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Self-esteem is an important determinant of adaptation and quality of life. Decreased self-esteem 

may be found among older people. This may be linked to depression, which is a primary cause of suicide in 
older people. Therefore, effective interventions for promoting self-esteem and reducing depression in older 
people are essential. This quasi-experimental study aimed to examine the effects of group art activity program 
on self-esteem and depression in older people in a social welfare development center for older persons. The 
sample was 24 older people who met the inclusion criteria and were randomly assigned into experimental and 
control groups, with 12 participants in each group. The experimental group received group art activity program 
for 6 sessions, 2 sessions per week, with each session lasting 60 to 90 minutes. The control group received only 
routine nursing care from the center. Pre-test, post-test and follow-up data were collected. Research instruments 
consisted of a personal information questionnaire, the self-esteem scale and Thai geriatric depression scale. 
Data were analyzed via descriptive statistics, independent t-tests, repeated measures ANOVA, and the 
Bonferroni multiple comparison test. 

The results of this study showed that the experimental group’s self-esteem mean scores at the 
post-test and follow-up periods were significantly higher than those of the control group (p < .001). The 
experimental group’s self-esteem mean scores at the post-test and follow-up periods were significantly higher 
than at the pre-test (p < .001). The experimental group’s depression mean scores at the post-test and follow-up 
periods were significantly lower than those of the control group (p < .001). The experimental group’s 
depression mean scores at the post-test and follow-up period were significantly lower than at the pre-test (p < 
.001). These findings suggest that nurses in social welfare development centers for older persons use this group 
art activity program in order to increase self-esteem and decrease depression among older people. 

 
 

 

  



 ฉ 

กิตติกรรมประก าศ 
 

กติติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ส าเร็จลุล่วงด้วยความกรุณาจาก ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.สหัทยา รัตน
จรณะ  อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก  ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วารี กังใจ อาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ร่วม ท่ีกรุณาให้ค  าปรึกษาและแนะน าแนวทาง ตลอดจนการตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่อง
ต่าง ๆ ดว้ยความละเอียดถ่ีถว้น เสียสละเวลา ให้ความเมตตา และปรารถนาดีต่อผูว้ิจยัตลอดระยะเวลา
ของการท าวิทยานิพนธ์ ท าใหผู้ว้ิจยัมีก าลงัใจ มุ่งมัน่และตั้งใจท าวิทยานิพนธ์ใหส้ าเร็จลุล่วง ผูว้ิจยัรู้สึก
ซาบซ้ึงเป็นอย่างยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาของอาจารยท์ั้งสองท่านเป็นอย่างสูงไว ้ณ 
โอกาสน้ี 

ขอขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ทศันา ชูวรรธนะปกรณ์ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จิณห์
จุฑา ชยัเสนา ดาลลาส และผูช่้วยศาสตราจารย  ์ดร.สายฝน ม่วงคุม้ คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ท่ี
ไดก้รุณาใหค้วามรู้ และขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงแกไ้ขจนท าให้วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี มีความถูกตอ้ง
และสมบูรณ์ยิง่ขึ้น 

ขอขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย  ์ดร.รัชนีภรณ์ ทรัพยก์รานนท์ รองศาสตราจารย ์พญ.ศิริ
ลกัษณ์ ศุภปีติพร ผูช่้วยศาสตราจารย  ์ดร.เลิศศิริร์ บวรกิตติ ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.วีรวรรณ วงศ์ป่ิน
เพ็ชร์ และอาจารย์ญาดารัตน์ บาลจ่าย ท่ีกรุณาให้เกียรติเป็นผูท้รงคุณวุฒิในการตรวจโปรแกรม
กิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม ให้ความรู้ และให้ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขจนท าให้โปรแกรม
กิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มมีความถูกตอ้งและสมบูรณ์ยิง่ขึ้น 

ขอขอบพระคุณบิดา มารดา และครอบครัว ท่ีให้การสนับสนุนช่วยเหลือทุกอย่างรวมถึง
เร่ืองทุนการศึกษา และเป็นก าลงัใจท่ีส าคญัท่ีสุด ในการผา่นอุปสรรคและน ามาซ่ึงความส าเร็จ 

สุดทา้ย ขอขอบพระคุณผูสู้งอายุในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ  วาสนะเวศม์ 
ท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือในการวิจยั  ผูวิ้จยัขอมอบความกตญัญูกตเวทีแก่บุพการี 
บูรพาจารย ์ผูมี้พระคุณทุกท่านทั้งทางธรรม ทางโลก ทั้งอดีตและปัจจุบนัท่ีท าให้ขา้พเจา้เป็นผูมี้ความรู้ 
และประสบความส าเร็จในการศึกษาคร้ังน้ี 

  
  

ปัญจวฒัน์  จูมลี 
 

 

 



สารบัญ 

 หน้า 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ............................................................................................................................ ง 

บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ...................................................................................................................... จ 

กิตติกรรมประกาศ ............................................................................................................................ ฉ 

สารบญั ............................................................................................................................................. ช 

สารบญัตาราง .................................................................................................................................. ญ 

สารบญัภาพ ...................................................................................................................................... ฎ 

บทท่ี 1 บทน า .................................................................................................................................... 1 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา ....................................................................................... 1 

วตัถุประสงคก์ารวิจยั .................................................................................................................... 6 

สมมติฐานการวิจยั ........................................................................................................................ 6 

กรอบแนวคิดในการวิจยั ............................................................................................................... 6 

ขอบเขตการวิจยั ............................................................................................................................ 8 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ........................................................................................................................... 8 

บทท่ี 2 เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง .......................................................................................... 10 

การเห็นคุณค่าในตนเอง .............................................................................................................. 10 

ภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอายุ ............................................................................................................. 18 

แนวคิดกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม ................................................................................................. 31 

ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ ................................................................................. 40 

โปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มส าหรับผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ
 ............................................................................................................................................. 45 

บทท่ี 3 วิธีด าเนินการวิจยั ................................................................................................................. 50 

  



 ซ 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ......................................................................................................... 50 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ............................................................................................................. 52 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือการวิจยั .............................................................................. 54 

การพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่ง ................................................................................................. 55 

ขั้นตอนการด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอ้มูล ......................................................... 56 

การวิเคราะห์ขอ้มูล ...................................................................................................................... 67 

บทท่ี 4 ผลการวิจยั ........................................................................................................................... 68 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูสู้งอายุ ...................................................................................... 69 

ส่วนท่ี 2 คะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเอง และภาวะซึมเศร้า ในระยะก่อน การทดลอง ระยะ
หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ............................. 70 

ส่วนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเอง และภาวะซึมเศร้า ในระยะ
ก่อนการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ....................................................... 71 

ส่วนท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเอง ในระยะก่อนการ
ทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ระหวา่งกลุ่มทดลอง  และกลุ่มควบคมุ 72 

ส่วนท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มทดลองใน
ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ดว้ยวิธีเปรียบเทียบเชิง
พหุคูณแบบรายคู่ของ Bonferroni ........................................................................................ 75 

ส่วนท่ี 6 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้า ในระยะ ก่อนการทดลอง 
ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ระหวา่งกลุ่มทดลอง  และกลุ่มควบคุม ............. 76 

ส่วนท่ี 7 ผลการเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้าของกลุ่มทดลอง  ในระยะก่อนการ
ทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ดว้ยวิธีเปรียบเทียบเชิงพหุคูณรายคู่ของ 
Bonferroni ........................................................................................................................... 78 

บทท่ี 5 สรุปและอภิปรายผล ............................................................................................................ 79 

สรุปผลการวิจยั ........................................................................................................................... 79 

อภิปรายผลการวิจยั ..................................................................................................................... 80 



 ฌ 

ขอ้เสนอแนะในการน าผลวิจยัไปใช ้........................................................................................... 88 

ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัคร้ังต่อไป ......................................................................................... 88 

บรรณานุกรม ................................................................................................................................... 89 

ภาคผนวก ........................................................................................................................................ 97 

ภาคผนวก ก ......................................................................................................................... 98 

ภาคผนวก ข ....................................................................................................................... 100 

ภาคผนวก ค ....................................................................................................................... 105 

ภาคผนวก ง ....................................................................................................................... 108 

ภาคผนวก จ ....................................................................................................................... 115 

ประวติัยอ่ของผูว้ิจยั ....................................................................................................................... 117 

 



สารบัญตาราง 

 หน้า 
ตารางท่ี 1  จ านวน ร้อยละ และค่าไคสแควร์ของผูสู้งอายใุนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม จ าแนก
ตามขอ้มูลส่วนบุคคล ....................................................................................................................... 69 

ตารางท่ี 2 คะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเอง และภาวะซึมเศร้า ในระยะก่อนการทดลอง ระยะ
หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ........................................ 70 

ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเอง และภาวะซึมเศร้า ในระยะก่อน
การทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม .......................................................................... 71 

ตารางท่ี 4  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเอง ระหว่าง วิธีการ
ทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n = 24) .............................. 73 

ตารางท่ี 5  ผลการเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มทดลอง  ใน
ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ดว้ยวิธีเปรียบเทียบเชิงพหุคูณราย
คู่ของ Bonferroni ............................................................................................................................. 75 

ตารางท่ี 6  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้า ระหวา่งวิธีการทดลอง กบั
ระยะเวลาของการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม (n = 24) ...................................... 76 

ตารางท่ี 7  ผลการเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้าของกลุ่มทดลอง  ในระยะก่อนการ
ทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล  ดว้ยวิธีเปรียบเทียบเชิงพหุคูณรายคู่ของ 
Bonferroni ....................................................................................................................................... 78 

 

  



สารบัญภาพ 

 หน้า 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั ...................................................................................................... 8 

ภาพท่ี 2 สรุปขั้นตอนการด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล ............................................... 66 

ภาพท่ี 3  ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวิธีการทดลองกบัระยะเวลาการทดลองคะแนนเฉล่ีย การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง .............................................................................................................................................. 74 

ภาพท่ี 4  ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวิธีการทดลองกบัระยะเวลาการทดลองคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้า .... 77 

 

  



บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ภาวะซึมเศร้าเป็นความผิดปกติดา้นจิตใจท่ีพบสูงท่ีสุดในผูสู้งอายทุัว่โลก องคก์ารอนามยั
โลก (World Health Organization [WHO], 2017) ไดร้ายงานวา่ ผูสู้งอายทุัว่โลกประสบปัญหา 
ทางจิตใจจากภาวะซึมเศร้าในสัดส่วนสูงท่ีสุด คือ ร้อยละ 7 ของประชากรผูสู้งอายทุั้งหมด 
รองลงมา คือ การเกิดภาวะสมองเส่ือม มีสัดส่วนร้อยละ 5 ของประชากรผูสู้งอายทุั้งหมด  
และกล่าวเพิ่มเติมวา่ ผูสู้งอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพดา้นร่างกายจะมีภาวะซึมเศร้าสูงกวา่ผูสู้งอาย ุ
ท่ีมีสุขภาพแขง็แรง (WHO, 2017) ส าหรับประเทศไทย กรมสุขภาพจิต รายงานอตัราการเกิดภาวะ
ซึมเศร้าในผูสู้งอายสูุงถึงร้อยละ 33 (กรมสุขภาพจิต, 2560) โดยท่ีปัจจยัท่ีมีผลต่อภาวะซึมเศร้า 
ในผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ สัมพนัธภาพ ความบกพร่องในการท ากิจกรรม การสนบัสนุนทางสังคม  
การเป็นส่วนหน่ึงของสังคม และการเห็นคุณค่าในตนเอง (กฤติเดช ม่ิงไม,้ 2560; พิมรัตน์ โทกุล, 
โสภิณ แสงอ่อน และพชัรินทร์ นินทจนัทร์, 2563; สมฤดี บรรยงคิด, วิภา เลค และสมชาย เตียวกุล, 
2561) จากการทบทวนงานวิจยัท่ีศึกษาภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอายบุริบทต่าง ๆ พบวา่ สัดส่วนของ
ผูสู้งอายท่ีุประสบปัญหาภาวะซึมเศร้าในสถานสงเคราะห์คนชรามีมากท่ีสุด คือ ร้อยละ 42.4  
(ศิริร าไพ สุวฒันคุปต ์และบุรณี กาญจนถวลัย,์ 2557) อีกทั้งการเพิ่มขึ้นของจ านวนประชากร
ผูสู้งอายอุยา่งต่อเน่ือง ส่งผลใหป้ระเทศไทยก าลงัจะเขา้สู่สังคมสูงวยัอยา่งสมบูรณ์ (Complete aged 
society) ในปี พ.ศ. 2565 (มูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายไุทย, 2561) จึงคาดการณ์วา่จะมี
จ านวนผูสู้งอายท่ีุมีภาวะซึมเศร้ามากขึ้นดว้ย ดว้ยเหตุน้ีบุคลากรทางสุขภาพควรใหค้วามสนใจ 
และเร่งแกไ้ขภาวะซึมเศร้า มิเช่นนั้นจะกลายเป็นปัญหาสุขภาพท่ีรุนแรงในผูสู้งอายไุด ้ 
(WHO, 2020) ทั้งน้ีเพราะพฤติกรรมพยายามฆ่าตวัตายมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความรุนแรง 
ของภาวะซึมเศร้า (ประชาชาติธุรกิจออนไลน์, 2564) 
 วยัสูงอายมีุแนวโนม้เกิดภาวะซึมเศร้ามีมากกวา่วยัอ่ืน ๆ เน่ืองจากเป็นวยัท่ีมี 
การเปล่ียนแปลงดา้นชีววิทยา ดา้นจิตวิทยา ดา้นสังคม และดา้นจิตวิญญาณ (มุกขด์า ผดุงยาม, 2561; 
Roudsari et al., 2018; Maier, Riedel-Heller, Pabst, & Luppa, 2021) การเปล่ียนแปลงดา้นชีววิทยา 
พบวา่ การท างานของอวยัวะในระบบต่าง ๆ เส่ือมลง ท าใหผู้สู้งอายมีุความสามารถในการ 
ท ากิจกรรมลดลง สูญเสียความสามารถในการช่วยเหลือตนเอง และตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นมากขึ้น  
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การส่งต่อทางพนัธุกรรม และความผิดปกติของการหลัง่สารส่ือประสาท ไดแ้ก่ ซีโรโทนิน 
(Serotonin) นอร์อิพิเนฟริน (Norepinephrine) และโดปามีน (Dopamine) ลดลงกวา่ปกติ  
ซ่ึงการมีปริมาณสารซีโรโทนินลดลงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้เกิดภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอายไุด ้ 
(มุกขด์า ผดุงยาม, 2561; Maier et al., 2021) ดา้นจิตวิทยา โครงสร้างทางดา้นบุคลิกภาพไม่สมดุล  
และความคิดท่ีบิดเบือนจากความเป็นจริง ดา้นจิตวิญญาณ บุคคลขาดพลงัดา้นบวก ท าให้ 
ไม่สามารถจดัการกบัปัญหาในชีวิตท่ีเกิดขึ้นได ้ส่งผลใหเ้กิดภาวะซึมเศร้าได ้(มุกขด์า ผดุงยาม, 
2561) ส่วนดา้นสังคม ความสัมพนัธ์ในครอบครัวไม่ดี การไม่มีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน การอยูใ่น
ส่ิงแวดลอ้มท่ีจ ากดั การสูญเสียบทบาทหนา้ท่ี ขาดแหล่งสนบัสนุนทางสังคม ตลอดจนสถานะ 
ทางเศรษฐกิจท่ีไม่ดี ระดบัการศึกษา และวฒันธรรม ส่งผลใหผู้สู้งอายเุกิดภาวะซึมเศร้า (มุกขด์า 
ผดุงยาม, 2561; Roudsari et al., 2018; Maier et al., 2021) เม่ือเกิดภาวะซึมเศร้า ผูสู้งอายุจะมี 
การเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์ คือ มีอารมณ์เศร้าใจ หดหู่ใจ จิตใจกระวนกระวาย สับสน  
การตดัสินใจยาก บุคลิกภาพเปลี่ยน ส่วนดา้นร่างกายจะมีอาการอ่อนเพลีย หายใจล าบาก เบ่ืออาหาร 
(Anorexia) น ้าหนกัลดลง อาหารไม่ยอ่ย ทอ้งผกู นอนไม่หลบั หรือหลบัมากเกินไป ต่ืนบ่อย ต่ืนแต่
เชา้เกินไป ปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ การเคล่ือนไหวชา้ลง เป็นตน้ (Miller et al., 2012; Zung, 1965)  
ดา้นการรู้คิด มกัมีความคิดทางลบท าใหไ้ม่สนใจต่อกิจกรรม เฉยเมย ซึม คิดหมกมุ่นแต่เร่ือง 
ของตนเอง (Beck, Rush, Shaw, & Emer, 1979) และดา้นจิตสังคม ผูสู้งอายรัุบรู้ต่อภาวะสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตไม่ดี และดา้นคุณภาพชีวิต มีความพึงพอใจในชีวิตลดลง สรุปไดว้า่ ผูสู้งอายเุม่ือเกิด
ภาวะซึมเศร้าจะท าใหผู้สู้งอายมีุความคิดหมกมุ่นอยูค่นเดียว พยายามหาทางออกใหต้นเอง รู้สึก
กดดนั และหากไม่ไดรั้บการช่วยเหลือจะส่งผลกระทบท่ีรุนแรงท่ีสุด คือ การฆ่าตวัตายในผูสู้งอาย ุ
(Miller et al., 2012)  
 การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) เป็นองคป์ระกอบหน่ึงท่ีสัมพนัธ์กบัการเกิดภาวะ
ซึมเศร้าในผูสู้งอาย ุซ่ึงการเห็นคุณค่าในตนเองมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่วยัเด็ก บุคคลจะ 
เห็นคุณค่าในตนเองมากท่ีสุดช่วงวยัผูใ้หญ่เน่ืองจากไดท้ าส่ิงต่าง ๆ ประสบความส าเร็จ จนกระทัง่
เม่ือเขา้สู่วยัสูงอายกุารเห็นคุณค่าในตนเองจะเร่ิมลดลง จากการสูญเสียส่ิงต่าง ๆ รอบตวั (นิศารัตน์  
โหโ้ก๋ และนิตยา งามดี, 2551; Colquhoun & Bourne, 2012; Havinghurst, 1972) Rosenberg (1979) 
กล่าวถึงความหมายของการเห็นคุณค่าของคนเองวา่ เป็นความรู้สึกท่ีเก่ียวขอ้งกบัทศันคติ 
ท่ีมีต่อตนเอง การยอมรับนบัถือ และความเช่ือมัน่ในตนเอง ท่ีเกิดจากการประเมินตนเอง 
ในดา้นบวกและดา้นลบ ผูสู้งอายเุป็นวยัท่ีมีความเส่ียงต่อการสูญเสียการเห็นคุณค่าในตนเอง
เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงดา้นร่างกายท่ีเกิดจากความเส่ือมสภาพท าใหก้ารท างานของอวยัวะ 
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ในระบบต่าง ๆ มีประสิทธิภาพลดลง ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองลดลง ท าใหไ้ม่สามารถ
ดูแลตนเองเหมือนแต่ก่อน มีความจ าเป็นตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นมากขึ้น ส่งผลกระทบต่อจิตใจ  
และภาพลกัษณ์แห่งตน (Self-image) ได ้(Atchley, 1976) นอกจากน้ี การท่ีผูสู้งอายถุูกลดบทบาท
และความส าคญั เน่ืองจากการขาดรายได ้และเป็นภาระของผูอ่ื้น ท าใหมี้ปัญหาดา้นสัมพนัธภาพ
และเกิดมุมมองต่อตนเองในดา้นลบ (มาธุรี อุไรรัตน์ และมาลี สบายยิง่, 2560) จากการทบทวน 
งานการวิจยัท่ีศึกษาระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองของผูสู้งอายใุนบริบทต่าง ๆ พบวา่ ผูสู้งอายุ 
หลงัเกษียณอายรุาชการท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชน จะมีการเห็นคุณค่าในตนเองระดบัต ่าและปานกลาง 
ร้อยละ 25.61 (เปรมวดี คฤหเดช, พรพรรณ วรสีหะ, ส่าหรี แดงทอง, สุรางค ์เช้ือวณิชชากร  
และพนูสุข ช่วยทอง, 2561) ขณะท่ีผูสู้งอายท่ีุพกัอาศยัอยูใ่นสถานสงเคราะห์คนชราบา้นบางแค 
และท่ีพกัผูสู้งอายขุองเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครมีการเห็นคุณค่าในตนเองอยูใ่นระดบัเลก็นอ้ย
และปานกลาง ร้อยละ 60.7 และพบวา่ การเห็นคุณค่าในตนเองต ่ามีความสัมพนัธ์กบัการเกิดภาวะ
ซึมเศร้าในผูสู้งอาย ุ(ธนญัพร พรมจนัทร์ และศิริลกัษณ์ ศุภปีติพร, 2557) ดงันั้น การส่งเสริม 
ใหผู้สู้งอายมีุการเห็นคุณค่าในตนเองจะท าใหผู้สู้งอายใุชชี้วิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  
มีความเช่ือมัน่ในตนเอง และมองตนเองในดา้นบวกเสมอ รายงานการวิจยัของ ทกัษิกา ชชัวรัตน์ 
และสุภาภรณ์ อุดมลกัษณ์ (2560) เสนอแนวทางการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของผูสู้งอาย ุ
ไดแ้ก่ การส่งเสริมความเขม้แขง็ทางดา้นจิตใจ การส่งเสริมสุขภาพดา้นร่างกาย และการส่งเสริม
กิจกรรมทางสังคม 
 ผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุมีรูปแบบการใชชี้วิต
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ผูสู้งอายหุลายคนไม่สามารถปรับตวัใหอ้ยูใ่นสภาพแวดลอ้มใหม่ท่ีตอ้ง 
ใชชี้วิตภายใตข้อ้จ ากดัและกฎระเบียบจากศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุเช่น  
การพกัอาศยัในหอ้งรวมท าใหผู้สู้งอายตุอ้งค านึงถึงการไม่รบกวนผูอ่ื้นและพยายามอยูร่่วมกนั 
อยา่งมีความสุข การก าหนดตารางกิจกรรมส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงกิจวตัรประจ าวนัท่ีไม่สามารถ
เลือกเองได ้ทั้งยงัตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบในการพบญาติ ส่ิงเหล่าน้ีท าใหผู้สู้งอายบุางคน 
เกิดความเบ่ือหน่าย รู้สึกวา่ตนเองไร้ค่า น าไปสู่ภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอายไุด ้ถึงแมศู้นยพ์ฒันาการ 
จดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายมีุการจดัสวสัดิการให้แก่ผูสู้งอาย ุท าใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นและพึ่งพา
ตนเองได ้พบวา่ ส่วนใหญ่จะไดรั้บการดูแล ช่วยเหลือในดา้นการกินอยู ่ท่ีพกัอาศยั รวมไปถึง 
การดูแลดา้นสุขภาพ และการบ าบดัฟ้ืนฟู แต่การดูแลทางดา้นจิตใจของผูสู้งอายไุดรั้บ 
การตอบสนองอาจยงัไม่เพียงพอ เน่ืองจากการมีขอ้จ ากดับางประการ ส่งผลใหผู้สู้งอายเุกิดปัญหา
ดา้นจิตใจตามมา (รัตนา คมัภิรานนท,์ ฐิติมา เดียววฒันวิวฒัน์, นารีรัตน์ ผุดผอ่ง และกมล อาจดี, 
2556; ศิริร าไพ สุวฒันคุปต ์และบุรณี กาญจนถวลัย,์ 2557) นอกจากน้ีงานวิจยัเปรียบเทียบความสุข
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ของผูสู้งอายใุนสถานดูแลผูสู้งอายแุละในชุมชน พบวา่ ผูสู้งอายใุนสถานดูแลผูสู้งอายมีุความสุข
นอ้ยกวา่ผูสู้งอายใุนชุมชน (อรพรรณ ลือบุญธวชัชยั และอชัฌา ช่ืนบุญ, 2563) 
 การจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มเป็นวิธีการหน่ึงท่ีช่วยเพิ่มการเห็นคุณค่าในตนเอง  
และลดภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอายไุด ้แนวคิดศิลปะแบบกลุ่มเป็นการประยุกตใ์ชกิ้จกรรมทางศิลปะ 
ในการคน้หาปัญหาดา้นจิตใจ โดยเลือกใชกิ้จกรรมศิลปะใหเ้หมาะสมกบัผูสู้งอาย ุเพื่อช่วยใน 
การฟ้ืนฟูสภาพจิตใจให้ดีขึ้น ซ่ึงด าเนินการตามขั้นตอนการจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม มี 4 ขั้นตอน 
คือ การสร้างสัมพนัธภาพ การคน้หาปัญหา การทบทวนประสบการณ์ และการเสริมสร้างพลงัใจ 
(ทวีศกัด์ิ สิริรัตน์เรขา, 2550) หากผูสู้งอายไุดเ้ขา้ร่วมการท ากิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม จะช่วยให้
ผูสู้งอายเุกิดทกัษะทางสังคม เรียนรู้บทบาทและพฤติกรรมจากผูสู้งอายใุนกลุ่ม ไดรั้บการยอมรับ 
จากผูอ่ื้น และสนบัสนุนให้เกิดการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั (จุฑาทิพย ์ก่ิงแกว้, 2557) นอกจากน้ี 
การจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มเป็นส่ือกลางท่ีช่วยท าใหผู้สู้งอายมีุโอกาสในการแสดงออก 
ทางดา้นอารมณ์ และความรู้สึก ผูสู้งอายไุดค้น้หาปัญหาทางดา้นจิตใจของตนเอง และไดท้บทวน
ประสบการณ์ท่ีผา่นมาของตนเองท่ีเกิดขึ้น การจดัประเภทของกิจกรรมศิลปะท่ีความเหมาะสม 
กบัผูสู้งอายเุป็นการส่งเสริมใหผู้สู้งอายปุระสบความส าเร็จในการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ 
ตลอดจนการใหค้วามส าคญัต่อกระบวนการสร้างสรรคผ์ลงานทางศิลปะมากกวา่ผลลพัธ์ของงาน
ศิลปะ จะท าใหเ้กิดคุณค่าทางจิตใจต่อผูสู้งอายแุละเกิดความภูมิใจ (ทวีศกัด์ิ สิริรัตน์เรขา, 2550) 
ขณะท่ีผูสู้งอายสุร้างสรรคผ์ลงานดว้ยตนเองจะท าใหส้มองซีกซา้ยท่ีท างานเก่ียวขอ้งกบั 
การใชเ้หตุผล การใชภ้าษา ความคิด และการวิเคราะห์ ประสานกบัการท างานของสมองซีกขวา 
ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้ดา้นอารมณ์และความรู้สึก ความพึงพอใจ ความภาคภูมิใจ  
เกิดประโยชน์ต่อการพฒันาดา้นอารมณ์ของผูสู้งอาย ุ(ปัญจนาฏ วรวฒันชยั, 2559) การเขา้ร่วม
กิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มท าใหผู้สู้งอายมีุโอกาสพบเจอกบัผูสู้งอายคุนอ่ืนมากขึ้น เกิดการสร้าง
สัมพนัธภาพ การแลกเปล่ียน การสนบัสนุนใหก้ าลงัใจซ่ึงกนัและกนั ตลอดจนไดรั้บการยอมรับ 
จากผูสู้งอายคุนอ่ืน ท าใหผู้สู้งอายรูุ้สึกประสบความส าเร็จ และรับรู้คุณค่าในตนเอง นอกจากน้ี 
การเคล่ือนไหวร่างกายจะช่วยใหก้ลา้มเน้ือแขง็แรง และช่วยกระตุน้ระบบประสาทสัมผสั (ทวีศกัด์ิ 
สิริรัตน์เรขา, 2550) 
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา่ ในช่วงระยะเวลา 10 ปีท่ีผา่นมา ในประเทศไทย 
มีงานวิจยัท่ีศึกษาผลของกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มท่ีมีต่อตวัแปรท่ีสนใจศึกษาทีละ 1 ตวัแปร ไดแ้ก่  
การเห็นคุณค่าในตนเอง ความผาสุก คุณภาพชีวิต และภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายใุนชุมชน 
(กนกวรรณ กาญจนนิกร, จิณห์จุฑา ชยัเสนา ดาลลาส และชนดัดา แนบเกษร, 2561)  
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ในโรงพยาบาล (ชูวิทย ์รัตนพลแสนย,์ สุเทพ จนัทร์เทศ และพรพิชิต สุวรรณศิริ, 2554; พิมจนัทร์  
ภูแกว้, จิณห์จุฑา ชยัเสนา ดาลลาส และชนดัดา แนบเกษร, 2562) ในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการ
สังคมผูสู้งอายบุา้นธรรมปกรณ์ (เชียงใหม่) (คานธีชา บุญยาว และปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย,์ 2555; 
นฤมล อินทหม่ืน และศิริลกัษณ์ ศุภปีติพร, 2556) ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ 
จงัหวดัปทุมธานี (นปภชั กนัแพงศรี และจิราพร เกศพิชญวฒันา, 2557) งานวิจยัท่ีศึกษาผลของ
กิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มท่ีมีต่อตวัแปรท่ีสนใจศึกษาทีละ 2 ตวัแปร ไดแ้ก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง
และภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายใุนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (ยพุาธร เสือเฒ่า, จิณห์จุฑา  
ชยัเสนา ดาลลาส, ชนดัดา แนบเกษร และเลิศศิริร์ บวรกิตติ, 2561) การทบทวนวรรณกรรมท าให้ 
เกิดองคค์วามรู้วา่กิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มสามารถเพิ่มการเห็นคุณค่าในตนเอง ความผาสุก  
คุณภาพชีวิต และลดภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายใุนบริบทต่าง ๆ และมีการศึกษาผลของกิจกรรม
ศิลปะแบบกลุ่มท่ีมีต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง และภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายใุนโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลแลว้ ผูว้ิจยัเห็นวา่ ภาวะซึมเศร้าเป็นปัญหาทางดา้นจิตใจท่ีพบมากท่ีสุด 
ในผูสู้งอายทุัว่โลก และพบวา่การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นสาเหตุท่ีส าคญัท่ีท าให้เกิดภาวะซึมเศร้า 
ในผูสู้งอายดุว้ย หากสามารถพฒันาโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มท่ีสามารถเพิ่มการเห็นคุณค่า
ในตนเองและลดภาวะซึมเศร้าใหก้บัผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมแห่งใด 
แห่งหน่ึงจะท าใหผู้สู้งอายใุชชี้วิตไดอ้ยา่งมีความสุข และสามารถดูแลตนเองได ้เน่ืองจาก 
การทบทวนงานวิจยัท่ีผา่นมามีการใชศิ้ลปะแบบกลุ่มท่ีศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ
บา้นธรรมปกรณ์ (เชียงใหม่) และศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายจุงัหวดัปทุมธานี  
แต่ไม่พบวา่มีการศึกษาผลของกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มท่ีมีต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง  
และภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายวุาสนะเวศม์  
จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา  
 จากความเป็นมาและความส าคญัของปัญหาท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัตระหนกัถึง 
การพฒันาวิธีการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองและลดภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายท่ีุอยู่ใน 
ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายวุาสนะเวศม ์จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา และคาดหวงัวา่
ผลของการวิจยัน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อดา้นการปฏิบติัการพยาบาล การศึกษาทางการพยาบาล  
และการวิจยัทางการพยาบาล โดยพยาบาลและผูท่ี้ดูแลผูสู้งอายสุามารถพฒันาการจดักิจกรรมศิลปะ 
เพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง และลดภาวะซึมเศร้าใหก้บัผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการ 
จดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ และในบริบทอ่ืน ๆ 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 วัตถุประสงค์ท่ัวไป 
 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง  
และภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายุในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ 
 วัตถุประสงค์เฉพาะ 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเอง และภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายุ 
ในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระยะ 
หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเอง และภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายุ 
ในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายขุองกลุ่มทดลอง ระยะก่อนการทดลอง ระยะ 
หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ผูสู้งอายกุลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองระยะหลงัการทดลอง  
และระยะติดตามผลสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
 2.  ผูสู้งอายกุลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองระยะหลงัการทดลอง  
และระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง 
 3.  ผูสู้งอายกุลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้าระยะหลงัการทดลอง  
และระยะติดตามผลต ่ากวา่กลุ่มควบคุม 
 4.  ผูสู้งอายกุลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้าระยะหลงัการทดลอง  
และระยะติดตามผลต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลอง 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาคร้ังน้ี ผูวิ้จยัพฒันาโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม จากแนวคิดศิลปะ 
แบบกลุ่ม (ทวีศกัด์ิ สิริรัตน์เรขา, 2550) แนวคิดการเห็นคุณค่าในตนเองของ Rosenberg (1979) 
แนวคิดภาวะซึมเศร้า แนวคิดเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุและการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 แนวคิดศิลปะแบบกลุ่ม อธิบายวา่ การประยกุตใ์ชกิ้จกรรมศิลปะใหมี้ความเหมาะสม 
กบัผูสู้งอาย ุจะช่วยใหผู้สู้งอายไุดส่ื้อสารอารมณ์และความรู้สึกในใจออกมาในรูปแบบ 
การสร้างสรรคผ์ลงานทางศิลปะ เพื่อใหผู้สู้งอายไุดค้น้หาเหตุการณ์และทบทวนประสบการณ์  
โดยเนน้ท่ีกระบวนการสร้างสรรคผ์ลงานมากกวา่ผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ  
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เม่ือผูสู้งอายไุดส้ร้างสรรคผ์ลงานศิลปะดว้ยตนเองจนประสบความส าเร็จจะท าใหเ้กิด 
ความภาคภูมิใจ ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างสัมพนัธภาพ (Established rapport) 
เป็นขั้นตอนแรกในการสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งผูวิ้จยักบัผูสู้งอาย ุขั้นตอนท่ี 2 การคน้หาปัญหา 
(Exploration) เป็นขั้นตอนในการคน้หาเหตุการณ์ท่ีมีความหมายหรือมีคุณค่าต่อผูสู้งอาย ุ 
ขั้นตอนท่ี 3 การทบทวนประสบการณ์ (Experiencing) เป็นขั้นตอนการทบทวนประสบการณ์ 
ท่ีสร้างความภูมิใจและความสุขใหก้บัผูสู้งอาย ุและขั้นตอนท่ี 4 การเสริมสร้างพลงัใจ 
(Empowerment) เป็นขั้นตอนท่ีท าใหผู้สู้งอายเุกิดความภาคภูมิใจ  
 แนวคิดการเห็นคุณค่าในตนเอง อธิบายวา่ การรับรู้ความรู้สึกของตนเอง การยอมรับ  
และความเช่ือมัน่ในตนเอง ดว้ยการประเมินตนเองทางบวกและลบ ท าใหรั้บรู้คุณค่าของตนเอง  
การเห็นคุณค่าในตนเองสามารถเปล่ียนแปลงใหเ้พิ่มขึ้นได ้ดว้ยการส่งเสริมใหม้องโลกในแง่ดี  
การยอมรับนบัถือ การใหค้วามใส่ใจ และส่งเสริมการท ากิจกรรมใหส้ าเร็จ  
 ภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอายเุกิดจากปัจจยัหลกัดา้นชีววิทยา ดา้นจิตใจ และดา้นสังคม  
ซ่ึงภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอายสุามารถลดลงไดด้ว้ยการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล การส่งเสริม
การเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม ส่งเสริมความคิดดา้นบวก ใหแ้รงสนบัสนุนทางสังคม และส่งเสริม
การมีคุณค่าในตนเอง ซ่ึงสาเหตุส าคญัท่ีท าใหผู้สู้งอายุเกิดภาวะซึมเศร้าคือการเห็นคุณค่าในตนเอง
ลดลง 
 ผูว้ิจยัไดค้  านึงถึงการผสมผสานศิลปะแบบทศันศิลป์ท่ีมีความเหมาะสมกบัความสามารถ
ของผูสู้งอายเุพื่อใหเ้กิดความส าเร็จได ้จึงประยกุตกิ์จกรรมศิลปะจากงานวิจยัของ นฤมล อินทหม่ืน 
และศิริลกัษณ์ ศุภปีติพร (2556) และออกแบบโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม ประกอบดว้ย  
6 กิจกรรม 3 สัปดาห์ ๆ ละ 2 คร้ัง ๆ ละ 60-90 นาที คือ กิจกรรม ระบายสี “อิสระ” กิจกรรม  
ระบายสี “น่ีคือฉนั” กิจกรรม วาดภาพ “อิสระ” กิจกรรม วาดภาพ “น่ีคือฉัน” กิจกรรม ภาพปะติด 
“ตน้ไมแ้ห่งความสุข” และกิจกรรม ภาพปะติด “ความภาคภูมิใจของฉนั” ซ่ึงแต่ละกิจกรรมได้
บูรณาการแนวคิดศิลปะแบบกลุ่ม 4 ขั้นตอนทุกคร้ัง ผูวิ้จยัเช่ือวา่กระบวนการในโปรแกรมกิจกรรม
ศิลปะแบบกลุ่ม ดงัท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้จะสามารถเพิ่มการเห็นคุณค่าในตนเอง และส่งผลใหภ้าวะ
ซึมเศร้าใหล้ดลงได ้แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตน้และตวัแปรตามดงัภาพท่ี 1  
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      ตวัแปรตน้               ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม
ต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง และภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายุในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคม
ผูสู้งอาย ุกลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูท่ี้มีอาย ุ60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป ท่ีอาศยัอยูใ่นศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการ
สังคมผูสู้งอายวุาสนะเวศม ์จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ในปี พ.ศ. 2563 ท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑ ์
ท่ีก าหนด เก็บรวบรวมขอ้มูลระหวา่งเดือนกุมภาพนัธ์ ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2563 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ผูสู้งอาย ุหมายถึง ผูท่ี้มีอาย ุ60 บริบูรณ์ขึ้นไป ท่ีอาศยัอยูใ่นศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการ
สังคมผูสู้งอายวุาสนะเวศม ์จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ในปี พ.ศ. 2563 ไม่นอ้ยกวา่ 3 เดือน ไม่เคย
ร่วมกิจกรรมศิลปะมาก่อนภายในระยะเวลา 6 เดือน ไม่พบภาวะสมองเส่ือม ประเมินโดยใช้
แบบทดสอบประเมินสภาพจิตจุฬา (Chula mental test) มีคะแนนมากกวา่หรือเท่ากบั 15 คะแนน 
ไม่มีปัญหาทางดา้นร่างกาย และจิตใจท่ีเป็นอุปสรรคต่อการท ากลุ่ม และไม่ไดอ้ยูใ่นระยะ 
ท่ีรับการรักษาภาวะซึมเศร้าดว้ยการใชย้าตา้นเศร้า 
 การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง ความรู้สึกพึงพอใจ การยอมรับ และความเช่ือมัน่ 
ในตนเอง ท่ีเกิดขึ้นเม่ือผูสู้งอายปุระเมินตนเองทั้งในทางบวกและทางลบ ประเมินดว้ยแบบวดั
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของ วารี กงัใจ (2541) ท่ีแปลเป็นฉบบัภาษาไทยมาจากแบบวดั
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง (Rosenberg Self-esteem Scale [RSES]) ของ Rosenberg (1965)  
 

การเห็นคุณค่า 

ในตนเอง 

ภาวะซึมเศร้า 

โปรแกรมกจิกรรมศิลปะแบบกลุ่ม 
ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน 
1.  การสร้างสัมพนัธภาพ (Established rapport) 
2.  การคน้หาปัญหา (Exploration) 
3.  การทบทวนประสบการณ์ (Experiencing) 
4.  การเสริมสร้างพลงัใจ (Empowerment) 
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 ภาวะซึมเศร้า หมายถึง ภาวะอารมณ์ของผูสู้งอายท่ีุมีความเศร้าใจ หดหู่ใจ จิตใจ  
กระวนกระวาย สับสน การตดัสินใจยาก บุคลิกภาพเปล่ียน มีการแสดงออกทางกาย เช่น เบ่ืออาหาร 
ทอ้งผกู นอนไม่ค่อยหลบั รู้สึกเหน่ือยลา้ หมดแรงโดยไม่มีเหตุผล ประเมินดว้ยแบบวดัความเศร้า
ในผูสู้งอายขุองไทย (Thai Geriatric Depression Scale [TGDS]) โดยกลุ่มฟ้ืนฟูสมรรถภาพสมอง 
(2537) 
 โปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม หมายถึง การด าเนินกิจกรรมการพยาบาล 
อยา่งมีแบบแผนท่ีส่งเสริมให้ผูสู้งอายมีุการเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้นและภาวะซึมเศร้าลดลง  
โดยประยกุตแ์นวคิดศิลปะแบบกลุ่ม (ทวีศกัด์ิ สิริรัตน์เรขา, 2550) แนวคิดการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของ Rosenberg (1979) แนวคิดภาวะซึมเศร้า และแนวคิดเก่ียวกบัผูสู้งอายุ ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน 
คือ การสร้างสัมพนัธภาพ การคน้หาปัญหา การทบทวนประสบการณ์ และการเสริมสร้างพลงัใจ  
ด าเนินกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม จ านวน 6 คร้ัง ๆ ละ 60-90 นาที ใชร้ะยะเวลาด าเนินการตลอด
โปรแกรมฯ รวม 3 สัปดาห์ 
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บทที ่2 
เอกสาร และงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 ผูวิ้จยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นพื้นฐานและแนวทาง 
ในการวิจยัครอบคลุมหวัขอ้ ดงัต่อไปน้ี  
 1.  การเห็นคุณค่าในตนเอง 
 2.  ภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอายุ 
 3.  แนวคิดกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม 
 4.  ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ 
 5.  โปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มส าหรับผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการ
สังคมผูสู้งอาย ุ
 

การเห็นคุณค่าในตนเอง 
 การเห็นคุณค่าในตนเอง ตรงกบัภาษาองักฤษวา่ Self-esteem เป็นแนวคิดท่ีไดรั้บ 
การน าไปใชศึ้กษาวิจยัโดยนกัวิชาการในศาสตร์ต่าง ๆ ท่ีหลากหลายโดยเฉพาะ ดา้นจิตสังคม 
แนวคิดน้ีมีความเก่ียวขอ้งกบัอตัมโนทศัน์เพื่อสร้างความภาคภูมิใจ ซ่ึงในช่วงเวลาหน่ึงมีผูใ้ห ้
ความสนใจเก่ียวกบัการเห็นคุณค่าเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากอตัมโนทศัน์เก่ียวขอ้งกบัการประเมิน
ตนเองโดยใหค้วามส าคญักบัการเห็นคุณค่าในตนเองในเชิงบวกของบุคคลและสังคม 
 ความหมายของการเห็นคุณค่าของตนเอง 
 Rosenberg (1979) ใหค้วามหมายของการเห็นคุณค่าในตนเองวา่เป็นความรู้สึก 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคิดของตนเอง การยอมรับในตนเอง การนบัถือตนเอง และความเช่ือมัน่ 
ในตนเอง รวมทั้งการประเมินตนเองในดา้นบวกและดา้นลบ  
 Coopersmith (1984) ให้ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเองวา่เป็นการท่ีบุคคลรับรู้ 
ประเมิน แลว้แสดงออกในแง่ของการยอมรับหรือไม่ยอมรับตนเอง ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นขอบเขต 
ความเช่ือต่อความสามารถ เห็นความส าคญั ความส าเร็จ และการมีคุณค่าในตนเอง รวมไปถึง 
การประเมินของบุคคลอ่ืนท่ีมีต่อตนเอง ซ่ึงสามารถรับรู้จากการแสดงออกทางค าพดู และท่ีไม่ใช่
ค าพดูท่ีบุคคลอ่ืนแสดงต่อเรา  
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 ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัใชแ้นวคิดการเห็นคุณค่าในตนเองของ Rosenberg (1979)  
จึงใหค้วามหมายของการเห็นคุณค่าในตนเองของผูสู้งอายุ หมายถึง ความรู้สึกพึงพอใจ การยอมรับ 
และความเช่ือมัน่ในตนเอง ท่ีเกิดขึ้นเม่ือผูสู้งอายปุระเมินตนเองทั้งในดา้นบวกและดา้นลบ 
 พฒันาการของการเห็นคุณค่าของตนเอง 
 การเห็นคุณค่าในตนเองเกิดขึ้นกบัทุกช่วงวยั เร่ิมตั้งแต่วยัเด็ก วยัผูใ้หญ่ จนกระทัง่ 
วยัสูงอาย ุการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นทกัษะในการด าเนินชีวิตอยา่งหน่ึง เพื่อใหส้ามารถการรับมือ 
หรือเผชิญกบัความทา้ทายพื้นฐานของชีวิตและการมีความสุขกบัตนเอง และเป็นการสร้าง
ความสัมพนัธ์ท่ีมัน่คงของมนุษยแ์ละการรักษาความหวงัในการด าเนินชีวิตต่อไปในอนาคตของเด็ก 
(Colquhoun & Bourne, 2012) ต่อมาเม่ือเขา้สู่วยัผูใ้หญ่พบวา่ เป็นช่วงชีวิตท่ีร่างกายมีความแขง็แรง
เตม็ท่ี มีสติปัญญา อารมณ์ และดา้นสังคมท่ีพฒันาอยา่งสมบูรณ์ มีความพร้อมในการรับมือกบั
สภาพทางสังคมในการด าเนินชีวิตอยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้น นอกจากน้ีเป็นวยัท่ีตอ้งสร้างครอบครัว 
ประกอบอาชีพ มีรายได ้มีสทธิทางนิติกรรมไดต้ามกฎหมายและเป็นแบบอยา่งใหก้ับเยาวชน  
เป็นวยัแห่งความส าเร็จท่ีสุดในช่วงชีวิต (Havinghurst, 1972) วยัสูงอายเุป็นวยัท่ีอยูช่่วงสุดทา้ย 
ของชีวิต มีการเปล่ียนแปลงส่ิงต่าง ๆ เกิดขึ้นอยา่งมาก ทั้งดา้นร่างกายท่ีมีการเส่ือมสภาพลง ส่งผล
ต่อดา้นจิตใจ อารมณ์ และสังคมของผูสู้งอาย ุนอกจากน้ียงัพบวา่เกิดความสูญเสียส่ิงต่าง ๆ ในชีวิต 
เช่น บุคคลอนัเป็นท่ีรัก เพื่อนร่วมงาน ต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน บทบาททางสังคม รายได ้เป็นตน้  
ท าใหใ้นวยัสูงอายมีุการเห็นคุณค่าในตนเองลดลง (นิศารัตน์ โหโ้ก๋ และนิตยา งามดี, 2551) 
 ลกัษณะของบุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าของตนเอง 
 ตามแนวคิดของ Coopersmith (1981) อธิบายไวว้า่ บุคคลท่ีเห็นคุณค่าในตนเองสูง 
จะตอ้งมีความกระตือรือร้น มีเช่ือมัน่ในตนเองสูง มีความคิดดา้นบวกเสมอ พึงพอใจกบัตนเอง  
รักตนเอง ใหก้ารยอมรับนบัถือตนเอง ไม่รู้สึกวา่ตนเองไร้ค่า รับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม  
มีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อบุคคลและส่ิงแวดลอ้ม กลา้คิดกลา้แสดงออก สามารถเผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ 
ได ้ไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรคท่ีเกิดขึ้น ท าใหบุ้คคลท่ีมีลกัษณะดงักล่าวใชชี้วิตอยา่งมีความสุข ส่วน Satir 
(1991) กล่าววา่ บุคคลมีแนวคิดและวิธีในการด ารงชีวิต ใชชี้วิตอยูก่บัปัจจุบนั ไม่ยดึติดกบัอดีต 
ท่ีผา่นมา เป็นบุคคลท่ีมีเหตุผล มีความสามารถและเช่ือมัน่ในตนเองสูง สามารถกระท าในส่ิงต่าง ๆ 
ไดอ้ยา่งเหมาะสม ยอมรับความแตกต่างระหวา่งบุคคลและส่ิงแวดลอ้ม ตลอดจนตอ้งการใหเ้กิด
ความเปล่ียนแปลงใหม่ ๆ  
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 องค์ประกอบของการเห็นคุณค่าของตนเอง 
 การเห็นคุณค่าในตนเองของผูสู้งอาย ุคือ ความรู้สึกของบุคคลมีต่อตนเองในดา้น 
การยอมรับนบัถือตนเอง ดว้ยการประเมินตนเองในดา้นลบและดา้นบวก เช่น การประเมินตนเอง
ตนเองวา่เป็นบุคคลท่ีมีความสามารถ มีประโยชน์ มีความน่าเคารพนบัถือ ส่งผลใหบุ้คคลเห็นคุณค่า
ตนเองในภาพรวมสูงขึ้น ซ่ึงการท่ีบุคคลมีความรู้สึกในตนเองต ่าจะท าใหเ้กิดพฤติกรรม 
และการปรับตวัท่ีไม่เหมาะสม ไม่มีความเช่ือมัน่ในตนเอง รู้สึกไร้ค่าหรือมีค่าในตนเองไม่เพียงพอ  
การรับรู้ของบุคคลไม่ดี และเกิดความเบ่ียงเบนการรับรู้ไปจากความเป็นจริง แบ่งได ้2 มิติ 
(Rosenberg, 1979) ดงัน้ี 
 มิติท่ี 1 การตระหนกัรู้ในตนเอง (Cognitive self) คือ การรับรู้และเขา้ใจตนเองต่อบทบาท
หนา้ท่ี และสถานภาพภายในสังคมท่ีอาศยัอยูห่รือเป็นสมาชิกอยู ่ท าใหบุ้คคลมีเอกลกัษณ์ของตนเอง
ตามบทบาทหนา้ท่ีท่ีแตกต่างกนั เช่น พ่อ แม่ ลูก ครู เป็นตน้ บทบาทหนา้ท่ีจากสังคมน้ีท าใหบุ้คคล
รับรู้วา่ตนเองคือใคร บุคคลอ่ืนคือใคร และมีความแตกต่างกนัอยา่งไร การรับรู้น้ีน าไปสู่ 
อตัมโนภาพของบุคคล ซ่ึงความรู้สึกเก่ียวกบัตนเองท่ีเกิดขึ้นน้ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการประเมิน 
ของบุคคล 
 มิติท่ี 2 การประเมินตนเอง (Evaluation self) เป็นการอธิบายถึงตนเอง ซ่ึงมาจาก 
การท่ีบุคคลน าตนเองไปประเมินเพื่อเปรียบเทียบกบัส่ิงอ่ืนหรือบุคคลอ่ืน เพื่อท าใหบุ้คคลเกิด 
การรับรู้วา่เขามีคุณค่ามากนอ้ยเพียงใด การเห็นคุณค่าในตนเองจะส่งเสริมการรับรู้ตนเอง  
การตระหนกัรู้ในตนเอง จนกระทัง่เกิดความสามารถในการประเมินตนเอง และน าไปสู่การยอมรับ
ตนเองตามความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้น (Real self-concept) บุคคลมีทศันคติ และความรู้สึกต่อตนเองวา่
เป็นอยา่งไร เช่น การยอมรับในส่ิงท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบนั จะท าใหบุ้คคลไดรั้บความสุข  
ความภาคภูมิใจในตนเอง และมองวา่ตนเองเป็นบุคคลท่ีมีความสามารถในการกระท าส่ิงต่าง ๆ ได้
เช่นเดียวกนักบับุคคลอ่ืน เช่น ท างานบา้น การปลูกตน้ไม ้การเล้ียงหลาน การท าประโยชน์ต่าง ๆ 
เป็นตน้ ท าใหบุ้คคลมีความพึงพอใจในตนเอง และมองเห็นคุณค่าแห่งตนสูงขึ้น แต่หาก 
อตัมโนภาพของผูสู้งอายไุม่เป็นไปตามอุดมคติ (Ideal self-concept) ท่ีบุคคลคาดหวงัไว ้
ตามท่ีตนเองตอ้งการ จะท าใหเ้กิดความรู้สึกต่อตนเองไปในดา้นลบ เช่น รู้สึกไม่พึงพอใจ รู้สึก 
ไม่ประสบความส าเร็จ จนท าใหบุ้คคลมีความรู้สึกในคุณค่าของตนเองลดลง การประเมินตนเอง 
ต่อการรับรู้ทั้งดา้นบวกและดา้นลบ หากบุคคลรับรู้ตนเองในทางดา้นลบ (Negative self-concept) 
จะท าใหมี้อตัมโนภาพท่ีไม่ดีต่อตนเอง จนท าใหมี้ความรู้สึกนึกคิดต่อตนเองในทางร้าย เช่น คิดวา่
ตนเองเป็นคนไม่ดี เป็นคนโง่ เป็นคนท่ีไม่ประสบความส าเร็จ ไม่มีคุณค่าในตนเอง แต่ถา้บุคคลนั้น
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มีการรับรู้ต่อตนเองดา้นบวก (Positive self-concept) มีอตัมโนภาพต่อความรู้สึกตนเองทางดา้นดี 
ท าใหเ้กิดความเช่ือวา่ตนเอง มีความสามารถ เป็นบุคคลท่ีน่าเคารพนบัถือ ส่งผลใหเ้ห็นคุณค่า 
ในตนเองเพิ่มขึ้น  
 ส่วน Coopersmith (1984) ไดจ้ าแนกองคป์ระกอบพื้นฐานของการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ไว ้4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1.  การมีความส าคญั (Significance) เป็นวิธีการท่ีบุคคลรู้สึกเก่ียวกบัการไดรั้บ 
การยอมรับ การเอาใจใส่ การมีคุณค่าอยา่งเหมาะสม และเป็นท่ีรักของบุคคลอ่ืน รวมทั้งมีประโยชน์ 
และเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัวและสังคม 
 2.  การมีความสามารถ (Competence) เป็นวิธีการท่ีบุคคลไดพ้ิจารณาถึงความส าคญั 
โดยการกระท าท่ีไดรั้บความส าเร็จตามเป้าหมาย มีความสามารถในการเผชิญกบัอุปสรรคต่าง ๆ  
ท่ีผา่นเขา้มาในชีวิตดว้ยความมัน่ใจ ตลอดจนความสามารถในการปรับตวัไดดี้ สามารถด ารงชีวิต
ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3.  การมีคุณความดี (Virtue) เป็นการปฏิบติัตนไดถู้กตอ้งเหมาะสมกบัค่านิยม 
วฒันธรรม สังคม ประเพณี จริยธรรม และศีลธรรม โดยรับรู้คุณค่าของตนเองตามความเป็นจริง 
มองโลกในแง่ดี และความพึงใจในสภาพท่ีตนเองเป็นอยู ่มีการแสดงออกดา้นความคิดท่ีดี 
และถูกตอ้ง 
 4.  การมีพลงัอ านาจในตนเอง (Power) เป็นส่ิงส าคญัต่อตนเอง บุคคลอ่ืน และต่อ
ส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตวัเรา มีความเช่ือมัน่ในอ านาจการกระท าของตนเองวา่จะก่อใหเ้กิดผล
ตามท่ีตอ้งการ และมีความสามรถเพียงพอในการจดักระท าส่ิงต่าง ๆ ใหบ้รรลุตามท่ีคาดหวงัไว ้
 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง  
 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง แบ่งได ้2 ปัจจยั (Coopersmith, 1984) ดงัน้ี 
 1.  ปัจจยัท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะบุคคล หมายถึง ลกัษณะเฉพาะของบุคคลท่ีท าให้ 
การเห็นคุณค่าของแต่ละบุคคลแตกต่างกนั 
  1.1  ลกัษณะทางกายภาพ (Physical attributes) ช่วยใหบุ้คคลเกิดความรู้สึกมีคุณค่า
เพิ่มขึ้น เช่น รูปร่างหนา้ตา ความสูง น ้าหนกั ความแขง็แรง ซ่ึงมีผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง 
มากหรือนอ้ยขึ้นอยูก่บัค่านิยมส่วนบุคคล 
  1.2  ความสามารถทัว่ไป สมรรถภาพ และผลงาน (General capacity ability and 
performance) มีความสัมพนัธ์กบัความส าเร็จของบุคคล การประสบความส าเร็จช่วยเสริมแรง
ทางบวกใหก้บัตนเอง ส่งเสริมใหบุ้คคลเกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง บุคคลท่ีประสบความส าเร็จ
ในส่ิงท่ีกระท าอยูเ่สมอจะมีการเห็นคุณคุณในตนเองสูงกว่าบุคคลท่ีไม่ค่อยประสบความส าเร็จ 



 14 

  1.3  ภาวะทางอารมณ์ (Affective stage) เป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นถึงความพอใจ ความสุข 
ความวิตกกงัวล ของบุคคลทั้งท่ีแสดงออกและไม่แสดงออก อารมณ์ส่วนใหญ่เป็นผลสืบเน่ือง 
มาจากการประเมินประสบการณ์ และการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ส่งผลต่อการประเมินตนเอง 
ในเวลาต่อมา หากบุคคลประเมินตนเองไปในทิศทางท่ีดีและบุคคลรอบขา้งยอมรับ ท าใหแ้สดงออก
ถึงอารมณ์ทางบวกท่ีมีความสุข และส่งผลต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
  1.4  ค่านิยมส่วนบุคคล (Self-values) บุคคลประเมินตนเองกบัส่ิงท่ีใหคุ้ณค่า เช่น  
การใหคุ้ณค่ากบัความส าเร็จในการเรียน หากบุคคลท่ีใหคุ้ณค่ากบัความส าเร็จในดา้นการเรียน  
เม่ือประสบความลม้เหลว จะส่งผลใหค้วามรู้สึกมีคุณค่าในตนเองลดลง นอกจากน้ีหากบุคคลให้
คุณค่าแก่ส่ิงหน่ึงส่ิงใดสอดคลอ้งกบัค่านิยมของสังคมส่งผลใหค้วามรู้สึกมีคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้น 
  1.5  ความทะเยอทะยาน หรือระดบัความมุ่งหวงั (Aspiration) เป็นความปรารถนา 
จะท าส่ิงต่าง ๆ การตดัสินคุณค่าของบุคคลเกิดขึ้นจากการเปรียบเทียบกบัประสบการณ์ท่ีไดรั้บ
ความส าเร็จ และความสามารถของตนเองท่ีท าไดต้ามเกณฑห์รือดีกวา่เกณฑ ์ซ่ึงความส าเร็จท่ีตั้งไว้
จะน าไปสู่การเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้น 
 2.  ปัจจยัท่ีเป็นส่วนประกอบภายนอก หมายถึง สภาพแวดลอ้มท่ีบุคคลมีปฏิสัมพนัธ์กนั 
ส่งผลใหเ้กิดการเห็นคุณค่าท่ีแตกต่างกนัออกไป  
  2.1  ความสัมพนัธ์กบัครอบครัวเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง กล่าวคือ 
สัมพนัธภาพระหวา่งพ่อ แม่ และเด็ก ครอบครัวใดท่ีมีความอบอุ่น มีความเขา้ใจ ยอมรับความคิด
และความรู้สึกของเด็ก มีการก าหนดขอบเขตการกระท าไวอ้ยา่งชดัเจนและดูแลใหเ้ด็กท าตาม 
นอกจากน้ีการใหอิ้สระแก่เด็กในขอบเขตท่ีก าหนด การใหร้างวลัมากกวา่การลงโทษ ส่ิงเหล่าน้ี
ส่งผลใหเ้กิดความรู้สึกมัน่คง ปลอดภยัในชีวิต เช่ือมัน่ในตนเอง และรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า 
  2.2  สถานภาพทางสังคม และเพื่อน เช่น ต าแหน่งหนา้ท่ี อาชีพ รายได ้ท่ีอยูอ่าศยั 
บุคคลท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีสถานะทางสังคมสูง ก็จะมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกวา่บุคคล 
ท่ีมาจากสถานะทางสังคมปานกลาง และต ่า กลุ่มเพื่อนก็มีอิทธิพล ถา้เพื่อนไม่ดี ชอบต าหนิอยูเ่สมอ
ท าใหย้ากท่ีจะมองตนเองและบุคคลอ่ืนในดา้นดี 
  2.3  การเปรียบเทียบตนเองกบัผูอ่ื้น ส่วนหน่ึงเกิดจากการเปรียบเทียบตนเองกบั 
ผูท่ี้อยูใ่นกลุ่มเดียวกนั ดา้นความสามารถ ทกัษะ ความถนดั ถา้รู้สึกวา่ตวัเองดอ้ยกวา่คนอ่ืน 
จะมีการเห็นคุณค่าในตนเองต ่า  
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 ส าหรับ Rosenberg (1979) ไดอ้ธิบายปัจจยัท่ีท าใหบุ้คคลเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกนั 
ดงัน้ี 
 1.  การประเมินสะทอ้นกลบั (Reflected appraisal) คือ การท่ีบุคคลมีการเห็นคุณค่า 
ในตนเองสูงหรือต ่า เกิดจากการรับรู้พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลอ่ืน ดว้ยวาจาหรือปฏิกิริยา 
ท่ีแสดงออกมา เปรียบเสมือนการมองตนเองผา่นกระจก ยกตวัอยา่งเช่น ถา้บุคคลแสดงความเคารพ 
หรือใหก้ารช่ืนชม บุคคลจะเห็นคุณค่าในตนเองสูง แต่ถา้หากบุคคลถูกสังคมดูถูก บุคคลนั้น 
จะเห็นคุณค่าในตนเองลดลง เป็นตน้ การประเมินจะมากหรือนอ้ยขึ้นอยูก่บัลกัษณะของบุคคล 
ท่ีสะทอ้นกลบัมา เช่น บุคคลท่ีประเมินเป็นผูท่ี้มีความน่าเช่ือถือ ท าใหก้ารประเมินสะทอ้นกลบั 
มีผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองสูง 
 2.  การเปรียบเทียบทางสังคม (Social comparison) คือ การท่ีบุคคลเห็นคุณค่าในตนเอง
สูงหรือต ่า ดว้ยการเอาตนเองไปเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืน หากบุคคลท่ีเปรียบเทียบมีสถานะต ่ากวา่ 
จะท าใหก้ารประเมินคุณค่าในตนเองสูงกวา่ ในทางตรงกนัขา้มหากบุคคลท่ีเปรียบเทียบมีสถานะ 
สูงกวา่ จะท าใหก้ารประเมินคุณค่าในตนเองต ่ากวา่ 
 3.  การแสดงบทบาท (Role play) คือ การท่ีบุคคลมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงหรือต ่า 
เกิดจากผลของการกระท าบุคคลนั้น 
 4.  การแบ่งแยกทางสังคม (Social discrimination) คือ การท่ีบุคคลมีการเห็นคุณค่า 
ในตนเองสูงหรือต ่า จากการก าหนดคูณค่าในตนเองของสังคมนั้น ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อบุคคล 
 สาเหตุท่ีท าให้ผู้สูงอายุสูญเสียการเห็นคุณค่าในตนเอง 
 ผูสู้งอายสูุญเสียการเห็นคุณค่าในตนเองนั้น เกิดขึ้นไดจ้ากหลายสาเหตุ (Atchley, 1976) 
ดงัน้ี 
 1.  ร่างกายมีความเส่ือมสภาพลง และประสิทธิภาพการท างานของทุกระบบในร่างกาย
ลดลง การเปล่ียนแปลงเหล่าน้ีส่งผลกระทบต่อจิตใจของผูสู้งอาย ุเป็นการสูญเสียการเห็นคุณค่า 
ในตนเอง ดา้นภาพลกัษณ์แห่งตน (Self-image) 
 2.  การท่ีผูสู้งอายสูุญเสียความมัน่ใจในภาพลกัษณ์ของตนเอง ท าใหมี้พฤติกรรม 
ท่ีเปล่ียนแปลงไป ตอ้งระมดัระวงัการกระท า เกิดความหวาดระแวง และพึ่งพิงผูอ่ื้นมากขึ้น 
 3.  การสูญเสียการควบคุมดา้นส่ิงแวดลอ้มภายนอก การท่ีตนเองไม่สามารถควบคุม
ส่ิงแวดลอ้มได ้ช่วยเหลือตนเองไดน้อ้ยลง ส่งผลใหก้ารดูแลป้องกนัตนเองลดลง ส่งผลให ้
การเห็นคุณค่าในตนเองลดลง 
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 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่มีงานวิจยัท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการเห็นคุณค่า 
ในตนเอง และงานวิจยัท่ีศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการเห็นคุณค่าในตนเองกบัปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ไดแ้ก่ ความผาสุกทางใจ การสูงวยัอยา่งมีสุขภาวะ ภาวะสุขภาพ  
และความพึงพอใจในชีวิต และงานวิจยัท่ีศึกษา ดงัน้ี 
 งานวิจยัของ มาธุรี อุไรรัตน์ และมาลี สบายยิง่ (2560) ท่ีศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของผูสู้งอาย:ุ กรณีศึกษามูลนิธิสงเคราะห์คนชราอนาถาแห่งหน่ึงในจงัหวดัสงขลา พบวา่  
การเห็นคุณค่าในตนเองเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัภายในตนเอง คือ ความแขง็แรงและความสามารถ 
ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ลดลง และปัจจยัภายนอก คือ ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนฝงูและเจา้หนา้ท่ีนอ้ย 
และมกัมีความสัมพนัธ์กบัเพือ่นท่ีตนเองสนิทสนมและไวใ้จเท่านั้น ส าหรับงานวิจยัของ กญัญา  
นพเกต,ุ ชนดัดา แนบเกษร และดวงใจ วฒันสินธุ์ (2560) ท่ีศึกษาปัจจยัท านายความผาสุกทางใจ 
ของผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคเบาหวานท่ีมารับบริการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ พบวา่ การสนบัสนุน
ทางสังคม การเขา้ถึงบริการสุขภาพ และการเห็นคุณค่าในตนเองร่วมกนัท านายความผาสุกทางใจได ้
ร้อยละ 74.5 และตวัแปรท่ีท านายความผากสุกทางใจไดม้ากท่ีสุด คือ การสนบัสนุนทางสังคม  
ส่วน ชุติมา สินชยัวนิชกุล และจิราพร เกศพิชญวฒันา (2561) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ 
ต่อการสูงวยัอยา่งมีสุขภาวะของผูสู้งอายใุนชุมชนเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ ความสามารถ 
ในการท างานของร่างกาย ภาวะโภชนาการ และการเห็นคุณค่าในตนเอง มีความสัมพนัธ์ต่อ 
การสูงวยัอยา่งมีสุขภาวะอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .197, .265 และ .499 ตามล าดบั, p < .05)  
ส่วน อรนุช ประดบัทอง และธิดารัตน์ คณึงเพียร (2563) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์และอ านาจ 
การท านายความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองท่ีมีผลต่อภาวะสุขภาพ ตามการรับรู้ของผูสู้งอาย ุ 
ผลการศึกษาพบวา่ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัภาวะสุขภาพตามการรับรู้
ของผูสู้งอาย ุและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสามารถท านายภาวะสุขภาพตามการรับรู้ของผูสู้งอายุ
ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ภทัรรดา อุ่นกมล (2562) ไดศึ้กษาการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 
การรับรู้คุณค่าของตนเอง และความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายเุขตจตุจกัร กรุงเทพมหานคร 
พบวา่ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความพึงพอใจในชีวิต 
ของผูสู้งอาย ุการรับรู้คุณค่าของตนเองมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความพึงพอใจในชีวิต 
ของผูสู้งอายอุยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 จากผลการวิจยัดงักล่าวสรุปไดว้า่ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งและมีความสัมพนัธ์กบัการเห็นคุณค่า
ในตนเองของผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ความพึงพอใจในชีวิต การรับรู้
คุณค่าของตนเอง ความแขง็แรงและความสามารถในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ความสัมพนัธ์กบั 
เพื่อนฝงูและเจา้หนา้ท่ี การสนบัสนุนทางสังคม การเขา้ถึงบริการสุขภาพ และการรับรู้ภาวะสุขภาพ 
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จากองคค์วามรู้น้ีจะเป็นแนวทางในการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของผูสู้งอายตุ่อไป 
 แนวทางการพฒันาและการเสริมสร้างการเห็นคุณค่าของตนเองในผู้สูงอายุ  
 วยัสูงอายเุป็นวยัท่ีมีปัจจยัหลายอยา่งท าใหมี้แนวโนม้ความเช่ือมัน่และความภาคภูมิใจ 
ในตนเองอาจลดลง บางรายตอ้งพึ่งพิงผูอ่ื้นเพราะปัญหาความเส่ือมสมรรถภาพดา้นร่างกาย 
และสติปัญญา บางรายรู้สึกนอ้ยใจหรือรู้สึกซึมเศร้า ไม่สามารถสร้างก าลงัใจได ้บางรายรู้สึก 
เสียภาพลกัษณ์ต่อตนเอง (กรมสุขภาพจิต, 2558) ดงันั้นจึงมีความจ าเป็นท่ีตอ้งหาแนวทาง 
ในการสร้างเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของผูสู้งอาย ุจากผลการวิจยัของ ทกัษิกา ชชัวรัตน์  
และสุภาภรณ์ อุดมลกัษณ์ (2560) ศึกษาพฒันาแนวทางการส่งเสริมการด ารงชีวิตอยา่งมีคุณค่า 
ของผูสู้งอาย ุพบวา่ มีแนวทางดงัน้ี 
 1.  การส่งเสริมความเขม้แขง็ทางดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ ความเขา้ใจ และยอมรับ 
การเปล่ียนแปลง มีทศันคติท่ีดีต่อชีวิต มีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง มีความเบิกบาน 
และสดช่ืน มีชีวิตชีวา มีความสุขสงบและยอมรับ และเป็นท่ีเคารพของคนทัว่ไป  
 2.  การส่งเสริมทางดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ อาหาร น ้า อากาศ การขบัถ่าย การออกก าลงักาย 
การนอนหลบั การป้องกนัอุบติัเหตุ และการดูแลสุขภาพของตนเอง  
 3.  การส่งเสริมกิจกรรมทางสังคม ไดแ้ก่ การแสวงหาเพื่อนต่างวยั การท าส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม การออกสังคม การร่วมงานของชุมชนหรือชมรม
ผูสู้งอาย ุ 
 ส่วน กรมสุขภาพจิต (2558) ไดใ้หข้ั้นตอนการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ของผูสู้งอายไุวด้งัน้ี  
 1.  การทกัทายและพดูคุยเพื่อสร้างสัมพนัธภาพ และใหก้ าลงัใจ พยายามใหผู้สู้งอายุ
พดูคุย เล่า หรือระบายความทุกข ์ความไม่สบายทางกายและจิตใจ และเป็นผูรั้บฟังท่ีดี 
 2.  ผูสู้งอายเุล่าความภาคภูมิใจในอดีต เร่ืองท่ีน่าช่ืนชม พร้อมทั้งใหก้ าลงัใจและช่วย
คน้หาส่ิงท่ีดี ๆ ในเร่ืองท่ีผูสู้งอายไุดเ้ล่าออกมา 
 3.  คน้หาศกัยภาพ เพื่อประเมินความสามารถ และส่งเสริมศกัยภาพท่ีมีอยูใ่หม้ากท่ีสุด  
 4.  ใหผู้สู้งอายไุดใ้กลชิ้ดกบัผูสู้งอายคุนอ่ืน ๆ เพื่อฝึกใหเ้กิดการช่วยเหลือกนัเอง  
เพื่อท าตนใหเ้ป็นประโยชน์ และเสียสละเพื่อส่วนรวม 
 5.  ฝึกใหผู้สู้งอายเุป็นผูใ้หค้  าปรึกษา เพื่อใหผู้สู้งอายุเกิดความภาคภูมิใจ  
และเกิดความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน มีพลงัในการด าเนินชีวิต และป้องกนัภาวะซึมเศร้า  
 สรุปไดว้า่ การส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของผูสู้งอายสุามารถท าไดห้ลายวิธี เช่น 
การไดรั้บการยอมรับจากบุคคลอ่ืน การประสบความส าเร็จ การไดท้ าในส่ิงท่ีตนเองสนใจ  
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การมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น รวมถึงการท่ีผูสู้งอายไุดเ้ล่าความภูมิใจของตนเอง การไดเ้ป็นผูน้ า  
การส่งเสริมดา้นร่างกาย และการเขา้มร่วมกิจกรรมทางสังคม  
 การประเมินการเห็นคุณค่าของตนเอง  
 ในประเทศไทยไดมี้ผูน้ าแบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเองมาใชใ้นการประเมิน 
หลายแบบวดัดว้ยกนั ขอยกตวัอยา่งแบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง 2 แบบ ดงัน้ี 
 1.  แบบประเมินความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของ วารี กงัใจ (2541) ท่ีแปลเป็น 
ฉบบัภาษาไทยมาจากแบบวดัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของ Rosenberg (1965) ขอ้ค าถาม 
มีทั้งหมด 10 ขอ้ โดยขอ้ค าถามมีความหมายทางบวก 5 ขอ้ และมีความหมายทางลบ 5 ขอ้ 
 2.  แบบประเมินความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของ Coopersmith (1984) ซ่ึงมีการพฒันา 
มาเร่ือย ๆ ตั้งแต่นกัเรียนฉบบัสั้น และมาเป็นฉบบัผูใ้หญ่ แบบประเมินทั้ง 2 ฉบบั สามารถวดั 
ในส่ิงเดียวกนัได ้ในฉบบัผูใ้หญ่ไดมี้การแปลเป็นภาษาไทยโดย นาตยา วงศห์ลีกภยั (2532)  
เป็นการประเมินความรู้สึกทางบวกและทางลบ รวม 25 ขอ้ ประเมินเก่ียวกบัความรู้สึกมีคุณค่า 
ในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ดา้นทัว่ไป ดา้นสังคม และดานครอบครัว 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดเ้ลือกใชแ้บบวดัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของ วารี กงัใจ (2541) 
ท่ีแปลเป็นฉบบัภาษาไทยมาจากแบบวดัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของ Rosenberg (1965) 
เน่ืองจากเป็นแบบวดัท่ีเคยใชใ้นผูสู้งอาย ุอีกทั้งจ านวนขอ้ค าถามมีไม่มากจนเกินไป เหมาะสม 
ท่ีจะน ามาใชก้บัผูสู้งอายท่ีุมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคม 
 

ภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอาย ุ
 วยัสูงอายมีุแนวโนม้เกิดภาวะซึมเศร้ามีมากกวา่วยัอ่ืน ๆ เน่ืองจากเป็นวยัท่ีมี 
การเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ และดา้นสังคม การศึกษาเก่ียวกบัภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอายุ 
จึงมีความจ าเป็น  
 ความหมาย 
 Zung (1965) ไดใ้หค้วามหมายของภาวะซึมเศร้าวา่ เป็นภาวะของอารมณ์เศร้าใจ หดหู่ใจ 
จิตใจกระวนกระวาย สับสน การตดัสินใจยาก บุคลิกภาพเปลี่ยน มีการแสดงออกทางกาย เช่น  
เบ่ืออาหาร ทอ้งผกู นอนไม่ค่อยหลบั รู้สึกเหน่ือยลา้ หมดแรงโดยไม่มีเหตุผล 
 Beck (1967) ไดใ้หค้วามหมายวา่ เป็นรูปแบบของความรู้สึก โดยมีความคิดอตัมโนทศัน์
ในทางลบต่อตนเอง ต าหนิตนเอง เบ่ียงเบนทางอารมณ์ ท าใหบุ้คคลพยายามหลีกเล่ียงจาก
สถานการณ์ต่าง ๆ กิจกรรมทางกายนอ้ยลง เบ่ืออาหาร นอนไม่หลบั สูญเสียแรงขบัทางเพศ  
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ซ่ึงความซึมเศร้ามีหลายระดบั อาจเร่ิมตน้ตั้งแต่ความวิตกกงัวลในระยะเร่ิมแรกและรุนแรงขึ้น
จนกระทัง่ท าใหค้น ๆ นั้นมีอาการเฉยเมยเฉ่ือยชาต่อส่ิงแวดลอ้ม ตดัตวัเองออกจากสังคม 
และไม่มีความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน 
 องคก์ารอนามยัโลก (WHO, 2017) ไดใ้หค้วามหมายวา่ ภาวะซึมเศร้า ไม่ใช่ความอ่อนแอ
ทางจิตใจ แต่เป็นอาการของโรคซึมเศร้า ซ่ึงเป็นภยัเงียบทางดา้นสุขภาพ ภาวะซึมเศร้าไม่ใช่เพียง
อารมณ์เบ่ือ เซ็ง ทอ้แท ้หดหู่ เศร้า เหงาโดยทัว่ไป แต่เป็นภาวะท่ีเกิดจากความผิดปกติ 
ของสารส่ือประสาทในสมอง  
 ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ีใหค้วามหมายของภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอายวุา่ หมายถึง ภาวะของ
อารมณ์ของผูสู้งอายท่ีุมีความเศร้าใจ หดหู่ใจ จิตใจกระวนกระวาย สับสน การตดัสินใจยาก 
บุคลิกภาพเปล่ียน มีการแสดงออกทางกาย เช่น เบ่ืออาหาร ทอ้งผกู นอนไม่ค่อยหลบั รู้สึกเหน่ือยลา้ 
หมดแรงโดยไม่มีเหตุผล  
 สถานการณ์ภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ 
 ภาวะซึมเศร้าเป็นท่ีปัญหาสุขภาพท่ีพบในผูสู้งอายใุนทุกประเทศทัว่โลก และเป็นปัญหา
สุขภาพท่ีส าคญั เน่ืองจากพบวา่ประชากรมากกวา่ 264 ลา้นคนทัว่โลกไดรั้บความทุกขท์รมานจาก
ภาวะซึมเศร้า ผูท่ี้มีภาวะซึมเศร้าระดบัปานกลางหรือระดบัรุนแรงเป็นระยะเวลานานจะตอ้งไดรั้บ
ความสนใจและเร่งแกไ้ขมิเช่นนั้นจะกลายเป็นปัญหาสุขภาพท่ีรุนแรงได ้(WHO, 2020)  
ซ่ึงปี ค.ศ. 2017 พบวา่ มีอตัราการเกิดภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอาย ุร้อยละ 7 (WHO, 2017) 
 ส าหรับประเทศไทยในปี พ.ศ. 2560 กรมสุขภาพจิต (2560) ไดร้ายงานวา่ พบภาวะ
ซึมเศร้าในผูสู้งอาย ุร้อยละ 33 นอกจากน้ีมีงานวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอาย ุ
กลุ่มต่าง ๆ พบความชุกของภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอายท่ีุมีอตัราค่อนขา้งสูง ดงัน้ี 
 1.  ภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายุโรคเร้ือรัง ดงัน้ี 
 จากการศึกษาภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายโุรคเร้ือรังทั้งท่ีรับการรักษาในโรงพยาบาล 
พบวา่ มีภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 51.4 (สายพิณ ยอดกุล และจิตตินนัท ์ศรีจกัรโคตร, 2555) ผูป่้วย
สูงอายโุรคเร้ือรังในคลินิกผูสู้งอาย ุพบความชุกของภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 21.4 (กฤติเดช ม่ิงไม,้ 
2560) ผูสู้งอายท่ีุมาใชบ้ริการในโรงพยาบาลชุมชน พบวา่ มีความชุกของภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 25.6  
(วิจิตร แผ่นทอง, อจัฉรา คามะทิตย,์ วรวุฒิ แสงทอง, อรอนงค ์นิลพฒัน์ และสุนิสา คา้ขึ้น, 2563) 
และภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอายุโรคขอ้เข่าเส่ือมท่ีมีน ้าหนกัเกินท่ีอยูใ่นชุมชน พบความชุก  
ร้อยละ 47.89 (อินทิรา รูปสว่าง, สุภาพ อารีเอ้ือ และสุทธิวรรณ เชวงเกียรติกุล, 2563) 
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 2.  ภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายุในชุมชน 
 จากงานวิจยัของ นฐัศรา ด ารงคพ์ิวฒัน์, โชติมนัต ์ชินวรารักษ ์และสุขเจริญ ตั้งวงษไ์ชย 
(2562) ท่ีศึกษาความชุกและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอาย ุณ หมู่บา้นประชานิเวศน์ 
พบความชุกของภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 8.3 
 3.  ภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นสถานสงเคราะห์คนชรา 
 จากงานวิจยัของ พิมรัตน์ โทกุล และคณะ (2563) ท่ีศึกษาความชุกของภาวะซึมเศร้า 
ในผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นสถานสงเคราะห์คนชรา พบวา่ มีภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 48 
 จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ ผูสู้งอายมีุแนวโนม้เกิดภาวะซึมเศร้าจ านวนมาก 
บุคคลการดา้นสุขภาพจึงตอ้งใหค้วามส าคญัและหาวิธีการหรือแนวทางการช่วยเหลือต่อไป 
 ปัจจัยท่ีมีผลต่อภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ 
 ปัจจยัท่ีมีผลต่อภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอาย ุมี 4 ปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัทางชีววิทยา  
ปัจจยัทางจิตวิทยา ปัจจยัทางสังคม และปัจจยัทางจิตวิญญาณ มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.  ปัจจยัทางชีววิทยา (Biological factors)  
  1.1  ปัจจยัทางความผิดปกติของสารส่ือประสาท (Neurotransmitter dysfunction)  
การถ่ายทอดสัญญาณประสาทโดยอาศยักระบวนการท่ีเรียกวา่ Synapse transmission และถูกปล่อย
มากมาสู่ Synaptic space เม่ือมีการส่งสัญญาณมาถึงปลายประสาทมีการกระตุน้ให้เกิดการหลัง่ 
สารส่ือประสาท ไดแ้ก่ Dopamine, Serotonin, Norepinephrine, GABA (Gamma Amino Butyric 
Acid) และ Acetylcholine มีการหลัง่ผิดปกติ จากผลการวิจยั พบวา่ สารเหล่าน้ีมีความเก่ียวขอ้งกบั
ภาวะซึมเศร้า การศึกษาพบว่า การเพิ่มขึ้นของ GPR50 polymorphism และ APDE allele  
มีความสัมพนัธ์กบัการเกิดภาวะซึมเศร้า (มุกขด์า ผดุงยาม, 2561; สายฝน เอกวรางกรู, 2559;  
Maier et al., 2021) 
  1.2  ปัจจยัทางพนัธุกรรม (Genetic and heredity) เกิดจากการส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่น 
ครอบครัวท่ีมีประวติัภาวะซึมเศร้าหรือเคยเป็นภาวะซึมเศร้า มีโอกาสเกิดภาวะซึมเศร้าไดม้ากวา่
ครอบครัวท่ีไม่เคยมีประวติั และพบวา่ เพศหญิงมีโอการเกิดภาวะซึมเศร้าไดม้ากกวา่เพศชาย 
นอกจากน้ีผูท่ี้เคยมีประวติัโรคจิตเภท โรคสมองเส่ือม โรคอลัไซเมอร์ โรคหวัใจขาดเลือด  
โรคหลอดเลือดในสมอง ระดบัคลอเรสเตอรอลในเลือดและมีความดนัโลหิตสูง มีโอกาสเกิด 
ภาวะซึมเศร้าเพิ่มขึ้น (มุกขด์า ผดุงยาม, 2561; Roudsari et al., 2018; Maier et al., 2021) 
  1.3  ระบบต่อมไร้ท่อ พบการท างานของระบบ Hypothalamic-pituitary-adrenal axis 
(HPA axis) สูงขึ้น ท าใหร้ะดบั Cortisol ในเลือดสูงขึ้น และอาจสูงต่อเน่ืองจนท าให้ระบบ Negative 
feedback ผิดปกติ ท าใหก้ารตรวจ Dexamethasone suppression test เกิดผลแบบ Non-suppression 
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ได ้และอาจมีความผิดปกติของฮอร์โมนชนิดอ่ืนดว้ย เช่น Thyroid-stimulating Hormone [TSH] 
สูงขึ้น มีการลดลงของ Growth Hormone [GH], Follicle-stimulating Hormone [FSH], Luteinizing 
Hormone [LH] และ Testosterone (นวนนัท ์ปิยะวฒัน์กลู, กุศลาภรณ์ ชยัอุดมสม, ศิริวรรณ  
ปิยวฒันเมธา และนรักษ ์ชาติบญัชาชยั, 2562) 
  1.4  สถานะของสุขภาพดา้นร่างกาย (Physical health status) พบวา่ ปัจจยัดา้นร่างกาย
เป็นปัจจยัพื้นฐานทัว่ไปท่ีส่งผลใหเ้กิดภาวะซึมเศร้าได ้เช่น การเจ็บป่วยทางดา้นร่ายกายท่ีสะสมมา
เป็นเวลานานหรือมีความรุนแรง อาจท าใหเ้กิดโรคเร้ือรังหลายโรคพร้อมกนัได ้หรือแมก้ระทัง่ 
ความเจ็บปวดท่ีรุนแรง ตลอดจนการนอนไม่หลบัในผูสู้งอาย ุส่งผลใหผู้สู้งอายมีุสมรรถภาพลดลง 
ช่วยเหลือตนเองไดน้อ้ย จนตอ้งตอ้งพึงพาผูอ่ื้น ท าให้เกิดภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอายไุด้ 
 นอกจากน้ียงัพบวา่ ผูสู้งอายุท่ีรู้สึกวา่ตนเองดอ้ยค่า (Impairment) มกัจะท าใหเ้กิดภาวะ
ซึมเศร้าได ้เช่น ผูสู้งอายท่ีุมีความบอกพร่องในการเคล่ือนไหว บกพร่องในดา้นการดูแล 
กิจวตัรประจ าวนัของตนเอง ตลอดจนการมองเห็นของผูสู้งอาย ุ(Maier et al., 2021) 
 2.  ปัจจยัทางจิตวิทยา (Psychological factors) 
  2.1  ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytic theory) ทฤษฎีน้ีกล่าววา่ ภาวะซึมเศร้า 
เกิดจากโครงสร้างดา้นบุคลิกภาพไม่สมดุลกนั (Id, Ego และ Superego) เม่ือบุคคลมี Ego ท่ีเขม้แขง็
ท าใหเ้ผชิญส่ิงต่าง ๆ ไดดี้ แต่เม่ือมีการสูญเสีย Ego ไม่สามารถจดัการและท างานประสานกบั Id 
และ Superego ไดท้ าใหเ้กิดความกงัวลและมีปัญหาต่าง ๆ เกิดขึ้นในชีวิต ท าใหบุ้คคลตอ้งใชก้ลไก
ในการป้องกนัตนเองท่ีเกิดขึ้นซ ้า ๆ ไม่ยดืหยุน่สถาการณ์ ท าใหไ้ม่มีความสุข ก่อใหเ้กิดปัญหา 
ดา้นการปรับตวั และเกิดภาวะซึมเศร้าในท่ีสุด (มุกขด์า ผดุงยาม, 2561; สายฝน เอกวรางกรู, 2559) 
  2.2  ทฤษฎีปัญญานิยม (Cognitive theory) ทฤษฎีน้ีกล่าววา่ ภาวะซึมเศร้ามีสาเหตุจาก
ดา้นความคิด ความเช่ือท่ีมีความผิดปกติและความไม่สมเหตุสมผล ท าใหเ้กิดขอ้จ ากดั การตดัสินใจ
ภาพรวมโดยไม่ไดค้  านึงถึงขอ้มูลท่ีเป็นความจริง ท าใหบุ้คคลไม่มีความสุข และเกิดภาวะซึมเศร้าได ้ 
(มุกขด์า ผดุงยาม, 2561) 
  2.3  ทฤษฎีกลุ่มมนุษยนิ์ยม (Humanistic theory) ทฤษฎีน้ีกล่าววา่ ภาวะซึมเศร้า 
เกิดจากบุคลิกภาพและพฤติกรรมของมนุษยท่ี์ผิดปกติ สาเหตุมาจากความไม่รู้ ไม่เขา้ใจปัญหา 
ท่ีแทจ้ริงของตนเอง ขาดการตระหนกัรู้ หรือยอมรับตนเองตามความเป็นจริงและส่ิงแวดลอ้ม  
ท าใหมี้ขอ้มูลท่ีไม่ถูกตอ้งหรือไม่เพียงพอท่ีจะพิจารณาทางเลือกใหก้บัตนเอง เกิดเป็นขอ้หา้ม 
หรือขอ้จ ากดัในการตดัสินใจท่ีจะตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาของชีวิต (มุกขด์า ผดุงยาม, 
2561; สายฝน เอกวรางกรู, 2559) 
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  2.4  ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ทฤษฎีน้ีกล่าววา่ ภาวะซึมเศร้าเกิดจากประสบการณ์ 
ของบุคคลท่ีไดเ้รียนรู้และตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ในชีวิต การตอบสนองกระตุน้ใหบุ้คคล
เรียนรู้และแสดงพฤติกรรมออกมา มกัจะแสดงพฤติกรรมซ ้า ๆ จนเกิดเป็นความเคยชิน 
หรือเป็นนิสัยติดตวั หากพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาไม่อยูใ่นบรรทดัฐานของสังคม บุคคลจะถูกมอง
วา่มีความผิดปกติ และเป็นปัญหา (มุกขด์า ผดุงยาม, 2561; สายฝน เอกวรางกรู, 2559) 
 3.  ปัจจยัทางสังคม (Social factors) 
  3.1  สถานะทางเศรษฐกิจ (Socioeconomic status) พบวา่ ความเครียดจากสถานะ 
ทางเศรษฐกิจและความยากจน เช่น ผูท่ี้มีรายไดน้อ้ย หรือมีสถานะทางการเงินย  ่าแย ่ 
และผูท่ี้มีการศึกษาต ่ามีอิทธิพลต่อการเกิดภาวะซึมเศร้าในช่วงปลายชีวิตได ้การมีสถานะ 
ทางการเงินลดลงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าใหป้ระสบกบัความเครียดในผูสู้งอาย ุความเครียดเร้ือรัง
เก่ียวขอ้งกบัการมีรายไดน้อ้ย แสดงวา่ ผูท่ี้มีสถานะทางเศรษฐกิจท่ีไม่ดีมีโอกาสประสบปัญหา 
ภาวะซึมเศร้าไดม้ากกวา่ผูท่ี้มีรายไดเ้พียงพอ ส่งผลใหผู้สู้งอายมีุความนอ้ยเน้ือต ่าใจในโชคชะตา
ของตนเอง มีภาวะเครียด และกดดนัตวัเอง จนน าปสู่การเกิดภาวะซึมเศร้า  
  3.2  ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ไดแ้ก่ ท่ีอยูอ่าศยั ลกัษณะท่ีอยู ่ความแออดัของประชากร 
ชุมชนเมืองหรือชุมชุนชนบทซ่ึงมีความแตกต่างกนั ความสะอาด ความปลอดภยั ของท่ีอยูอ่าศยั 
ความสะดวกต่อการติดต่อส่ือสาร การคมนาคม และลกัษณะทางภูมิประเทศ ซ่ึงมีผลต่อการเกิด 
ภาวะซึมเศร้าได ้ 
  3.3  ปัจจยัทางครอบครัว ลกัษณะความสัมพนัธ์ในครอบครัว ควบอบอุ่นในครอบครัว
จะท าใหส้มาชิกรู้สึกมัน่คง และปลอดภยั เกิดความไวว้างใจ เม่ือมีปัญหาเกิดขึ้น ไดรั้บความเช่ือ
เหลือเก้ือกลูกนั ในทางตรงกนัขา้ม ในครอบครัวท่ีแตกแยก หรือแยกกนัอยู ่ขาดความผูกพนัต่อกนั 
เม่ือประสบปัญหา ไม่มีท่ีพึ่งจากคนในครอบครัว ส่งผลใหเ้กิดภาวะซึมเศร้าได ้ 
  3.4  การศึกษา บุคคลท่ีมีการศึกษาสูงมีโอกาสเกิดภาวะซึมเศร้าไดน้อ้ย ส่วยบุคคล 
ท่ีมีการศึกษาในระดบัต ่ามีโอกาสเกิดภาวะซึมเศร้าไดง้่ายกวา่ เน่ืองจากน าตนเองไปเปรียบเทียบ 
กบัผูอ่ื้นและท าใหรู้้สึกวา่ตนเองดอ้ยค่ากวา่  
  3.5  วฒันธรรม ในบริบทท่ีแตกต่างกนัจะมีวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัไป มีความขดัแยง้
และคบัขอ้งใจได ้เช่น ความไม่เท่าเทียมกนัทางเพศ การยกยอ่งเพศชายเหนือกวา่เพศหญิง เป็นตน้  
  3.6  การสนบัสนุนทางสังคม (Social support) การสนบัสนุนทางสังคมเป็นปัจจยัหน่ึง
ท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดภาวะซึมเศร้าในบั้นปลายของชีวิตได ้ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้ 
เครือข่ายทางสังคม และการช่วยเหลืออ่ืน ๆ ซ่ึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสนบัสนุนทางสังคม 
จะน าไปสู่การเกิดภาวะซึมเศร้า เช่น ขนาดของเครือข่าย องคป์ระกอบของเครือข่าย ความถี่ 
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ในการติดต่อทางสังคม ความพึงพอใจในการสนบัสนุนทางสังคม การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ 
หรือดา้นดนตรี และการมีคู่ชีวิต (Satariano & Maus, 2018) 
  3.7  เหตุการณ์เปล่ียนแปลงในชีวิตของวยัสูงอาย ุ(Life events) การเกษียณอาย ุ 
การเปล่ียนแปลงดา้นบทบาททางสังคม ปัญหาดา้นเศรษฐกิจ การเสียชีวิตของเพื่อน การพลดัพราก
จากบุคคลอนัเป็นทีรัก ความรับผิดชอบท่ีเพิ่มขึ้น การยา้ยท่ีอยูอ่าศยั การปรับตวัไม่ได ้ความรู้สึก 
มีคุณค่าลดลง ตลอดจนการมีเจตคติทางลบ อาจท าใหผู้สู้งอายโุกรธหรือโทษตนเอง เครียด ซึมเศร้า 
นอนไม่หลบั เบ่ืออาหาร และขาดความสนใจ ในการดูแลตนเอง และส่ิงแวดลอ้มตลอดจน
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองลดลง และเกิดภาวะซึมเศร้าตามมา (ประสบสุข ศรีแสนปาง, 2561;  
เรณุการ์ ทองค ารอด, 2561; Miller, 2009) 
 4.  ปัจจยัทางจิตวิญญาณ (Spiritual factors) บุคคลท่ีมีพลงัทางดา้นบวก เช่น ความรู้สึก
เป็นสุข ความสงบ พอใจในตนเอง มีความเมตตา มีคุณค่า เช่ือมัน่ในความดี ท าใหบุ้คคลนั้นใชชี้วิต 
ท่ีมีความสุขแทจ้ริง สามารถเผชิญปัญหาในชีวิต และด าเนินชีวิตดว้ยความภาคภูมิใจ มีมุมมอง 
ต่อตนเองและผูอ่ื้นในดา้นบวก แสดงออกใหเ้ห็นถึงความสามารถในการพฒันาชีวิตให้พน้ 
จากตวัตน และความสามารถในการเขา้ถึงความรู้สึกสงบภายใน เขา้ใจตนเอง มองเห็นความส าคญั 
ของตนเอง และขบัเคล่ือนชีวิตใหด้ าเนินต่อไปได ้(มุกขด์า ผดุงยาม, 2561) 
 นอกจากน้ี มีงานวิจยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอาย ุดงัน้ี 
 1.  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายโุรคเร้ือรัง 
 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัภาวะซึมเศร้าของผูป่้วยสูงอายใุนคลินิกผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ 
ความสัมพนัธ์ในครอบครัวไม่ดีหรือปานกลาง ความบกพร่องดา้นความสามารถในการท ากิจกรรม 
และการรับรู้ความรุนแรงของความเจ็บป่วย (กฤติเดช ม่ิงไม,้ 2560) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั 
ภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายท่ีุมาใชบ้ริการในโรงพยาบาลชุมชน ไดแ้ก่ สถานภาพหยา่หรือแยกกนัอยู ่
การด่ืมสุราเป็นประจ า การท าใจไม่ไดต้่อการสูญเสียคนใกลชิ้ด ความพอใจในสุขภาพระดบัต ่า  
การนอนไม่หลบั และความไม่เพียงพอของรายได ้(วิจิตร แผน่ทอง และคณะ, 2563) ปัจจยัท านาย
ภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายโุรคเร้ือรังท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล ไดแ้ก่ เพศหญิง อาย ุ75 ปี 
ขึ้นไป การมีโรคประจ าตวั 2 โรคขึ้นไป ความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนัท่ีตอ้งพึงพา  
และการมีสัมพนัธภาพกบัครอบครัว (สายพิณ ยอดกุล และจิตตินนัท ์ศรีจกัรโคตร, 2555)  
และปัจจยัท านายภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอายโุรคขอ้เข่าเส่ือมท่ีมีน ้าหนกัเกิน ในชุมชน ไดแ้ก่ อาย ุ
และความเหน่ือยลา้ (อินทิรา รูปสวา่ง และคณะ, 2563) 
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 2.  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายใุนชุมชน 
 งานวิจยัของ นฐัศรา ด ารงพิวฒัน์ และคณะ (2562) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะ
ซึมเศร้าในผูสู้งอายใุนชุมชน พบวา่ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะซึมเศร้า ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา  
ความเพียงพอของรายได ้และคุณภาพการนอนหลบั ส่วนงานวิจยัของ ธนา คลองงาม (2564)  
ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายท่ีุพึ่งพิงในชุมชน พบวา่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพล 
ต่อภาวะซึมเศร้า ไดแ้ก่ ความเครียด พฤติกรรมสุขภาพ การสนบัสนุนทางสังคม และอาย ุ
 3.  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชรา 
 จากการวิจยัของ พิมรัตน์ โทกุล และคณะ (2563) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีสัมพนัธ์กบัภาวะ
ซึมเศร้าในผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นสถานสงเคราะห์คนชรา พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ทางลบ 
กบัภาวะซึมเศร้า ไดแ้ก่ ความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั ความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึง 
ของกลุ่มหรือสังคม และการสนบัสนุนทางสังคม ส่วนงานวิจยัของ สมฤดี บรรยงคิด และคณะ 
(2561) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์คนชรา พบวา่  
การเห็นคุณค่าในตนเองมีผลต่อภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอาย ุ 
 สรุปไดว้า่ จากการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัท่ีส่งผลใหเ้กิดภาวะซึมเศร้า 
ในผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ เพศหญิง อาย ุระดบัการศึกษา รายได ้โรคประจ าตวั สถานภาพหยา่หรือแยกกนั
อยู ่การด่ืมสุรา ความบกพร่องในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั การรับรู้ความรุนแรง 
ของความเจ็บป่วยความสัมพนัธ์ในครอบครัว การสนบัสนุนทางสังคม การสูญเสียคนใกลชิ้ด  
ความพอใจในสุขภาพ นอนไม่หลบั เหตุการณ์ความเครียด และการเห็นคุณค่าในตนเอง 
 อาการและอาการแสดงของภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ 
 ผูท่ี้มีภาวะซึมเศร้าจะมีอาการ 2 แบบ คือ อาการหลกั และอาการท่ีเก่ียวขอ้ง  
(พิชยั อิฏฐสกุล, 2555; Kennard, 2013) อาการหลกั คือ มีอารมณ์ซึมเศร้า และ หมดความสนใจ 
ความเพลิดเพลินในส่ิงต่าง ๆ ส่วนอาการท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ เบ่ืออาหาร น ้าหนกัลด หรือรับประทาน
อาหารมากกวา่ปกติ นอนไม่หลบัหรือหลบัมาก อ่อนเพลีย ไม่มีแรง ไม่มีสมาธิ เคล่ือนไหวชา้ 
หรือกระวนกระวาย พลุ่งพล่าน รู้สึกไร้ค่าหรือต าหนิตนเองมากกวา่ปกติ คิดเร่ืองความตาย  
หรือการฆ่าตวัตาย ส าหรับอาการและอาการแสดงของภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอาย ุสามารถแบ่งได ้ 
4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์ ดา้นการรู้คิด และดา้นสังคม (Beck et al., 1979) ดงัน้ี 
 1.  อาการแสดงดา้นร่างกาย (Physical symptoms) ผูสู้งอายุมกัมีอาการนอนหลบัยาก  
เบ่ืออาหาร น ้าหนกัลด ความรู้สึกทางเพศลดลง บางรายการเคล่ือนไหวชา้ ซึม ไม่พดู  
หรือลุกล้ีลุกลน 
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 2.  อาการแสดงดา้นอารมณ์ (Emotional symptoms) มีอารมณ์เศร้า ไม่มีความสุข  
วิตกกงัวล อยากร้องไห ้ความพึงพอใจในชีวิตลดลง รู้สึกไม่มีความหมาย ไร้ค่า หมดหวงั  
ขาดความสนใจส่ิงแวดลอ้ม บางรายมีอารมณ์ฉุนเฉียว หงุดหงิดง่าย 
 3.  อาการแสดงดา้นการรู้คิด (Cognitive symptoms) คิดในแง่ลบ การรับรู้ทางลบ 
ท่ีไม่ตรงกบัความเป็นจริง ท าใหค้วามคิดเก่ียวกบัตนเองเปล่ียนแปลงไปในทางลบ 
 4.  อาการแสดงดา้นแรงจูงใจ (Volitional symptoms) แรงจูงใจมีลกัษณะถดถอย แยกตวั
จากสังคม ความสนใจในการท ากิจกรรม หรือส่ิงท่ีชอบลดลง บางรายไม่สนใจในการท ากิจกรรม
เลย เฉยเมย ซึม คิดหมกมุ่นแต่เร่ืองของตนเอง 
 ระดับความรุนแรงของภาวะซึมเศร้า 
 ความรุนแรงภาวะซึมเศร้า สามารถแบ่งได ้3 ระดบั คือ ระดบัเลก็นอ้ย ระดบัปานกลาง 
และระดบัรุนแรง (Kennard, 2013) ดงัน้ี 
 1.  ภาวะซึมเศร้าระดบัเลก็นอ้ย (Mild depression) บุคคลจะมีอาการเพียงเลก็นอ้ย  
มีอาการหลกั 1 อาการ และอาการท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งนอ้ย 4 อาการ ซ่ึงมีผลกระทบต่อการด ารง
ชีวิตประจ าวนัและประสิทธิภาพในการท างานบา้ง เช่น อาจหยดุงานในบางคร้ัง และอาจไม่ตอ้ง
ไดรั้บการรักษา 
 2.  ภาวะซึมเศร้าระดบัปานกลาง (Moderate depression) มีอาการหลกัทั้ง 2 อาการ  
และอาการท่ีเก่ียวขอ้ง 4 อาการ โดยมีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั การท างาน  
และกิจกรรมทางสังคมมากขึ้นอยา่งชดัเจนจนเกิดปัญหา ขาดสมาธิ ความสามารถในการตดัสินใจ 
และความสามารถในการแกปั้ญหาลดลง มีการแสดงออกพฤติกรรม เช่น ไม่อยากดูแลตนเอง  
มกัห่อไหล่ คอตก สีหนา้และแววตาแสดงออกถึงความเศร้าหมอง 
 3.  ภาวะซึมเศร้าระดบัรุนแรง (Severe depression) พบไดท้ั้งอาการหลกัและอาการ 
ท่ีเก่ียวขอ้ง บุคคลท่ีอยูใ่นระดบัน้ีจะไม่สนใจการด ารงชีวิตประจ าวนั รวมถึงการกินและการนอน  
มีอารมณ์เพอ้ฝัน หลงผิด ประสาทหลอน มีความรู้สึกผิด มีความคิดวา่ตนเองควรถูกลงโทษ  
และอาจมีความคิดท าร้ายตนเองเน่ืองจากการหลงผิด 
 ผลกระทบภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ 
 ภาวะซึมเศร้าส่งผลกระทบต่อการท าหนา้ท่ีของผูท่ี้มีภาวะซึมเศร้าทุกช่วงอาย ุ 
แต่ในผูสู้งอาย ุและกลุ่มเปราะบาง เช่น ผูป่้วยโคม่า ผูป่้วยโรคจิต ผูป่้วยอลัไซเมอร์ ผูป่้วยท่ีรักษา 
ไม่หาย และผูมี้ภาวะซึมเศร้ารุนแรง ส่งผลกระทบอยา่งมาก และคุกคามต่อชีวิต ตั้งแต่สุขภาวะ 
คุณภาพชีวิต ไปจนกระทัง่ส่งผลกระทบท่ีรุนแรงท่ีสุด คือ การฆ่าตวัตาย และจะรุนแรงมากขึ้น 
ถา้ไม่ไดรั้บการรักษา ผลกระทบภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอายุสามารถแบ่งออกได ้2 กลุ่ม  
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(Miller et al., 2012) ดงัน้ี 
 1.  ผลกระทบต่อภาวะสุขภาพและการท าหนา้ท่ี (Physical health and function) เน่ืองจาก
ภาวะซึมเศร้าพบบ่อยท่ีสุดในผูสู้งอาย ุโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในผูสู้งอายท่ีุมีความบกพร่องของการรู้คิด
ร่วมดว้ย ส่งผลกระทบต่อความตอ้งการอยากอาหาร ท าใหผู้สู้งอายเุบ่ืออาหาร (Anorexia)  
ซ่ึงเป็นปัญหาทางกายท่ีพบบ่อยท่ีสุดของผูท่ี้มีภาวะซึมเศร้า ซ่ึงบางคร้ังผูสู้งอายไุม่ไดบ้อกวา่ 
เบ่ืออาหาร แต่ผูดู้แลหรือญาติระบุวา่ผูสู้งอายไุม่สนใจการรับประทานอาหารและน ้าหนกัลดลง 
นอกจากน้ีมีปัญหาระบบทางเดินอาหาร เช่น อาหารไม่ยอ่ย ทอ้งผกู และมีอาการอ่อนเพลีย  
หมดพลงั นอนไม่หลบั หรือหลบัมากเกินไป ต่ืนบ่อย ต่ืนแต่เชา้เกินไป ปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ  
ไม่สุขสบาย หายใจล าบาก การเคล่ือนไหวชา้ลง เป็นตน้  
 2.  ผลกระทบต่อการท าหนา้ท่ีดา้นจิตสังคมและคุณภาพชีวิต (Psychosocial function and 
quality of life) พบวา่ ภาวะซึมเศร้าเป็นผลกระทบทางลบต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุเช่น ผูสู้งอายุ
ท่ีมีภาวะซึมเศร้าจะบอกวา่ไม่มีความพึงพอใจต่อการท าหนา้ท่ีในสังคม ระดบัความพึงพอใจในชีวิต
ลดลง รับรู้ต่อภาวะสุขภาพกายและสุขภาพจิตไม่ดี ในขณะเดียวกนัอาการต่าง ๆ ของภาวะซึมเศร้า 
เช่น กงัวล อ่อนลา้ อารมณ์เศร้า การนอนหลบัแปรปรวน ขาดความสนใจ มีผลรบกวนโดยตรง 
ต่อสุขภาวะ และคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุยิง่ไปกวา่นั้นผูสู้งอายท่ีุมีภาวะซึมเศร้ามกัมีภาวะส้ินหวงั 
(Hopelessness)  
 การดูแลและการรักษาภาวะซึมเศร้า 
 ภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอายหุากไดรั้บการดูและการรักษาท่ีเหมาะสมช่วยบรรเทาภาวะ
ซึมเศร้าใหดี้ขึ้น ผูท่ี้มีอารมณ์เศร้า ร้องไหบ้่อย ทอ้แท ้หมดก าลงัใจ รู้สึกไร้ค่า ก็สามารถกลบัมา 
ดีขึ้นได ้ซ่ึงแนวทางการดูแลและการรักษาผูสู้งอายท่ีุมีภาวะซึมเศร้า เช่น การรักษาดา้นชีวภาพ  
การรักษาดา้นจิตใจ และการรักษาดา้นสังคม ดงัน้ี 
 1.  การรักษาดา้นชีวภาพ (Biological therapy) 
  1.1  การรักษาดว้ยยาตา้นเศร้า (Antidepressant drugs) นิยมใชก้บัผูท่ี้มีภาวะซึมเศร้า 
ในระดบัท่ีรุนแรง ซ่ึงยาตา้นเศร้าสามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ Tricyclic Antidepressant [TCAs], 
Monoamine Oxidase Inhibitor [MAOIs] และ Selective Serotonin Reuptake Inhibitors [SSRIs]  
(มาโนช หล่อตระกลู และปราโมทย ์สุคนิชย,์ 2555) 
  1.2  การรักษาดว้ยกระแสไฟฟ้า (Electro-convulsive therapy) เป็นรูปแบบการรักษา
หน่ึงโดยการผา่นกระแสไฟฟ้าสลบัในปริมาณท่ีเหมาะสม จากเคร่ืองก าเนิดกระแสไฟฟ้าเขา้ไป 
ในสมองผา่นทางขั้วตวัน าไฟฟ้าท่ีวางไวข้มบัทั้ง 2 ขา้งในระยะเวลาท่ีก าหนด เพื่อเหน่ียวน าใหเ้กิด
อาการชกัแบบเกร็งทั้งตวัในลกัษณะท่ีควบคุมได ้(Generalized, Grandma seizure) ใชรั้กษา 
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ผูท่ี้ตอบสนองต่อยาตา้ยเศร้านอ้ย หรือผูท่ี้มีความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตาย เพื่อปรับความสมดุล 
ของสารส่ือประสาทในสมองท่ีบริเวณส่วนตน้และส่วนทา้ยของจุดประสานประสาท เช่น  
มีการเพิ่มขึ้นของสารนอร์อิพิเนฟริน ซีโรโทนิน และลดระดบัโดปามีน เป็นตน้ ถึงแมก้ารรักษา 
จะไดผ้ลดีแต่พบวา่ อาจเกิดผลขา้งเคียงท่ีพบไดไ้ม่บ่อยแต่เป็นอนัตราย เช่น หวัใจเตน้ผิดจงัหวะ  
การหยดุหายใจนานน าไปสู่หัวใจหยดุเตน้และเสียชีวิตได ้นอกจากน้ียงัพบวา่เส่ียงต่อกระดูกหกั 
และขอ้เคล่ือน เน่ืองจากเกร็งและกระตุกจากไฟฟ้าท่ีกระตุน้ (เรณุการ์ ทองค ารอด, 2561) 
 2.  การบ าบดัดา้นจิตใจ (Psychology therapy) 
  2.1  การใหค้  าปรึกษา (Counseling) เป็นการส่ือสารให้รับรู้วา่ผูสู้งอายจุะไดรั้บ 
การดูแลอยา่งไร การใหค้วามส าคญักบัผูสู้งอาย ุกระตุน้และเปิดโอกาสใหร้ะบายส่ิงท่ีเกิดขึ้น 
กบัชีวิต ส่ิงท่ีสะเทือนใจหรือกลวั โดยผูน้ ากลุ่มใชเ้ทคนิคการสร้างสัมพนัธภาพ รับฟังอยา่งตั้งใจ 
เขา้ใจและเอ้ืออาทร มีเจตคติท่ีดีต่อผูสู้งอาย ุตระหนกัถึงความแตกต่างของผูสู้งอาย ุใหเ้วลา 
ในการคิดไตร่ตรอง การพดูคุยเพื่อหาแนวทางในการปรับตวั ช่วยหาวิธีในการเผชิญปัญหา 
ท่ีเหมาะสม ใหข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัภาวะซึมเศร้าและการรักษา ซ่ึงจะช่วยลดภาวะซึมเศร้าได ้
สอดคลอ้งกบังานวิจยัการให้ค  าปรึกษาท่ีเนน้การปรับพฤติกรรมความคิดต่อภาวะซึมเศร้า พบวา่ 
กลุ่มทดลองมีภาวะซึมเศร้าภายหลงัการไดรั้บโปรแกรมการใหค้  าปรึกษารายบุคคลเนน้ 
การปรับพฤติกรรมความคิดต ่ากวา่ก่อนการทดลอง และต ่ากวา่กลุ่มควบคุม (Klaymook, 2012) 
  2.2  การบ าบดัทางดา้นความคิดและพฤติกรรม (Cognitive behavior therapy)  
ดว้ยการใชรู้ปแบบพฤติกรรมบ าบดัทางปัญญา จากการศึกษาในประเทศองักฤษ พบวา่ พฤติกรรม
บ าบดัทางปัญญามีประสิทธิภาพในการลดความคิดฆ่าตวัตาย ความรู้สึกไม่มีคุณค่าในตนเอง  
ซ่ึงในการบ าบดัจะช่วยใหป้รับเปล่ียนกระบวนการคิดท่ีบิดเบือนจากความเป็นจริงในผูสู้งอายท่ีุมี
ภาวะซึมเศร้า และช่วยใหผู้สู้งอายเุกิดทกัษะในการแกปั้ญหามากขึ้น สามารถช่วยลดภาวะซึมเศร้า  
และมีคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้น (โปรยทิพย ์สันตะพนัธุ์, บุปผา ใจมัน่ และวิจิตรา จิตรักษ,์ 2563) 
 3.  การบ าบดัทางจิตสังคม (Psychosocial treatment)  
  3.1  สัมพนัธภาพเพื่อการบ าบดั เป็นการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งผูน้ ากลุ่ม 
กบัผูสู้งอายท่ีุมีภาวะซึมเศร้า ผูน้ ากลุ่มจะวิเคราะห์สภาพปัญหา สามารถสรุปการเกิดปัญหานั้น
ร่วมกนั เพื่อใหเ้กิดการแกไ้ขในส่ิงท่ีเป็นปัญหา ความทุกข ์ความคบัขอ้งใจ ช่วยลดความทุกข ์
ในจิตใจ ซ่ึงมีรูปแบบแนวคิดพื้นฐานและวิธีการท่ีแตกต่างกนั ดงันั้น การสร้างสัมพนัธภาพช่วยให้
สามารถแกปั้ญหาท่ีเกิดขึ้น และลดอาการซึมเศร้าได ้(มาโนช หล่อตระกลู, ธนิดา หิรัญเทพ  
และนิดา ลิ้มสุวรรณ, 2555)  
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  3.2  การจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการบ าบดั (Milieu therapy) มีความส าคญักบัผูสู้งอายุ 
ท่ีมีภาวะซึมเศร้า เน่ืองจากส่ิงแวดลอ้มถือเป็นส่ิงเร้า (Stimuli) ภายนอกท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้ 
ความรู้สึก อารมณ์ ความคิด และพฤติกรรมของผูสู้งอาย ุหลกัการจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการบ าบดั คือ 
การสร้างสัมพนัธภาพท่ีอบอุ่นและปลอดภยั คุณลกัษณะท่ีดีของผูน้ ากลุ่ม และการจดักิจกรรม 
ท่ีเหมาะสมมีศกัยภาพกบัผูสู้งอายท่ีุมีภาวะซึมเศร้าให้รู้สึกผอ่นคลาย มัน่ใจ ภูมิใจในตนเอง  
ไม่หมกมุ่นกบัความคิดดา้นลบของตนเอง ส่ิงแวดลอ้ม และอนาคต (สายฝน เอกวรางกูร, 2553) 
 สรุปไดว้า่ การดูแลรักษาผูสู้งอายท่ีุมีภาวะซึมเศร้ามีหลากหลายวิธี เช่น การรักษา 
ดา้นชีวภาพ การบ าบดัดา้นจิตใจ และการบ าบดัทางจิตสังคม ซ่ึงเป็นเป้าหมายหลกัของการพยาบาล 
คือ การส่งเสริม ป้องกนั รักษา ฟ้ืนฟู และสนบัสนุนใหผู้สู้งอายมีุภาวะซึมเศร้าลดลง 
 การพยาบาลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้า 
 กิจกรรมการพยาบาลเพื่อป้องกนัและลดภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอาย ุ(มุกขด์า ผดุงยาม, 
2561; ศิริรัตน์ ปานอุทยั, 2560) ดงัน้ี 
 1.  สร้างสัมพนัธภาพระหวา่งพยาบาลกบัผูสู้งอาย ุเพื่อใหเ้กิดความไวว้างใจ  
ดว้ยการใหก้ าลงัใจ ใหค้วามสนใจ ความเห็นอกเห็นใจ และเขา้ใจผูสู้งอาย ุ 
 2.  ป้องกนัการท าร้ายผูอ่ื้น ดว้ยการประเมินโอกาสเส่ียงในการท าร้ายตนเอง 
 3.  ส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่า ความส าคญัในตนเอง การควบคุมตนเอง การรับรู้
สมรรถนะแห่งตน โดยการใหผู้สู้งอายมีุส่วนร่วมในกิจกรรมของตนเอง และตั้งจุดมุ่งหมาย 
ระยะสั้น 
 4.  ส่งเสริมการดูแลตนเองดา้นสุขอนามยั และการท ากิจวตัรประจ าวนั  
 5.  ส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุความสนใจต่อส่ิงแวดลอ้ม ดว้ยการกระตุน้ใหพ้ดูคุยกบัผูอ่ื้น  
เพื่อป้องกนัการแยกตวัอยูค่นเดียว 
 6.  ส่งเสริมใหผู้สู้งอายรัุบอาหารท่ีมีประโยชน์และเพียงพอต่อความตอ้งการร่างกาย 
 7.  ส่งเสริมการพกัผอ่นนอนหลบัใหเ้พียงพอ 
 8.  ส่งเสริมการสนบัสนุนทางสังคม เช่น ครอบครัว เพื่อน หรือบุคลากรดา้นสุขภาพ  
 9.  สนบัสนุนดา้นอารมณ์ เช่น ใหค้วามเห็นอกเห็นใจ ฟังอยา่งตั้งใจ ส่งเสริม 
การแสดงออกทางความรู้สึก ส่งเสริมการปรับตวัท่ีเหมาะสม และการฟ้ืนความทรงจ าท่ีดี 
 10.  กระตุน้ใหผู้สู้งอายสุนใจท ากิจกรรมต่าง ๆ ตามบทบาทหนา้ท่ีของตนอยา่งเตม็
ความสามารถ ซ่ึงการจดักิจกรรมต่าง ๆ นั้น ผูจ้ดักิจกรรมควรค านึงถึงความสามารถของผูสู้งอาย ุ
ความสนใจ บทบาทหนา้ท่ี และสภาพแวดลอ้มของผูสู้งอายแุต่ละราย เพื่อวางแผนจดักิจกรรม 
ท่ีเหมาะสม และส่งเสริมสุขภาพ ผูสู้งอายทุั้งดา้นร่างกายและจิตใจ มีรายละเอียด  
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(ณหทยั วงศป์การันย ์และคณะ, 2559) ดงัน้ี  
  10.1  งานฝีมือ หรืองานศิลปะ เพื่อฝึกทกัษะในการท างาน เพิ่มสมาธิ ผอ่นคลาย
ความเครียด และเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง  
  10.2  งานบา้น เพื่อฝึกทกัษะในการท างาน และฝึกการท ากิจกรรมตามบทบาทหนา้ท่ี  
  10.3  การเล้ียงสัตว ์เพื่อช่วยใหอ้ารมณ์ดี มีเมตตา อ่อนโยน กระตุน้ให้รับรู้และใส่ใจ
ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัมากขึ้น ช่วยเสริมสร้างความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดี ส่งเสริมใหมี้
ความสัมพนัธ์ทางสังคมมากขึ้น ช่วยเสริมสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นมิตร และสร้างความรู้สึกผกูพนั  
  10.4  เกมและกิจกรรมทางสังคม เพื่อผ่อนคลายความเครียด ฝึกสมอง ฝึกการวางแผน
และการแกไ้ขปัญหา และฝึกการแสดงออกอยา่งเหมาะสม เช่น การแสดงอารมณ์ความรู้สึก  
การพดูคุยสานสัมพนัธ์ การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น เป็นตน้  
  10.5  กิจกรรมส่งเสริมความรู้ เป้าหมายเพื่อใหมี้ความรู้ดา้นการดูแลสุขภาพ  
  10.6  จินตภาพบ าบดั เพื่อให้รู้สึกสบายใจ ผอ่นคลายกลา้มเน้ือ บรรเทาอารมณ์
ซึมเศร้า ท าใหจิ้ตใจสงบ และหลบัสบาย  
  10.7  กิจกรรมดนตรี เพื่อผอ่นคลาย บรรเทาอารมณ์ซึมเศร้า ลดความวิตกกงัวล 
เสริมสร้างสมาธิและความจ า พฒันาทกัษะทางสังคม เพิ่มปฏิสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน 
  10.8  การออกก าลงักาย เพื่อกระตุน้ใหเ้คล่ือนไหวไดก้ระฉบักระเฉงมากขึ้น  
เพื่อใหมี้สุขภาพร่างกายแขง็แรง ผอ่นคลาย บรรเทาอารมณ์ซึมเศร้า และเพื่อบ ารุงสมอง 
 สรุปไดว้า่ การพยาบาลผูสู้งอายท่ีุมีภาวะซึมเศร้า เพื่อป้องกนัอนัตรายท่ีอาจน าไปสู่ 
การฆ่าตวัตายดงันั้น ตอ้งการพยาบาลแบบองคร์วม โดยการประเมินทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ  
และสังคม ส่งเสริมการสร้างสัมพนัธภาพ การใหก้ าลงัใจ สนบัสนุนการท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น  
งานฝีมือ ศิลปะ ดนตรี การเล่นเกม การออกก าลงักาย เป็นตน้ เพื่อป้องกนัและลดภาวะซึมเศร้า 
ในผูสู้งอาย ุ
 การประเมินภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ  
 การประเมินภาวะซึมเศร้ามีความยุง่ยากซบัซอ้น เน่ืองจากภาวะซึมเศร้าเป็นภาวะท่ีมี
อาการและอาการแสดงหลายมิติ มีการใหนิ้ยาม และสาเหตุของภาวะซึมเศร้าแตกต่างกนัไป จึงมี 
การสร้างเคร่ืองมือประเมินภาวะซึมเศร้าไว ้ตวัอยา่งเคร่ืองมือประเมินภาวะซึมเศร้าท่ีนิยมใช ้ดงัน้ี 
 1.  Beck depression inventory แบบสอบถามฉบบัน้ีสร้างขึ้นคร้ังแรกในปี ค.ศ. 1961  
โดยใชว้ดัภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น และผูใ้หญ่ (Beck, Ward, Mendelson, Mock, & Erbaugh, 1961) 
และไดรั้บการปรับปรุงเคร่ืองมือขึ้นมาใหม่ในปี ค.ศ. 1987 เป็นการประเมินท่ีครอบคลุม 
ทั้งดา้นร่างกาย และดา้นจิตใจ ประกอบดว้ยขอ้ค าถามทั้งหมด 21 ขอ้ 
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 2.  Zung self-rating depression scale ประกอบดว้ยขอ้ค าถามทั้งหมด 20 ขอ้ แบ่งเป็น 
ค าถามเชิงบวก และค าถามเชิงลบเท่า ๆ กนั เนน้การประเมินความไม่สมดุลทางดา้นอารมณ์ (Affect 
disturbance) ดา้นร่างกาย (Physiological disturbance) ดา้นระบบประสาทท่ีควบคุมการท างาน 
ของร่างกาย (Psychomotor disturbance) และดา้นจิตใจ (Psychological disturbance) (Zung, 1965) 
ซ่ึงเดิมเป็นแบบประเมินภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอายท่ีุนิยมน าไปใชม้ากกวา่กลุ่มอ่ืน ๆ ในระยะหลงั ๆ  
ไม่ค่อยไดรั้บความนิยมเน่ืองจากไม่ครอบคลุมตามเกณฑก์ารวดัของสมาคมจิตแพทย์ 
แห่งสหรัฐอเมริกา ในเร่ืองของการคิดฆ่าตวัตาย อาการทางจิตบางอยา่ง และไม่ครอบคลุม 
อาการทางกาย  
 3.  Zenssen adjective check list เป็นการประเมินท่ีมีความไวสูงต่อการเปล่ียนแปลง 
อารมณ์ ซ่ึงเกิดขึ้นในระยะสั้น ๆ ขอ้ดี คือ ง่ายต่อการพิจารณาตวัเลือกต่าง ๆ ในการตอบ มีขอ้ค าถาม
ทั้งหมด 28 ขอ้ แต่ไม่เป็นท่ีนิยมเพราะแต่ละขอ้ไม่ใหข้อ้มูลเก่ียวกบัอาการท่ีมีอยูล่ะเอียดพอ 
 4.  Center for Epidemiologic Studies-depression Scale [CES-D scale] สร้างโดยสมาคม
จิตแพทยแ์ห่งอเมริกนั ออกแบบมาเพื่อวดัภาวะซึมเศร้าในผูใ้หญ่ โดยเฉพาะการส ารวจหาภาวะ
ซึมเศร้าในชุมชน เป็นการวดัอาการซึมเศร้าในแง่ของกลุ่มอาการ ในช่วง 1 สัปดาห์ท่ีผา่นมา  
มีขอ้ค าถามทั้งหมด 20 ขอ้ (Radloff, 1977) ขอ้จ ากดัของแบบวดัน้ี คือ ไม่สามารถแยกไดว้า่ 
ภาวะซึมเศร้าท่ีเกิดขึ้นนั้นเป็นแบบเฉียบพลนัโดยท่ีไม่มีอาการเจ็บป่าวยมาก่อนหรือเป็น 
ภาวะซึมเศร้าท่ีเก่ียวขอ้งกบัความผิดปกติทางจิตหรือเป็นผลมาจากการเจ็บป่วยอยา่งอ่ืน 
 5.  Geriatric depression screening scale สร้างโดย Yesavage and Brink (1983)  
เป็นแบบประเมินภาวะซึมเศร้า ซ่ึงพฒันามาจากแนวคิดภาวะซึมเศร้าของ Zung (1965) ไดแ้ก่ 
อารมณ์ความคาดหวงัทางลบ การเคล่ือนไหวทางร่างกาย การรู้คิด การแยกตวั จ านวน 30 ขอ้  
ขอ้ดีของแบบสอบถามน้ี คือ สะดวกต่อการน าไปใชแ้ละเขา้ใจง่าย มีขอ้จ ากดัในการใชก้บัผูสู้งอายุ 
ท่ีบกพร่องในการรับรู้ อ่านหนงัสือไม่ออก ขาดทกัษะในการเขียน 
 ส าหรับประเทศไทย มีการพฒันาแบบวดัภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอาย ุเช่น แบบวดัความเศร้า
ในผูสู้งอายขุองไทย ท่ีพฒันาโดยกลุ่มฟ้ืนฟูสมรรถภาพสมองของไทย (กลุ่มฟ้ืนฟูสมรรถภาพสมอง, 
2537) โดยใชต้น้แบบวดัความซึมเศร้าของผูสู้งอายขุอง Yesavage and Brink (1983)  
 ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัจึงเลือกใชแ้บบวดัความเศร้าในผูสู้งอายขุองไทย  
ของ กลุ่มฟ้ืนฟูสมรรถภาพสมอง (2537) เน่ืองจากเป็นแบบวดัท่ีสะดวก เขา้ใจง่าย ใชเ้วลาใน 
การทดสอบสั้น มีความเท่ียงตรงสูง และเหมาะสมกบัวฒันธรรมประเพณีของคนไทยเป็นอยา่งดี 
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แนวคิดกจิกรรมศิลปะแบบกลุ่ม 
 การศึกษาคร้ังน้ี ผูวิ้จยัประยกุตใ์ชกิ้จกรรมศิลปะท่ีไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรม  
และเลือกใชศิ้ลปะประเภททศันศิลป์ เพื่อใหผู้น้ ากลุ่มสามารถน ามาใชใ้นการจดักิจกรรมศิลปะ
ใหก้บัผูสู้งอายไุดร้ะบายความรู้สึกท่ีอยูภ่ายในใจ ถ่ายทอดผลงานออกมาเป็นผลงานทางศิลปะ  
ส่งผลใหเ้กิดความรู้สึกทางดา้นจิตใจท่ีดีขึ้น ภายใตข้อบเขตและบทบาทอิสระของพยาบาลวิชาชีพ 
ในการส่งเสริม ป้องกนั และฟ้ืนฟูสุขภาพของผูสู้งอาย ุ 
 ความหมาย 
 กิจกรรมศิลปะนั้นมีนกัวิชาการไดใ้หค้วามหมายของไว ้ดงัน้ี 
 ทวีศกัด์ิ สิริรัตน์เรขา (2550) ใหค้วามหมายวา่ เป็นการประยกุตใ์ชกิ้จกรรมทางศิลปะ 
เพื่อใชใ้นการคน้หาปัญหาดา้นจิตใจ โดยการประเมินสภาพทางดา้นจิตใจ และเลือกใชกิ้จกรรม
ศิลปะท่ีเหมาะสม ช่วยในการดูแลรักษาและฟ้ืนฟูจิตใจให้ดีขึ้น 
 เลิศศิริร์ บวรกิตติ (2552) ให้ความหมายวา่ เป็นการใชศิ้ลปะในการสะทอ้นความรู้สึก 
นึกคิด อารมณ์ และจิตใจของผูท่ี้สร้างสรรคง์านศิลปะขึ้นมา ในทางการแพทยโ์ดยเฉพาะ 
ดา้นจิตวิทยาและจิตเวชใชศิ้ลปะในการตรวจวินิจฉยัผูท่ี้มีปัญหาทางดา้นจิตใจ 
 สมาคมศิลปะบ าบดัแห่งสหรัฐอเมริกา (American Art Therapy Association, 2013)  
ใหค้วามหมายวา่ เป็นการช่วยเหลือผูท่ี้มีปัญหาดา้นจิตใจ โดยใชป้ระโยชน์จากกระบวนการ 
หรือผลลพัธ์ของศิลปะ เพื่อดูการตอบสนองและสะทอ้นใหเ้ห็นถึงพฒันาการ ความสามารถ 
บุคลิกภาพ ความสนใจ ความกงัวล และความขดัแยง้ในตนเอง ศิลปะไม่ไดเ้ยยีวยาดา้นจิตใจเท่านั้น
แต่สามารถใชไ้ดก้บัทุกเพศทุกวยัท่ีมีปัญหาดา้นการแสดงออก 
 สรุปไดว้า่ กิจกรรมศิลปะ หมายถึง การประยกุตใ์ชกิ้จกรรมทางศิลปะในการแสดงออก
ทางดา้นอารมณ์และความรู้สึกดา้นจิตใจ เพื่อประเมินการตอบสนองท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความสามารถ 
บุคลิกภาพ และความรู้สึกดา้นจิตใจของผูส้ร้างสรรคผ์ลงาน 
 ความส าคัญของกจิกรรมศิลปะ 
 การท ากิจกรรมศิลปะจะเนน้ท่ีกระบวนการทางศิลปะ โดยการเลือกใชกิ้จกรรมศิลปะ 
เพื่อประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัสภาพของแต่ละคน ซ่ึงกิจกรรมทางศิลปะจะเป็นส่ือกลาง 
ในการแสดงออกทางดา้นอารมณ์ ความรู้สึก และความขดัแยง้ในใจท่ีไม่สามารถแสดงออก 
เป็นค าพดู สรุปคือ เนน้ท่ีกระบวนการสร้างผลงานมากกวา่ตวัผลงาน มีกระบวนการและเป้าหมาย 
ท่ีชดัเจนในการแกไ้ขปัญหา การประเมินคุณค่างานศิลปะ เนน้ท่ีจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ 
ท่ีแสดงออกมาผา่นงานศิลปะ ผลงานท่ีสร้างสรรคอ์ยา่งจริงใจจะท าใหเ้กิดคุณค่า (ทวีศกัด์ิ  
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สิริรัตน์เรขา, 2550) นอกจากน้ี ศิลปะมีประโยชน์ในดา้นการพฒันาอารมณ์ สติปัญญา สมาธิ 
ความคิดสร้างสรรค ์รวมถึงการช่วยพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็และการประสานงานการเคล่ือนไหว 
ของร่างกาย นอกจากน้ียงัช่วยกระตุน้การส่ือสาร และเสริมสร้างทกัษะทางสังคม และเป็นรูปแบบ
หน่ึงของการแพทยท่ี์เนน้การดูแลสุขภาพแบบองคร์วม ท าใหเ้กิดประสิทธิภาพในการดูแล 
ผูท่ี้ประสบปัญหาดา้นจิตใจใหดี้ยิง่ขึ้น 
 ประโยชน์ของการเข้าร่วมกจิกรรมศิลปะ  
 ศิลปะท าใหเ้กิดความสมดุลของชีวิต ช่วยบรรเทาปัญหา เยียวยาดา้นจิตใจ และเสริมสร้าง
ศกัยภาพในการด าเนินชีวิตประจ าวนั ทั้งดา้นร่างกาย สติปัญญา จิตใจ สังคม และสุนทรียศาสตร์  
มีความแตกต่างกนัตามสภาพปัญหาแต่ละบุคคล ศิลปะมีประโยชน์หลากหลายขึ้นอยูก่บั
วตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ และกลุ่มเป้าหมายท่ีน าไปใช ้การเขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะมีประโยชน์ 
(ทวีศกัด์ิ สิริรัตน์เรขา, 2550) ดงัน้ี 
 1.  ศิลปะเยยีวยาทางดา้นจิตใจ ช่วยผอ่นคลายความตึงเครียด ขจดัความขดัแยง้ในจิตใจ 
ช่วยใหอ้ารมณ์คงท่ีและดีขึ้น ไม่ฉุนเฉียวหรือโศกเศร้ามากนกั สามารถเขา้ใจและจดัการกบัอารมณ์
ใหดี้ไดเ้ม่ือมีส่ิงต่าง ๆ เขา้มากระทบ นอกจากน้ีช่วยใหผู้ท่ี้มีปัญหาดา้นอารมณ์และจิตใจ  
ไดร้ะบายอารมณ์ ความคบัขอ้งในใจ ความรู้สึกท่ีซ่อนเร้นภายในใจ ผา่นออกมาทางงานศิลปะ 
ระบายอารมณ์ออกมาในหนทางท่ีสร้างสรรค ์ผา่นการวาดภาพ ระบายสี การป้ัน และกระบวนการ
อ่ืน ๆ ทางศิลปะ ช่วยใหรู้้สึกผอ่นคลาย ลดความขุ่นมวัในจิตใจ เขา้ใจและรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ  
ของตนเองท่ีซ่อนเร้นอยูภ่ายในจิตใจ สามารถยบัย ั้งและควบคุมไดดี้ขึ้น มีสมาธิ ลดความตึงเครียด 
และลดความวิตกกงัวลในท่ีสุด นอกจากน้ี ศิลปะมีความเก่ียวขอ้งกบัสารส่ือประสาทท่ีส าคญั คือ  
ซีโรโทนิน (Serotonin) ออกซิโตซิน (Oxytocin) และโดปามีน (Dopamine) สารหล่าน้ีช่วยควบคุม
ดา้นอารมณ์ แรงจูงใจ และการประสบความส าเร็จ ซ่ึงจะช่วยพฒันาสมอง พบวา่ ในดา้นอารมณ์ 
มีความเก่ียวขอ้งกบัความส าเร็จและความสุข ท าใหเ้กิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้สูง และยงัช่วย
ควบคุมการเคล่ือนไหวและการตอบสนองทางอารมณ์ดว้ย ช่วยใหก้า้วผา่นไปขา้งหนา้ดว้ย 
ความมัน่ใจ นอกจากน้ีโดปามีนยงัช่วยขบัเคล่ือนประสบการณ์ใหเ้กิดการส่งเสริมทาง 
ดา้นพฤติกรรม การเรียนรู้ และความรู้ท่ีตอ้งการคน้หาดว้ย และดา้นสังคม การเขา้ร่วมกิจกรรม
ศิลปะจะช่วยใหเ้กิดความสัมพนัธ์กบัสมาชิก ส่งเสริมการเลียนแบบพฤติกรรมทางสังคม  
เกิดการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ก่อใหเ้กิดความเท่าเทียมกนัในสังคม (Magsamen, 2017; WHO, 
2019) 
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 2.  ศิลปะเสริมสร้างทกัษะทางดา้นสังคม ช่วยใหเ้ขา้ใจอารมณ์ ความคิดของตวัเอง  
และเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น มีทกัษะการสร้างสัมพนัธภาพ มีทกัษะในการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม 
สามารถปรับตวัในสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม ศิลปะแบบกลุม่เป็นการเปิดโอกาสใหท้ ากิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นเพิ่มขึ้น ช่วยใหส้มาชิกในกลุ่มเรียนรู้การท ากิจกรรมร่วมกนั รู้จกัการรอคอย ผลดักนั 
ท ากิจกรรม เรียนรู้การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัภายในกลุ่ม ใหก้ารยอมรับผูอ่ื้น และไดรั้บการยอมรับ
จากผูอ่ื้น 
 3.  ศิลปะเสริมสร้างทกัษะการส่ือสาร ช่วยเสริมสร้างทกัษะดา้นการส่ือสาร เน่ืองจาก
ศิลปะเป็นภาษาสากลท่ีสามารถเขา้ใจตรงกนัได ้แมจ้ะใชภ้าษาพดูแตกต่างกนั ผูรั้บบริการสามารถ
เรียนรู้ความคิดรวบยอด (Concept) ในเร่ืองต่าง ๆ ผา่นทางงานศิลปะไดเ้ร็ว นอกจากน้ียงัสามารถใช้
การสร้างสรรคง์านศิลปะ แสดงออกให้เห็นถึงความคิด อารมณ์ ความรู้สึกต่าง ๆ ท่ีซ่อนเร้นอยู่
ภายในจิตใจไดเ้ป็นอยา่งดี ช่วยใหเ้ขา้ใจตนเองไดดี้ขึ้น และยงัช่วยส่ือสารใหเ้กิดความเขา้ใจ 
 4.  ศิลปะเสริมทกัษะการส่ือสารและการเคล่ือนไหว ช่วยตอบสนองความตอ้งการ 
ตามธรรมชาติท่ีจะเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ช่วยพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ใหส้ามารถ 
ท ากิจกรรมท่ีละเอียด มีความซบัซอ้นมากขึ้น ช่วยใหมี้การท างานประสานกนัของกลา้มเน้ือมดั 
ต่าง ๆ อยา่งคล่องแคล่ว ช่วยควบคุมทิศทางการเคล่ือนไหวใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น  
การวาดลายเส้น การป้ัน การถกัทอ ช่วยใหส้ามารถควบคุมทิศทางการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือ 
และกะน ้าหนกัการออกแรงไดดี้ขึ้น จะช่วยลดการปะทะลงไดเ้ม่ือมีอารมณ์ฉุนเฉียว 
 5.  ศิลปะส่งเสริมการท างานของสมอง การท างานของสมองทั้งสองซีกจะท างานร่วมกนั  
มีความเช่ือมโยงกนั แต่มีการประมวลผลท่ีแตกต่างกนั โดยสมองซีกขวา (Right hemisphere)  
มีบทบาทส าคญัเก่ียวขอ้งกบัการแสดงออกดา้นความคิดสร้างสรรค ์และการจินตนาการดา้นศิลปะ 
ดงันั้นการท่ีคนเราสามารถคิดสร้างสรรคส่ิ์งต่าง ๆ ไดน้ั้น เกิดจากการท างานของสมองซีกขวา  
ซ่ึงจะอยูเ่หนือการควบคุมขอบเขตดา้นความคิดและเหตุผล นอกจากน้ียงัท าหนา้ท่ีเก่ียวขอ้ง 
ดา้นจิตใจและความรู้สึกของมนุษยด์ว้ย เช่น การตระหนกัรู้ในตนเอง (Self-awareness)  
ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น (Empathy) ความไวว้างใจ (Trust) อารมณ์ (Emotion) ความน่าดึงดูด  
และการแสดงออกทางอารมณ์และสีหนา้ (ปัญจนาฏ วรวฒันชยั, 2559; Zaidel, 2014) 
 สรุปไดว้า่ การท ากิจกรรมศิลปะส่งผลดีในดา้นจิตใจ ดา้นสังคม ดา้นการส่ือสาร 
และดา้นการเคล่ือนไหวร่างกาย ท าใหเ้ม่ือเกิดปัญหาท่ีกระทบต่อจิตใจสามารถควบคุมอารมณ์ 
และจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ ไดดี้ 
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 รูปแบบของศิลปะ 
 รูปแบบของศิลปะ (ทวีศกัด์ิ สิริรัตน์เรขา, 2550) ดงัน้ี 
 1.  ทศันศิลป์ (Visual) ไดแ้ก่ การวาด ระบายสี การป้ัน การแกะสลกั ภาพปะติด  
การประดิษฐ์ เป็นตน้ 
 2.  ดนตรี (Music) ไดแ้ก่ การเล่นดนตรี การร้องเพลง และกิจกรรมทางดนตรี 
 3.  การแสดง (Drama) ไดแ้ก่ การแสดง การละคร และการเคล่ือนไหวทางร่างกาย 
 4.  วรรณกรรม (Literature) ไดแ้ก่ บทกวี นิยาย เร่ืองสั้น 
 กิจกรรมศิลปะมีหลากหลายชนิดท่ีสามารถน ามาจดักิจกรรมใหใ้นผูสู้งอายไุดแ้สดงออก
ทางผลงานศิลปะ ขอยกตวัอยา่งพอสังเขป (ญาดารัตน์ บาลจ่าย, พชัรินทร์ สุคนธาภิรมย ์ณ พทัลุง 
และจิราพร เกศพิชญวฒันา, 2561) ดงัน้ี 
 1.  กิจกรรมวาดรูปอยา่งง่าย (Scribble drawing) ผูสู้งอายุเกิดความรู้สึกผอ่นคลาย  
และไดส้ร้างความคุน้เคยกบัท างานศิลปะท่ีไม่ซบัซอ้นเกินไป 
 2.  กิจกรรมสร้างสรรคง์านศิลปะตามธีม (Theme related art expressive) ผูสู้งอายุ 
ไดมี้โอกาสทบทวนช่วงชีวิตของตนเอง กบัส่ิงท่ีมีความผูกพนัในชีวิตท่ีผา่นมา เกิดการเรียนรู้กบั 
การเปล่ียนแปลงท่ีค่อย ๆ เกิดขึ้นในชีวิต การมองเห็นคุณค่าในตนเอง 
 3.  กิจกรรมลากเส้นแสดงถึงการเจริญเติบโตของชีวิตหรือช่วงท่ีมีความส าคญัของชีวิต  
(Time line) ผูสู้งอายไุดท้บทวนเร่ืองราวในชีวิตของตนเองไดลึ้กซ้ึงสามารถน ามาสู่การวิเคราะห์ 
จุดแขง็ จุดอ่อนของตนเอง เพื่อน ามาสู่การปรับตวัและการรับมือกบัความเครียดท่ีเผชิญได ้ 
หรือมองเห็นคุณค่าในตนเองไดม้ากขึ้น 
 4.  กิจกรรมระบายภาพน ้า (Paint) ผูสู้งอายรูุ้สึกผอ่ยคลาย มีอิสระ เป็นตวัของตวัเอง  
ลดความรู้สึกคบัขอ้งใจของปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต 
 5.  กิจกรรมงานป้ัน (Clay) ช่วยฟ้ืนฟูกลา้มเน้ือมดัเลก็ และกระตุน้ประสาทสัมผสั 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัเลือกใชกิ้จกรรมศิลปะประเภททศันศิลป์ (Visual) ประกอบดว้ย  
การระบายสี การวาดภาพ และภาพปะติด เพื่อใชพ้ฒันาโปรแกรมกิจกรรมศิลปะในผูสู้งอายุ 
ในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุเน่ืองจากเป็นกิจกรรมท่ีไม่ซบัซอ้น ไม่ยากและง่าย
จนเกินไปเหมาะส าหรับผูสู้งอาย ุซ่ึงจะช่วยสนบัสนุนใหผู้สู้งอายไุดท้ ากิจกรรมศิลปะ 
ประสบความส าเร็จง่ายขึ้น และผูสู้งอายจุะเกิดความภาคภูมิใจ 
 การจดักิจกรรมศิลปะมีการน ารูปแบบไปใชแ้ตกต่างกนัตามสภาพของปัญหา เทคนิค 
ท่ีใช ้เช่น วาดภาพ ระบายสี ภาพปะติด การถกัทอ ป้ันดิน กิจกรรมทางดนตรี เล่นละคร  
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หรือบทบาทสมมุติ ผูน้ ากลุ่มจะพิจารณาใชเ้ทคนิคท่ีเหมาะสมกบัแต่ละบุคคล และการเลือกใชส่ื้อ 
วสัดุ อุปกรณ์ และรูปแบบท่ีหลากหลายเหล่าน้ี เพื่อเป็นทางเลือกท่ีจะระบายความรู้สึกนึกคิด  
ความเขา้ใจในตนเอง และจดัการกบัความรู้สึกไดต้ามความเหมาะสม 
 กจิกรรมศิลปะส าหรับผู้สูงอายุ 
 ปัจจุบนัประเทศไทยน าจดักิจกรรมศิลปะในกลุ่มผูสู้งอายยุงัไม่กวา้งขวางมากนกั  
ซ่ึงพื้นฐานทางสังคมและวฒันธรรมมีอิทธิพลต่อการจดักิจกรรมศิลปะในผูสู้งอายแุตกต่างกนัไป  
(ญาดารัตน์ บาลจ่าย และคณะ, 2561) ดงัน้ี 
 1.  ความสนใจและประสบการณ์เดิมท่ีผูสู้งอายมีุต่อศิลปะ อาจท าใหเ้กิดความคาดหวงั 
ในผลงาน ซ่ึงเป็นอุปสรรคในการแสดงออกทางศิลปะอย่างอิสระ ผูสู้งอายจุ านวนมากไม่เคยได้
สัมผสักบัศิลปะในวยัเด็ก ท าใหผู้สู้งอายมุองศิลปะเป็นส่ิงไม่มีสาระและเป็นเร่ืองเล่นสนุกของเด็ก 
 2.  ความเหมาะสมและความสอดคลอ้งทางวฒันธรรม บางกิจกรรมเส่ียงต่อความขดัแยง้
ทางวฒันธรรม อาจท าใหเ้กิดความไม่สบายใจ ไม่สะดวกใจ และไม่สามารถแสดงออกอยา่งอิสระ 
 3.  ความรู้สึกเชิงลบท่ีผูสู้งอายมีุต่อตนเองและภาพลกัษณ์ของตนเอง อาจเป็นอุปสรรค 
ต่อการสร้างสรรคง์านศิลปะ เช่น ผูสู้งอายบุางคนไม่เคยประสบความส าเร็จในชีวิต และหลายคน
รู้สึกไม่ไดรั้บการยอมรับ ท าใหข้าดความมัน่ใจในการแสดงออก เพราะเกรงใจวา่จะไม่ประสบ
ความส าเร็จ 
 4.  ความเปราะบางทางอารมณ์ของผูสู้งอาย ุท าใหผู้สู้งอายุไวต่อความรู้สึก  
และการเปล่ียนแปลงรอบ ๆ ตวั ท าใหผู้สู้งอายลุงัเลท่ีจะเปิดใจรับอะไรใหม่ ๆ และอาจท าให้ 
ถอนตวัออกจากการร่วมกิจกรรม 
 5.  ความเช่ือในเร่ืองของเวรกรรม อาจท าใหผู้สู้งอายุน่ิงเฉย ปล่อยใหปั้ญหาท่ีเกิดขึ้น
ด าเนินไปโดนไม่คิดจะท าอะไรเน่ืองจากคิดวา่เป็นเร่ืองของเวรกรรม ควบคุมไม่ไดแ้ละไม่มี
ทางแกไ้ข 
 6.  ใหค้วามส าคญักบัประโยชน์ใชส้อยและความตอ้งการเห็นเป้าหมายของการกระท า 
เป็นส่ิงท่ีฝังลึกในวิถีชีวิตผูสู้งอาย ุเม่ือจดักิจกรรมใหผู้สู้งอายมุกัมีค าถามท่ีเก่ียวกบัประโยชน์ใชส้อย 
 7.  ผูสู้งอายมุกัใหคุ้ณค่ากบังานศิลปะท่ีเช่ือมโยงกบัศาสนาและพิธีกรรม  
การไดมี้ส่วนร่วมในงานลกัษณะน้ีท าใหผู้สู้งอายรูุ้สึกมีคุณค่าท่ีไดท้ าบางส่ิงบางอยา่ง 
ท่ีเป็นการตอบสนองความเช่ือทางศาสนา มกัจะท าใหผู้สู้งอายรูุ้สึกมีความสุขและเตม็ใจท่ีจะท า 
 สรุปไดว้า่ ผูน้ ากลุ่มตอ้งใหค้วามส าคญัในการจดักิจกรรมศิลปะในผูสู้งอาย ุเน่ืองจาก 
การจดักิจกรรมศิลปะควรเป็นส่ิงท่ีผูสู้งอายสุนใจ สอดคลอ้งกบัวฒันธรรม ความเช่ือ ประสบการณ์
เดิมของผูสู้งอาย ุและค านึงถึงความแตกต่างของผูสู้งอาย ุซ่ึงอาจมีมุมมองท่ีดีและไม่ดีต่อศิลปะได้ 
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 การจัดกจิกรรมศิลปะในผู้สูงอายุ 
 ส าหรับการจดักิจกรรมศิลปะในผูสู้งอาย ุมีรูปแบบ (จุฑาทิพย ์ก่ิงแกว้, 2557) ดงัน้ี 
 1.  กลุ่มกิจกรรม (Activity groups) เป็นกลุ่มท่ีมีเป้าหมายใหเ้กิดปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน 
ช่วยใหมี้การส่ือสาร ส่งเสริมใหอ้ยูใ่นความเป็นจริง เพิ่มทกัษะทางสังคม ป้องกนัการถดถอย 
ออกจากสังคม เป็นกิจกรรมอยา่งง่ายเม่ือท าไดส้ าเร็จจะท าใหเ้กิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
 2.  กลุ่มใหค้วามรู้ (Educational groups) เป็นกลุ่มท่ีมีเป้าหมายเก่ียวกบัการใหข้อ้มูล 
ความรู้ต่าง ๆ ส่งเสริมให้เกิดทกัษะในการดูแลตนเอง เช่น กลุ่มใหค้วามรู้ การผ่อนคลายความเครียด 
กลุ่มทกัษะทางสังคม เป็นตน้  
 3.  กลุ่มบ าบดัเพื่อการรักษา (Therapeutic groups) เป็นกลุ่มท่ีมีเป้าหมายใหเ้กิด 
ความเขา้ใจและพฒันาความตระหนกัรู้ดา้นอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมไปในทางท่ีดีขึ้น เพิ่มทกัษะในการเผชิญปัญหา เช่น กลุ่มจิตบ าบดั เป็นตน้ ซ่ึงตาม
วตัถุประสงคข์องกลุ่มท่ีท าใหส้มาชิกเกิดการเรียนรู้ในระดบัภาวะหยัง่รู้ในตนเอง เขา้ใจตนเอง  
และสามารถเผชิญปัญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
 4.  กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน (Self-help groups) มีเป้าหมายเพื่อใหผู้ท่ี้มีปัญหาคลา้ยกนั 
มาพดูคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์กนั ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ทกัษะในการแกไ้ขปัญหา  
เกิดความเห็นอกเห็นใจ ใหก้ าลงัใจซ่ึงกนัและกนั  
 การวิจยัคร้ังน้ีเลือกใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม เพื่อใหผู้สู้งอายไุดมี้โอกาส
สร้างสัมพนัธ์ภาพ เกิดการช่วยเหลือกนั และสนบัสนุนแรงใหเ้กิดพฤติกรรมทางบวกภายในกลุ่ม 
เพื่อใหบ้รรลุวตุัประสงค ์(จุฑาทิพย ์ก่ิงแกว้, 2557) ดงัน้ี 
 1.  การมีความหวงั (Instillation of hope) เป็นการสร้างความหวงัใหก้บัผูสู้งอาย ุดว้ยการ
เห็นสมาชิกในกลุ่มดีขึ้น โดยเฉพาะผูท่ี้มีปัญหาคลา้ยกบัผูสู้งอาย ุสามารถเอาชนะปัญหาเหล่านั้นได ้ 
 2.  ความรู้สึกเป็นสากล (Universality) เกิดความรู้สึกวา่ตนเองไม่ไดเ้ป็นผูท่ี้มีปัญหาอยู่ 
คนเดียว การเขา้ร่วมกลุ่มท าใหผู้สู้งอายไุดเ้ห็นผูสู้งอายคุนอ่ืนวา่มีปัญหามากมายเช่นเดียวกบัตนเอง  
 3.  การไดรั้บขอ้มูล (Imparting information) ผูสู้งอายจุะไดรั้บขอ้มูลต่าง ๆ ทั้งทางตรง 
และทางออ้ม มีการแลกเปล่ียนขอ้มูล ประสบการณ์ขอ้เสนอแนะซ่ึงกนัและกนั ท าใหเ้กิดการเรียนรู้
ท่ีจะแกไ้ขปัญหา และไดข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์จากผูน้ ากลุ่ม  
 4.  การรู้สึกไดท้ าประโยชน์ (Altruism) การท่ีผูสู้งอายรูุ้สึกวา่ไดช่้วยเหลือบุคคลอ่ืน เช่น 
การใหค้  าแนะน าผูอ่ื้นในการแกปั้ญหาท่ีตนเองเคยประสพมาก่อน และมีผูรั้บฟังอยา่งตั้งใจ  
ท าใหผู้สู้งอายเุกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง เป็นตน้  



 37 

 5.  การแกไ้ขประสบการณ์เดิมในครอบครัว (Corrective recapitulation of the family 
group) กระบวนการกลุ่มจะช่วยใหส้ ารวจตนเอง ปรับเปล่ียนแบบแผน การสร้างสัมพนัธภาพ 
ผูสู้งอายท่ีุมีประสบการณ์ไม่ดี หรือมีปมขดัแยง้มาก่อน กลุ่มจะเปิดโอกาสใหป้รับเปล่ียนความคิด 
และพฤติกรรมในแง่ลบเหล่านั้นใหดี้ขึ้น  
 6.  การพฒันาเทคนิคเพื่อการเขา้สังคม (Development of social techniques)  
การมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน เป็นการฝึกทกัษะการเขา้สังคม นอกจากน้ีการไดส้ังเกตเห็นบุคคลอ่ืน 
มีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัสามารถน ามาเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหก้บัตนเองได ้และไดล้องมีปฏิสัมพนัธ์ใหม่ 
กบับุคคลอ่ืน ภายใตบ้รรยากาศของกลุ่มท่ีมีการยอมรับ สนบัสนุนและรับฟังความคิดเห็น 
ของคนอ่ืน ท าใหเ้กิดความมัน่ใจมากยิง่ขึ้น  
 7.  การเลียนแบบพฤติกรรม (Imitative behavior) ผูสู้งอายุในกลุ่มเกิดการเลียนแบบ
บุคลิกภาพจากสมาชิกดว้ยกนั หรือจากผูน้ ากลุ่มท่ีตนเองพึงพอใจ โดยผา่นการสังเกต 
การมีปฏิสัมพนัธ์ของคนอ่ืนว่าไดรั้บการตอบสนองอยา่งไร  
 8.  การระบายอารมณ์ (Catharsis) ไดร้ะบายความคิดความรู้สึก การปลดปล่อยอารมณ์ 
ท่ีเก็บกดไวท้ าใหเ้กิดความรู้สึกโล่งสบาย และท าใหเ้กิดการเรียนรู้วิธีการแสดงอารมณ์ท่ีเหมาะสม  
 9.  การเรียนรู้ความจริงอนัเป็นสัจธรรม (Existential factors) ผูสู้งอายบุางคน 
มีความคาดหวงักบัชีวิต ชีวิตตอ้งสวยงาม สมหวงั ซ่ึงไม่ไดเ้ป็นจริงเสมอไป ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ 
และเขา้ใจความเป็นจริงของชีวิตจากประสบการณ์ของผูสู้งอายใุนกลุ่ม  
 10.  ความรู้สึกผกูพนัเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั (Cohesiveness) การเขา้ร่วมกลุ่มท าให้
ผูสู้งอายรูุ้สึกวา่ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม เกิดความผกูพนักบัเพื่อนสมาชิกในกลุ่ม รับรู้วา่ 
เป็นพวกเดียวกนั และมีเป้าหมายอนัเดียวกนั 
 11.  การเรียนรู้วิธีท่ีจะติดต่อและสร้างความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน (Interpersonal 
learning) โดยกลุ่มถือวา่เป็นสังคมจ าลองใหมี้โอกาสฝึกฝนเพื่อให้เกิดพฤติกรรมใหม่ท่ีเหมาะสม
มากขึ้น 
 สรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมศิลปะสามารถกระท าไดท้ั้งแบบกลุ่มและแบบรายบุคคล 
ขึ้นอยูก่บัวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ ดงันั้นผูน้ ากลุ่มมีความส าคญัเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งเขา้ใจ ลกัษณะ  
และความแตกตา่งของผูสู้งอาย ุเพื่อใหก้ารจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มในผูสู้งอายดุ าเนินการไปได้
ดว้ยดี สามารถเขา้ถึงผูสู้งอายุไดทุ้กคน 
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 ข้อควรตระหนักในการจัดกจิกรรมศิลปะ 
 การท ากิจกรรมศิลปะจะตอ้งตระหนกัถึงความปลอดภยัในผูสู้งอาย ุเน่ืองจากเป็นวยั 
ท่ีสภาพร่างกายมีขอ้จ ากดัหลายประการ ซ่ึงอาจท าใหเ้กิดอนัตรายต่อผูสู้งอายไุด ้ดงันั้นผูน้ ากลุ่ม
จะตอ้งระมดัระวงัเป็นอยา่งมาก มีรายละเอียด (เลิศศิริร์ บวรกิตติ, 2552) ดงัน้ี 
 1.  ควรเลือกศิลปะท่ีใชว้สัดุและวิธีการใหเ้หมาะสมกบัความสามารถของผูสู้งอายุ 
 2.  ผูสู้งอายท่ีุมีการบาดเจ็บท่ีสมองหรือโรคประสาท อาจมีความยากล าบากในการคน้หา
ปัญหาดา้นจิตใจของตนเอง ผูสู้งอายเุหล่าน้ีจะไดรั้บประโยชน์จากศิลปะในดา้นท่ีเกิดการกระตุน้
อารมณ์ความรู้สึก และความเพลิดเพลินใจทีไดรั้บจากการสร้างสรรคง์านศิลปะ 
 3.  ขณะท่ีผูสู้งอายทุ างานศิลปะควรผูน้ ากลุ่มท่ีคอยแนะน าการท างานแต่ละขั้นตอน  
และการตีความหมายท่ีผูสู้งอายไุดแ้สดงออกมา 
 ข้ันตอนการท ากจิกรรมศิลปะแบบกลุ่ม 
 การจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มเพื่อใหมี้แบบแผนและบรรลุเป้าหมายในการช่วยเหลือ 
ผูท่ี้มีปัญหาทางดา้นอารมณ์และจิตใจ จ าเป็นตอ้งจดักิจกรรมศิลปะตามขั้นตอนทางศิลปะ 
อยา่งเป็นระบบและมีแบบแผนท่ีชดัเจน โดยมีขั้นตอนหลกั ๆ (ทวีศกัด์ิ สิริรัตน์เรขา, 2550) ดงัน้ี 
 1.  การสร้างสัมพนัธภาพ (Established rapport) เป็นขั้นตอนแรกเพื่อสร้างสัมพนัธภาพ
ระหวา่งผูน้ ากลุ่มกบัสมาชิกกลุ่ม ซ่ึงรวมถึงการประเมินสภาพปัญหา และวางแผนการดูแลดว้ย 
 2.  การคน้หาปัญหา (Exploration) เป็นขั้นตอนของการส ารวจ คน้หา การวิเคราะห์
ปัญหาความขดัแยง้ดา้นจิตใจ 
 3.  การทบทวนประสบการณ์ (Experiencing) เป็นขั้นของการดึงประสบการณ์ของปัญหา
ขึ้นมาจดัเรียง ปรับเปล่ียน แกไ้ขใหม่ในมุมมองและสภาวะใหม่ 
 4.  การเสริมสร้างพลงัใจ (Empowerment) เป็นขั้นสุดทา้ยของการท ากิจกรรมศิลปะ  
โดยเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง และให้โอกาสแห่งการเปลี่ยนแปลง 
 เทคนิคส าคญัในการจดักิจกรรมศิลปะในผูสู้งอาย ุดงัน้ี 
 1.  การสนบัสนุนและเสริมสร้างก าลงัใจ (Supportive) ท าไดโ้ดยการใหค้วามสนใจ 
และเอาใจใส่ ใหก้ าลงัใจ และการช่ืนชมเม่ือท าไดส้ าเร็จหรือพยายามเพิ่มขึ้น ภายใตส่ิ้งแวดลอ้ม 
ท่ีสงบ ปลอดภยั และท่าทีท่ีเป็นมิตร  
 2.  การตีความท่ีซ่อนเร้นภายในจิตใจ (Interpretation) โดยการตีความสัญลกัษณ์ต่าง ๆ  
ท่ีเห็น สีท่ีใช ้ภาพท่ีวาด เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในตนเองมากยิง่ขึ้น  
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 3.  การจดบนัทึกท าให้เห็นกระบวนการและผลลพัธ์ท่ีเกิดขึ้น เช่น การเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม อารมณ์ และขอ้สังเกตต่าง ๆ เพื่อวางแผนในการจดักิจกรรมคร้ังต่อไป และก าหนด
แนวทางในคร้ังต่อไป 
 บทบาทของผู้น ากลุ่มในการจัดกจิกรรมศิลปะในผู้สูงอายุ 
 การจดักิจกรรมศิลปะในผูสู้งอาย ุผูน้ ากลุ่มจะตอ้งทราบทบาทของตนเอง  
เพื่อใหก้ารท ากลุ่มประสบความส าเร็จ มีรายละเอียด (ญาดารัตน์ บาลจ่าย และคณะ, 2561) ดงัน้ี 
 1.  ก าหนดเป้าหมายกิจกรรมใหช้ดัเจน และอธิบายเขา้ใจถึงวิธีการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
 2.  สร้างแบบแผนการมีส่วนร่วมเพื่อใหย้ดึเป็นแบบอยา่งในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
อยา่งเตม็ท่ี 
 3.  กระตุน้การมีปฏิสัมพนัธ์กนัระหวา่งผูน้ ากลุ่มกบัผูสู้งอายุ 
 4.  สนบัสนุนใหผู้สู้งอายไุดแ้สดงความคิดเห็นอยา่งอิสระและเตม็ท่ี 
 5.  ศึกษาประวติั ภูมิหลงั และขอ้จ ากดัของผูสู้งอายแุต่ละคน เพื่อช่วยในการวางแผน 
การจดักิจกรรมศิลปะและการใหค้วามช่วยเหลือท่ีเหมาะสม 
 6.  ช่วยลดความวิตกกงัวลของผูสู้งอาย ุผูน้ ากลุ่มตอ้งมีท่าทีท่ีแสดงความเห็นอกเห็นใจ 
เขา้ใจ เตม็ใจและพร้อมท่ีจะใหค้วามช่วยเหลือผูสู้งอายอุยา่งเตม็ท่ี 
 7.  สรุปความกา้วหนา้ในการท ากิจกรรมศิลปะ ผูน้ ากลุ่มจะตอ้งควบคุมดูแล
ความกา้วหนา้ในการด าเนินการทุกระยะ จนกวา่จะเสร็จส้ินการจดักิจกรรมศิลปะเพื่อให ้
บรรลุเป้าหมายทีก าหนด 
 8.  ผูน้ ากลุ่มตอ้งเขา้ใจบทบาทของตนเองอยา่งชดัเจน มีความรู้ความเขา้ใจ 
ในความแตกต่างระหวา่งบุคคล มุ่งเนน้ผลท่ีเกิดจากกระบวนการมากกวา่ผลงานศิลปะ ผูน้ ากลุ่มท่ีดี 
ตอ้งมีความละเอียดอ่อนและช่างสังเกต มีมนุษสัมพนัธ์ท่ีดีเพราะผูสู้งอายมีุปัญหาดา้นสุขภาพ 
ดา้นร่างกาย และจิตใจ มกัขาดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ และการตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้ม 
ดงันั้น ผูน้ ากลุ่มควรเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายมีุส่วนร่วมในการวางแผน และการจดัการ ผูน้ ากลุ่ม 
ตอ้งวางแผนการด าเนินกิจกรรม และเปิดโอกาสการมีส่วนร่วมโดยสร้างบรรยากาศและจดัสรรเวลา 
ท่ีเหมาะสมในการท ากิจกรรม รวมทั้งค  านึงถึงความถ่ีของการท ากิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมกบั
ผูสู้งอาย ุ
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ศูนย์พฒันาการจัดสวัสดกิารสังคมผู้สูงอาย ุ
 ประวัติความเป็นมา 
 ประเทศไทยใหก้ารจดัสวสัดิการดูแลผูสู้งอายุท่ีไดรั้บความเดือดร้อน ไร้ท่ีอยู่ ไม่มีผูดู้แล 
หรือถูกทอดทิ้ง โดยจดัตั้งสถานสงเคราะห์ผูสู้งอายแุห่งแรกของประเทศไทยขึ้น เม่ือวนัท่ี  
1 มิถุนายน พ.ศ. 2496 ในนามของ “บา้นบางแค” ขณะนั้น จอมพล ป. พิบูลสงคราม  
เป็นนายกรัฐมนตรี ต่อมาในปี พ.ศ. 2546 กรมพฒันาสังคมและสวสัดิการถ่ายโอนภารกิจสถาน
สงเคราะห์คนชราให้แก่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ตามแผนปฏิบติัการก าหนดขั้นตอนการกระจาย
อ านาจให้แก่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และใน พ.ศ. 2547 กรมพฒันาสังคมและสวสัดิการได้
ปรับบทบาทของสถานสงเคราะห์คนชรากลายเป็นศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุ 
สังกดักรมกิจการผูสู้งอาย ุตั้งแต่วนัท่ี 6 มีนาคม พ.ศ. 2558 เป็นตน้มา กลุ่มเป้าหมายท่ีใหบ้ริการ 
ทั้งส้ิน 1,617 คน ประกอบดว้ยศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุ12 แห่ง (กรมกิจการ
ผูสู้งอาย,ุ 2558) ดงัน้ี 
 1.  ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางแค 
 2.  ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายจุงัหวดัปทุมธานี 
 3.  ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง 
 4.  ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นวาสนะเวศม์ 
 5.  ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบุรีรัมย  ์
 6.  ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายจุงัหวดัขอนแก่น 
 7.  ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายจุงัหวดันครพนม 
 8.  ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นธรรมปกรณ์ 
 9.  ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายจุงัหวดัล าปาง 
 10.  ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายภุูเก็ต 
 11.  ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายจุงัหวดัสงขลา 
 12.  ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นทกัษิณ 
 วิสัยทัศน์ 
 เป็นองคก์รแห่งการเรียนรู้ดา้นการจดัสวสัดิการผูสู้งอาย ุส่งเสริมสนบัสนุนงานวิชาการ 
และการพฒันาการบุคลากร รวมทั้งประสานเครือข่ายในการใหบ้ริการ เผยแพร่ขอ้มูลข่าวสาร
ความรู้ และเป็นตน้แบบการจดัสวสัดิการผูสู้งอายท่ีุไดม้าตรฐาน 
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 วัตถุประสงค์ 
 1.  ใหก้ารสงเคราะห์แก่ผูสู้งอายท่ีุไม่สามารถช่วยเหลือตนเองไดห้รือท่ีประสบ 
ความทุกขย์าก เดือดร้อน ขาดผูอุ้ปการะ ไม่มีท่ีอยูอ่าศยัหรือไม่มีความสุขกบัครอบครัว 
 2.  แบ่งเบาภาระครอบครัวท่ีมีรายไดน้อ้ยหรือท่ีไม่สามารถเล้ียงดูผูสู้งอายใุนครอบครัว 
 3.  ตอบแทนคุณงามความดีท่ีคนชราไดท้ าประโยชน์ในวยัหนุ่มสาว โดยเป็นเสมือน
ผูใ้หญ่ท่ีท าหนา้ท่ีอบรมเยาวชน   
 4.  เพื่อผูสู้งอายจุะไดค้ลายความวิตกกงัวลวา่ ไม่สามารถเล้ียงดูดว้ยตวัเองต่อไป 
 5.  เป็นการประกนัสังคม โดยไม่ตอ้งเป็นภาระแก่ครอบครัว 
 ภารกจิและหน้าท่ี 
 1.  เป็นหน่วยงานตน้แบบท่ีไดม้าตรฐานในการจดัสวสัดิการผูสู้งอายใุนสถานสงเคราะห์ 
ศูนยบ์ริการทางสังคมผูสู้งอาย ุและจดับริการรูปแบบใหม่ ๆ 
 2.  เป็นศูนยพ์ฒันาบุคลากรท่ีปฏิบติังานกบัผูสู้งอายทุั้งภาครัฐ และเอกชน 
 3.  เป็นสถานท่ีฝึกปฏิบติังานดา้นผูสู้งอาย ุของหน่วยงานภาครัฐ และเอกชน 
 4.  เป็นตน้แบบสร้างเครือข่ายในชุมชน และประสานงานการจดัหาทรัพยากร 
เพื่อสนบัสนุนการใหบ้ริการผูสู้งอายุ 
 5.  ด าเนินการพฒันารูปแบบการบริการ ประเมินผล ติดตาม ใหค้  าแนะน าปรึกษา  
และเสนอแนะบริการท่ีเหมาะสมใหก้ลุ่มเป้าหมายใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานท่ีก าหนด 
 6.  เป็นศูนยก์ลางระดบัภาคท าหนา้ท่ีเผยแพร่ข่าวสารดา้นผูสู้งอาย ุและใหค้วามรู้ 
ท่ีเป็นประโยชน์แก่ผูสู้งอาย ุและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
 7.  ส่งเสริมและสนบัสนุนดา้นวิชาการและการวิจยัในการจดัสวสัดิการผูสู้งอายใุนพื้นท่ี 
 ลกัษณะการให้บริการ  
 รูปแบบการใหบ้ริการท่ีแตกต่างกนัไปตามความตอ้งการของผูรั้บบริการในแต่ละพื้นท่ี 
โดยทัว่ไปมีลกัษณะการบริการ ดงัน้ี 
 1.  บริการดา้นการเล้ียงดู เช่น ท่ีพกัอาศยั อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม และยารักษาโรค  
 2.  บริการดา้นการรักษาพยาบาล มีเรือนพยาบาลและมีเจา้หนา้ท่ีพยาบาลประจ า 
เพื่อใหค้  าแนะน าดูแลรักษาเม่ือผูสู้งอายเุจ็บป่วย และพกัฟ้ืนภายหลงัออกจากโรงพยาบาลในกรณี 
มีผูป่้วยหนกั ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายจุะน าส่งโรงพยาบาลใกลเ้คียง  
 3.  บริการดา้นกายภาพบ าบดั จดัใหมี้การออกก าลงักายเพื่อบริหารกลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย มีกิจกรรมกายภาพบ าบดัหลายประเภท เช่น เคร่ืองดึงรอก ชุดรอกและน ้าหนกัเคร่ือง 
บริหารเข่า เป็นตน้ โดยเจา้หนา้ท่ีท่ีไดรั้บการอบรมดา้นกายภาพบ าบดัใหก้ารรักษาผูสู้งอายตุาม
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ค าสั่งของแพทย ์ทั้งการรักษาเป็นรายบุคคล และการบริหารร่างกายเป็นกลุ่ม ตลอดจนเป็น 
ผูค้วบคุมดูแล และใหค้  าแนะน า 
 4.  บริการดา้นอาชีวบ าบดั เพื่อส่งเสริมสนบัสนุนใหผู้สู้งอายไุดใ้ชเ้วลาวา่งใหเ้ป็น 
ประโยชน์ และแกไ้ขสภาพร่างกายส่วนท่ีบกพร่อง กิจกรรมท่ีจดัให ้ประกอบดว้ย ปลูกพืชผกั 
สวนครัว ปลูกไมด้อกไมป้ระดบั งานหัตถกรรมประดิษฐ์เศษผา้ และงานจกัสาน เป็นตน้ ทั้งน้ี 
ขึ้นอยูก่บัความสมคัรใจของผูสู้งอาย ุส าหรับผลผลิตท่ีน าออกจ าหน่ายเป็นรายไดข้องผูสู้งอาย ุ 
 5.  บริการดา้นนนัทนาการเพื่อช่วยใหผู้สู้งอายไุดรั้บความสนุกสนาน กิจกรรม
นนัทนาการของศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุในแต่ละแห่งอาจมีความแตกต่างกนั 
ไดแ้ก่ การจดัรายการเสียงตามสาย การทศันาจรไปยงัสถานท่ีต่าง ๆ การแข่งขนักีฬา และกิจกรรม
ทางศาสนา เช่น การท าบุญตามเทศกาล 
 6.  บริการดา้นสังคมสงเคราะห์ นกัสังคมสงเคราะห์ ท าหนา้ท่ีใหค้  าปรึกษาหรือ
แกปั้ญหาฟ้ืนฟูและปรับปรุงสภาพใหผู้สู้งอายมีุความสุข ความอบอุ่นใจ สามารถอยู่ร่วมกนัไดอ้ยา่ง
มีความสุขโดยใชว้ิธีการทางสังคมสงเคราะห์ตลอดจนให้ความร่วมมือกบัหน่วยงานภายนอกใน 
การศึกษาวิจยัเก่ียวกบัปัญหาผูสู้งอาย ุตวัอยา่งกิจกรรม เช่น จดัท าทะเบียนประวติัผูรั้บ 
การสงเคราะห์รายใหม่ การใหค้  าแนะน าปรึกษา การจดักิจกรรมกลุ่ม และการจดักิจกรรมเพื่อ
สุขภาพ เป็นตน้  
 7.  บริการดา้นฌาปนกิจ เม่ือผูสู้งอายถึุงแก่กรรม ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคม 
ผูสู้งอาย ุจดับ าเพญ็กุศลใหต้ามประเพณีตามความจ าเป็นและความเหมาะสม หากญาติตอ้งการน า
ศพไปจดัการเองทางศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายจุะอ านวยความสะดวกให้ 
ตามความประสงค ์
 บทบาทพยาบาลในศูนย์พฒันาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ 
 ผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายจุะไดรั้บบริการทั้งทางดา้นร่างกาย 
จิตวิญญาณ และจิตสังคม ดงัน้ี  
 1.  ดา้นร่างกาย ผูสู้งอายไุดรั้บบริการเล้ียงดู ไดแ้ก่ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีพกั ยารักษาโรค 
และการรักษาพยาบาล โดยใหก้ารตรวจรักษาโรคทัว่ไป ถา้ป่วยหนกัจะส่งเขา้ตรวจรักษา 
ในโรงพยาบาลใกลเ้คียง มีบริการกายภาพบ าบดัใหก้ารตรวจรักษาโดยมีเคร่ืองมือ และอุปกรณ์ 
อยา่งครบครันทนัสมยั 
 2.  ดา้นจิตวิญญาณ มีบริการศาสนกิจ จดัใหมี้พิธีกรรมทางศาสนาตามประเพณี  
มีการนิมนตพ์ระสงฆม์าเทศนาประจ า ตลอดจนการบรรยายธรรมและปฏิบติัศาสนกิจตามวนัส าคญั
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ทางศาสนา และวนัส าคญัประจ าชาติ งานสังคมสงเคราะห์ และบริการใหค้  าแนะน าปรึกษาหารือ 
แกไ้ขฟ้ืนฟูสภาพเฉพาะราย การจดักิจกรรมนนัทนาการ และทศันาจร 
 3.  ดา้นจิตสังคม มีบริการอาชีวบ าบดั ส่งเสริมใหผู้สู้งอายุท างานตามถนดั และเหมาะสม
กบัสภาพร่างกายดว้ยความสมคัรใจ มีฌาปนกิจเม่ือผูสู้งอายถึุงแก่กรรมแต่ไม่มีญาติ 
 ศูนย์พฒันาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุวาสนะเวศม์ จังหวัดอยุธยา 
 ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายวุาสนะเวศม ์จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา  
เป็นหน่วยงานในสังกดักรมกิจการผูสู้งอาย ุกระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์ 
ไดก้ าหนดวิสัยทศัน์เป็นองคก์รแห่งการเรียนรู้การดูแลผูสู้งอายใุนสถาบนั พนัธกิจในการพฒันา
กระบวนการท างาน และพฒันาระบบการบริหารจดัการเพื่อเอ้ือต่อการเรียนรู้ มีภารกิจหลกั คือ  
1) เป็นศูนยข์อ้มูลและสารสนเทศงานสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุ2) เป็นศูนยฝึ์กอบรมและพฒันา  
3) เป็นศูนยก์ารเรียนรู้ ศูนยก์ารจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายแุบบสถาบนัและในชุมชน  
และ 4) ศูนยใ์หบ้ริการค าแนะน าปรึกษา โดยมีพื้นท่ีรับผิดชอบ 8 จงัหวดั ไดแ้ก่ พระนครศรีอยธุยา 
อ่างทอง สิงห์บุรี อุทยัธานี ชยันาท ลพบุรี สระบุรี และนครสวรรค ์(ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการ
สังคมผูสู้งอายวุาสนะเวศม,์ 2564) 
 ลกัษณะการใหบ้ริการของศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายวุาสนะเวศม ์ 
จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา แบ่งการใหบ้ริการเป็น 2 ประเภท คือ ประเภทสามญั (ไม่มีค่าบริการ)  
และประเภทโครงการพิเศษ (มีค่าบริการ) การศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัสนใจศึกษาผูสู้งอายปุระเภทสามญั 
แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) กลุ่มท่ีนอนติดเตียง จ านวน 1 อาคาร แยกเป็นส่วน 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็น
เพศชายและส่วนท่ีเป็นเพศหญิง 2) กลุ่มท่ีช่วยเหลือตวัเองไดน้อ้ย จ านวน 1 อาคาร มีเฉพาะ 
เพศหญิง และ 3) กลุ่มท่ีดูแลตนเองไดต้ามปกติ จ านวน 9 อาคาร แบ่งเป็น เพศชาย 2 อาคาร  
เพศหญิง 7 อาคาร ลกัษณะอาคารท่ีอยูอ่าศยัเป็นอาคารปูนชั้นเดียว ผูสู้งอายุอยูร่วมกนัประมาณ  
15-20 คนต่ออาคาร โรงอาหาร 2 แห่ง ห้องน ้ามี 1 หอ้งต่ออาคาร ผูสู้งอายอุาบน ้ารวมกนั  
ส่วนหอ้งสุขามี 4-6 ห้องต่ออาคาร กฎระเบียบของศูนยฯ์ ผูสู้งอายทุุกคนจะตอ้งปฏิบติัเหมือนกนั 
เช่น การรับประทานอาหารตามเวลาท่ีศูนยฯ์ จดัให้วนัละ 3 คร้ัง เชา้ กลางวนั และเยน็ การเขา้นอน
เป็นเวลา การเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ตามท่ีศูนยฯ์ จดัให ้การเขา้ออกจากศูนยฯ์ ตอ้งขออนุญาต  
หา้มผูสู้งอายเุก็บเงินไวท่ี้ตนเองจ านวนมาก หากตอ้งการใชใ้หเ้บิกจากเจา้หนา้ท่ี หา้มน าอาหาร 
เขา้ไปในท่ีพกัอาศยั หา้มน าโทรศพัทมื์อถือติดตวั หากตอ้งการติดต่อกบัญาติใหม้าขออนุญาต  
หา้มทะเลาะวิวาท หา้มส่งเสียงดงัรบกวนผูอ่ื้น หา้มหา้มด่ืมสุรา หา้มพกพาอาวุธ เป็นตน้  
(ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายวุาสนะเวศม์, 2564) 
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 บุคลากรประจ าศูนยฯ์ ท่ีรับผิดชอบในการดูแลผูสู้งอายโุดยตรง แบ่งเป็น งานพยาบาล 
(ผูช่้วยพยาบาล) จ านวน 4 คน มีหนา้ท่ีดูแลรักษาพยาบาลเบ้ืองตน้ แจกยาใหผู้สู้งอายุรับประทาน  
ท าแผล เป็นตน้ อยูเ่วรตอนกลางวนั 2-3 คน ส่วนกลางคืน 1 คน งานสังคมสงเคราะห์ (นกัสังคม
สงเคราะห์) จ านวน 4 คน ให้ค  าปรึกษา ประสานงานกบัหน่วยงาน บริหารจดัการผูสู้งอาย ุรวมถึง
การจดักิจกรรม และเจา้หนา้ท่ีดูแลผูสู้งอาย ุ(พี่เล้ียง) จ านวน 12 คน กลางคืนอยู่เวร 2 คน พี่เล้ียง 
มีหนา้ท่ีดูและและใหค้วามช่วยเหลือผูสู้งอาย ุการจดักิจกรรมใหก้บัผูสู้งอาย ุกลุ่มท่ีสามารถ
ช่วยเหลือตนเองไดส่้งเสริมใหผู้สู้งอายทุ ากิจวตัรประจ าวนัต่าง ๆ ส่งเสริมการออกก าลงักาย 
ในตอนเชา้ทุกวนั นอกจากน้ีสนบัสนุนใหผู้สู้งอายทุ ากิจกรรมเวลาวา่ง เช่น กิจกรรมท าสวน 
กิจกรรมอาชีวอนามยั กิจกรรมร้องคาราโอเกะ กิจกรรมดูหนงัฟังเพลง กิจกรรมสวดมนตไ์หวพ้ระ 
เป็นตน้ ผูสู้งอายสุามารถเขา้ร่วมกิจกรรมตามท่ีตนเองสนใจ และสามารถปฏิเสธการเขา้ร่วม
กิจกรรมได ้ส่วนกลุ่มท่ีตอ้งพึ่งพิงผูอ่ื้นมีเจา้หนา้ท่ีคอยดูแลช่วยเหลือกิจวตัรประจ าวนั และช่วย 
ในการฟ้ืนฟูร่ากาย (ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายวุาสนะเวศม,์ 2564)  
 ผูสู้งอายมีุรูปแบบการใชชี้วิตเปล่ียนแปลงไป ผูสู้งอายตุกอยูใ่นสถานการณ์ท่ีไม่มัน่คง  
มีโอกาสเส่ียงท่ีจะไดรั้บผลกระทบต่าง ๆ ท่ีบัน่ทอนจิตใจ และตอ้งปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลง 
ท่ีเกิดขึ้นอยา่งมาก ถึงแมว้า่ในปัจจุบนัมีการจดัสวสัดิการใหแ้ก่ผูสู้งอายใุหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 
และใหส้ามารถพึ่งพาตนเองได ้การดูแลส่วนใหญ่เป็นการดูแลเพื่อตอบสนองดา้นร่างกายเป็นหลกั 
เช่น การช่วยเหลือเร่ืองการกินอยู ่การจดัหาท่ีพกัอาศยั การดูแลสุขภาพ ตลอดจนการบ าบดัฟ้ืนฟู
ร่างกาย แต่ยงัพบวา่ยงัใหก้ารดูแลในดา้นจิตใจนั้นอาจจะยงัไดรั้บการตอบสนองไม่อยา่งเพียงพอ 
ส่งผลใหผู้สู้งอายบุางรายเกิดปัญหาดา้นจิตใจ (รัตนา คมัภิรานนท์ และคณะ, 2556) 
 จากการทบทวนงานวิจยั พบวา่ ปัจจุบนัผูสู้งอายใุนประเทศไทยท่ีอาศยัอยูใ่นสถาน
สงเคราะห์คนชรา มีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 48 (พิมพรั์ตน์ โทกุล และคณะ, 2563) มีการเห็นคุณค่า 
ในตนเองอยู่ระดบัเลก็นอ้ยและปานกลางร้อยละ 60.7 (ธนญัพร พรมจนัทร์ และศิริลกัษณ์ ศุภปีติพร, 
2557) และยงัพบวา่ผูสู้งอายใุนสถานดูแลผูสู้งอายมีุความสุขนอ้ยเม่ือเปรียบเทียบกบัผูสู้งอายุ 
ท่ีอยูใ่นชุมชน (อรพรรณ ลือบุญธวชัชยั และอชัฌา ช่ืนบุญ, 2563) 
 สรุปไดว้า่ ผูสู้งอายทุุกคนท่ีเขา้มาอยูใ่นศูนยฯ์ ตอ้งมีการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลง 
ท่ีเกิดขึ้น ทั้งการอยูใ่นสถานท่ีแห่งใหม่ การเร่ิมตน้ใหม่ในการท าความรู้จกักบัผูสู้งอายคุนอ่ืน 
รวมถึงเจา้หนา้ท่ีในศูนยฯ์ดว้ย การปฏิบติัตวัภายใตก้ฎระเบียบต่าง ๆ ผูสู้งอายท่ีุสามารถปรับตวั 
ไดเ้ร็ว และยอมรับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นได ้จะท าให้การใชชี้วิตอยูใ่นศูนยฯ์ อยา่งมีความสุข  
ตรงกนัขา้มหากไม่สามารถปรับตวัและยอมรับกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นได ้จะส่งผลใหผู้สู้งอายุ
รู้สึกวา่ตนเองไร้ค่า รู้สึกเบ่ือหน่าย แยกตวัออกจากสังคม และท าใหเ้กิดภาวะซึมเศร้าได ้
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โปรแกรมกจิกรรมศิลปะแบบกลุ่มส าหรับผู้สูงอายุในศูนย์พฒันาการจัดสวัสดิการสังคม
ผู้สูงอาย ุ
 จากการทบทวนงานวิจยัเก่ียวกบัการจดักิจกรรมศิลปะของผูสู้งอายใุนประเทศไทย 
ในช่วงเวลา 10 ปีท่ีผา่นมา พบวา่ สามารถจดักลุ่มงานวิจยัออกเป็น 2 กลุ่ม มีรายละเอียดดงัน้ี 
 กลุ่มท่ี 1 งานวิจยัท่ีศึกษาผลของกิจกรรมศิลปะ/ ศิลปะบ าบดั ต่อตวัแปรดา้น 
การเห็นคุณค่าในตนเอง หรือภาวะซึมเศร้า ของผูสู้งอาย ุในชุมชน โรงพยาบาล และศูนยพ์ฒันา 
การจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุดงัน้ี 
 การศึกษาของ พิมจนัทร์ ภูแกว้ และคณะ (2562) เร่ือง ผลของกลุ่มบ าบดัดว้ยศิลปะ 
ต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผูป่้วยโรคจิตเภท กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูป่้วยท่ีไดรั้บการวินิจฉยั 
วา่เป็นโรคจิตเภทรับการรักษาไวใ้นโรงพยาบาลจิตเวชสระแกว้ราชนครินทร์ จ านวน 20 คน สุ่มเขา้
กลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองกลุ่มละ 10 คน กลุ่มศิลปะบ าบดั ประกอบดว้ย 6 กิจกรรม ไดแ้ก่  
1) กิจกรรมสมุดบนัทึก...ส่ือถึงฉนั 2) ภาพฝัน...วนัอิสระ 3) ตุ๊กตา...คนเก่ง 4) สายธาร...ความดี  
5) ภาพใหม่...บอกใจใหสู้้ และ 6) ดูซิ...ผลงานของฉนั กลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มบ าบดั 
ดว้ยศิลปะสัปดาห์ละ 3 คร้ัง 2 สัปดาห์ติดต่อกนั ใชเ้วลา 60-90 นาที ผลการศึกษา พบว่า  
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความมีคุณค่าในตนเองหลงัการทดลอง และติดตามผล 1 เดือน สูงกวา่ 
กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความมีคุณค่า 
ในตนเอง หลงัการทดลองและติดตามผล 1 เดือน สูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 ส่วน คานธีชา บุญยาว และปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย ์(2555) ศึกษาเร่ือง การออกแบบ
กิจกรรมศิลปะเพื่อเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผูสู้งอายแุต่ละช่วงวยั ประกอบดว้ย
กิจกรรมศิลปะทั้งหมด 17 แผน ด าเนินการกบักลุ่มทดลอง 37 คน แบ่งเป็น 4 ช่วงวยั ใชเ้วลา  
5 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายภุายหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะมีการเห็นคุณค่าในตนเอง
เพิ่มขึ้นสูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และการศึกษาของ นปภชั 
กนัแพงศรี และจิราพร เกศพิชญวฒันา (2557) เร่ือง ผลของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะต่อการเห็น
คุณค่าต่อตนเองของผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือมระยะแรก ประกอบดว้ยกิจกรรมศิลปะ ไดแ้ก่  
1) รู้จกัฉนัรู้จกัเธอ 2) จุดเปลี่ยน 3) กล่องวิเศษ 4) หมวกใบสวย 5) เร่ืองราวจากภาพ 6) พบัดอกบวั 
7) โมบายกรอบรูป 8) ดว้ยสองมือ 9) การพิมพภ์าพวสัดุจากธรรมชาติ 10) ค  าอวยพรจากใจถึงรูป 
11) เมลด็พนัธุ์แห่งความหวงั และ 12) ช่ืนชมผลงาน โดยมีแผนการด าเนินการสัปดาห์ละ  
2 คร้ัง ๆ ละ 60-90 นาที ระยะเวลา 6 สัปดาห์ รวมทั้งหมด 12 คร้ัง พบวา่ คะแนนเฉล่ีย 
การเห็นคุณค่าในตนเองในระยะหลงัการทดลองสูงกวา่ในระยะก่อนการทดลอง  
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 การศึกษาของ นฤมล อินทหม่ืน และศิริลกัษณ์ ศุภปีติพร (2556) เร่ือง ผลของศิลปะ
บ าบดัต่อการลดภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอายท่ีุมีภาวะซึมเศร้าระดบัเลก็นอ้ยและปานกลาง กลุ่มตวัอยา่ง 
คือ ผูสู้งอายท่ีุมีภาวะซึมเศร้าระดบัเลก็นอ้ยและปานกลาง 22 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 11 คน  
และกลุ่มทดลอง 11 คน เขา้ร่วมโปรแกรมศิลปะบ าบดั จ านวน 10 คร้ัง ใน 5 สัปดาห์ ผลการศึกษา
พบวา่ ผูสู้งอายกุลุ่มทดลองหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมศิลปะบ าบดัหลงัการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยภาวะ
ซึมเศร้าลดลงก่อนการทดลอง และกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้าต ่ากวา่กลุ่มควบคุม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และการศึกษาของ ชูวิทย ์รัตนพลแสนย ์และคณะ (2554)  
ท่ีศึกษาผลของการใชศิ้ลปกรรมบ าบดัต่อภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอายขุองชมรมผูสู้งอาย ุโรงพยาบาล
สมเด็จพระป่ินเกลา้ กลุ่มตวัอยา่ง คือ สมาชิกในชมรมผูสู้งอายท่ีุมีระดบัภาวะซึมเศร้าปานกลาง 
และสูง คดัเลือกแบบเจาะจง 12 คน เขา้ร่วมโปรแกรมศิลปกรรมบ าบดั 10 คร้ัง ประกอบดว้ย  
1) การปฐมนิเทศและกิจกรรมสร้างสัมพนัธภาพ 2) การประเมินใจกวา้งเพื่อรับประสบการณ์ 
และการวาดภาพโดยอิสระ 3) การวาดแบบขีดเขียนและการวาดภาพโดยอิสระ 4) การวาดภาพบา้น 
5) การวาดภาพความประทบัใจในชีวิต 6) การวาดภาพความสุขในชีวิต 7) การวาดภาพโดยอิสระ 
และ 8) กิจกรรมอ าลา ผลการศึกษา พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นชมรมผูสู้งอายหุลงัเขา้ร่วมโปรแกรม
ศิลปะบ าบดัมีคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้าต ่ากวา่หลงัการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 กลุ่มท่ี 2 งานวิจยัท่ีศึกษาผลของกิจกรรมศิลปะท่ีมีผลต่อตวัแปรท่ีสนใจ 2 ตวัแปร 
พร้อมกนั คือ การเห็นคุณค่าในตนเองและภาวะซึมเศร้า ท่ีศึกษาในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล คือ การศึกษาของ ยพุาธร เสือเฒ่า และคณะ (2561) ท่ีศึกษา ผลของโปรแกรมศิลปะบ าบดั
แบบกลุ่มต่อภาวะซึมเศร้าและความมีคุณค่าในตนเองของผูสู้งอายท่ีุมีภาวะซึมเศร้า ประกอบดว้ย
การบ าบดั 4 ขั้นตอน 8 กิจกรรม ไดแ้ก่ 1) วาดภาพอิสระ 2) น่ีคือตวัฉนั 3) วาดภาพอิสระ:  
ชีวิตท่ีผา่นมา 4) ภาพวาดแห่งรอยยิม้ 5) ตน้ไมว้ิเศษ 6) ความภาคภูมิใจ 7) สายธารชีวิต 8) ความสุข 
ท่ีฉนัอยากเป็น โดยบ าบดัสัปดาห์ละ 2 คร้ัง ๆ ละ 90-120 นาที จนครบ 8 คร้ัง ผลการศึกษาพบวา่ 
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้าและความมีคุณค่าในตนเองระยะหลงัการทดลอง และระยะ
ติดตามผล 1 เดือน แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และกลุ่มทดลอง 
มีคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้าและความมีคุณค่าในตนเองในหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล  
1 เดือน ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 สรุปจากการทบทวนวรรณกรรม พบวา่ ไดว้า่มีหลายงานวิจยัท่ีใหค้วามส าคญั 
ต่อการจดัศิลปะบ าบดัเพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองและลดภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอาย ุ 
ในชุมชน โรงพยาบาล และศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุโดยมีกลุ่มตวัอย่าง 
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ท่ีเป็นกลุ่มทดลอง 10-37 คน ด าเนินกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม 6-12 คร้ัง แต่ยงัไม่พบการศึกษาผล
ของโปรแกรมศิลปะแบบกลุ่มต่อการเห็นคุณค่าในตนเองและภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายุ 
ในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุผูวิ้จยัจึงสนใจท าการศึกษาคร้ังน้ี 
 โปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดพ้ฒันาขึ้นมา โดยมีขั้นตอน
ในการพฒันาโปรแกรมศิลปะแบบกลุ่มฯ มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.  ผูว้ิจยัศึกษาแนวคิดศิลปะแบบกลุ่ม แนวคิดการเห็นคุณค่าในตนเอง แนวคิดภาวะ
ซึมเศร้า แนวคิดเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2.  ผูว้ิจยัไดติ้ดต่อเจา้หนา้ท่ีศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง 
จงัหวดัชลบุรี เพื่อขออนุญาตเขา้ไปส ารวจกิจกรรมศิลปะท่ีผูสู้งอายช่ืุนชอบหรือเคยท ามาก่อน ผูวิ้จยั
มีโอกาสไดส้อบถามผูสู้งอายุในกลุ่มท่ีช่วยเหลือตนเองได ้ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เคยท ากิจกรรมศิลปะ
และมีกิจกรรมศิลปะท่ีตนเองชอบท าหลายอยา่ง เช่น การวาดภาพ ระบายสี ประดิษฐ์ส่ิงของ ตกแต่ง
กรอบรูป ท าการ์ดอวยพร ป้ันดินน ้ามนั เป็นตน้ ผูว้ิจยัเลือกจึงกิจกรรมศิลปะประเภททศันศิลป์ 
ท่ีใชใ้นโปรแกรมฯ ประกอบดว้ย การระบายสี การวาดภาพ และภาพปะติด เน่ืองจากเป็นกิจกรรม 
ท่ีไม่ซบัซอ้นจนเกินไป ผูสู้งอายสุามารถท ากิจกรรมศิลปะประสบความส าเร็จไดง้่ายขึ้น ซ่ึงจะช่วย
ใหผู้สู้งอายเุกิดความภาคภูมิใจ นอกจากน้ีการท ากิจกรรมศิลปะยงัสนบัสนุนใหผู้สู้งอายไุดท้ างาน
ร่วมกนัผูอ่ื้น ท าใหเ้รียนรู้ทกัษะการเขา้สังคมมากขึ้น ตลอดจนการเคล่ือนไหวร่างกายช่วยให้
กลา้มเน้ือแขง็แรงและช่วยกระตุน้ระบบประสาทสัมผสัของผูสู้งอายดุว้ย (ทวีศกัด์ิ สิริรัตน์เรขา, 
2550) จากการทบทวนงานวิจยัเก่ียวกบัการจดักิจกรรมศิลปะในผูสู้งอายุ ผูว้ิจยัส่วนใหญ่ใชกิ้จกรรม
ศิลปะประเภททศัน์ศิลป์ ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ีไดด้ดัแปลงกิจกรรมศิลปะมาจากงานวิจยัของ นฤมล 
อินทหม่ืน และศิริลกัษณ์ ศุภปีติพร (2556) จากกิจกรรมสีตุ๊กตาดินเผา ภาพปะติดในส่ิงท่ีตนเอง
ชอบ วาดและระบายสีเหตุการณ์ประทบัใจ และปะติดใหเ้กิดเป็นของใช ้ผลการวิจยัพบวา่  
ภายหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะกลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้าลดลง เน่ืองจากกิจกรรม
ศิลปะดงักล่าวไม่ยากและไมง่่ายจนเกินไป มีรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย มีความน่าสนใจ  
และสอดคลอ้งตามความตอ้งการของผูสู้งอายท่ีุผูว้ิจยัไดไ้ปส ารวจความคิดเห็น ผูว้ิจยัมีความคิดเห็น
วา่กิจกรรมศิลปะท่ีกล่าวมามีความเหมาะสมส าหรับน ามาจดักิจกรรมใหก้บัผูสู้งอาย ุเพื่อสนบัสนุน
ใหผู้สู้งอายทุ ากิจกรรมศิลปะไดส้ าเร็จ ท าให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง เห็นคุณค่าในตนเอง
เพิ่มขึ้น เกิดอารมณ์ดา้นบวก และมีภาวะซึมเศร้าลดลงได ้
 3.  ผูว้ิจยัออกแบบและร่างแผนด าเนินโปรแกรมฯ ประกอบดว้ย ช่ือโปรแกรม สถานท่ี
ด าเนินการ วตัถุประสงค ์ระยะเวลา กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียดของโปรแกรมฯ และขั้นตอน 
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การด าเนินกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอนทุกคร้ังในการด าเนินกิจกรรม ไดแ้ก่ 
การสร้างสัมพนัธภาพ การคน้หาปัญหา การทบทวนประสบการณ์ และการเสริมสร้างพลงัใจ  
 4.  ผูว้ิจยัน าร่างแผนด าเนินโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม เสนออาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ และน าขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ข 
 5.  น าร่างแผนด าเนินโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม เสนอผูท้รงคุณวุฒิท่ีมี 
ความเช่ียวชาญเป็นผูต้รวจสอบคุณภาพ ความถูกตอ้ง และความเหมาะสมของโปรแกรมกิจกรรม
ศิลปะแบบกลุ่ม ประกอบดว้ย อาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นการพยาบาลผูสู้งอาย ุอาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญ 
ดา้นสุขภาพจิตและจิตเวช พยาบาลผูมี้ประสบการณ์ดา้นการท ากลุ่มกิจกรรมศิลปะ อาจารย์
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นศิลปะ และนกัจิตวิทยาผูเ้ช่ียวชาญดา้นการท ากลุ่มบ าบดั 
 6.  ผูว้ิจยัปรับแกไ้ขโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม ตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ
ร่วมกบัอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
 7.  ทดลองใชโ้ปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม ท่ีศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคม
ผูสู้งอายบุา้นบางแค เพื่อประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม  
หลงัการทดสอบ พบวา่ ผูสู้งอายเุขา้ใจในขั้นตอนของโปรแกรมฯ และสามารถท าศิลปะไดจ้ริง 
 การด าเนินการตามขั้นตอนของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม ในการวิจยัคร้ังน้ี  
จะช่วยใหผู้สู้งอายไุดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม ช่วยพฒันาดา้นอารมณ์ สติปัญญา สมาธิ 
ความคิดสร้างสรรค ์และเสริมสร้างทกัษะการเขา้สังคมของผูสู้งอาย ุการด าเนินกิจกรรมศิลปะ 
แบบกลุ่มจะเนน้ท่ีกระบวนการทางศิลปะมากกวา่ผลงาน ผูสู้งอายไุดร้ะบายออกทางอารมณ์ 
และความรู้สึก ท าใหรู้้สึกผอ่นคลาย ขณะสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 
ผูสู้งอายสุร้างสรรคผ์ลงานส าเร็จ ผูว้ิจยัสนบัสนุนการใหก้ าลงัใจ และช่ืนชม ดว้ยท่าทีท่ีเป็นมิตร 
ผลงานทางศิลปะนั้นจึงก่อให้เกิดคุณค่าทางจิตใจใหก้บัผูสู้งอาย ุท าใหผู้สู้งอายมีุการเห็นคุณค่า 
ในตนเองเพิ่มขึ้น และมีภาวะซึมเศร้าลดลง โปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มในการวิจยัน้ี  
ด าเนินกิจกรรมกบักลุ่มทดลองจ านวน 12 คน ทั้งหมด 3 สัปดาห์ ๆ ละ 2 คร้ัง ๆ ละ 60-90 นาที 
ประกอบดว้ย 6 กิจกรรม มีรายละเอียดดงัน้ี  
 สัปดาห์ท่ี 1 กจิกรรมคร้ังท่ี 1 ระบายสี “อสิระ”  
 ผูว้ิจยัและผูสู้งอายแุนะน าตวัเพื่อท าความรู้จกักนั ผูสู้งอายุคน้หาตวัตนของตนเองดว้ย
การระบายสีอยา่งอิสระ จากนั้นแบ่งปันประสบการณ์จากเหตุการณ์ท่ีผูสู้งอายไุดน้ ามาสร้างสรรค์
ผลงาน เพื่อใหส้มาชิกกลุ่มไดแ้สดงความรู้สึกต่อผลงานของตนเอง และช่ืนชมผลงานของผูอ่ื้น 
ตลอดจนส่งเสริมการใหก้ าลงัใจกนัเอง 
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 สัปดาห์ท่ี 1 กจิกรรมคร้ังท่ี 2 ระบายสี “นี่คือฉัน” 
 ผูว้ิจยัท าความเคารพ พดูคุยเพื่อใหเ้กิดความคุน้เคยกนั ผูสู้งอายแุต่ละคนเลือกภาพผลไม ้ 
1 ชนิด เพื่อใหค้น้หาและเปิดเผยตวัตนดว้ยการระบายสีตามจินตนาการ จากนั้นผูสู้งอายรุ่วมกนั 
น าภาพผลไมต้กแต่งให้เป็นสวนผลไมบ้นภาพตน้ไมท่ี้ผูว้ิจยัไดเ้ตรียมไว ้และใหผู้สู้งอายเุล่า
ประสบการณ์จากผลงานของตนเอง และแสดงความรู้สึก ช่ืนชม และใหก้ าลงัใจ ต่อผลงานท่ีได้
สร้างสรรคร่์วมกนั 
 สัปดาห์ท่ี 2 กจิกรรมคร้ังท่ี 3 วาดภาพ “อสิระ” 
 ผูว้ิจยัแสดงความเคารพผูสู้งอาย ุพดูคุยสร้างสัมพนัธภาพ ใหผู้สู้งอายคุน้หาเหตุการณ์ 
เชิงบวกท่ีมีความหมายหรือมีคุณค่าในอดีต วาดภาพตามจิตนาการจากเหตุการณ์ท่ีคน้หา  
เล่าประสบการณ์ท่ีไดจ้ากผลงานภาพวาดของตนเอง ผูสู้งอายใุนกลุ่มประเมินผลงานของตนเอง  
และใหเ้พื่อนสมาชิกร่วมกนัแสดงความรู้สึกเชิงบวก และใหก้ าลงัใจกนั 
 สัปดาห์ท่ี 2 กจิกรรมคร้ังท่ี 4 วาดภาพ “นี่คือฉัน” 
 ผูว้ิจยัแสดงความเคารพผูสู้งอาย ุพดูคุยสร้างสัมพนัธภาพ ใหผู้สู้งอายคุน้หาเหตุการณ์ 
เชิงบวกท่ีมีความหมายหรือมีคุณค่าในปัจจุบนั วาดภาพตามจิตนาการจากเหตุการณ์ท่ีคน้หา บอกเล่า
ประสบการณ์ของผลงานท่ีสร้างสรรค ์จากนั้นสมาชิกในกลุ่มแลกเปล่ียนความคิดเห็น ช่ืนชม
ผลงาน และใหก้ าลงัใจกนั 
 สัปดาห์ท่ี 3 กจิกรรมคร้ังท่ี 5 ภาพปะติด “ต้นไม้แห่งความสุข” 
 ผูว้ิจยัสร้างสัมพนัธภาพกบัผูสู้งอายตุ่อเน่ือง ใหผู้สู้งอายคุน้หาประสบการณ์ท่ีท าให้
ผูสู้งอายมีุความสุข สร้างสรรคผ์ลงานภาพปะติดตามประสบการณ์ ผูสู้งอายเุล่าประสบการณ์ 
ท่ีท าใหมี้ความสุข เปิดโอกาสใหส้มาชิกในกลุ่มไดแ้สดงความรู้สึกต่อผลงานท่ีตนเองไดส้ร้างสรรค์
ขึ้นมา และใหผู้สู้งอายทุ่านอ่ืนร่วมแสดงความรู้สึก รวมถึงการใหก้ าลงัใจกนัเอง 
 สัปดาห์ท่ี 3 กจิกรรมคร้ังท่ี 6 ภาพปะติด “ความภาคภูมิใจของฉัน” 
 ผูวิ้จยัสร้างสัมพนัธภาพกบัผูสู้งอายตุ่อเน่ือง กิจกรรมคร้ังน้ีใหผู้สู้งอายคุน้หา
ประสบการณ์ท่ีท าใหผู้สู้งอายเุกิดความภูมิใจ ใหผู้สู้งอายุสร้างสรรคผ์ลงานภาพปะติด 
จากประสบการณ์ ผูสู้งอายเุล่าความภูมิใจของตนเอง สนบัสนุนใหส้มาชิกในกลุ่มไดมี้โอกาสช่ืนชม
ผลงานของตนเองและผูอ่ื้น รวมถึงการแสดงความคิดเห็น และใหก้ าลงัใจต่อผลงานของผูอ่ื้น  
 จากการจดักิจกรรมต่าง ๆ อย่างมีแบบแผน และเป็นขั้นตอนตามโปรแกรมกิจกรรม
ศิลปะแบบกลุ่ม ท่ีประกอบดว้ยขั้นตอน การสร้างสัมพนัธภาพ การคน้หาปัญหา การทบทวน
ประสบการณ์ และการเสริมสร้างพลงัใจ ท่ีน ามาประยกุตใ์นการจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม  
6 กิจกรรม จะส่งผลใหผู้สู้งอายมีุการเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้น และภาวะซึมเศร้าลดลง 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบสองกลุ่มวดัซ ้ า 
(Repeated Measures Design: Two group) 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง 
และระยะติดตามผล มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม 
ต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง และภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายุในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคม
ผูสู้งอาย ุ 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูท่ี้มีอาย ุ60 ปี บริบูรณ์ ขึ้นไป ทั้งเพศชาย และเพศหญิง
ท่ีอาศยัอยูใ่นศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุวาสนะเวศม ์จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา  
ในปี พ.ศ. 2563 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูท่ี้มีอาย ุ60 ปีบริบูรณ์ ขึ้นไป ทั้งเพศชาย และเพศหญิง ท่ีอาศยัอยู ่
ในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุวาสนะเวศม ์จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ไดม้าจาก 
การสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) จากประชากร โดยก าหนดคุณสมบติัการคดัเขา้ 
(Inclusion criteria) ดงัน้ี  
 1.  อาศยัอยูใ่นศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุวาสนะเวศม ์ 
จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ไมน่อ้ยกวา่ 3 เดือน 
 2.  ไม่เคยร่วมกิจกรรมศิลปะมาก่อนภายในระยะเวลา 6 เดือน 
 3.  ไม่พบภาวะสมองเส่ือม ประเมินโดยใชแ้บบทดสอบสภาพจิตจุฬา (Chula Mental 
Test) มีคะแนนมากกวา่หรือเท่ากบั 15 คะแนน 
 4.  ไม่มีปัญหาทางดา้นร่างกาย และจิตใจท่ีเป็นอุปสรรคต่อการท ากลุ่มศิลปะ 
 5.  ไม่ไดอ้ยูใ่นระยะท่ีรับการรักษาภาวะซึมเศร้าดว้ยการใชย้าตา้นเศร้า   
 เกณฑ์การคัดออกจากการเป็นกลุ่มตัวอย่าง (Exclusion criteria) 
 ผูสู้งอายเุกิดปัญหาหรืออุปสรรคในระหวา่งการเขา้ร่วมงานวิจยัจนไม่สามารถเขา้ร่วม
กิจกรรมไดค้รบตามก าหนด  
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 ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง จากสูตรการค านวณค่าขนาดอิทธิพล  
(Effect size) (Glass, 1976) และใชค้่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)  
ภาวะซึมเศร้า โดยมีค่า �̅� e = 12.36, �̅� c = 16.64 และ SD c = 5.33 จากงานวิจยั (นฤมล อินทหม่ืน 
และศิริลกัษณ์ ศุภปีติพร, 2556) ดงัน้ี 
 จากสูตร   Effect size = �̅� e - �̅� c  
            SD c 
        = 12.36-16.64 
               5.33 
        = 0.80 
 ค านวณค่า Effect size ไดเ้ท่ากบั 0.80 จึงใชค้่าขนาดอิทธิพลขนาดใหญ่เท่ากบั .80 
ก าหนดอ านาจการทดสอบ (Power test) เท่ากบั 80% และก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
(Significant level) เท่ากบั .05 เปิดตาราง Matrix Table Statistical Power Table ไดต้วัอยา่งกลุ่มละ 
10 คน (Burn & Grove, 2005) และผูวิ้จยัเพิ่มกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 20 เพื่อป้องกนักลุ่มตวัอยา่ง 
ท่ีอาจขาดหายไป ในระหวา่งด าเนินการทดลอง (Drop out) จึงไดก้ลุ่มตวัอยา่งกลุ่มละ 12 คน 
รวมกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 24 คน ซ่ึงเป็นขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีเหมาะสมส าหรับการจดักิจกรรมกลุ่ม 
เน่ืองจากถา้มีสมาชิกมากเกินไปจะท าใหก้ารแสดงความคิดเห็นไดน้อ้ยลง แต่ถา้สมาชิกนอ้ยเกินไป
ก็จะท าใหส้มาชิกรู้สึกอึดอดั และรู้สึกกดดนัไดเ้ช่นกนั (Yalom & Leszcz, 2005)  
 การได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง 
 ขั้นตอนการไดม้าซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งการวิจยั มีดงัน้ี 
 1.  ประเมินคุณสมบติัตามเกณฑค์ดัเขา้ โดยการคดักรองกลุ่มตวัอยา่งดว้ยแบบทดสอบ
สภาพจิตจุฬา (Chula mental test) แลว้จดัท ารายช่ือไว ้  
 2.  สุ่มตวัอยา่งจากประชากร (Random selection) ท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑท่ี์ก าหนด  
จากรายช่ือในขอ้ 1 โดยก าหนดใหฉ้ลากกล่องท่ี 1 เป็นเพศชาย และฉลากกล่องท่ี 2 เป็นเพศหญิง 
 3.  สุ่มตวัอยา่งเพื่อแบ่งกลุ่ม (Random assignment) โดยการสุ่มอยา่งง่ายดว้ยวิธีการ 
จบัฉลากแบบไม่ใส่คืน ก าหนดใหล้ าดบัท่ี 1-6 ของกล่องเพศชายและหญิงเป็นกลุ่มทดลอง  
และก าหนดใหล้ าดบัท่ี 7-12 ของกล่องเพศชายและหญิงเป็นกลุ่มควบคุม จึงไดก้ลุ่มทดลอง  
และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 12 คน 
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 การควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน 
 การวิจยัคร้ังน้ีด าเนินการวิจยัในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุวาสนะเวศม ์
จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ผูวิ้จยัจึงป้องกนัการถ่ายเทขอ้มูล 
ระหวา่งกลุ่ม (Contaminate) ด าเนินการวิจยัในกลุ่มควบคุมก่อน จนเสร็จส้ินแลว้จึงด าเนินการวิจยั
ในกลุ่มทดลองเป็นอนัดบัต่อมา 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัแบ่งเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการคดักรอง 
กลุ่มตวัอยา่ง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง  
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 1.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการคดักรองกลุ่มตวัอยา่ง คือ แบบทดสอบสภาพจิตจุฬา  
 แบบทดสอบสภาพจิตจุฬา (Chula Mental Test) เป็นแบบประเมินสมองเส่ือมในผูสู้งอาย ุ
พฒันาขึ้นโดย สุทธิชยั จิตพนัธ์กุล (2542) มีขอ้ค าถาม 13 ขอ้ ประกอบดว้ย ขอ้ค าถามเก่ียวกบัอาย ุ
เวลา พดูทวนของสามส่ิง เดือน บุคคล ปริมาณขา้ว ท าตามค าสั่ง สุภาษิตไทย การพดูตาม  
การตดัสินใจ การนบัเลข การเรียกช่ือส่ิงของ และการลบเลข ค าถามเป็นแบบตอบถูกได ้1 คะแนน 
และตอบผิดได ้0 คะแนน โดยถา้ไดค้ะแนนจากการทดสอบสภาพจิตจุฬาต ่ากวา่ 15 คะแนน 
จากคะแนนเตม็ 19 คะแนน คณะผูว้ิจยัท่ีไดพ้ฒันาเคร่ืองมือไดน้ าไปทดลองใชก้บัผูสู้งอาย ุจ านวน 
212 คน และค านวณความเท่ียงเพื่อหาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาร์ค (Cronbach’s alpha 
coefficient) ไดเ้ท่ากบั .81 (สุทธิชยั จิตพนัธ์กุล, 2542) 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ แบบสอบถามขอ้มูล
ส่วนบุคคลของผูสู้งอาย ุแบบวดัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และแบบวดัความเศร้าในผูสู้งอายุ 
ของไทย มีรายละเอียดดงัน้ี 
  2.1  แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของผูสู้งอาย ุเป็นชุดค าถามแบบเลือกตอบ  
และปลายเปิด ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นเอง ประกอบดว้ยขอ้มูลเก่ียวกบั อาย ุเพศ การศึกษา สถานภาพสมรส 
และโรคประจ าตวั 
  2.2  แบบวดัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การวิจยัคร้ังน้ีใชแ้บบวดัความรู้สึกมีคุณค่า 
ในตนเอง ของ วารี กงัใจ (2541) ท่ีแปลเป็นฉบบัภาษาไทยมาจากแบบวดัความรู้สึกท่ีมีคุณค่าใน
ตนเองของ Rosenberg (1965) มีขอ้ค าถามทั้งหมด 10 ขอ้ โดยเป็นค าถามท่ีมีความหมายดา้นบวก  
5 ขอ้ และค าถามท่ีมีความหมายดา้นลบ 5 ขอ้ ลกัษณะเป็นมาตรวดัแบบลิเคิร์ท (Likert scale)  
5 ระดบั ใหค้ะแนนจาก 1 = ไม่เคยรู้สึกเช่นน้ีเลย ถึง 5 = รู้สึกเช่นน้ีเกือบตลอดเวลา  
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 การใหค้ะแนนขึ้นอยูก่บัขอ้ความนั้น ๆ ดงัน้ี 
 ระดบัความเห็น  ขอ้ความดา้นบวก ขอ้ความดา้นลบ 
                คะแนน          คะแนน 
 ไม่เคยรู้สึกเช่นน้ีเลย   1   5 
 รู้สึกเช่นน้ีนอ้ยมาก   2   4 
 รู้สึกเช่นน้ีบางคร้ัง   3   3 
 รู้สึกเช่นน้ีบ่อยคร้ัง   4   2 
 รู้สึกเช่นน้ีเกือบหมด   5   1 
 ผูว้ิจยัท่ีแปลแบบวดัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองเป็นฉบบัภาษาไทยไดน้ าไปหา 
ความตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิและน ามาแกไ้ขตามค าแนะน า จากนั้นน าเคร่ืองมือ 
ไปทดลองใชก้บัผูสู้งอายจุ านวน 20 คน และค านวณความเท่ียงโดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟา 
ของครอนบาร์ค ไดเ้ท่ากบั .80 (วารี กงัใจ, 2541)  
 ส าหรับเกณฑก์ าหนดคะแนน จากคะแนนรวมของความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
ท่ีมีค่าตั้งแต่ 10-50 คะแนน การแปลผลคือ คะแนนต ่า หมายถึง มีความรู้สึกมีคุณค่าในเองต ่า  
และคะแนนสูง หมายถึง ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสูง (วารี กงัใจ, 2541) 
  2.3  แบบวดัความเศร้าในผูสู้งอายขุองไทย (Thai Geriatric Depression Scale)  
เป็นแบบวดัท่ีกลุ่มฟ้ืนฟูสมรรถภาพสมองของไทยไดร้วมกลุ่มแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นระบบประสาท
และสมอง จิตแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นผูสู้งอาย ุพยาบาลจิตเวชศาสตร์ และนกัจิตวิทยา ทั้งหมด 29 คน 
จาก 14 สถาบนัทัว่ประเทศไทยมาประชุมร่วมกนัเพื่อพฒันาขึ้นโดยใชต้น้แบบวดัความซึมเศร้า 
ในผูสู้งอาย ุ(Geriatric Depression Screening [GDS]) ของ Yesavage and Leszcz (1983) ท่ีพฒันา
จากแนวคิดภาวะซึมเศร้าของ Zung (1965) และอรวรรณ ล่ีทองอินทร์ ไดแ้ปลเป็นภาษาไทย  
การสร้างแบบวดัความเศร้าในผูสู้งอายไุทยน้ีไดมี้การเรียบเรียงค าถามขึ้นใหม่ในบางหวัขอ้ 
เพื่อใหเ้กิดความชดัเจนและเขา้ใจง่ายส าหรับผูสู้งอายไุทย มีขอ้ค าถาม 30 ขอ้ ประกอบดว้ย ขอ้ความ
ท่ีเป็นความรู้สึกทางบวก 10 ขอ้ และความรู้สึกทางดา้นลบ 20 ขอ้ ซ่ึงใชป้ระเมินความรู้สึก 
ของตวัเองในช่วง 1 สัปดาห์ท่ีผา่นมา ลกัษณะค าถามจะเป็นความรู้สึกเก่ียวกบัตนเองในดา้นร่างกาย 
จิตใจและสังคม เป็นการตอบประเมินความรู้สึกของตนเองในช่วงระยะเวลาหน่ึงสัปดาห์ท่ีผา่นมา 
โดยการตอบค าถามวา่ “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ส าหรับการให้คะแนนจะเป็นระบบได ้0 หรือ 1 คะแนน
ในแต่ละขอ้ค าถาม คณะผูว้ิจยัไดน้ าแบบวดัความเศร้าในผูสู้งอายขุองไทยไปทดลองใชก้บั 
กลุ่มตวัอยา่ง 275 ราย ทัว่ประเทศไทย เพศชาย 121 ราย และเพศหญิง 154 ราย จากนั้น 
หาค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือดว้ยสูตร KR-20 พบวา่ มีค่าความเท่ียงในเพศหญิงเท่ากบั 0.94  
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เพศชาย 0.91 และมีค่าความเท่ียงรวมเท่ากบั 0.93 (กลุ่มฟ้ืนฟูสมรรถภาพสมอง, 2537) 
 ส าหรับเกณฑก์ าหนดคะแนน กลุ่มคณะผูว้ิจยั (กลุ่มฟ้ืนฟูสมรรถภาพสมอง, 2537) 
ก าหนดเกณฑใ์หค้่าคะแนนรวมของแบบวดัความเศร้าในผูสู้งอายขุองไทย ดงัน้ี  
 คะแนน 0-12   คะแนน หมายถึง ผูสู้งอายไุม่มีภาวะซึมเศร้า 
 คะแนน 13-18 คะแนน หมายถึง ผูสู้งอายมีุภาวะซึมเศร้าระดบัต ่า 
 คะแนน 19-24 คะแนน หมายถึง ผูสู้งอายมีุภาวะซึมเศร้าระดบัปานกลาง 
 คะแนน 24-30 คะแนน หมายถึง ผูสู้งอายมีุภาวะซึมเศร้าระดบัสูง 
 3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ โปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม มีรายละเอียดดงัน้ี 
 โปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม เป็นการด าเนินการให้ผูสู้งอายเุขา้กลุ่ม  
เพื่อสร้างสรรคกิ์จกรรมศิลปะอยา่งมีแบบแผน ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบกิจกรรมศิลปะจากแนวคิด
กิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม (ทวีศกัด์ิ สิริรัตน์เรขา, 2550) แนวคิดการเห็นคุณค่าในตนเอง แนวคิดภาวะ
ซึมเศร้า แนวคิดเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุและการวิจยัท่ีเก่ียวกบัการจดักิจกรรมศิลปะในผูสู้งอาย ุ
ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างสัมพนัธภาพ (Established rapport) ขั้นตอนท่ี 2 
การคน้หาปัญหา (Exploration) ขั้นตอนท่ี 3 การทบทวนประสบการณ์ (Experiencing)  
และขั้นตอนท่ี 4 การเสริมสร้างพลงัใจ (Empowerment) มีทั้งหมด 6 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรม 
ระบายสี “อิสระ” 2) กิจกรรมระบายสี “น่ีคือฉนั” 3) กิจกรรมวาดภาพ “อิสระ” 4) กิจกรรมวาดภาพ 
“น่ีคือฉนั” 5) กิจกรรมภาพปะติด “ตน้ไมแ้ห่งความสุข” และ 6) กิจกรรมภาพปะติด  
“ความภาคภูมิใจของฉนั” ด าเนินการกบักลุ่มทดลอง จ านวน 12 คน ในระยะเวลา 3 สัปดาห์ ๆ ละ  
2 คร้ัง ๆ ละ 60-90 นาที  
 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือการวิจัย 
 ผูวิ้จยัท าการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจยั โดยการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา  
(Content validity) และตรวจสอบความเท่ียง (Reliability) ดงัน้ี 
 การตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (Content validity) 
 ผูว้ิจยัพฒันาโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบความถูกตอ้ง และความเหมาะสมของโปรแกรมฯ จากนั้นเสนอผูท้รงคุณวุฒิ 
ท่ีมีความเช่ียวชาญเก่ียวกบัการจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มในผูสู้งอาย ุจ านวน 5 ท่าน ประกอบดว้ย 
อาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นการพยาบาลผูสู้งอาย ุจ านวน 1 ท่าน อาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นสุขภาพ 
และจิตเวช จ านวน 1 ท่าน อาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นศิลปะ จ านวน 1 ท่าน พยาบาลวิชาชีพ 
ผูมี้ประสบการณ์ดา้นการท ากลุ่มกิจกรรมศิลปะ จ านวน 1 ท่าน และนกัจิตวิทยาผูเ้ช่ียวชาญ 
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ดา้นกลุ่มบ าบดั 1 ท่าน เพื่อพิจารณาความถูกตอ้งของเหมาะสมของเน้ือหาและวิธีการ หลงัจากนั้น
ผูว้ิจยัน าขอ้เสนอแนะมาพิจารณาและปรับปรุงตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิภายใตค้  าแนะน า 
ของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และน าไปทดลองใชก้บัผูสู้งอายท่ีุไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
ในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุบา้นบางแค จ านวน 5 คน เพื่อประเมินประสิทธิภาพ 
ในการปฏิบติัจริงและเป็นการศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการน าไปใช ้พบวา่ หลงัการทดลองใช้
โปรแกรมฯ ผูสู้งอายมีุความเขา้ใจในขั้นตอนของโปรแกรมฯ และสามารถท ากิจกรรมศิลปะไดจ้ริง  
 การตรวจสอบความเท่ียง (Reliability) 
 ผูว้ิจยัน าแบบวดัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และแบบวดัความเศร้าในผูสู้งอายขุองไทย  
ไปทดลองใช ้(Try out) กบัผูสู้งอายท่ีุไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคม
ผูสู้งอาย ุบา้นบางแค โดยสัมภาษณ์ผูสู้งอาย ุจ านวน 20 คน เพื่อหาความเท่ียงของแบบวดัดว้ยวิธีการ
หาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาร์ค (Cronbach’s Alpha Coefficient) พบวา่ แบบวดัความรู้สึก 
มีคุณค่าในตนเอง และแบบวดัความเศร้าในผูสู้งอายขุองไทย มีค่าความเท่ียงเท่ากบั .81 และ .82 
ตามล าดบั 

 
การพทัิกษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ก่อนด าเนินการวิจยั ผูว้ิจยัเสนอโครงร่างวิทยานิพนธ์และเคร่ืองมือการวิจยั 
ต่อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยั
บูรพา ไดรั้บอนุมติัเม่ือวนัท่ี 9 ธนัวาคม พ.ศ. 2562 (เลขท่ีจริยธรรม 03-09-2562) 
 2.  เม่ือไดรั้บอนุญาต ผูว้ิจยัแนะน าตวักบักลุ่มตวัอยา่งและอธิบายรายละเอียดของการวิจยั 
ประกอบดว้ย วตัถุประสงคข์องการวิจยั อธิบายใหเ้ขา้ใจถึงการศึกษาคร้ังน้ีขึ้นอยูก่บัความสมคัรใจ
ของกลุ่มตวัอยา่งวา่จะยนิยอมเขา้ร่วมกลุ่มการวิจยัหรือไม่ก็ได ้และกลุ่มตวัอยา่งสามารถขอยติุ 
การเขา้ร่วมการวิจยัก่อนครบก าหนดไดโ้ดยไม่มีผลกระทบต่อกลุ่มตวัอยา่งแต่อยา่งใด ขอ้มูลท่ีได้
จากการศึกษาคร้ังน้ีจะเก็บเป็นความลบั ผลการวิจยัจะน าเสนอเป็นภาพรวม และน ามาใชป้ระโยชน์
เพื่อการวิจยัเท่านั้น  
 3.  เม่ือกลุ่มตวัอยา่งยนิดีใหค้วามร่วมมือในการวิจยั ผูว้ิจยัใหล้งนามในใบยินยอมเขา้ร่วม
การวิจยั หลงัจากนั้นด าเนินการวิจยัตามขั้นตอน  
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ข้ันตอนการด าเนินการทดลองและการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัแบ่งขั้นตอนเป็นการด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
เป็น 2 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอนเตรียมการ และขั้นตอนด าเนินการ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 ขั้นตอนเตรียมการ 
 1.  ระยะเตรียมเขา้พื้นท่ี 
  1.1  ผูว้ิจยัน าหนงัสือขอเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจยั จากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยับูรพา เสนอต่อผูอ้  านวยการศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุวาสนะเวศม ์
จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา เพื่อขออนุญาตด าเนินการวิจยักบัผูสู้งอาย ุ 
  1.2  เม่ือผูว้ิจยัไดรั้บอนุญาตจากผูอ้  านวยการศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคม
ผูสู้งอายวุาสนะเวศม ์จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา แลว้ ผูวิ้จยัเขา้พบผูสู้งอาย ุแนะน าตวั ช้ีแจง
วตัถุประสงค ์การเก็บรวบรวมขอ้มูล ขั้นตอนในการทดลอง และขอความร่วมมือผูสู้งอาย ุ
ในการเขา้ร่วมการวิจยั เม่ือผูสู้งอายยุนิยอมเขา้ร่วมวิจยั ผูว้ิจยัจึงเก็บรวบรวมขอ้มูลและด าเนิน 
การทดลอง 
 2.  การเตรียมผูว้ิจยั 
 ผูว้ิจยัเขา้ร่วมอมรมเชิงปฏิบติัการหวัขอ้ Images for self-care; Caring to self จดัโดย
สมาคมนกัศิลปะบ าบดัแห่งประเทศไทย (Art Therapists Association in Thailand) ระหวา่งวนัท่ี  
14-15 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 ใชเ้วลาอบรมและฝึกปฏิบติัเป็นเวลา 16 ชัว่โมง    
 3.  การเตรียมผูช่้วยวิจยั 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีผูช่้วยวิจยัทั้งหมด 3 คน ประกอบดว้ย คนท่ี 1 พยาบาลวิชาชีพ การศึกษา
ระดบัปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูสู้งอาย ุมีประสบการณ์การท ากลุ่มในผูสู้งอายุ 
ท่ีมีภาวะซึมเศร้า คนท่ี 2 พยาบาลวิชาชีพท่ีก าลงัศึกษาระดบัปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาล
ผูสู้งอาย ุมีประสบการณ์การท ากลุ่มผูสู้งอายใุนโรงพยาบาล และคนท่ี 3 นกัสังคมสงเคราะห์ 
การศึกษาระดบัปริญญาโท มีประสบการณ์ในการดูแลผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการ
สังคมผูสู้งอายวุาสนะเวศม ์จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา และมีประสบการณ์ในการเก็บขอ้มูลวิจยั 
ผูว้ิจยัอธิบายวตัถุประสงค ์วิธีด าเนินการวิจยั การเก็บรวบรวมขอ้มูล ใหผู้ช่้วยวิจยัท าความเขา้ใจ
แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบวดัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง แบบวดัความเศร้าในผูสู้งอายุ 
ของไทย และแบบทดสอบสภาพจิตจุฬา ก่อนน าไปใชจ้ริง และอธิบายการท ากลุ่มตามแผน 
ของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มโดยละเอียด อธิบายหนา้ท่ีความรับผิดชอบของผูช่้วยวิจยั 
แต่ละคน และทดลองการท ากลุ่มก่อนการปฏิบติัจริง ในการวิจยัคร้ังน้ีผูช่้วยวิจยัท าหนา้ท่ีดงัต่อไปน้ี 
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  3.1  การเก็บรวบรวมขอ้มูลของผูสู้งอายโุดยการสัมภาษณ์ ดูแล และตอบขอ้สงสัย
ขณะท่ีผูสู้งอายตุอบแบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบวดัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง  
แบบวดัความเศร้าในผูสู้งอายขุองไทย และแบบทดสอบสภาพจิตจุฬา 
  3.2  การอ านวยความสะดวกแก่ผูสู้งอาย ุและกระตุน้ผูสู้งอายขุณะท ากลุ่ม 
ใหด้ าเนินการวิจยัไปไดด้ว้ยดี  
  3.3  การเตรียมอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทดลอง โดยช่วยผูว้ิจยัเตรียมชุดอุปกรณ์ 
ในการท ากิจกรรมศิลปะใหเ้พียงพอต่อผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทุกคน เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัมีส่วนร่วม 
ในการท ากิจกรรมศิลปะ 
 ขั้นตอนด าเนินการ 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัเก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มควบคุมก่อนจนเสร็จส้ิน แลว้จึงด าเนิน 
การทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มทดลอง มีรายละเอียดดงัน้ี 
 กลุ่มควบคุม   
 1.  ระยะก่อนการทดลอง (Pre test) 
 สัปดาห์ท่ี 1 
 ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัเขา้พบผูสู้งอายท่ีุอาคารจดักิจกรรมของศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการ
สังคมผูสู้งอายวุาสนะเวศม ์ผูวิ้จยัด าเนินการสร้างสัมพนัธภาพ ช้ีแจงการเขา้ร่วมเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
และขั้นตอนการวิจยั หลงัจากนั้นผูช่้วยวิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลผูสู้งอายเุป็นรายบุคคลโดยใช้
แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของผูสู้งอาย ุแบบวดัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และแบบวดั 
ความเศร้าในผูสู้งอายขุองไทย จากนั้นใหผู้สู้งอายกุลุ่มควบคุมไดรั้บการดูแลตามปกติ 
ของศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการผูสู้งอายุวาสนะเวศม ์จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
 2.  ระยะหลงัการทดลอง (Post test) 
 สัปดาห์ท่ี 3  
 ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัเขา้พบผูสู้งอายท่ีุอาคารจดักิจกรรมของศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการ
สังคมผูสู้งอายวุาสนะเวศม ์ผูช่้วยวิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลผูสู้งอายเุป็นรายบุคคลดว้ยแบบวดั
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และแบบวดัความซึมเศร้าในผูสู้งอายขุองไทย เม่ือเสร็จส้ินแลว้  
ผูว้ิจยันดัหมายผูสู้งอายคุร้ังถดัไปอีก 1 เดือน 
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 3.  ระยะติดตามผล (Follow up) 
 สัปดาห์ท่ี 7  
 ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัเขา้พบผูสู้งอายกุลุ่มควบคุมท่ีอาคารจดักิจกรรมของศูนยพ์ฒันาการ 
จดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุวาสนะเวศม ์ผูช่้วยวิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลผูสู้งอายุเป็นรายบุคคลดว้ย
แบบวดัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และแบบวดัความเศร้าในผูสู้งอายขุองไทย เม่ือเสร็จส้ินแลว้ 
ผูว้ิจยักล่าวขอบคุณผูสู้งอายท่ีุใหค้วามร่วมมือในการวิจยั และยติุสัมพนัธภาพ 
 ภายหลงัเสร็จส้ินการด าเนินวิจยั ผูสู้งอายกุลุ่มควบคุมไดรั้บโปรแกรมกิจกรรมศิลปะ 
แบบกลุ่มฯ เช่นเดียวกบักลุ่มทดลอง แต่เน่ืองจากสถานการณ์การแพร่ระบาดเช้ือไวรัสโคโรนา  
ผูว้ิจยัไดม้อบหมายใหผู้ดู้แลผูสู้งอายท่ีุศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายวุาสนะเวศม ์
จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา เป็นผูจ้ดักิจกรรมศิลปะใหก้บัผูสู้งอายกุลุ่มควบคุมแทนผูว้ิจยั 
 กลุ่มทดลอง   
 ผูวิ้จยัด าเนินการทดลองตามขั้นตอนในโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม ทั้งหมด 6 คร้ัง 
เป็นเวลา 3 สัปดาห์ ๆ ละ 2 คร้ัง ๆ ละ 60-90 นาที โดยครอบคลุม 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนท่ี 1  
การสร้างสัมพนัธภาพ ขั้นตอนท่ี 2 การคน้หาปัญหา ขั้นตอนท่ี 3 การทบทวนประสบการณ์  
และขั้นตอนท่ี 4 การเสริมสร้างพลงัใจ ดงัน้ี 
 1.  ระยะก่อนการทดลอง (Pre test) 
 สัปดาห์ท่ี 1 
 ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัเขา้พบผูสู้งอายท่ีุอาคารจดักิจกรรมของศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการ
สังคมผูสู้งอายวุาสนะเวศม ์ผูวิ้จยัด าเนินการสร้างสัมพนัธภาพ ช้ีแจงการเขา้ร่วมเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
และขั้นตอนการวิจยั ผูช่้วยวิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลผูสู้งอายเุป็นรายบุคคลโดยใชแ้บบสอบถามขอ้มูล
ส่วนบุคคลของผูสู้งอาย ุแบบวดัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และแบบวดัความเศร้าในผูสู้งอาย ุ
ของไทย หลงัจากนั้นจึงเร่ิมกิจกรรมคร้ังท่ี 1 
 1.  ระยะด าเนินการทดลอง (Intervention) 
 สัปดาห์ท่ี 1  วนัท่ี 1 
 กิจกรรมคร้ังท่ี 1 ระบายสี “อิสระ” ใชเ้วลา 60 นาที 
 หลงัจากด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลระยะก่อนการทดลองเสร็จส้ินแลว้ ผูวิ้จยั 
และผูช่้วยวิจยั ด าเนินโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม กิจกรรมคร้ังท่ี 1 หัวขอ้ระบายสี “อิสระ”  
เพื่อสร้างสัมพนัธภาพ เสริมสร้างความเป็นมิตร การมีส่วนร่วม ความมัน่ใจ และความมีคุณค่า 
ของผูสู้งอาย ุโดยปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอน ดงัน้ี 
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 1.  ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัสร้างสัมพนัธภาพกบัผูสู้งอายโุดยการท าความเคารพ  
กล่าวทกัทายผูสู้งอาย ุแนะน าตวัเองแก่ผูสู้งอาย ุใหผู้สู้งอายแุนะน าตวัเองท าความรู้จกักนั พดูคุย
เร่ืองทัว่ ๆ ไปเพื่อใหผู้สู้งอายผุอ่นคลาย เกิดความไวว้างใจ และรู้สึกปลอดภยัก่อนเร่ิมท ากิจกรรม 
เม่ือเสร็จส้ินการแนะน าตวั ผูสู้งอายทุ่านหน่ึงกล่าววา่ “เคยเห็นหนา้เห็นตาบ่อยคร้ัง รู้วา่อยูตึ่กไหน 
ช่ืออะไร แต่ไม่เคยไดท้กัทายสักที ถา้ไม่ไดม้าท ากิจกรรมร่วมกนัคงไม่ไดพ้ดูคุยกนั” หลงัจากนั้น
ผูวิ้จยัอธิบายวตัถุประสงคแ์ละอธิบายขั้นตอนการท ากิจกรรมศิลปะแก่ผูสู้งอาย ุผูวิ้จยัสังเกตเห็น
ผูสู้งอายหุลายท่านแสดงท่าทีกงัวลใจ สีหนา้ไม่ยิม้แยม้ คิ้วขมวด และพดูคุยกนัวา่ “ตั้งแต่เกิดมา 
ไม่เคยวาดรูประบายสีเลยสักคร้ัง กลวัวา่จะท าไม่เป็นและท าไม่ได”้ 
 2.  ผูว้ิจยัสาธิตการท ากิจกรรมระบายสี “อิสระ” แสดงให้ดูเป็นตวัอยา่ง เพื่อใหผู้สู้งอายุ
รู้สึกผอ่นคลายและเกิดความมัน่ใจในการท ากิจกรรม โดยใชพู้่กนัจุ่มสีน ้าระบายลงแผน่กระดาษ 
เป็นรูปทรงต่าง ๆ ตามจินตนาการ จากนั้นแสดงผลงานให้ผูสู้งอายใุนกลุ่มดูเป็นตวัอยา่ง ใหก้ าลงัใจ 
และใหค้วามเช่ือมัน่กบัผูสู้งอายใุนการท ากิจกรรม 
 3.  ผูช่้วยวิจยัแจกอุปกรณ์การระบายสีแก่ผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย พู่กนั สีน ้า และกระดาษ 
จากนั้นใหผู้สู้งอายใุชพู้่กนัจุ่มสีน ้า ระบายลงแผน่กระดาษเป็นรูปทรงต่าง ๆ อยา่งอิสระ  
ตามจินตนาการของผูสู้งอาย ุขณะท ากิจกรรมระบายสี ผูสู้งอายบุางท่านนัง่ดูกระดาษของตนเอง 
ผูว้ิจยัจึงเขา้ไปสอบถามผูสู้งอายวุา่มีอะไรใหช่้วยเหลือไหมครับ ผูสู้งอายตุอบวา่ “ไม่รู้จะวาดอะไร 
คิดไม่ออก และก็ท าไม่เป็น” ผูวิ้จยัจึงใหค้  าแนะน าและใหแ้นวทางในการท ากิจกรรม จากนั้น
ผูสู้งอายเุร่ิมจุมสีและระบายเป็นรูปทรงต่าง ๆ ผูว้ิจยัใหก้ าลงัใจผูสู้งอายแุละกระตุน้การท ากิจกรรม
ต่อไป และคอยช่วยเหลือผูสู้งอายใุนกลุ่มท่านอ่ืน ๆ ดว้ย 
 4.  เม่ือผูสู้งอายทุ ากิจกรรมระบายสีเสร็จส้ิน ผูวิ้จยัใหผู้สู้งอายใุนกลุ่มแสดงผลงานศิลปะ
ของตวัเอง เปิดโอกาสใหผู้สู้งอายแุสดงความรู้สึกต่อภาพท่ีผูสู้งอายไุดร้ะบายสี แสดงความรู้สึก 
ต่อผลงานของตนเอง และความส าเร็จในการท ากิจกรรมศิลปะคร้ังน้ี ผูสู้งอายทุ่านหน่ึงกล่าววา่  
“รู้สึกภูมิใจในผลงานของตนเอง” 
 5.  ผูว้ิจยักระตุน้ให้ผูสู้งอายใุนกลุ่มแสดงความรู้สึก ช่ืนชม ยนิดี และใหก้ าลงัใจซ่ึงกนั
และกนั ผูสู้งอายทุ่านหน่ึงกล่าววา่ “ตอนแรกคิดวา่ตนเองจะท าไม่ได ้แต่พอไดท้ าจริง ๆ ก็ไม่ได ้
ยากอะไร พอใจกบัผลงานของคนเอง” พร้อมทั้งผูวิ้จยัแสดงความช่ืนชมต่อความส าเร็จ 
ในการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ และใหก้ าลงัใจผูสู้งอายใุนกลุ่ม  
 6.  ผูว้ิจยัสรุปภาพรวมของกิจกรรม แจง้กิจกรรมคร้ังต่อไป นดัหมายวนั เวลา สถานท่ี 
และกล่าวขอบคุณผูสู้งอาย ุ
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 สัปดาห์ท่ี 1 วนัท่ี 2 
 กิจกรรมคร้ังท่ี 2 ระบายสี “น่ีคือฉนั” ใชเ้วลา 60 นาที 
 ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัเขา้พบผูสู้งอายกุลุ่มทดลองท่ีอาคารจดักิจกรรมของศูนยพ์ฒันาการ 
จดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายวุาสนะเวศม ์เพื่อด าเนินโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม กิจกรรม  
ระบายสี “น่ีคือฉนั” เพื่อเสริมสร้างจินตนาการสู่การระบายสี และการมีส่วนร่วมสร้างสรรคผ์ลงาน
ของกลุ่ม โดยปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ผูวิ้จยัและผูช่้วยวิจยัท าความเคารพ ทบทวนกิจกรรมคร้ังท่ี 1 และสอบถามเร่ืองทัว่ไป
กบัผูสู้งอาย ุเพื่อใหเ้กิดความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัมากขึ้น ผูสู้งอายทุ่านหน่ึงกล่าววา่ “คร้ังน้ีจะขอ 
แกต้วัใหม่ จะท าใหส้วยกวา่คร้ังท่ีผา่นมา” จากนั้นผูวิ้จยัแจง้หวัขอ้และวตัถุประสงค ์
ในการท ากิจกรรม พร้อมทั้งอธิบายขั้นตอนการท ากิจกรรมใหผู้สู้งอายเุขา้ใจ 
 2.  ผูว้ิจยัสาธิตการท ากิจกรรม โดยเลือกภาพผลไมม้า 1 ชนิด ใชพู้่กนัจุ่มสีน ้าระบาย 
ลงภาพผลไมท่ี้เลือกมาตามจินตนาการ จากนั้นแสดงผลงานใหผู้สู้งอายใุนกลุ่มดูเป็นตวัอยา่ง 
 3.  ผูช่้วยวิจยัจดัเตรียมภาพผลไมต้่าง ๆ จ านวนท่ีเพียงพอวางไวใ้หบ้นโต๊ะ แจกพู่กนั  
สีน ้า และกระดาษ แก่ผูสู้งอาย ุใหผู้สู้งอายแุต่ละคนเลือกภาพผลไมท่ี้ชอบมาคนละ 1 ชนิด จากนั้น
ใหผู้สู้งอายใุชพู้่กนัจุ่มสีน ้าระบายลงบนภาพผลไมท่ี้เลือกตามจินตนาการ ผูวิ้จยัคอยอ านวย 
ความสะดวกแก่ผูสู้งอายขุณะท ากิจกรรม ในระหวา่งท่ีเลือกภาพผลไม ้ผูวิ้จยัสังเกตเห็นผูสู้งอาย ุ
มีท่าทางต่ืนเตน้ กระตือรือร้นในการท ากิจกรรม และพดูคุยกนัวา่ “ฉนัชอบมะม่วง ฉันขอเลือก 
ภาพมะม่วงนะ แลว้เธอชอบอะไรล่ะ ฉนัชอบมงัคุด” 
 4.  เม่ือผูสู้งอายุระบายสีลงภาพผลไมข้องตนเองเรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยัใหผู้สู้งอายุ 
ในกลุ่มน าภาพผลไมน้ั้นมาช่วยกนัตกแต่งเป็นสวนผลไมบ้นภาพตน้ไมท่ี้ผูว้ิจยัไดเ้ตรียมไวใ้ห ้ 
ขณะร่วมกนัตกแต่งสวนผลไม ้ผูว้ิจยัสังเกตเห็นผูสู้งอายพุูดคุยกนั และปรึกษากนัวา่จะวางผลไมไ้ว้
ส่วนไหนของตน้ไม ้ผูสู้งอายุเร่ิมพดูคุยกนัมากขึ้นในกิจกรรมคร้ังน้ี 
 5.  ผูว้ิจยัเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายใุนกลุ่มไดท้บทวนประสบการณ์ในการท ากิจกรรมคร้ังน้ี 
โดยบอกเล่าความเป็นมาหรือเหตุการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาพผลไมท่ี้เลือกมา จากนั้นใหผู้สู้งอายแุสดง
ความรู้สึกต่อผลงานของตนเอง และผลงานสวนผลไมท่ี้ช่วยกนัตกแต่ง พร้อมทั้งกระตุน้ใหผู้สู้งอายุ
ในกลุ่มใหก้ าลงัใจ และชมเชยผลงานของกนัและกนั นอกจากน้ีผูสู้งอายทุ่านหน่ึงไดก้ล่าววา่ 
“หนา้ตาท่าทางแบบน้ี ไม่คิดวา่จะท าผลงานออกมาไดส้วยงามขนาดน้ี” 
 6.  ผูวิ้จยัไดช่ื้นชมผลงานของผูสู้งอายท่ีุท าส าเร็จ และกล่าวใหก้ าลงัใจ หลงัจากนั้นผูวิ้จยั
สรุปภาพรวมในการท ากิจกรรมคร้ังน้ี และแจง้กิจกรรมคร้ังต่อไป นดัหมายวนั เวลา สถานท่ี  
พร้อมทั้งกล่าวขอบคุณผูสู้งอายใุนกลุ่มทุกคนท่ีใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมดว้ยดี  
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ขณะท่ีผูวิ้จยัก าลงัพดูคุยเร่ืองการนดัหมายกิจกรรมคร้ังต่อไป ผูสู้งอายทุ่านหน่ึงกล่าววา่ “ตาคนน้ี
ชอบลืมวนันดัท ากิจกรรม คร้ังหนา้ฉนัจะไปชวนมาท ากิจกรรมดว้ยตนเอง” 
 สัปดาห์ท่ี 2 วนัท่ี 1 
 กิจกรรมคร้ังท่ี 3 วาดภาพ “อิสระ” ใชเ้วลา 90 นาที 
 ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัเขา้พบผูสู้งอายกุลุ่มทดลองท่ีอาคารจดักิจกรรมของศูนยพ์ฒันาการ 
จดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายวุาสนะเวศม ์เพื่อด าเนินโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม กิจกรรม
ภาพวาด “อิสระ” เพื่อใหผู้สู้งอายถุ่ายทอดความทรงจ าของประสบการณ์แห่งความส าเร็จ 
และความภาคภูมิใจในอดีต สู่การวาดภาพอยา่งอิสระ โดยปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัแสดงความเคารพดว้ยการยกมือไหวผู้สู้งอาย ุจากนั้นไดพ้ดูคุย
เร่ืองทัว่ไป เพื่อใหผู้สู้งอายรูุ้สึกผอ่นคลายและเกิดความคุน้เคยมากขึ้น ผูวิ้จยัแจง้หวัขอ้ 
และวตัถุประสงคกิ์จกรรมคร้ังน้ี อธิบายขั้นตอนการท ากิจกรรมใหผู้สู้งอายใุนกลุ่มเขา้ใจ  
และเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายซุกัถามขอ้สงสัย 
 2.  ผูว้ิจยัใหผู้สู้งอายใุนกลุ่มส ารวจ คน้หาเหตุการณ์ความทรงจ าเชิงบวกท่ีมีความหมาย
หรือมีคุณค่าต่อผูสู้งอายท่ีุเกิดขึ้นในอดีต และเป็นเหตุการณ์ท่ีผูสู้งอายอุยากน ามาแบ่งปันกบัผูสู้งอายุ
ท่านอ่ืน เพื่อน าไปสู่การท ากิจกรรมศิลปะคร้ังน้ี 
 3.  ผูว้ิจยัสาธิตการท ากิจกรรม โดยเลือกใชดิ้นสอหรือสีไม ้วาดภาพเก่ียวกบัความทรงจ า
เชิงบวกท่ีมีความหมายหรือมีคุณค่าท่ีเกิดขึ้นในอดีต และเป็นเหตุการณ์ท่ีอยากน ามาแบ่งปัน  
โดยวาดภาพตามจินตนาการของตนเอง จากนั้นแสดงผลงานใหผู้สู้งอายใุนกลุ่มดูเป็นตวัอยา่ง 
 4.  ผูช่้วยวิจยัแจกดินสอ สีไม ้และกระดาษ แก่ผูสู้งอายทุุกคน จากนั้นใหผู้สู้งอายวุาด
ภาพลงบนกระดาษตามจินตนาการของผูสู้งอายอุยา่งอิสระ ผูว้ิจยัคอยติดตาม สอบถาม ช่วยเหลือ  
อ านวยความสะดวก และให้ก าลงัใจผูสู้งอายขุณะท ากิจกรรม ขณะวาดภาพผูว้ิจยัสังเกตเห็นผูสู้งอายุ
มีความตั้งใจในการวาดภาพ ผูสู้งอายชุ่วยหยบิสีแบ่งปันใหก้นั และไดพ้ดูคุยกนัมากขึ้น 
 5.  เม่ือท ากิจกรรมศิลปะเสร็จส้ิน ผูวิ้จยัเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายแุสดงผลงานของตวัเอง 
ใหผู้สู้งอายทุ่านอ่ืนไดรั้บชม พร้อมทั้งทบทวนประสบการณ์จากภาพวาดคร้ังน้ี โดยเล่าความเป็นมา
หรือท่ีมาของภาพ และแสดงความรู้สึกต่อผลงานของตนเอง ผูว้ิจยักระตุน้ใหผู้สู้งอายใุนกลุ่มช่ืนชม
ผลงานของกนัและกนั รวมถึงการใหก้ าลงัใจกนัดว้ย จากนั้นผูวิ้จยักล่าวช่ืนชมต่อความส าเร็จ 
ในการสร้างสรรคผ์ลงานของผูสู้งอาย ุและใหก้ าลงัใจผูสู้งอายทุุกคน  
 6.  ผูว้ิจยัเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายปุระเมินความกา้วหนา้และความส าเร็จในการท ากิจกรรม
ศิลปะ ผูสู้งอายทุ่านหน่ึงกล่าววา่ “รู้สึกสนุกสนาน มีสมาธิ และผอ่นคลายขณะวาดภาพ” จากนั้น
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ผูวิ้จยัสรุปส่ิงท่ีเกิดขึ้นทั้งหมดจากการท ากิจกรรม แจง้กิจกรรมคร้ังต่อไป นดัหมายวนั เวลา สถานท่ี 
และกล่าวขอบคุณผูสู้งอายทุุกคนท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังน้ี 
 สัปดาห์ท่ี 2 วนัท่ี 2 
 กิจกรรมคร้ังท่ี 4 ระบายสี “น่ีคือฉนั” ใชเ้วลา 90 นาที 
 ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัเขา้พบผูสู้งอายกุลุ่มทดลองท่ีอาคารจดักิจกรรมของศูนยพ์ฒันาการ 
จดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายวุาสนะเวศม ์เพื่อด าเนินโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม กิจกรรม
ภาพวาด “น่ีคือฉนั” เพื่อใหผู้สู้งอายถุ่ายทอดความทรงจ าของประสบการณ์แห่งความส าเร็จ 
และความภาคภูมิใจในปัจจุบนัสู่การวาดภาพอยา่งอิสระ โดยปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัแสดงความเคารพต่อผูสู้งอาย ุและสร้างสัมพนัธภาพต่อเน่ือง 
จากนั้นแจง้หวัขอ้และวตัถุประสงคใ์นการท ากิจกรรม อธิบายขั้นตอนการท ากิจกรรมใหผู้สู้งอายุ
เขา้ใจ และเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายซุกัถามในส่ิงท่ีสงสยั  
 2.  ผูว้ิจยัใหผู้สู้งอายสุ ารวจ และคน้หาเหตุการณ์ความทรงจ าเชิงบวกท่ีมีความหมาย 
หรือมีคุณค่าต่อผูสู้งอายท่ีุเกิดขึ้นในปัจจุบนั โดยเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นนั้น ผูสู้งอายอุยากน ามาบอกเล่า
ใหผู้สู้งอายทุ่านอ่ืนรับฟัง เพื่อน าไปสู่การท ากิจกรรมศิลปะคร้ังน้ี 
 3.  ผูวิ้จยัสาธิตการท ากิจกรรมใหผู้สู้งอายดูุเป็นตวัอยา่ง เพื่อใหผู้สู้งอายเุกิดความมัน่ใจ 
ในการท ากิจกรรม โดยเลือกใชดิ้นสอและสีไม ้วาดภาพเก่ียวกบัความทรงจ าเชิงบวกท่ีมีความหมาย
หรือมีคุณค่าท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบนั และเป็นเหตุการณ์ท่ีอยากน ามาแบ่งปันกบัผูสู้งอายทุ่านอ่ืน  
โดยวาดภาพตามจินตนาการของตนเอง จากนั้นแสดงผลงานท่ีไดส้ร้างสรรคใ์หผู้สู้งอาย ุ
ดูเป็นตวัอยา่ง 
 4.  ผูช่้วยวิจยัแจกดินสอ สีไม ้และกระดาษ แก่ผูสู้งอายใุนกลุ่ม จากนั้นใหผู้สู้งอาย ุ
วาดภาพลงบนกระดาษตามจินตนาการของผูสู้งอายุอยา่งอิสระ ผูว้ิจยัคอยสอบถาม ช่วยเหลือ  
และอ านวยความสะดวกแก่ผูสู้งอายขุณะท ากิจกรรม 
 5.  เม่ือท ากิจกรรมศิลปะเสร็จส้ิน ผูวิ้จยัเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายช่ืุนชมผลงานของตวัเอง 
พร้อมทั้งทบทวนประสบการณ์ในการวาดภาพคร้ังน้ี เล่าความเป็นมาหรือท่ีมาของภาพใหผู้สู้งอายุ
ในกลุ่มไดรั้บฟัง ผูสู้งอายทุ่านหน่ึงเล่าวา่ “ตนเองรู้สึกภูมิใจ ถึงแมต้นเองมีอาชีพท าไร่ท านา  
ไม่ไดร้ ่ ารวยเหมือนคนอ่ืน แต่สามารถเล้ียงดูครอบครัวได”้ พร้อมทั้งกระตุน้ใหผู้สู้งอายใุนกลุ่ม
แสดงความรู้สึกต่อผลงานของผูสู้งอาย ุและใหก้ าลงัใจกนั ผูว้ิจยักล่าวยนิดีต่อความส าเร็จผลงาน 
ของผูสู้งอายทุุกท่าน และให้ก าลงัใจผูสู้งอายุ 
 
 



 63 

 6.  ผูสู้งอายปุระเมินความส าเร็จในการท ากิจกรรมศิลปะ ผูว้ิจยัสรุปการกิจกรรม 
ของผูสู้งอาย ุจากนั้นแจง้หัวขอ้กิจกรรมคร้ังต่อไป นดัหมายวนั เวลา สถานท่ี และกล่าวขอบคุณ
ผูสู้งอายใุนกลุ่มท่ีใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 
 สัปดาห์ท่ี 3 วนัท่ี 1 
 กิจกรรมคร้ังท่ี 5 ภาพปะติด “ตน้ไมแ้ห่งความสุข” ใชเ้วลา 90 นาที 
 ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัเขา้พบผูสู้งอายกุลุ่มทดลองท่ีอาคารจดักิจกรรมของศูนยพ์ฒันาการ 
จดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายวุาสนะเวศม ์เพื่อด าเนินโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม กิจกรรม 
“ตน้ไมแ้ห่งความสุข” เพื่อให้ผูสู้งอายไุดท้บทวนประสบการณ์ในอดีตท่ีท าใหผู้สู้งอายมีุความสุข 
และถ่ายทอดสู่กิจกรรมภาพปะติด โดยปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัแสดงความเคารพ กล่าวทกัทายผูสู้งอาย ุทบทวนการท ากิจกรรม
คร้ังท่ีผา่นมา และสร้างสัมพนัธภาพกบัผูสู้งอายใุนกลุ่มต่อเน่ือง แจง้หวัขอ้และวตัถุประสงค ์
ในการท ากิจกรรม อธิบายขั้นตอนการท ากิจกรรม และเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายซุกัถามขอ้สงสัย 
 2.  ผูว้ิจยัเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายคุน้หาเหตุการณ์หรือทบทวนประสบการณ์ท่ีท าให้ตนเอง 
มีความสุขและอยากน ามาบอกเล่าใหผู้สู้งอายทุ่านอ่ืนรับฟัง เพื่อน าไปสู่การท ากิจกรรมศิลปะคร้ังน้ี 
 3.  ผูว้ิจยัสาธิตการท ากิจกรรม โดยเลือกใชก้ระดาษสีต่าง ๆ ฉีกหรือตดัเป็นรูปทรงต่าง ๆ 
ตามตอ้งการ น ามาติดบนกระดาษเปล่า เป็นภาพเก่ียวกบัประสบการณ์ท่ีท าใหมี้ความสุข 
และอยากน ามาแบ่งปันกบัผูสู้งอายทุ่านอ่ืนตามจินตนาการของตวัเอง จากนั้นผูวิ้จยัไดแ้สดงผลงาน 
ท่ีไดส้ร้างสรรคข์ึ้นมาใหผู้สู้งอายดูุเป็นตวัอยา่ง 
 4.  ผูช่้วยวิจยัแจกกระดาษสี และการดาษเปล่า แก่ผูสู้งอายทุุกคน จากนั้นใหผู้สู้งอายุ 
เลือกกระดาษสีต่าง ๆ ท่ีตนเองช่ืนชอบ ฉีกหรือตดัเป็นรูปทรงตามตอ้งการ น ามาติดบนกระดาษ
เปล่าเป็นภาพตามจินตนาการของตนเองเก่ียวกบัประสบการณ์ท่ีท าใหผู้สู้งอายมีุความสุข 
และอยากน ามาแบ่งปันกบัผูอ่ื้น ผูว้ิจยัช่วยเหลือ คอยอ านวยความสะดวก และใหก้ าลงัใจผูสู้งอายุ
ขณะท ากิจกรรม 
 5.  เม่ือท ากิจกรรมศิลปะเสร็จส้ิน ผูวิ้จยัเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายแุสดงผลงานของตวัเอง 
พร้อมทั้งทบทวนประสบการณ์ในการปะติดภาพคร้ังน้ี เล่าความเป็นมาหรือท่ีมาของภาพ ผูสู้งอายุ
ท่านหน่ึงเล่าวา่ “ตนเองเคยมีความสุขท่ีไดอ้ยูก่นัพร้อมหนา้พร้อมตาพ่อแม่ลูก” ผูว้ิจยัไดก้ระตุน้ 
ใหผู้สู้งอายใุนกลุ่มร่วมกนัแสดงความช่ืนชม และใหก้ าลงัใจกนั จากนั้นผูวิ้จยักล่าวใหก้ าลงัใจ 
และช่ืนชมผูสู้งอายใุนกลุ่มทุกท่านถึงความพยายามในการสร้างสรรคผ์ลงานจนประสบความส าเร็จ 
 6.  ผูว้ิจยัใหผู้สู้งอายไุดป้ระเมินตนเองเก่ียวกบัความกา้วหนา้และความส าเร็จ 
ในการท ากิจกรรมศิลปะคร้ังน้ี จากนั้นผูวิ้จยักล่าวสรุปภาพรวมการท ากิจกรรม แจง้หวัขอ้ 
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ในการท ากิจกรรมคร้ังต่อไปและเนน้ย  ้าวา่เป็นการจดักิจกรรมคร้ังสุดทา้ย พร้อมทั้งนดัหมายวนั 
เวลา สถานท่ี และกล่าวขอบคุณผูสู้งอายทุุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมดว้ยดี 
 สัปดาห์ท่ี 3 วนัท่ี 2 
 กิจกรรมคร้ังท่ี 6 ภาพปะติด “ความภาคภูมิใจของฉนั” ใชเ้วลา 90 นาที 
 ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัเขา้พบผูสู้งอายกุลุ่มทดลองท่ีอาคารจดักิจกรรมของศูนยพ์ฒันาการ 
จดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายวุาสนะเวศม ์เพื่อด าเนินโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม กิจกรรม 
ภาพปะติด “ความภาคภูมิใจของฉนั” เพื่อใหผู้สู้งอายไุดท้บทวนประสบการณ์ในอดีตท่ีท าให้
ผูสู้งอายเุกิดความภาคภูมิใจ และถ่ายทอดผลงานสู่ภาพปะติด โดยปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัท าความเคารพผูสู้งอาย ุพดูคุยเร่ืองทัว่ไป และใหผู้สู้งอายใุนกลุม่
ร่วมกนัทบทวนการท ากิจกรรมตั้งแต่คร้ังแรกจนถึงกิจกรรมคร้ังท่ีผา่นมา แจง้หวัขอ้ 
และวตัถุประสงคใ์นการท ากิจกรรมคร้ังสุดทา้ย พร้อมทั้งอธิบายขั้นตอนของการท ากิจกรรม 
ใหผู้สู้งอายเุขา้ใจ และเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายุไดซ้กัถามส่ิงท่ีสงสัย 
 2.  ผูว้ิจยัเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายคุน้หาหรือทบทวนประสบการณ์ท่ีท าใหต้วัเอง 
เกิดความภาคภูมิใจและอยากน าประสบการณ์นั้นมาแบ่งปันกบัผูสู้งอายทุ่านอ่ืน เพื่อน าไปสู่ 
การท ากิจกรรมศิลปะคร้ังน้ี 
 3.  ผูว้ิจยัสาธิตการท ากิจกรรมใหผู้สู้งอายดุูเป็นตวัอยา่ง โดยเลือกกระดาษสีต่าง ๆ  
ท่ีผูวิ้จยัจดัเตรียมไว ้ผูสู้งอายสุามารถฉีกหรือตดัเป็นรูปทรงต่าง ๆ ตามตอ้งการ จากนั้นน ามา 
ติดใส่กระดาษเปล่าท่ีเตรียมไว ้เก่ียวกบัประสบการณ์ท่ีท าใหต้วัเองเกิดความภาคภูมิใจ 
และอยากน ามาแบ่งปันกบัผูอ่ื้น ผูว้ิจยัแสดงผลงานท่ีท าเสร็จใหผู้สู้งอายดุูเป็นตวัอยา่ง 
 4.  ผูช่้วยวิจยัแจกกระดาษสี และกระดาษเปล่าใหผู้สู้งอาย ุจากนั้นผูสู้งอายเุลือกกระดาษ
สีท่ีตนเองช่ืนชอบ ดว้ยการฉีกหรือตดัเป็นรูปทรงต่าง ๆ ตามจินตนาการของผูสู้งอาย ุจากนั้นน ามา 
ปะติดบนกระดาษเปล่าเป็นภาพตามจินตนาการ ผูว้ิจยัคอยติดตาม สอบถาม ใหค้วามช่วยเหลือ  
และใหก้ าลงัใจผูสู้งอายขุณะท ากิจกรรม 
 5.  เม่ือท ากิจกรรมศิลปะเสร็จส้ินผูสู้งอายแุสดงผลงานของตวัเอง จากนั้นให้ผูสู้งอายุ 
เล่าประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นจากผลงาน และแสดงความรู้สึกต่อผลงาน ผูสู้งอายทุ่านหน่ึงเล่าวา่  
“ส่ิงท่ีท าใหต้นเองภาคภูมิใจท่ีสุดคือ สามารถเล้ียงดูลูกและส่งลูกจนเรียนจบได”้ ผูว้ิจยัสนบัสนุน 
ใหผู้สู้งอายใุนกลุ่มแสดงร่วมกนัช่ืนชมผลงาน และใหก้ าลงัใจกนั รวมถึงผูว้ิจยัเองก็ช่ืนชมผลงาน
และใหก้ าลงัใจผูสู้งอายเุช่นกนั 
 6.  ผูว้ิจยัเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายแุสดงความรู้สึก ประเมินความกา้วหนา้และความส าเร็จ 
ในการท ากิจกรรม จากนั้นผูวิ้จยัไดส้รุปภาพรวมของการท ากิจกรรมคร้ังน้ี 
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 7.  ผูว้ิจยัสรุปภาพรวมของการด าเนินโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม สะทอ้นคิด
ความรู้สึกของผูสู้งอายตุ่อการด าเนินโปรแกรมฯ นัดหมายผูสู้งอายใุนกลุ่มเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล
ระยะหลงัการทดลอง และกล่าวขอบคุณผูสู้งอายทุุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดี 
 3.  ระยะหลงัการทดลอง (Post test) 
 สัปดาห์ท่ี 3 หลงัส้ินสุดกิจกรรมคร้ังท่ี 6 
 ผูช่้วยวิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลระยะหลงัการทดลองกบัผูสู้งอายเุป็นรายบุคคล ดว้ยแบบวดั
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และแบบวดัความซึมเศร้าในผูสู้งอายขุองไทย ผูว้ิจยันดัหมายผูสู้งอายุ
คร้ังต่อไปอีก 1 เดือน 
 4.  ระยะติดตามผล (Follow up) 1 เดือน 
 สัปดาห์ท่ี 7  
 ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัเขา้พบผูสู้งอายกุลุ่มทดลองท่ีอาคารจดักิจกรรมของศูนยพ์ฒันาการ 
จดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุวาสนะเวศม ์ผูช่้วยวิจยัเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลระยะติดตามผล 1 เดือน
เป็นรายบุคคล ดว้ยแบบวดัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และแบบวดัความเศร้าในผูสู้งอายขุองไทย 
ผูว้ิจยั กล่าวขอบคุณผูสู้งอายุท่ีใหค้วามร่วมมือในการวิจยั และยติุสัมพนัธภาพ 
 สรุปขั้นตอนด าเนินการวิจยั ดงัภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2 สรุปขั้นตอนการด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล  

 
  

Follow up 1 เดือน: ผูช่้วยวิจยัเก็บขอ้มูลดว้ย
แบบวดัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง  
และแบบวดัความเศร้าในผูสู้งอายขุองไทย 
 

Follow up 1 เดือน: ผูช่้วยวิจยัเก็บขอ้มูลดว้ย
แบบวดัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง  
และแบบวดัความเศร้าในผูสู้งอายขุองไทย 
 

Post test: สัปดาห์ท่ี 3 ผูช่้วยวิจยัเก็บขอ้มูล
ดว้ยแบบวดัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง  
และแบบวดัความเศร้าในผูสู้งอายขุองไทย 
 

Post test: สัปดาห์ท่ี 3 ผูช่้วยวิจยัเก็บขอ้มูล
ดว้ยแบบวดัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง  
และแบบวดัความเศร้าในผูสู้งอายขุองไทย 
 

Pretest: ผูช่้วยวิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ย
แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล  
แบบวดัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง  
และแบบวดัความเศร้าในผูสู้งอายขุองไทย 
 

Pretest: ผูช่้วยวิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ย
แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล  
แบบวดัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง  
และแบบวดัความเศร้าในผูสู้งอายขุองไทย 
 

กลุ่มทดลอง 12 คน กลุ่มควบคุม 12 คน 

สุ่มตวัอยา่ง
แบบง่าย 

ผูสู้งอายท่ีุมีคุณสมบติัตามเกณฑค์ดัเขา้ จ านวน 70 คน 

Intervention 
จดัโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม  
4 ขั้นตอน 6 กิจกรรม เวลา 3 สัปดาห์ ๆ ละ  
2 คร้ัง ๆ ละ 60-90 นาที  

การดูแลตามปกติจากศูนย์ฯ  
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ก่อนการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูวิ้จยัน าขอ้มูลมาตรวจสอบความสมบูรณ์ และความถูกตอ้ง 
หลงัจากนั้นน าไปวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป ก าหนดระดบันยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงัน้ี 
 1.  วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง โดยการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างของขอ้มูลทัว่ไประหวา่งกลุ่มทดลอง  
และกลุ่มควบคุม โดยใชส้ถิติไคสแควร์ (Chi-square) 
 2.  วิเคราะห์คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง และภาวะซึมเศร้า ในระยะก่อนการทดลอง 
ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ของกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองโดยการหาค่าเฉล่ีย  
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 3.  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเอง และภาวะซึมเศร้า ในระยะก่อน 
การทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  
ใชส้ถิติ วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้าประเภทหน่ึงตวัแปรระหวา่งกลุ่ม และหน่ึงตวัแปร
ภายในกลุ่ม (Repeated-measure analysis of variance: Between-subject variable and one within-
subject variable) 
 4.  เม่ือพบวา่คะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเอง และภาวะซึมเศร้า ในแต่ละระยะ 
มีความแตกต่างกนั ใหท้ าการทดสอบรายคู่ ดว้ยวิธีการเปรียบเทียบเชิงพหุคูณ แบบ Bonferoni  
 ข้อตกลงเบือ้งต้นของสถิติ ANOVA (จุฬาลกัษณ์ บารมี, 2551) ดงัน้ี 
 1.  ขอ้มูลไดม้าจากการสุ่มจากประชากร 
 2.  ขอ้มูลเป็นอิสระต่อกนั (Independence of observation) 
 3.  ความแปรปรวนในแต่ละกลุ่มเท่ากนั (Homogeneity of variance) 
 4.  ตวัแปรตามมีระดบัการวดัเป็น Interval Scale หรือ Ratio Scale 
 5.  ขอ้มูลมีการแจกแจงแบบปกติในแต่ละกลุ่ม (Normal distribution) 
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บทที ่4 
ผลการวจิัย 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มต่อการเห็นคุณค่า 
ในตนเองและภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุน าเสนอ
ผลการวิจยัในรูปแบบตารางประกอบค าบรรยายและกราฟ ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูสู้งอาย ุแสดงไวใ้นตารางท่ี 1 
 ส่วนท่ี 2 คะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเอง และภาวะซึมเศร้า ระหวา่งกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล แสดงไว ้
ในตารางท่ี 2 
 ส่วนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองและภาวะซึมเศร้า 
ในระยะก่อนการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แสดงไวใ้นตารางท่ี 3 
 ส่วนท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเอง ในระยะ 
ก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
แสดงไวใ้นตารางท่ี 4 
 ส่วนท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มทดลอง 
ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ดว้ยวิธีเปรียบเทียบเชิงพหุคูณ 
แบบรายคู่ของ Bonferroni แสดงไวใ้นตารางท่ี 5 
 ส่วนท่ี 6 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้า ในระยะ 
ก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  
แสดงไวใ้นตารางท่ี 6 
 ส่วนท่ี 7 ผลการเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้าของกลุ่มทดลอง ในระยะ 
ก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ดว้ยวิธีเปรียบเทียบเชิงพหุคูณรายคู่ 
ของ Bonferroni แสดงไวใ้นตารางท่ี 7 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ  
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูสู้งอาย ุโดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ  
และทดสอบความแตกต่างของขอ้มูลส่วนบุคคลระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ 
ดว้ยสถิติไคสแควร์  

 
ตารางท่ี 1  จ านวน ร้อยละ และค่าไคสแควร์ของผูสู้งอายใุนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

จ าแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคล 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 

กลุ่มทดลอง 

(n = 12) 

กลุ่มควบคุม  

(n = 12) 𝒙2 

 
 

p-value 
  จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เพศ* 
 

   
.000 1.000 

   ชาย 6 50.00 6 50.00   

   หญิง 6 50.00 6 50.00   

อายุ* 
 

   
.289 .572 

   60-69 ปี 1 8.33 0 0   

   70-79 ปี 5 41.67 5 41.67   

   80-89 ปี 6 50.00 6 50.00   

   90-99 ปี 0 0 1 8.33   

การศึกษา* 
 

   
.149 .912 

   ไม่ไดเ้รียน 2 16.67 3 25.01   

   ประถมศึกษา 7 58.33 7 58.33   

   มธัยมศึกษา 1 8.33 1 8.33   

   อุดมศึกษา 2 16.67 1 8.33   

สถานภาพสมรส* 
 

   
.211 .587 

   โสด 4 33.33 4 33.33   

   สมรส  0 0 1 8.33   

   หมา้ย 8 66.67 7 58.34   
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 

กลุ่มทดลอง 

(n = 12) 

กลุ่มควบคุม  

(n = 12) 𝒙2 

 
 

p-value 
  จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

โรคประจ าตวั*  
   .103 .615 

   มี 9 75.00 10 83.33   
   ไม่มี 3 25.00 2 16.67   

 
 จากตารางท่ี 1 พบวา่ ผูสู้งอายใุนกลุ่มทดลองเป็นเพศชายและเพศหญิง ร้อยละ 50.00 
เท่ากนั มีอาย ุ80-89 ปี ร้อยละ 50.00 การศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 58.33 สถานภาพหมา้ย
ร้อยละ 66.67 และมีโรคประจ าตวั ร้อยละ 75.00 
 ผูสู้งอายใุนกลุ่มควบคุมเป็นเพศชายและเพศหญิง ร้อยละ 50.00 เท่ากนั มีอาย ุ80-89 ปี
ร้อยละ 50.00 การศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 58.33 สถานภาพหมา้ย ร้อยละ 58.34  
และมีโรคประจ าตวั ร้อยละ 83.33 
 เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างของขอ้มูลส่วนบุคคลของผูสู้งอายโุดยใช้ 
สถิติไคส์สแควร์ พบวา่ ขอ้มูลส่วนบุคคลระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกนั 
 

ส่วนที่ 2 คะแนนเฉลีย่การเห็นคุณค่าในตนเอง และภาวะซึมเศร้า ในระยะก่อน 
การทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  
 
ตารางท่ี 2 คะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเอง และภาวะซึมเศร้า ในระยะก่อนการทดลอง 

ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
การเห็นคุณค่าในตนเอง ภาวะซึมเศร้า 

�̅� SD �̅� SD 
กลุ่มทดลอง 
   ก่อนการทดลอง 26.42 1.56 18.42 1.98 

   หลงัการทดลอง 33.08 1.83 11.08 2.39 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
การเห็นคุณค่าในตนเอง ภาวะซึมเศร้า 

�̅� SD �̅� SD 

   ติดตามผล  32.83 1.85 11.58 1.73 

กลุ่มควบคุม     

   ก่อนการทดลอง 27.25 1.42 17.17 2.44 

   หลงัการทดลอง 28.50 1.38 17.67 2.74 

   ติดตามผล  28.33 1.44 16.92 2.15 
 
 จากตารางท่ี 2 พบวา่ คะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองระยะก่อนการทดลอง 
ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลอง เท่ากบั 26.42 (SD = 1.56), 33.08  
(SD = 1.83) และ 32.83 (SD = 1.85) ตามล าดบั และกลุ่มควบคุมคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่า 
ในตนเองเท่ากบั 27.25 (SD = 1.42), 28.50 (SD = 1.38) และ 28.33 (SD = 1.44) ตามล าดบั 
 คะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้าระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะ 
ติดตามผล ของกลุ่มทดลองเท่ากบั 18.42 (SD = 1.98), 11.08 (SD = 2.39) และ 11.58 (SD = 1.73) 
ตามล าดบั และกลุ่มควบคุมคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้าเท่ากบั 17.17 (SD = 2.44), 17.67 (SD = 2.74)
และ 16.92 (SD = 2.15) ตามล าดบั 
 

ส่วนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่การเห็นคุณค่าในตนเอง และภาวะซึมเศร้า 
ในระยะก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  
 
ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเอง และภาวะซึมเศร้า 

ในระยะก่อนการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  
 

กลุ่ม n �̅� SD t df p-value 
การเห็นคุณค่าในตนเอง 
   กลุ่มทดลอง 12 26.42 1.56 -1.37 22 .186 
   กลุ่มควบคุม 12 27.25 1.42    
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ตารางท่ี 3  (ต่อ)  
 

กลุ่ม n �̅� SD t df p-value 
ภาวะซึมเศร้า 
   กลุ่มทดลอง 12 18.42 1.98 1.38 22 .182 
   กลุ่มควบคุม 12 17.17 2.44    

 
จากตารางท่ี 3 พบวา่ คะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองของผูสู้งอายในระยะ             

ก่อนการทดลอง ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม คือ 26.42 (1.56) และ 27.25 (1.42) ตามล าดบั          
เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองของผูสู้งอาย ในระยะก่อนการทดลองระหวา่ง
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุดว้ยวิธีการทดสอบค่าทีแบบอิสระ พบวา่ ไม่มีความแตกต่างกนั
แตกต่างกนั (t = -1.3722, p=.186 ) 

คะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายในระยะก่อนการทดลอง ของกลุ่มทดลอง            
และกลุ่มควบคุม คือ 18.42 (1.98) และ 17.17 (2.44) ตามล าดบั เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียภาวะ
ซึมเศร้าของผูสู้งอาย ในระยะก่อนการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมดว้ยวิธี          
การทดสอบค่าทีแบบอิสระ พบวา่ ไม่มีความแตกต่างกนัแตกต่างกนั (t = 1.38, p = .182) 
 

ส่วนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนคะแนนเฉลีย่การเห็นคุณค่าในตนเอง ในระยะ
ก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ระหว่างกลุ่มทดลอง  
และกลุ่มควบคุม 
 ก่อนการวิเคราะห์ความแปรปรวนผูวิ้จยัทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ดว้ยวิธี Skewness  
และ Kurtosis พบวา่ มีค่าคะแนนอยู่ระหวา่ง -1.96 ถึง +1.96 แสดงวา่มีการแจกแจงขอ้มูลแบบปกติ 
(Normal distribution) และเป็นไปตามการทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ผูวิ้จยัจึงวิเคราะห์ความ
แปรปรวนดว้ยสถิติ Repeated measure analysis of variance  
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ตารางท่ี 4  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเอง ระหว่าง 
วิธีการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n = 24) 

 
ความแปรปรวน df SS MS F p-value 

ระหวา่งกลุ่ม      

   การทดลอง 1 62245.68 62245.68 17739.68 < .001 
   ความคลาดเคล่ือน 22 77.19 3.51   

ภายในกลุ่ม      

   เวลา 2 238.19 119.10 58.08 < .001 
   กลุ่มกบัระยะเวลา 2 115.58 57.79 28.18 < .001 
   ความคลาดเคล่ือน 44 90.22 2.05   

 
 จากตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเอง

ระหวา่งวิธีการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง เม่ือพิจารณาการทดสอบความแตกต่างคะแนน
เฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในภาพรวมโดยไม่ค  านึงถึงเวลา 
พบวา่ มีการทดสอบอิทธิพลของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม ส่งผลให้ผลต่อคะแนนเฉล่ีย  
การเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (F1, 22 = 17739.68, p < .001) แสดงวา่
โปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มมีผลท าใหค้ะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองกลุ่มทดลอง      
สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 เม่ือพิจารณาผลการทดสอบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองภายใน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบวา่ การทดสอบอิทธิพลร่วม (Interaction) ของวิธีการทดลองกบั
ระยะเวลาการทดลอง ส่งผลใหค้ะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองทั้ง 2 กลุ่ม มีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (F2, 44 = 28.18, p < .001) แสดงวา่ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
มีรูปแบบการเปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองแต่ละช่วงเวลา โดยคะแนนเฉล่ีย 
การเห็นคุณค่าในตนเองในแต่ละช่วงเวลาของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกนั   
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (F2, 44 = 58.08, p < .001) สามารถน าเสนอรูปแบบของกราฟท่ีแสดง 
การเปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองทั้ง 2 กลุ่มในแต่ละช่วงเวลา ดงัภาพท่ี 3  
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ภาพท่ี 3  ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวิธีการทดลองกบัระยะเวลาการทดลองคะแนนเฉล่ีย 

การเห็นคุณค่าในตนเอง 
 
 จากภาพท่ี 3 พบวา่ ระยะก่อนการทดลองคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเอง 
กลุ่มทดลองเท่ากบั 26.42 (SD = 1.56) และกลุ่มควบคุมเท่ากบั 27.25 (SD = 1.42) คะแนนเฉล่ีย 
การเห็นคุณค่าในตนเองทั้ง 2 กลุ่มมีค่าใกลเ้คียงกนั ส าหรับระยะหลงัการทดลอง และระยะ 
ติดตามผล มีการเปล่ียนแปลงของคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเอง ซ่ึงระยะหลงัการทดลอง 
พบวา่ คะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองกลุ่มทดลองเท่ากบั 33.08 (SD = 1.83) สูงกวา่ 
กลุ่มควบคุมเท่ากบั 28.50 (SD = 1.38) และระยะติดตามผล พบวา่ คะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่า 
ในตนเองกลุ่มทดลองเท่ากบั 33.83 (SD = 1.85) สูงกวา่กลุ่มควบคุมเท่ากบั 28.33 (SD = 1.44)  
แสดงใหเ้ห็นวา่ วิธีการทดลองและระยะเวลาในการทดลองท่ีแตกต่างกนั ส่งผลต่อคะแนนเฉล่ีย 
การเห็นคุณค่าในตนเองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และจากกราฟแสดงให้เห็นวา่มีปฏิสัมพนัธ์กนั
ระหวา่งวิธีการทดลองและระยะเวลาการทดลอง มีผลใหค้ะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ของกลุ่มทดลองสูงขึ้น 
 
  

26.42

33.08 32.83

27.25 28.5 28.33
25

35

pre-test post-test follow up

การเห็นคุณค่าในตนเอง

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม
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ส่วนที่ 5 ผลการเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลีย่การเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มทดลอง
ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ด้วยวิธีเปรียบเทียบ
เชิงพหุคูณแบบรายคู่ของ Bonferroni  
 
ตารางท่ี 5  ผลการเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มทดลอง  

ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ดว้ยวิธีเปรียบเทียบ
เชิงพหุคูณรายคู่ของ Bonferroni 

 
ระยะ ผลต่างคะแนนเฉลีย่การเห็นคุณค่าในตนเอง 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ติดตามผล 

ก่อนการทดลอง - -6.67* -6.42* 

หลงัการทดลอง - - .25 

ติดตามผล - - - 
* p < .05 
 
 จากตารางท่ี 5 พบวา่ ผลการเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเอง 
กลุ่มทดลองในช่วงระยะเวลาท่ีแตกต่างกนั ดว้ยวิธีการเปรียบเทียบเชิงพหุคูณแบบรายคู่ 
ของ Bonferroni พบวา่ คะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองกลุ่มทดลอง ระยะหลงัการทดลอง  
และระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  
และคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองกลุ่มทดลองระยะติดตามผลไม่แตกต่างจากระยะ 
หลงัการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ส่วนที่ 6 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนคะแนนเฉลีย่ภาวะซึมเศร้า ในระยะ 
ก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ระหว่างกลุ่มทดลอง  
และกลุ่มควบคุม 
 
ตารางท่ี 6  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้า ระหวา่งวิธีการทดลอง 

กบัระยะเวลาของการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม (n = 24) 
 

ความแปรปรวน df SS MS F p-value 

ระหวา่งกลุ่ม      

   การทดลอง 1 17236.06 17236.06 1358.85 < .001 
   ความคลาดเคล่ือน 22 279.06 12.68   
ภายในกลุ่ม      
   เวลา 2 193.86 96.93 72.36 < .001 
   กลุ่มกบัระยะเวลา 2 212.53 106.26 79.32 < .001 
   ความคลาดเคล่ือน 44 58.94 1.34   

 
 จากตารางท่ี 6 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้าระหวา่งวิธี 
การทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง เม่ือพิจารณาการทดสอบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียภาวะ
ซึมเศร้า ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในภาพรวมโดยไม่ค  านึงถึงเวลา พบวา่ มีการทดสอบ
อิทธิพลของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม ส่งผลให้ผลต่อคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้า 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (F1, 22 = 17739.68, p < .001) แสดงวา่โปรแกรมกิจกรรมศิลปะ 
แบบกลุ่ม มีผลท าใหค้ะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้ากลุ่มทดลองต ่ากวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติ 
 เม่ือพิจารณาผลการทดสอบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้าภายในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม พบวา่ การทดสอบอิทธิพลร่วม (Interaction) ของวิธีการทดลองกบัระยะเวลา 
การทดลอง ส่งผลใหค้ะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้าทั้ง 2 กลุ่ม มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติ (F2, 44 = 28.18, p < .001) แสดงวา่ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีรูปแบบ 
การเปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้าแต่ละช่วงเวลา โดยคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้า 
ในแต่ละช่วงเวลาของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
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(F2, 44 = 58.08, p < .001) สามารถน าเสนอรูปแบบของกราฟท่ีแสดงการเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉล่ีย
ภาวะซึมเศร้าทั้ง 2 กลุ่มในแต่ละช่วงเวลา ดงัภาพท่ี 4 
 

 
 
ภาพท่ี 4  ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวิธีการทดลองกบัระยะเวลาการทดลองคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้า 
  
 จากภาพท่ี 4 พบวา่ ระยะก่อนการทดลองคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้ากลุ่มทดลอง 
เท่ากบั 18.42 (SD = 1.98) และกลุ่มควบคุมเท่ากบั 17.17 (SD = 2.44) มีค่าใกลเ้คียงกนั ส าหรับระยะ 
หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล มีการเปล่ียนแปลงของคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้า ซ่ึงระยะ 
หลงัการทดลอง พบวา่ คะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้ากลุ่มทดลองเท่ากบั 11.08 (SD = 2.39) ต ่ากวา่ 
กลุ่มควบคุมเท่ากบั 17.67 (SD = 2.74) และระยะติดตามผล พบวา่ คะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้า 
กลุ่มทดลองเท่ากบั 11.58 (SD = 1.73) ต ่ากวา่กลุ่มควบคุมเท่ากบั 16.92 (SD = 2.15) แสดงใหเ้ห็นวา่ 
วิธีการทดลองและระยะเวลาในการทดลองท่ีแตกต่างกนั ส่งผลต่อคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้า 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และจากกราฟแสดงใหเ้ห็นว่ามีปฏิสัมพนัธ์กนัระหวา่งวิธีการทดลอง
และระยะเวลาการทดลอง มีผลใหค้ะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายกุลุ่มทดลองลดลง 
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ส่วนท่ี 7 ผลการเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลีย่ภาวะซึมเศร้าของกลุ่มทดลอง  
ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ด้วยวิธีเปรียบเทียบ
เชิงพหุคูณรายคู่ของ Bonferroni  
 
ตารางท่ี 7  ผลการเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้าของกลุ่มทดลอง  

ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล  
ดว้ยวิธีเปรียบเทียบเชิงพหุคูณรายคู่ของ Bonferroni 

 
ระยะ ผลต่างค่าเฉลีย่คะแนนภาวะซึมเศร้า 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ติดตามผล 

ก่อนการทดลอง - 7.33* 6.83* 

หลงัการทดลอง - - -.50 

ติดตามผล - - - 
* p < .05 
 
 จากตารางท่ี 7 พบวา่ ผลการเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉล่ียภาวะซึมเศร้ากลุ่มทดลอง 
ในช่วงระยะเวลาท่ีแตกต่างกนั ดว้ยวิธีการเปรียบเทียบเชิงพหุคูณแบบรายคู่ของ Bonferroni พบวา่ 
คะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้ากลุ่มทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลต ่ากว่าระยะ 
ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้ากลุ่มทดลอง
ในระยะติดตามผลไม่แตกต่างจากระยะหลงัการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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บทที ่5 
สรุปและอภิปรายผล 

 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง ศึกษาสองกลุ่มแบบวดัซ ้า เพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มต่อการเห็นคุณค่าในตนเองและภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายุ 
ในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุกลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูท่ี้มีอายตุั้งแต่ 60 ปีบริบูรณ์ ท่ีอาศยั 
อยูใ่นศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายวุาสนะเวศม ์จงัหวดัอยธุยา ไม่นอ้ยกวา่ 3 เดือน  
มีคุณสมบติัตามเกณฑท่ี์ก าหนด กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 24 คน สุ่มตวัอยา่งแบบง่าย เขา้กลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 12 คน กลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม  
ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการดูแลตามปกติ เก็บรวบรวมขอ้มูลในระยะก่อนการทดลอง ระยะ 
หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ดว้ยแบบวดัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และแบบวดั 
ความเศร้าในผูสู้งอายขุองไทย วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา สถิติไคสแควร์  
สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้า และเปรียบเทียบเชิงพหุคูณแบบ Bonferroni  
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลสรุปได ้ดงัน้ี 
 1.  ผูสู้งอายใุนกลุ่มทดลองเป็นเพศชายและเพศหญิง ร้อยละ 50.00 เท่ากนั มีอาย ุ80-89 ปี 
ร้อยละ 50.00 การศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 58.33 สถานภาพหมา้ย ร้อยละ 66.67  
และมีโรคประจ าตวั ร้อยละ 75.00 
 ผูสู้งอายใุนกลุ่มควบคุมเป็นเพศชายและเพศหญิง ร้อยละ 50.00 เท่ากนั มีอาย ุ80-89 ปี 
ร้อยละ 50.00 การศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 58.33 สถานภาพหมา้ย ร้อยละ 58.34  
และมีโรคประจ าตวั ร้อยละ 83.33 
 2.  ผูสู้งอายกุลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองในระยะหลงัการทดลอง 
และระยะติดตามผล สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  
 3.  ผูสู้งอายกุลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าตนเองในระยะหลงัการทดลอง  
และระยะติดตามผล สูงกวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
 4.  ผูสู้งอายกุลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้าในระยะหลงัการทดลอง และระยะ
ติดตามผลต ่ากวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
 5.  ผูสู้งอายกุลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้าในระยะหลงัการทดลอง และระยะ
ติดตามผล ต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 ขอ้มูลทัว่ไปท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ี สะทอ้นให้เห็นถึงการเห็นคุณค่าในตนเองและภาวะ
ซึมเศร้าของผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุส่วนใหญ่มีอายุระหวา่ง 70-89 ปี 
ซ่ึงมีความเส่ียงท่ีจะเกิดปัญหาทางสุขภาพจิตได ้เน่ืองจากเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลง 
ทั้งในดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ และดา้นสังคม ส่วนใหญ่การศึกษาระดบัประถมศึกษา ผูสู้งอายุ 
บางรายเกิดการเปรียบเทียบตนเองกบัผูอ่ื้นส่งผลใหรู้้สึกดอ้ยกวา่ นอกจากน้ีพบวา่ส่วนใหญ่ 
มีสถานภาพหมา้ย ทั้งการสูญเสียคู่ชีวิต หรือการแยกกนัอยู่ ท าใหผู้สู้งอายขุาดคนใกลชิ้ด  
ขาดคนดูแล ขาดคนใหก้ าลงัใจ ซ่ึงเป็นแหล่งสนบัสนุนทางสังคมท่ีส าคญั ตลอดจนการมี 
โรคประจ าตวัของผูสู้งอาย ุซ่ึงการเจ็บป่วยดว้ยโรคเร้ือรังต่าง ๆ ส่งผลกระทบต่อดา้นจิตใจ  
การท าหนา้ท่ีดา้นร่างกายท่ีเส่ือมลง และอาจเกิดความรุนแรงของโรคไดม้ากกวา่วยัอ่ืน ๆ ผูสู้งอายุ
ช่วยเหลือตนเองไดน้อ้ยลง บางรายรับรู้ความรุนแรงของโรค จนท าใหคุ้ณค่าในตนเองลดลง  
และมีภาวะซึมเศร้าได ้
 การศึกษาคร้ังน้ี ผูวิ้จยัอภิปรายผลการศึกษา ดงัน้ี 
 1.  การเห็นคุณค่าในตนเอง 
 จากผลการวิจยัพบวา่ ผูสู้งอายกุลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .001 
เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 1 และผูสู้งอายกุลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่า 
ในตนเองระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .001 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ 2 ทั้งน้ีเน่ืองจากโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม
ท่ีผูวิ้จยัไดพ้ฒันาขึ้นโดยใชแ้นวคิดศิลปะแบบกลุ่ม ท่ีประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ 1) การสร้าง
สัมพนัธภาพ 2) การคน้หาปัญหา 3) การทบทวนประสบการณ์ และ 4) การเสริมสร้างพลงัใจ 
(ทวีศกัด์ิ สิริรัตน์เรขา, 2550) ในทุกคร้ังท่ีมีการจดักิจกรรมและใชศิ้ลปะประเภททศันศิลป์ 
ประกอบดว้ย การระบายสี การวาดภาพ และภาพปะติด ซ่ึงจะช่วยสนบัสนุนใหป้ระสบความส าเร็จ 
ท าใหเ้กิดความภาคภูมิใจ จากผลการวิจยัพบวา่โปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มคร้ังน้ีสามารถเพิ่ม 
การเห็นคุณค่าในตนเอง ซ่ึงอธิบายได ้ดงัน้ี 
 การสร้างสัมพนัธภาพ 
 การสร้างสัมพนัธภาพเป็นขั้นตอนแรกของการจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม โดยการสร้าง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งผูว้ิจยั และผูสู้งอายซ่ึุงเป็นสมาชิกกลุ่ม เพื่อสร้างความคุน้เคย ท าใหเ้กิด 
ความไวว้างใจ กลา้เปิดเผยตวัตนมากขึ้น เขา้ใจในตนเอง เกิดการยอมรับ เกิดความเป็นมิตร  
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การมีส่วนร่วม และมีความมัน่ใจ ความสัมพนัธ์ท่ีดี รู้สึกปลอดภยัในการเขา้ร่วมกิจกรรมท าให้
ผูสู้งอายลุดความวิตกกงัวล (Dev, 2019) ดงัขั้นตอนการจดักิจกรรม คือ ผูวิ้จยัไดแ้นะน าตวัเอง  
และใหผู้สู้งอายทุุกคนแนะน าตวัเพื่อใหส้มาชิกในกลุ่มไดท้ าความรู้จกั ผูวิ้จยัพดูคุยเร่ืองทัว่ไป 
เพื่อใหเ้กิดความเป็นกนัเอง แจง้หวัขอ้กิจกรรม วตัถุประสงค ์ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ ตลอดจน
ระยะเวลาในการท ากิจกรรม เพื่อใหผู้สู้งอายุรู้สึกปลอดภยัก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม นอกจากน้ี 
การสร้างบรรยากาศในการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มท่ีเป็นมิตร จะสนบัสนุนใหผู้สู้งอายไุดท้ ากิจกรรม
ศิลปะร่วมกนั ท าใหผู้สู้งอายมีุโอกาสไดพ้ดูคุยกนั ปรึกษากนั แลกเปล่ียนความรู้สึก 
และความคิดเห็น ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัท าใหเ้กิดความสนิทสนมเป็นกนัเอง จึงเป็นการสร้าง
สัมพนัธภาพระหวา่งผูสู้งอายุท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมอีกดว้ย ผูว้ิจยัมีโอกาสไดรั้บฟังผูสู้งอายพุดูคุยกนั 
ผูสู้งอายทุ่านหน่ึงกล่าววา่ “เคยเห็นหนา้เห็นตา แต่ไม่เคยพดูคุยกนั ถา้ไม่ไดม้าท ากิจกรรมน้ี 
ก็คงไม่ไดรู้้จกักนั” แสดงให้เห็นวา่การเขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มช่วยใหผู้สู้งอายุ 
ไดส้ร้างสัมพนัธภาพต่อกนั ในขั้นตอนน้ีผูสู้งอายจุะเกิดความเขา้ใจและยอมรับในตนเอง  
ซ่ึงจะน าไปสู่การเห็นคุณค่าในตนเองของผูสู้งอาย ุ(ชณภชั ล่ิมสืบเช้ือ, มณฑิรา จารุเพง็  
และทศวร มณีศรีข า, 2556)  
 การค้นหาปัญหา 
 การคน้หาปัญหาเป็นขั้นตอนท่ีสองของการจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม เป็นการ 
เปิดโอกาสใหผู้สู้งอายไุดส้ ารวจ คน้หา เหตุการณ์ ความทรงจ าเชิงบวกท่ีมีความหมายหรือมีคุณค่า  
มีความสุข ความภาคภูมิใจ ท่ีเกิดขึ้นในอดีตและปัจจุบนั และเป็นเหตุการณ์ท่ีผูสู้งอายอุยากน ามา
แบ่งปันกบัผูอ่ื้น โดยถ่ายทอดออกมาเป็นผลงานศิลปะ การส ารวจ คน้หา เหตุการณ์ ความทรงจ า 
เชิงบวกน้ี ขณะด าเนินการวิจยั ผูสู้งอายไุดส้ ารวจ คน้หาเหตุการณ์ท่ีมีความหมายและมีคุณค่า 
ต่อตนเอง ซ่ึงเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นกบัผูสู้งอายทุั้งในอดีตและปัจจุบนั เช่น คน้หาตวัตนของตนเอง 
คน้หาส่ิงท่ีตนเองชอบ คน้หาเหตุการณ์เชิงบวกท่ีมีความหมายและคุณค่า ตลอดจนการคน้หา
ความสุขและความภาคภูมิใจของผูสู้งอาย ุส่งผลต่อดา้นอารมณ์และจิตใจของผูสู้งอาย ุท าใหรั้บรู้ถึง
คุณค่าของตนเองเพิ่มขึ้น (Buchalter, 2011) กลไกท่ีเกิดขึ้นระหวา่งการท ากิจกรรมอธิบายโดยใช้
แนวคิดการเห็นคุณค่าในตนเองของ Rosenberg (1979) ท่ีกล่าววา่ เม่ือบุคคลประเมินความรู้สึก 
ของตนเองในดา้นบวก ช่วยใหบุ้คคลนั้นรู้สึกพึงพอใจกบัตนเอง เกิดการยอมรับในตนเอง และรับรู้
ถึงคุณค่าท่ีเกิดขึ้นกบัตนเอง 
 การทบทวนประสบการณ์ 
 การทบทวนประสบการณ์ เป็นขั้นตอนท่ีสามของการจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม  
เป็นขั้นตอนการดึงประสบการณ์ในอดีตของผูสู้งอายนุ ามาสู่กิจกรรมศิลปะ จดัเรียงมุมมอง 
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และสภาวะใหม่เพื่อเล่าประสบการณ์ของตนเองจากเหตุการณ์เชิงบวก สะทอ้นความสุข 
และความภาคภูมิใจของผูสู้งอายท่ีุเกิดขึ้น ช่วยสนบัสนุนใหผู้สู้งอายเุห็นคุณค่าในผลงานของตนเอง 
เกิดความมัน่ใจ และไดรั้บการยอมรับจากบุคคลอ่ืน ส่งผลโดยตรงใหผู้สู้งอายเุกิดความภูมิใจ 
(ทวีศกัด์ิ สิริรัตน์เรขา, 2550) ขณะเดียวกนัการรับฟังประสบการณ์ของผูอ่ื้นท าให้เกิด 
การเปรียบเทียบตนเองกบับุคคลอ่ืน ท าใหผู้สู้งอายรัุบรู้คุณค่าของตนเองวา่มีมากนอ้ยเพียงใด  
หากมองตนเองในดา้นบวกจะท าใหก้ารประเมินคุณค่าในตนเองสูง ส่งผลใหผู้สู้งอายุ 
มีการเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้น (Rosenberg, 1979) เม่ือผูสู้งอายไุดบ้อกเล่าประสบการณ์ 
ของตนเองจากผลงานศิลปะท่ีสร้างขึ้น เป็นการประเมินความรู้สึกท่ีมีต่อตนเองและเปรียบเทียบ 
กบัผูอ่ื้น ประสบการณ์เชิงบวกจะสะทอ้นความสุขและความภาคภูมิใจของผูสู้งอาย ุช่วยสนบัสนุน
ใหผู้สู้งอายเุกิดความมัน่ใจ และรับรู้คุณค่าของตนเอง ดงัการศึกษาของ ทกัษิกา ชชัวรัตน์  
และสุภาภรณ์ อุดมลกัษณ์ (2560) ท่ีพบวา่การส่งเสริมความเขม้แขง็ทางดา้นจิตใจของผูสู้งอาย ุ 
โดยใหผู้สู้งอายมีุทศันคติท่ีดีต่อตนเอง เขา้ใจและยอมรับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น มีความเช่ือมัน่ 
ในความสามารถของตนเอง มีความเบิกบานสดช่ืน มีความสงบสุข และเป็นท่ีเคารพของบุคคลอ่ืน 
ท าใหผู้สู้งอายดุ ารงชีวิตอยา่งมีคุณค่า 
 การเสริมสร้างพลงัใจ  
 การเสริมสร้างพลงัใจ เป็นขั้นสุดทา้ยของการท ากิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม โดยเสริมสร้าง
ความภาคภูมิใจในตนเอง และใหโ้อกาสแห่งการเปลี่ยนแปลงของผูสู้งอาย ุเม่ือผูสู้งอายทุ าผลงาน
ศิลปะประสบความส าเร็จดว้ยตนเอง และการท่ีผูสู้งอายใุนกลุ่มร่วมแสดงความรู้สึก ยนิดี  
และช่ืนชม ช่วยส่งเสริมกระบวนการเยยีวยาดา้นจิตใจของผูสู้งอาย ุท าใหผู้สู้งอายเุกิดการยอมรับ 
และภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง (ทวีศกัด์ิ สิริรัตน์เรขา, 2550) ในระหวา่งการท ากิจกรรม 
ในขั้นตอนน้ีผูวิ้จยั สังเกตเห็นสีหนา้ของผูสู้งอายมีุสีหนา้แจ่มใส พอใจในผลงานของตนเอง  
และรับรู้วา่ตนเองมีความสามารถเช่นเดียวกบัผูอ่ื้น ดงัค าพูดของผูสู้งอายทุ่านหน่ึง กล่าววา่  
“ตอนแรกคิดวา่ตวัเองจะท าไม่ได ้แต่พอไดท้ าจริง ๆ ก็ไม่ไดย้ากอะไร พอใจกบัผลงานของตนเอง” 
 กิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มช่วยใหเ้กิดการเห็นคุณค่าในตนเองได ้เน่ืองจากผูว้ิจยัสนบัสนุน
ใหผู้สู้งอายไุดท้ ากิจกรรมศิลปะดว้ยตนเอง ซ่ึงเป็นศิลปะท่ีง่ายเหมาะส าหรับผูสู้งอาย ุผูสู้งอายุ
สร้างสรรคผ์ลงานศิลปะตามจิตนาการของตนเองอยา่งอิสระ ภายใตค้วามสนใจและสอดคลอ้งกบั
ประสบการณ์ของผูสู้งอายแุต่ละคน ท าใหผ้ลงานท่ีสร้างสรรคข์ึ้นเกิดคุณค่าต่อผูสู้งอาย ุผูวิ้จยั 
ยงัสนบัสนุนและเสริมสร้างก าลงัใจ (Supportive) ดว้ยการใหค้วามสนใจ และเอาใจใส่ และช่ืนชม
ผูสู้งอายเุม่ือท าผลงานศิลปะส าเร็จหรือมีความพยายามเพิ่มมากขึ้น ภายใตท้่าทีท่ีเป็นมิตร  
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และการตีความหมายจากผลงานจะช่วยใหผู้สู้งอายเุขา้ใจตนเองมากขึ้น (ทวีศกัด์ิ สิริรัตน์เรขา, 2550) 
กิจกรรมระบายสี เป็นกิจกรรมท่ีจะช่วยใหผู้สู้งอายรูุ้สึกผอ่นคลาย มีความอิสระ  
และเป็นตวัของตนเอง ช่วยใหล้ดความขอ้งใจจากปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น กิจกรรมวาดรูปอยา่งง่าย 
ท าใหเ้กิดความคุน้เคยกบัศิลปะท่ีไม่ซบัซอ้นเกินไป ช่วยส่งเสริมใหผู้สู้งอายปุระสบความส าเร็จ 
ไดง้่ายขึ้น การใหผู้สู้งอายไุดท้บทวนประสบการณ์เชิงบวกท่ีผา่นมาจะช่วยให้ผูสู้งอายวุิเคราะห์ 
จุดแขง็ของตนเองได ้เพื่อให้ผูสู้งอายเุห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้น (ญาดารัตน์ บาลจ่าย และคณะ, 
2561) นอกจากน้ีการรวมกลุ่มเพื่อใหผู้สู้งอายไุดท้ ากิจกรรมศิลปะร่วมกนั เป็นการสนบัสนุน 
ใหเ้กิดทกัษะทางสังคม ผูสู้งอายทุุกคนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม เกิดความช่วยเหลือกนั  
ใหแ้รงเสริมทางบวก และเกิดความเท่าเทียมกบัผูสู้งอายทุ่านอ่ืน (จุฑาทิพย ์ก่ิงแกว้, 2557;  
ญาดารัตน์ บาลจ่าย และคณะ, 2561; ทวีศกัด์ิ สิริรัตน์เรขา, 2550) ผลการวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ นปภชั กนัแพงศรี และจิราพร เกศพิชญวฒันา (2557) ท่ีศึกษาผลของโปรแกรม
กิจกรรมศิลปะต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือมระยะแรก พบวา่ 
ภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมกิจกรรมศิลปะผูสู้งอายมีุคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกวา่
ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมกิจกรรมศิลปะอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  
Ching-Teng, Ya-Ping, and Yu-Chia (2019) ท่ีศึกษาผลดา้นบวกของศิลปะบ าบดัต่อภาวะซึมเศร้า
และการเห็นคุณค่าในตนเองของผูสู้งอายใุนบา้นพกัคนชรา พบวา่ กลุ่มทดลองภายหลงัเขา้ร่วม 
กลุ่มศิลปะบ าบดัมีคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้น และยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
คานธีชา บุญยาว และปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย ์(2555) ท่ีศึกษาการออกแบบกิจกรรมศิลปะ 
เพื่อเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผูสู้งอายแุต่ละช่วงวยั พบวา่ ภายหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม
ศิลปะมีคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 ผูสู้งอายกุลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองในระยะหลงัการทดลอง  
และระยะติดตามผล ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงวา่ถึงแมเ้วลาจะผา่นไป  
กลุ่มทดลองยงัคงไวซ่ึ้งการเห็นคุณค่าในตนเอง เน่ืองจากผูสู้งอายไุดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมกิจกรรม
ศิลปะแบบกลุ่ม ไดส้ร้างสรรคผ์ลงานทางศิลปะดว้ยตนเองท าใหเ้กิดความภาคภูมิใจ และเห็นคุณค่า
ในตนเอง แมโ้ปรแกรมฯ เสร็จส้ินลงผูสู้งอายยุงัคงใชป้ระสบการณ์จากการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ  
ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พิมพจ์นัทร์ ภูแกว้ และคณะ (2562)  
ท่ีศึกษาผลของกลุ่มบ าบดัดว้ยศิลปะต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผูป่้วยโรคจิตเภท พบวา่ 
หลงัจากส้ินสุดการด าเนินการโปรแกรมฯ กลุ่มตวัอยา่งยงัคงมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองคงอยูถึ่ง
ระยะติดตามผล 1 เดือน  
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 2.  ภาวะซึมเศร้า 
 จากผลการวิจยั พบวา่ ผูสู้งอายกุลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้าระยะหลงั 
การทดลอง และระยะติดตามผลต ่ากวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  
เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 3 และผูสู้งอายกุลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้า 
ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลต ่ากวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .001 เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 4 ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากโปรแกรมกิจกรรมศิลปะ 
แบบกลุ่มท่ีผูว้ิจยัใชแ้นวคิดศิลปะแบบกลุ่ม 4 ขั้นตอน คือ 1) การสร้างสัมพนัธภาพ 2) การคน้หา
ปัญหา 3) การทบทวนประสบการณ์ และ 4) การเสริมสร้างพลงัใจ (ทวีศกัด์ิ สิริรัตน์เรขา, 2550)  
ในทุกคร้ังมีการจดักิจกรรมและใชศิ้ลปะประเภททศันศิลป์ ประกอบดว้ย การระบายสี การวาดภาพ 
และภาพปะติด ซ่ึงการท ากิจกรรมศิลปะจะช่วยใหผู้สู้งอายเุกิดสมาธิ รู้สึกผอ่นคลาย  
และลดอารมณ์เศร้า จากผลการวิจยัพบวา่โปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มคร้ังน้ีสามารถลดภาวะ
ซึมเศร้าในผูสู้งอาย ุอธิบายได ้ดงัน้ี 
 การสร้างสัมพนัธภาพ 
 ความสัมพนัธ์ระหวา่งผูสู้งอายใุนกลุ่มท่ีเกิดขึ้นอยา่งต่อเน่ือง จะท าใหผู้สู้งอายุ 
เกิดความเห็นอกเห็นใจกนั เกิดการช่วยเหลือเก้ือกลู แบ่งปันและแลกเปล่ียนขอ้มูลกนัมากขึ้น  
ขณะท ากิจกรรมผูว้ิจยัสังเกตเห็นผูสู้งอายชุ่วยเหลือกนั แบ่งปันสี ช่วยหยบิจบัส่ิงของ ช่วยกนัตกแต่ง
ผลงานศิลปะร่วมกนั ปรึกษา ใหค้  าแนะน าแก่กนั และพดูคุยกนัมากขึ้น จนเกิดการท างานร่วมกบั
ผูอ่ื้น และมีทกัษะทางสังคมมากขึ้น ท าใหผู้สู้งอายลุดพฤติกรรมการแยกตวัเองออกจากสังคม  
ซ่ึงเป็นลกัษณะส าคญัของภาวะซึมเศร้า (Dev, 2019) สัมพนัธภาพท่ีดีช่วยใหผู้สู้งอายมีุคน 
ใหค้วามรัก ความเอาใจใส่ ยกยอ่งหรือเห็นคุณค่า ส่งผลใหมี้ก าลงัใจท่ีดี มัน่ใจต่อตนเอง ยอมรับ
สภาพท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนั ท าใหเ้กิดภาวะซึมเศร้าลดลง (กฤติเดช ม่ิงไม,้ 2560)  
 การค้นหาปัญหา 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายสุ ารวจ คน้หาเหตุการณ์เชิงบวกเท่านั้น  
ซ่ึงเป็นเหตุการณ์ท่ีท าให้เกิดความสุขและความภูมิใจ มีความหมายและคุณค่าต่อผูสู้งอาย ุเน่ืองจาก
ผูวิ้จยัตอ้งการส่งเสริมใหผู้สู้งอายเุกิดความรู้สึกทางอารมณ์ท่ีดีขึ้น ลดอารมณ์ทุกใจหรือเศร้าใจ  
ในการคน้หาเหตุการณ์เชิงบวกจะช่วยใหผู้สู้งอายไุดแ้สดงออกทางดา้นอารมณ์และความรู้สึก 
ของตนเอง ศิลปะช่วยคน้หาความรู้สึกในใจ และการแสดงออกต่อประสบการณ์ท่ีผา่นมา 
มีความส าคญัต่อผูท่ี้มีภาวะซึมเศร้า เพราะท าใหเ้ขา้ใจและตอบสนองทางดา้นอารมณ์ของตนเอง 
ผูสู้งอายรูุ้สึกผอ่นคลาย และมีภาวะซึมเศร้าลดลงได ้(Blomdahl et al., 2016) ดงัตวัอยา่งกิจกรรม 
คร้ังท่ี 2 ระบายสี “น่ีคือฉนั” ผูสู้งอายไุดพ้ดูคุยกนัวา่ “ฉนัชอบรับประทานมะม่วง ฉนัขอเลือก 



 85 

ภาพมะม่วงนะ แลว้เธอชอบอะไรล่ะ ฉนัชอบมงัคุด” เป็นการส ารวจ และคน้หาส่ิงท่ีตนเองชอบ  
และเปิดเผยตวัตนใหผู้สู้งอายทุ่านอ่ืนรู้จกัมากขึ้น 
 การทบทวนประสบการณ์ 
 การทบทวนประสบการณ์เป็นขั้นตอนท่ีเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายไุดแ้บ่งปันประสบการณ์ 
ของตนเอง โดยการบอกเล่าเร่ืองราวในทุกกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นจากผลงานศิลปะของตนเอง 
ท่ีเป็นประสบการณ์เชิงบวกของผูสู้งอาย ุส่งผลต่อความสุขและความภาคภูมิใจของผูสู้งอาย ุท าให้
ผูสู้งอายรูุ้สึกผอ่นคลาย และมีอารมณ์ท่ีแจ่มใสมากขึ้น การจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มท่ีมีเป้าหมาย 
และแบบแผนชดัเจนส่งผลดีอยา่งมากต่อผูสู้งอาย ุเน่ืองจากศิลปะเป็นส่ือกลางช่วยใหผู้สู้งอายไุด้
ถ่ายทอดประสบการณ์เชิงบวกดว้ยการท าผลงานศิลปะอยา่งสร้างสรรคด์ว้ยตนเอง จนกระทัง่ 
เกิดเป็นผลงานศิลปะขึ้นมา ผลงานท่ีไดเ้กิดคุณค่าทางใจต่อผูสู้งอาย ุเน่ืองจากไดร้ะบายความรู้สึก 
ท่ีอยูภ่ายในใจออกมา ส่งผลใหเ้กิดอารมณ์ทางบวก สนุกสนาน เพลิดเพลิน และมีความสุข  
(ญาดารัตน์ บาลจ่าย และคณะ, 2561; ทวีศกัด์ิ สิริรัตน์เรขา, 2550) ขณะด าเนินการวิจยัพบวา่  
ในทุกคร้ังท่ีผูสู้งอายไุดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม เม่ือผูสู้งอายสุร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ 
จนเสร็จส้ิน ผูสู้งอายไุดท้บทวนเหตุการณ์จากผลงานท่ีสร้างสรรคข์ึ้นมา และบอกเล่าประสบการณ์ 
เพื่อแบ่งปันและแลกเปล่ียนกบัผูสู้งอายใุนกลุ่ม ประสบการณ์เชิงบวกท่ีผูสู้งอายไุดเ้ล่า ช่วยส่งเสริม
ใหผู้สู้งอายมีุความภูมิใจในตนเอง เกิดความมัน่ใจในตนเอง และรับรู้คุณค่าในตนเองมากขึ้น  
เม่ือสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะเสร็จส้ิน ผูสู้งอายทุ่านหน่ึงเล่าประสบการณ์จากผลงานศิลปะ 
ของตนเองวา่ “ส่ิงท่ีท าใหต้นเองมีความสุขมากท่ีสุดคือ การไดอ้ยูพ่ร้อมหนา้พร้อมตาพ่อแม่ลูก”  
 การเสริมสร้างพลงัใจ  
 การท ากิจกรรมศิลปะรวมกนัเป็นกลุ่มส่งผลดีต่อผูสู้งอาย ุเพราะช่วยใหผู้สู้งอายุ
แลกเปล่ียนช่ืนชมผลงานของกนัและกนั ไดแ้บ่งปันความรู้สึก และการแสดงความรู้สึก ยนิดี  
และช่ืนชมผูสู้งอาย ุภายหลงัส้ินสุดการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะในทุกกิจกรรม ผูวิ้จยัสนบัสนุน 
และเสริมสร้างก าลงัใจใหก้บัผูสู้งอาย ุดว้ยการใหค้วามสนใจ เอาใจใส่ ใหก้ าลงัใจ ช่ืนชมผูสู้งอายุ
เม่ือท าผลงานส าเร็จหรือมีความพยายามมากขึ้น และสนบัสนุนใหผู้สู้งอายใุนกลุ่มร่วมกนั 
แสดงความรู้สึกเชิงบวก ตลอดจนใหก้ าลงัใจกนัเอง ผูสู้งอายทุ่านหน่ึงไดก้ม้หนา้มองดูผลงานศิลปะ 
ท่ีท าดว้ยความสามารถของตนเองแลว้กล่าววา่ “รู้สึกภูมิใจท่ีคร้ังหน่ึงในชีวิตสามารถเล้ียงลูก 
และส่งลูกจนเรียนจบได”้ ผลงานศิลปะสะทอ้นใหเ้ห็นถึงเร่ืองราวท่ีผา่นมาในชีวิตของผูสู้งอาย ุ 
ท าใหผู้สู้งอายเุกิดคุณค่าและภูมิใจในผลงาน ส่งผลใหมี้สูงอายมีุอารมณ์เชิงบวกเพิ่มขึ้น ท าใหภ้าวะ
ซึมเศร้าลดลง สอดคลอ้งกบัรายงานการวิจยัของ อรทยา สารมาศ, ปุณณรัตน์ พิชญไพบูรณ์  
และโสมฉาย บุญญานนัต ์(2562) พบวา่ กิจกรรมศิลปะจะช่วยใหบุ้คคลไดท้ างานร่วมกบัผูอ่ื้น  
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และเม่ือไดรั้บการสนบัสนุนทางบวกจากสมาชิกในกลุ่มดว้ยการช่ืนชม ยนิดี ต่อผลงาน ท าให้ 
เกิดคุณค่าและความพึงพอใจใหก้บัผูสู้งอาย ุส่งผลใหภ้าวะซึมเศร้าลดลง ขณะด าเนินการวิจยั ผูว้ิจยั 
เปิดโอกาสใหผู้สู้งอายแุสดงความรู้สึกต่อผลงานของตนเอง และกระตุน้ใหผู้สู้งอายใุนกลุ่ม 
ร่วมแสดงความรู้สึก ช่ืนชม และยนิดีกบัผลงานของผูสู้งอาย ุดงัตวัอยา่งของผูสู้งอายทุ่านหน่ึง  
กล่าววา่ “หนา้ตาท่าทางแบบน้ี ไม่คิดวา่จะท าผลงานออกมาไดส้วยงามขนาดน้ี” ท าให้ผูสู้งอาย ุ
ท่ีเป็นเจา้ของผลงานรับรู้ถึงความสามารถของตนเอง และเกิดความภูมิใจ ท าใหอ้ารมณ์เศร้า 
ของผูสู้งอายลุดลงได ้สอดคลอ้งกบัรายงานการวิจยัของ ภทัรรดา อุ่นกมล (2562) พบวา่ การเขา้ร่วม
ในกิจกรรมทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอาย ุ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และการรับรู้คุณค่าของตนเองมีความสัมพนัธ์กบัความพึง
พอใจในชีวิตของผูสู้งอาย ุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นอกจากน้ีสอดคลอ้งกบัรายงานวิจยั
ของ สมฤดี บรรยงคิด และคณะ (2561) พบวา่ เม่ือบุคคลเห็นคุณค่าในตนเองมากขึ้นจะส่งผลใหมี้
ภาวะซึมเศร้าลดลงได ้
 การจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มส่งผลต่อดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ และดา้นสังคม  
ดงัท่ี WHO (2019) ไดร้ายงานวา่ ดา้นร่างกายศิลปะจะช่วยพฒันาเร่ืองศกัยภาพ และการส่งเสริม
ความสามารถในการท ากิจกรรมของผูสู้งอาย ุส่วนดา้นจิตใจศิลปะจะช่วยใหผู้สู้งอายแุสดงออก 
ทางความรู้สึกเชิงบวก ความคิดสร้างสรรค ์ช่วยจดัการกบัความเครียด นอกจากน้ี Magsamen 
(2017) กล่าววา่ ศิลปะมีความเก่ียวขอ้งกบัสารส่ือประสาทท่ีส าคญั คือ ซีโรโทนิน ออกซิโตซิน  
และโดปามีน สารเหล่าน้ีช่วยควบคุมดา้นอารมณ์ แรงจูงใจ และการประสบความส าเร็จ ซ่ึงจะช่วย
พฒันาสมอง พบวา่ ในดา้นอามรมณ์มีความเก่ียวขอ้งกบัความส าเร็จและความสุข ท าใหเ้กิด
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้สูง และยงัช่วยควบคุมการเคล่ือนไหวและการตอบสนองทางอารมณ์
ดว้ย ช่วยใหก้า้วผา่นไปขา้งหนา้ดว้ยความมัน่ใจ นอกจากน้ีโดปามีนยงัช่วยขบัเคล่ือนประสบการณ์ 
ใหเ้กิดการส่งเสริมทางดา้นพฤติกรรม การเรียนรู้ และส่ิงท่ีตอ้งการคน้หา ส่วนดา้นสังคม  
การเขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะช่วยใหเ้กิดความสัมพนัธ์กบัสมาชิก ส่งเสริมการเลียนแบบพฤติกรรม 
ทางสังคม เกิดการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ก่อใหเ้กิดความเท่าเทียมกนัในสังคม (WHO, 2019)  
การรับรู้ความมีคุณค่าในตนเองของผูสู้งอายท่ีุมีภาวะซึมเศร้า พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีภาวะซึมเศร้า 
ใหค้วามหมายของการมีคุณค่าในตนเอง ไดด้งัน้ี 1) การไดรั้บการยอมรับจากภายนอก คือ ชีวิตคนดี 
ชีวิตท่ีมีศกัด์ิศรีและชีวิตท่ีคิดบวก 2) การไดรั้บการปฏิบติัเสมือนหน่ึงผูมี้ค่า คือ การไดรั้บยกยอ่ง 
ใหเ้ป็นผูน้ า และการเป็นท่ีรัก และ 3) ภูมิใจในส่ิงท่ีฉนัท า คือ การพึ่งพาตนเอง การอุทิศตน 
เพื่อประโยชน์ส่วนรวม และการสร้างตน (สุพรรษา แสงพระจนัทร์, จิณห์จุฑา ชยัเสนา ดาลลาส,  
ภรภทัร เฮงอุดมทรัพย ์และเวทิส ประทุมศรี, 2557) นอกจากน้ีรายงานการวิจยัของ ธนญัพร  
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พรมจนัทร์ และศิริลกัษณ์ ศุภปีติพร (2557) พบวา่ การเห็นคุณค่าในตนเองต ่ามีความสัมพนัธ์ 
กบัการเกิดภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอาย ุแสดงวา่ เม่ือผูสู้งอายมีุการเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มมากขึ้น 
จะท าใหผู้สู้งอายมีุภาวะซึมเศร้าลดลงนัน่เอง สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กนกวรรณ กาญจนนิกร 
และคณะ (2561) พบวา่ การเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มดว้ยศิลปะ ท าใหผู้สู้งอายไุดใ้ชจิ้ตนาการ 
ความคิดริเร่ิม เรียนรู้ประสบการณ์จากสมาชิกในกลุ่ม และไดถ้่ายทอดอารมณ์ผา่นการสร้างงาน
ศิลปะ เกิดความรู้สึกทางบวกต่อตนเองมากขึ้น สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Reynolds (2010) พบวา่ 
กิจกรรมศิลปะเป็นการฝึกฝนการถ่ายทอดจินตนาการหรือความทรงจ าท่ีสะทอ้นตวัตน ท าใหรู้้สึก
ปีติยนิดี และเกิดคุณค่าต่อตนเอง นอกจากน้ี ปัญจนาฏ วรวฒันชยั (2559) กล่าววา่ เม่ือผูสู้งอายไุด้
ท างานกิจกรรมศิลปะสมองทั้งขวาและซา้ยจะท างานร่วมกนั โดยเฉพาะซีกขวาควบคุมดา้นอารมณ์ 
ความคิดสร้างสรรค ์จินตนาการดา้นศิลปะ สุนทรียภาพ และความประทบัใจ ซ่ึงท าให้ 
สร้างความภาคภูมิใจ และความรู้สึกดีต่อตนเอง เห็นคุณค่าของผลงานศิลปะท่ีตนเองสร้างขึ้น  
หรือมีการแลกเปล่ียนช่ืนชมผลงานศิลปะ และมีความสุขในกิจกรรมศิลปะ ผลการวิจยัน้ีสอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ นฤมล อินทหม่ืน และศิริลกัษณ์ ศุภปีติพร (2556) ท่ีศึกษาผลของศิลปะบ าบดั 
ต่อการลดภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอายท่ีุมีภาวะซึมเศร้าระดบัเลก็นอ้ยถึงปานกลาง พบวา่ ผูสู้งอายุ 
กลุ่มทดลองภายหลงัไดรั้บศิลปะบ าบดัมีคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้าต ่ากวา่ก่อนไดรั้บศิลปะบ าบดั 
และมีคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้าต ่ากวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ Johannsen (2019) ท่ีศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งกิจกรรมศิลปะกบัภาวะซึมเศร้า 
ในผูสู้งอาย ุพบวา่ กลุ่มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะมีคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้าต ่ากวา่กลุ่มท่ีไม่เขา้ร่วม
กิจกรรมศิลปะอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชูวิทย ์รัตนพลแสนย ์
และคณะ (2554) ท่ีศึกษาผลของการใชศิ้ลปกรรมบ าบดัต่อภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอายขุองชมรม
ผูสู้งอาย ุโรงพยาบาลสมเด็จพระป่ินเกลา้ พบวา่ ภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมศิลปกรรมบ าบดั 
มีคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้าหลงัการทดลองต ่ากวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
นอกจากน้ียงัพบวา่ การใชศิ้ลปะบ าบดัร่วมกบักิจกรรมการเดินสวน สามารถความภูมิใจ  
ความมัน่ใจ อารมณ์ทางบวก และมีภาวะซึมเศร้าลดลงไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (McCaffrey, 
Liehr, Gregersen, & Nishioka, 2011) 
 ผูสู้งอายกุลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้าระยะหลงัการทดลอง และระยะ 
ติดตามผล ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ เน่ืองจากโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม 
ท าใหผู้สู้งอายมีุโอกาสไดพ้ดูคุยกนั และท าใหรู้้จกักนัมากขึ้น เกิดช่วยเหลือกนัซ่ึงกนัและกนั 
ภายหลงัโปรแกรมฯส้ินสุดลง ผูสู้งอายใุนกลุ่มทดลองยงัคงใชป้ระสิทธิภาพของโปรแกรม 
ในชีวิตประจ าวนัแมไ้ม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ยพุาธร เสือเฒ่า  
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และคณะ (2561) ท่ีศึกษาศิลปะบ าบดัแบบกลุ่มส าหรับผูสู้งอายท่ีุมีภาวะซึมเศร้า พบว่า เม่ือส้ินสุด
การท ากลุ่มศิลปะระดบัภาวะซึมเศร้ายงัคงลดลงอยูถึ่งระยะติดตามผล 1 เดือน  
 สรุป จากผลการวิจยัคร้ังน้ีจะเห็นไดว้า่ โปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มฯ สามารถ 
ท าใหผู้สู้งอายมีุการเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้น และมีภาวะซึมเศร้าลดลง ดงันั้นจึงควรส่งเสริม 
ใหมี้การน าโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มไปใชต้่อ 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
 จากผลการวิจยั พบวา่ โปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มสามารถเพิ่มการเห็นคุณค่า 
ในตนเองและลดภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายไุด ้ดงันั้น
ผูว้ิจยัจึงมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 1.  ดา้นการปฏิบติัการพยาบาล พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังานในสถานดูแลผูสู้งอาย ุ     
หรือหอผูป่้วยท่ีรับผูสู้งอายใุนโรงพยาบาลหรือชุมชน สามารถน าโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบ
กลุ่มไปประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มในผูสู้งอาย ุเพื่อเพิ่มการเห็น
คุณค่าในตนเองและลดภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอาย ุ 
 2.  ดา้นการศึกษาพยาบาล สถาบนัการศึกษาดา้นการพยาบาลสามารถน าโปรแกรม
กิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มไปประยกุตใ์ช ้หรือสอดแทรกเน้ือหาในการดูแลผูสู้งอายท่ีุมี 
การเห็นคุณค่าในตนเองลดลงหรือมีภาวะซึมเศร้าได ้
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 ผูวิ้จยัจึงมีขอ้เสนอแนะส าหรับการท าวิจยัคร้ังต่อไปดงัน้ี 
 1.  ควรด าเนินการวิจยัดว้ยวิธีผสมผสาน (Mixed method) เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลทั้งเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ กล่าวคือ ขอ้มูลเชิงปริมาณสามารถเปรียบเทียบผลการวิจยัระหวา่งกลุ่ม และภายใน
กลุ่มทดลองได ้และขอ้มูลเชิงคุณภาพ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเก่ียวกบัความรู้สึก ปฏิกิริยาของผูเ้ขา้ร่วม
โปรแกรม และปฏิสัมพนัธ์ในกลุ่มของผูสู้งอายท่ีุเกิดขึ้นระหวา่งการท ากิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม 
และภายหลงัเสร็จส้ินการท ากลุ่ม 

 2.  ผูท่ี้สนใจสามารถน าผลการวิจยัท่ีไดจ้ากการจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มในผูสู้งอายุ
คร้ังน้ีไปประยกุตใ์ชก้บัการวิจยัในผูสู้งอายท่ีุมีปัญหาสุขภาพอ่ืน ๆ ท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเอง
ลดลง   หรือผูสู้งอายกุลุ่มท่ีมีภาวะซึมเศร้า เช่น ผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือมระยะแรก ผูสู้งอายท่ีุมี
โรคเร้ือรัง เป็นตน้ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือวิจัย 
 
1.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.รัชนีภรณ์ ทรัพยก์รานท์  อาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นการพยาบาล
          ผูสู้งอาย ุ
2.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ศิริลกัษณ์ ศุภปีติพร  อาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นสุขภาพจิต 
          และจิตเวช 
3.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เลิศศิริร์ บวรกิตติ  อาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นศิลปะ 
4.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วีรวรรณ วงศป่ิ์นเพช็ร์  นกัจิตวิทยาผูเ้ช่ียวชาญดา้นกลุ่มบ าบดั 
5.  อาจารย ์ญาดารัตน์ บาลจ่าย    พยาบาลวิชาชีพผูมี้ประสบการณ์ 
          ดา้นการท ากลุ่มกิจกรรมศิลปะ 
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เอกสารพิทกัสิทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง 
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เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย 

(กลุ่มควบคุม) 
 

การวิจัยเร่ือง  ผลของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง 
   และภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ 
 
รหัสจริยธรรมการวิจัย  03-09-2562 
 
ช่ือผู้วิจัย      นายปัญจวฒัน์ จูมลี 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีท าขึ้นเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบต่อการเห็นคุณค่า 
ในตนเองและภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายุในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ 
 ท่านไดรั้บเชิญให้เขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ีเน่ืองจากท่านเป็นผูท่ี้มีอาย ุ60 ปีขึ้นไป อาศยัอยู่
ในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายวุาสนะเวศม ์จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ในปี  
พ.ศ. 2563 
 เม่ือท่านเขา้ร่วมการวิจยัแลว้ ส่ิงท่ีท่านจะตอ้งปฏิบติัคือ ตอบแบบสอบถามตามความจริง 
แบบสอบถาม 1 ชุด 4 ตอน คือ 1) ขอ้มูลส่วนบุคคล 2) แบบทดสอบสภาพจิตจุฬา (Chula Mental 
Test [CMT]) 3) แบบวดัความเศร้าในผูสู้งอายขุองไทย (Thai Geriatric Depression Scale [TGDS])  
4) แบบวดัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ซ่ึงจะใชเ้วลาทั้งส้ินประมาณ 30 นาที  
 ประโยชน์ของการวิจยัคร้ังน้ี จะเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันาการดูแลผูสู้งอาย ุ
ท่ีมีภาวะซึมเศร้าและการเห็นคุณค่าในตนเองต่อไป 
 การเขา้ร่วมการวิจยัของท่านคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ ท่านมีสิทธิการเขา้ร่วม
โครงการวิจยัหรือถอนตวัออกจากโครงการวิจยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่มีมีผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน  
และไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้ิจยัทราบล่วงหนา้ ผูว้ิจยัจะเก็บรักษาขอ้มูลของท่านโดยใชร้หสัตวัเลขแทน 
การระบุช่ือ ชั้น และส่ิงใด ๆ ท่ีอาจอา้งอิงหรือทราบไดว้า่ขอ้มูลน้ีเป็นของท่าน ขอ้มูลของท่าน 
ท่ีเป็นกระดาษแบบสอบถามจะถูกเก็บอยา่งมิดชิด และปลอดภยัในตูเ้ก็บเอกสารและลอ็คกุญแจ
ตลอดเวลา ส าหรับขอ้มูลท่ีเก็บในคอมพิวเตอร์ของผูว้ิจยัจะถูกใส่รหสัผา่น ขอ้มูลท่ีกล่าวมาทั้งหมด
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จะมีเพียงผูวิ้จยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาเท่านั้นท่ีสามารถเขา้ถึงขอ้มูลได ้ผูวิ้จยัจะรายงานผลการวิจยั 
และการเผยแพร่ผลการวิจยัในภาพรวม โดยไม่ระบุขอ้มูลส่วนบุคลของท่าน ดงันั้นผูอ่้านงานวิจยั 
จะทราบเฉพาะผลการวิจยัเท่านั้น สุดทา้ยหลงัจากผลการวิจยัไดรั้บการตีพิมพเ์ผยแพร่ในวารสาร
เรียบร้อยแลว้ ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกท าลาย 
 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยั 
ในวนัท าการรวบรวมขอ้มูล หรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวิจยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี  
นายปัญจวฒัน์ จูมลี หมายเลขโทรศพัท ์063-205-6424 หรือท่ี ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สหทัยา  
รัตนจรณะ อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั หมายเลขโทรศพัท ์086-979-2493 
 
           นายปัญจวฒัน์ จูมลี 
            ผูว้ิจยั 
 
 หากท่านไดรั้บการปฏิบติัท่ีไม่ตรงตามท่ีไดร้ะบุไวใ้นเอกสารช้ีแจงน้ี ท่านจะสามารถแจง้
ใหป้ระธานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ  
ฝ่ายวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา โทร. 038-102823  
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เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย 
(กลุ่มทดลอง) 

 
การวิจัยเร่ือง  ผลของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง 
   และภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ 
 
รหัสจริยธรรมการวิจัย  03-09-2562  
 
ช่ือผู้วิจัย      นายปัญจวฒัน์ จูมลี 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีท าขึ้นเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มต่อการเห็น
คุณค่าในตนเองและภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายใุนในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ 
 ท่านไดรั้บเชิญให้เขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ีเน่ืองจากท่านเป็นผูท่ี้มีอาย ุ60 ปีขึ้นไป อาศยัอยู่
ในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายวุาสนะเวศม ์จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ในปี  
พ.ศ. 2563  
 เม่ือท่านเขา้ร่วมการวิจยัแลว้ ส่ิงท่ีท่านจะตอ้งปฏิบติัคือ เขา้ร่วมกิจกรรมทั้งหมด 6 คร้ัง  
คร้ังท่ี 1 ท่านจะไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมระบายสี “อิสระ” คร้ังท่ี 2 กิจกรรมระบายสี “น่ีคือฉัน” คร้ังท่ี 3 
กิจกรรมวาดภาพ “อิสระ”คร้ังท่ี 4 กิจกรรมวาดภาพ “น่ีคือฉนั” คร้ังท่ี 5 กิจกรรมภาพปะติด “ตน้ไม้
แห่งความสุข” คร้ังท่ี 6 กิจกรรมภาพปะติด “ความภาคภูมิใจของฉนั” ซ่ึงในแต่ละคร้ังของกิจกรรม
จะใชเ้วลาประมาณ 60-90 นาที โดยท่านไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายเพิ่มแต่อยา่งใด ทั้งน้ี กระผม 
ขอความร่วมมือท่านตอบแบบสอบถามเก่ียวกบัตวัท่าน ก่อนการท ากิจกรรม และหลงัจาก 
ท ากิจกรรม ซ่ึงจะใชเ้วลาทั้งส้ินประมาณ 1 ชัว่โมง 30 นาที 
 ประโยชน์ของการวิจยัคร้ังน้ี ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัจะไดร่้วมท ากิจกรรมกลุ่ม ไดพ้ดูคุย
แลกเปล่ียนเรียนรู้กนัระหวา่งกลุ่ม และผลการวิจยัในคร้ังน้ีจะเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันา 
การดูแลและการลดปัจจยัของการเกิดภาวะซึมเศร้าและส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง 
 การเขา้ร่วมการวิจยัของท่านคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ ท่านมีสิทธิการเขา้ร่วม
โครงการวิจยัหรือถอนตวัออกจากโครงการวิจยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่มีมีผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน  
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และไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้ิจยัทราบล่วงหนา้ ผูว้ิจยัจะเก็บรักษาขอ้มูลของท่านโดยใชร้หสัตวัเลข 
แทนการระบุช่ือ ชั้น และส่ิงใด ๆ ท่ีอาจอา้งอิงหรือทราบไดว้า่ขอ้มูลน้ีเป็นของท่าน ขอ้มูลของท่าน 
ท่ีเป็นกระดาษแบบสอบถามจะถูกเก็บอยา่งมิดชิด และปลอดภยัในตูเ้ก็บเอกสารและลอ็คกุญแจ
ตลอดเวลา ส าหรับขอ้มูลท่ีเก็บในคอมพิวเตอร์ของผูวิ้จยัจะถูกใส่รหสัผา่น ขอ้มูลท่ีกล่าวมาทั้งหมด
จะมีเพียงผูวิ้จยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาเท่านั้นท่ีสามารถเขา้ถึงขอ้มูลได ้ผูวิ้จยัจะรายงานผลการวิจยั 
และการเผยแพร่ผลการวิจยัในภาพรวม โดยไม่ระบุขอ้มูลส่วนบุคลของท่าน ดงันั้นผูอ่้านงานวิจยั 
จะทราบเฉพาะผลการวิจยัเท่านั้น สุดทา้ยหลงัจากผลการวิจยัไดรั้บการตีพิมพเ์ผยแพร่ในวารสาร
เรียบร้อยแลว้ ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกท าลาย 
  หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยั 
ในวนัท าการรวบรวมขอ้มูล หรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวิจยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี  
นายปัญจวฒัน์ จูมลี หมายเลขโทรศพัท ์063-205-6424 หรือท่ี ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สหทัยา  
รัตนจรณะ อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั หมายเลขโทรศพัท ์086-979-2493 
 
           นายปัญจวฒัน์ จูมลี 
            ผูว้ิจยั 
 
 
 หากท่านไดรั้บการปฏิบติัท่ีไม่ตรงตามท่ีไดร้ะบุไวใ้นเอกสารช้ีแจงน้ี ท่านจะสามารถแจง้
ใหป้ระธานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ  
ฝ่ายวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา โทร. 038-102823 
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ภาคผนวก ค 
ใบยนิยอมการเขา้ร่วมวิจยั 
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ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
------------------------ 

 
 หัวข้อวิทยานิพนธ์ เร่ือง ผลของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มต่อการเห็นคุณค่า
ในตนเองและภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ 
  
 วนัใหค้  ายนิยอม วนัท่ี …………………เดือน……………พ.ศ. …………........... 
 
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูวิ้จยั 
ถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั วิธีการวิจยั ประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นจากการวิจยัอยา่งละเอียด 
และมีความเขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้ 
มีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วม 
การวิจยัน้ี จะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ผูว้ิจยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั  
ซ่อนเร้นจนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผย
ในภาพรวมท่ีเป็นการสรุปผลการวิจยั  
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนาม 
ในใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 
   ลงนาม………………………………………………………ผูย้นิยอม 
             (………………………………………………………) 
   ลงนาม………………………………………………………พยาน 
             (………………………………………………………) 
   ลงนาม………………………………………………………ผูว้ิจยั 
             (………………………………………………………) 
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 ขา้พเจา้ไม่สามารถอ่านหนงัสือได ้แต่ผูวิ้จยัไดอ่้านขอ้ความในใบยนิยอมน้ีใหข้า้พเจา้ฟัง
จนขา้พเจา้เขา้ใจดีแลว้  ขา้พเจา้จึงลงนามหรือประทบัลายน้ิวหวัแม่มือของขา้พเจา้ในใบยนิยอมน้ี 
ดว้ยความเตม็ใจ 
   ลงนาม………………………………………………………ผูย้นิยอม 
             (………………………………………………………) 
   ลงนาม………………………………………………………พยาน 
             (………………………………………………………) 
   ลงนาม………………………………………………………พยาน 
             (………………………………………………………) 
   ลงนาม………………………………………………………ผูว้ิจยั 
             (………………………………………………………) 
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ภาคผนวก ง 
ตวัอยา่งเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  
ชุดท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการคดักรองกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ 
 แบบทดสอบสภาพจิตจุฬา (Chula Mental test) 
ชุดท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ 
 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 
 แบบวดัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผูสู้งอายุ 
 แบบวดัความเศร้าในผูสู้งอายขุองไทย (Thai Geriatric Depression Scale) 
ชุดท่ี 3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ 
 โปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม 
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แบบทดสอบสภาพจิต (Chula mental test ) 
 

ค าถาม ค าตอบ คะแนน ได้ 
1. ปีน้ีคุณอายเุท่าใด  1/0  
2. ขณะน้ีก่ีโมง (อาจตอบคลาดเคล่ือนได ้1 ชัว่โมง) 1/0  
3………………………………    
4………………………………    
5………………………………    
6………………………………    
7.………………………………    
8………………………………    
9………………………………    
10………………………………    
11.……………………………    
12.……………………………    
13. บอกใหผู้สู้งอายลุบเลขท่ีละ 
3 จาก 20 ทั้งหมด 3 คร้ัง 
       20-3  = ………………… 
       17-3  = ………………… 
       14-3  = ………………… 

 1/0 
1/0 
1/0 

 

คะแนนรวม  
การแปลผล (คะแนนเตม็ = 19 ถา้ ต ่ากวา่ 15 แสดงวา่ผูสู้งอายมีุความผิดปกติของ Cognitive 
function) 
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แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
 

ค าช้ีแจง โปรดพิจารณาขอ้ความแต่ละขอ้แลว้ท าเคร่ืองหมาย (/) ลงในขอ้ความ หรือเติมขอ้ความ 
ท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
เลขท่ีแบบบนัทึกขอ้มูล.........................  วนัท่ีบนัทึกขอ้มูล................................. 
1.  อาย.ุ................................................ปี 
2.  เพศ 
 (       )     ชาย  (       )     หญิง 
3.  การศึกษา.......................................... 
4.  สถานภาพสมรส............................... 
5.  โรคประจ าตวั 
 (       )     ไม่มี                (       )     มี ระบุ.......................................................................... 
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แบบวัดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
 

ค าชี้แจง แบบสัมภาษณ์น้ี ตอ้งการทราบความรู้สึก หรือความคิดเห็นของท่านท่ีมีต่อตวัท่านเอง  
ผูส้ัมภาษณ์จะอ่านขอ้ความในแบบสัมภาษณ์ใหท้่านฟังทีละขอ้ และขอใหท้่านประเมินความรู้สึก
หรือความคิดเห็นของท่าน แต่ละขอ้ไม่มีค  าตอบใดถูกผิด และค าตอบท่ีดีท่ีสุดคือค าตอบท่ีตรงกบั
ความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด โดยผูส้ัมภาษณ์จะท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องท่ีตรงกบัท่ีท่านตอบ 
ในแต่ละขอ้ 
 ไม่เคยรู้สึกเช่นน้ีเลย คือ เม่ือท่านไม่เคยรู้สึกตรงตามขอ้นั้นเลย 
 รู้สึกเช่นน้ีนอ้ยมาก    คือ เม่ือท่านรู้สึกตรงตามขอ้ความนั้นนาน ๆ คร้ัง หรือนอ้ยคร้ัง 
 รู้สึกเช่นน้ีบางคร้ัง     คือ เม่ือท่านรู้สึกตรงตามขอ้ความนั้นเป็นบางคร้ัง 
 รู้สึกเช่นน้ีบ่อยคร้ัง    คือ เม่ือท่านรู้สึกตรงตามขอ้ความนั้นอยูบ่่อยคร้ัง 
 รู้สึกเช่นน้ีเกือบหมด คือ เม่ือท่านรู้สึกตรงตามขอ้ความนั้นเกือบตลอดเวลา 
 

 
ข้อความ 

 

ไม่เคย
รู้สึก
เช่นนี้
เลย 

รู้สึก
เช่นนี้
น้อย
มาก 

รู้สึก
เช่นนี้
บาง 
คร้ัง 

รู้สึก
เช่นนี้
บ่อย 
คร้ัง 

รู้สึก
เช่นนี้
เกอืบ
หมด 

1.  ฉนัรู้สึกวา่ฉนัมีดีหลายอยา่ง      
2.………………………………………      
3………………………………………      
4………………………………………      
5………………………………………      
6.  ฉนัรู้สึกวา่บางคร้ังฉันเป็นคนท่ีไม่มี
ประโยชน์ 

     

7.………………………………………      
8.………………………………………      
9.………………………………………      
10.  โดยทัว่ไปแลว้ฉนัมีความพอใจใน
ตนเอง 

     

รวม      
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แบบวัดความซึมเศร้าในผู้สูงอายุไทย 
(Thai Geriatric Depression Scale [TGDS]) 

 
ค าชี้แจง: โปรดอ่านขอ้ความในแต่ละขอ้อยา่งละเอียด และประเมินความรู้สึกของท่านในช่วงเวลา
หน่ึงสัปดาห์ท่ีผา่นมา 
ใหเ้คร่ืองหมาย ลงในช่องท่ีตรงกบั  “ใช่” ถา้ขอ้ความในขอ้นั้นตรงกบัความรู้สึกของท่าน 
ใหเ้คร่ืองหมาย ลงในช่องท่ีตรงกบั  “ไม่ใช่” ถา้ขอ้ความในขอ้นั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกของท่าน 
 
ข้อ ในช่วงเวลา 1 สัปดาห์ท่ีผ่านมา ใช่ ไม่ใช่ คะแนน 

1. คุณพอใจกบัชีวิตความเป็นอยูต่อนน้ี    

2. …………………………………………………...    

3. …………………………………………………...    

4. …………………………………………………...    

5. …………………………………………………...    

6. …………………………………………………...    

7. …………………………………………………...    

8. …………………………………………………...    

9. …………………………………………………...    

10. บ่อยคร้ังท่ีคุณรู้สึกไม่มีท่ีพึ่ง    

11. …………………………………………………...    

12 คุณชอบอยูก่บับา้นมากกวา่ท่ีจะออกนอกบา้น    

13. …………………………………………………...    

14. …………………………………………………...    

..... …………………………………………………...    

..... …………………………………………………...    

29. …………………………………………………...    

30 คุณมีจิตใจสบาย แจ่มใสเหมือนเม่ือก่อน    

 รวม    
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โปรแกรมกจิกรรมศิลปะแบบกลุ่มส าหรับผู้สูงอายุ 
ในศูนย์พฒันาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอาย ุ

 
 โปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม หมายถึง การด าเนินการใหผู้สู้งอายเุขา้กลุ่ม  
(กลุ่มละ 12 คน) เพื่อท ากิจกรรมศิลปะตามแบบแผนท่ีพฒันาขึ้นจาก แนวคิดศิลปะแบบกลุ่ม  
แนวคิดการเห็นคุณค่าในตนเอง แนวคิดภาวะซึมเศร้า แนวคิดเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุและการวิจยั 
ท่ีเก่ียวขอ้ง ส าหรับผูท่ี้มีอาย ุ60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป ในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุ
ประกอบดว้ย การจดักิจกรรมศิลปะแบบกลุ่มทั้งหมด 6 คร้ัง โดยจดักิจกรรมสัปดาห์ละ 2 คร้ัง 
ติดต่อกนั 3 สัปดาห์ คร้ังละ 60-90 นาที 
 1.  วัตถุประสงค์ 1.  เพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของผูสู้งอายุ 
       2.  เพื่อลดภาวะซึมเศร้าของผูสู้งอายุ 
 2.  กลุ่มเป้าหมาย ผูท่ี้มีอาย ุ60 บริบูรณ์ขึ้นไปท่ีอาศยัอยูใ่นศูนยพ์ฒันาการจดั 
       สวสัดิการสังคมผูสู้งอายวุาสนะเวศม ์จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา  
       ไม่นอ้ยกวา่ 3 เดือน ไม่เคยร่วมกิจกรรมศิลปะมาก่อน 
       ภายในระยะเวลา 6 เดือน ไม่พบภาวะสมองเส่ือม ไม่มีปัญหา 
       ดา้นร่างกาย และจิตใจท่ีเป็นอุปสรรคต่อการท ากลุ่ม และไม่อยู ่
       ในระยะท่ีรับการรักษาภาวะซึมเศร้าดว้ยการใชย้าตา้นเศร้า 
 3.  จ านวนสมาชิก 12 คน  
 4.  สถานท่ีด าเนินการ หอ้งท ากิจกรรมของศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ 
       วาสนะเวศม ์จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
 5.  ผู้ประสานงานกลุ่ม นายปัญจวฒัน์ จูมลี  
 6.  วิธีการปฏิบัติ ผูว้ิจยัจดัใหผู้สู้งอายเุขา้ร่วมโปรแกรมกิจกรรมศิลปะแบบกลุ่ม 
       ประเภททศันศิลป์ ประกอบดว้ย การระบายสี การวาดภาพ  
       และภาพปะติด  
 7.  ระยะเวลา ระยะเวลาในการด าเนินการทั้งหมด 3 สัปดาห์ จ านวน 6 คร้ัง  
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ภาคผนวก จ 
แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรม 
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ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ช่ือ-สกุล นายปัญจวฒัน์ จูมลี 
วัน เดือน ปี เกดิ 11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2534 
สถานท่ีเกดิ จงัหวดัอุบลราชธานี 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน บา้นเลขท่ี 15/ 145 หมู่ 1 ต าบลบา้นสวน   

อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 20000 
ต าแหน่งและประวัติการ
ท างาน 

พ.ศ. 2557 พยาบาลวิชาชีพ หอผูป่้วยวิกฤตหวัใจและทรวงอก  
                 โรงพยาบาลรามาธิบดี  
พ.ศ. 2558  อาจารยป์ระจ า คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชธานี  
                  จงัหวดัอุบลราชธานี 

ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2557 พยาบาลศาสตรบณัฑิต มหาวิทยาลยัขอนแก่น  
พ.ศ. 2564 พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (การพยาบาลผูสู้งอายุ)  
                 มหาวิทยาลยับูรพา   
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