
  

  

ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ค่านิยม กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของผูบ้ริโภคชาวไทย 
 

องัศุมาลิน ทบัม่วง  

วิทยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรนิเทศศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิชาส่ือสารการตลาด 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
2564 

ลิขสิทธ์ิเป็นของมหาวิทยาลยับูรพา  
 

 



  

ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ค่านิยม กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของผูบ้ริโภคชาวไทย 
 

องัศุมาลิน ทบัม่วง  

วิทยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรนิเทศศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิชาส่ือสารการตลาด 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
2564 

ลิขสิทธ์ิเป็นของมหาวิทยาลยับูรพา  
 

 



  

Knowledge, Consumption Values, and Clean Food Consumption of Thai Consumers 
 

ANGSUMALIN THABMUANG 
 

A THESIS SUBMITTED IN PARTIAL FULFILLMENT OF 
THE REQUIREMENTS FOR THE MASTER DEGREE OF COMMUNICATION ARTS 

IN MARKETING COMMUNICATION 
FACULTY OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES 

BURAPHA UNIVERSITY 
2021 

COPYRIGHT OF BURAPHA UNIVERSITY 
 

 

 



 

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์และคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ไดพ้ิจารณา
วิทยานิพนธ์ของ องัศุมาลิน ทบัม่วง ฉบบัน้ีแลว้ เห็นสมควรรับเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตาม
หลกัสูตรนิเทศศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาส่ือสารการตลาด ของมหาวิทยาลยับูรพาได ้

  

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์   คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 
อาจารยท์ี่ปรึกษาหลกั 
        ประธาน 

(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชวนวล คณานุกูล) (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปริยา รินรัตนากร) 
      

 

กรรมการ 
   (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชวนวล คณานุกูล) 
     

 

กรรมการ 
 (รองศาสตราจารย ์ดร.ชมพูนุช ปัญญไพโรจน์) 
     
  

  

    
 

คณบดีคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
  (ดร. สุชาดา รัตนวาณิชยพ์นัธ์) 

วนัที่ เดือน พ.ศ.   
  

บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยับูรพา อนุมติัให้รับวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของ
การศึกษาตามหลกัสูตรนิเทศศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาส่ือสารการตลาด ของมหาวิทยาลยับูรพา 

  

    
 

คณบดีบณัฑิตวิทยาลยั 
  (รองศาสตราจารย ์ดร.นุจรี ไชยมงคล) 

วนัที่ เดือน พ.ศ.   
 

  



 ง 

บทคัดย ่อภาษาไทย  

62920100: สาขาวิชา: ส่ือสารการตลาด; นศ.ม. (ส่ือสารการตลาด) 
ค าส าคญั: ค่านิยมการบริโภค, พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน, ความรู้, อาหารคลีน 

องัศุมาลิน ทบัม่วง : ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ค่านิยม กบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารคลีนของผูบ้ริโภคชาวไทย. (Knowledge, Consumption Values, and Clean Food 
Consumption of Thai Consumers) คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์: ชวนวล คณานุกูล ปี พ.ศ. 
2564. 

  
งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีน 

ค่านิยมการบริโภค กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน โดยใช้วิธีการวิจยัเชิงส ารวจดว้ย
แบบสอบถามออนไลน์และเก็บขอ้มูลจากกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 400 คน ใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย
สถิติ Pearson’s Correlation Coefficient ผลการวิจยัพบว่า ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนของผูบ้ริโภคมี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัค่านิยมการบริโภคทั้ง 5 ดา้น ซ่ึงประกอบดว้ย ดา้นหนา้ที่ ดา้นสังคม ดา้น
อารมณ์ ดา้นเงื่อนไข และดา้นความรู้ ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนของผูบ้ริโภคมีความสัมพนัธ์เชิง
บวกกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนทั้งดา้นความตั้งใจในการรับประทานและความถี่ในการ
รับประทาน ค่านิยมการบริโภคดา้นหนา้ที่ ดา้นสังคม และดา้นความรู้มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั
พฤติกรรมการบริโภคทั้งดา้นความตั้งใจในการรับประทานและความถี่ในการรับประทาน ขณะที่
ค่านิยมการบริโภคดา้นอารมณ์ และดา้นเงื่อนไขมีความความสมัพนัธ์เชิงบวกเฉพาะกบัพฤติกรรม
การบริโภคดา้นความตั้งใจในการรับประทานแต่ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคดา้น
ความถี่ในการรับประทาน 
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This research aims to study the relationship between consumers’ knowledge, 

consumption values, and clean food consumption behavior. The online surveys were administered 
to 400 respondents. The Pearson's Correlation Coefficient statistics was conducted to clarify the 
relationships. Results indicate that there were positive relationships between consumers’ 
knowledge and five consumption values (functional value, social value, emotional value, 
conditional value, and epistemic value), consumers’ knowledge and clean food consumption 
behavior (intention to consume clean food, clean food consumption frequency). It was also found 
that there were positive relationships between consumption values, in terms of functional value, 
social value, and epistemic value, and clean food consumption behavior, in terms of intention to 
consume clean food and clean food consumption frequency. Finally, whereas there were positive 
relationships between consumption values (emotional value, conditional value) and clean food 
consumption behavior (intention to consume clean food), there was a nonsignificant relationship 
between consumption values (emotional value, conditional value) and clean food consumption 
behavior (clean food consumption frequency). 
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วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  เน่ืองจากได้รับความอนุเคราะห์จาก  ผู ้ช่วย
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ขอขอบพระคุณนายจ ารัส ทบัม่วง และนางพิกุล ทบัม่วง ผูเ้ป็นบิดาและมารดา และนางสาว
มยุริญ ทับม่วง ผูเ้ป็นน้องสาว รวมถึงคนรอบข้างทุกคนที่คอยเป็นก าลงัใจและให้ค าปรึกษาตลอด
ระยะเวลาในการท าวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี 

คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ผูวิ้จยัขอมอบให้แก่ผูม้ีพระคุณทุกท่านที่มีส่วน
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บทที่ 1  
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ปัจจุบนัสังคมไทยอยูใ่นสภาวะเส่ียงเร่ืองสุขภาพ เน่ืองจากการเลือกบริโภคอาหารส่วน

ใหญ่ของคนไทยนั้นขึ้นอยูก่บัความชอบเป็นปัจจยัหลกั จากการส ารวจอนามยัสวสัดิการและ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร ปีพ.ศ. 2556 และปีพ.ศ. 2560 โดยส านกังานสถิติ
แห่งชาติ กระทรวงดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสังคม พบว่า คนไทยให้ความส าคญักบัความสุขจากการ
รับประทาน สะทอ้นจากการเลือกปัจจยัความชอบ ความอยากรับประทานและรสชาติมากกว่า
คุณภาพของอาหาร โดยส่วนใหญ่คนไทยรับประทานรสหวานเค็มมากขึ้น สัดส่วนของคนที่
รับประทานรสหวานเป็นอาหารมื้อหลกัเพ่ิมจากร้อยละ 11.20  ในปี พ.ศ. 2556 มาเป็นร้อยละ 14.20 
ในปีพ.ศ. 2560 ซ่ึงเป็นการเพ่ิมขึ้นในกลุ่มอายนุอ้ยกว่า 25 ปีเป็นส าคญั และยงัพบการเพ่ิมขึ้นในทุก
ภูมิภาค ขณะที่รสเค็มเพ่ิมจากร้อยละ 13.00 มาเป็นร้อยละ 13.75 โดยเป็นการเพ่ิมขึ้นของการบริโภค
ในกลุ่มอาย ุ15 ปีขึ้นไปเป็นหลกั ทั้งน้ีรสชาติอาหารมื้อหลกัของคนไทยมีลกัษณะของการ
รับประทานตามช่วงอาย ุเช่น การรับประทานรสหวานจะมีสัดส่วนสูงที่สุดในวยัเด็กที่ร้อยละ  
32.50 โดยมีสัดส่วนลดหลัน่ลงไปตามช่วงอาย ุและนอ้ยที่สุดในกลุม่ผูสู้งอายทุี่รับประทานรสหวาน
เป็นหลกัเพียง 6.6 เปอร์เซนต์ เท่านั้น ขณะที่รสชาติอื่น ๆ ไดแ้ก่ เผด็ เค็ม และเปร้ียว จะมีสัดส่วน
นอ้ยที่สุดในวยัเด็ก โดยจะเพ่ิมขึ้นในวยัรุ่นและวยัท างานตามล าดบั และจะลดนอ้ยลงอีกคร้ังในกลุ่ม
ผูสู้งอาย ุ(ธนาคารไทยพาณิชย,์ 2562) จึงเห็นไดว่้าผูบ้ริโภคส่วนมากยงัคงเลือกรับประทานอาหารที่
รสชาติมากกว่าการค านึงถึงคณุค่าทางโภชนาการ เช่น สารอาหารไม่ครบ 5 หมู่ มีส่วนผสมของผงชู
รส และการปรุงอาหารไม่ถูกหลกัอนามยั (ชนญัญา พรศกัด์ิวิวฒัน์, 2560) นอกจากน้ีค่านิยมการ
บริโภคอาหารแบบตะวนัตกที่เขา้มา ซ่ึงประกอบดว้ยเน้ือหมู เน้ือไก่ ไขมนั นม และเนย การ
รับประทานอาหารหวาน มนั เค็มมาก ยงัส่งผลให้น ้าตาลในเลือดสูง ไขมนัในเลอืดสูงขึ้น น ้าหนกั
ตวัเกินจนกระทัง่อว้น ส่งผลให้เกิดโรคตามมาจ านวนมาก  
 จากพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทยที่กล่าวมาขา้งตน้ท าให้เกิดปัญหาสุขภาพ 
ภาครัฐไดต้ระหนกัและเห็นความส าคญัของการแกไ้ขปัญหา จึงมีการพฒันานโยบายสาธารณะเพื่อ
ส่งเสริมให้เกิดส่ิงแวดลอ้มที่เอื้อต่อการมีสุขภาพที่ดีและเพ่ิมมาตรการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภค 
ไดแ้ก่ การลดการบริโภคน ้าตาล การลดการบริโภคเกลือและโซเดียม การลดการบริโภค
ไขมนัทรานส์ และการรณรงคส์ร้างกระแสความตื่นตวัในการบริโภคอาหารสุขภาพ เป็นตน้ โดยใน
ปี พ.ศ. 2563 ภาครัฐไดผ้ลกัดนัเร่งรัดให้เกิดนโยบายสาธารณะระดบัชาติที่เนน้การจดัการ
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โรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงและสร้างการมีส่วนร่วมจากหน่วยงานรัฐธุรกิจเอกชน 
ทอ้งถิ่นและภาคีเครือข่ายเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
[สสส], 2563ก) 
 จากขอ้มลูของส านกังานกองทุนสนบัสนุนการส่งเสริมสุขภาพพบว่า ประเทศไทยมี
แนวโนม้ของประชากรที่เป็นโรคอว้นเพ่ิมขึ้นทุกปี โรคอว้นคือสาเหตุส าคญัที่น าไปสู่ โรคเบาหวาน 
โรคความดนัโลหิตสูง โรคหลอดเลือดสมองและหัวใจ โรคมะเร็ง โรคเก่ียวกบัถุงน ้าดี โรคซึมเศร้า 
ภาวะหายใจล าบากหยดุหายใจขณะหลบั และโรคขอ้เข่าเส่ือม เป็นตน้ โดยผูม้ีรูปร่างอว้นมีโอกาส
เป็นโรคเหล่าน้ีมากกว่าปกติ 2-3 เท่า (ส านกังาน สสส., 2563ข) ซ่ึงวิธีการจดัการกบัภาวะน ้าหนกั
เกินโดยเฉพาะกลุ่มคนที่ไมม่ีเวลาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค ไม่มีเวลาออกก าลงักาย หรือ
ดูแลสุขภาพของตนเอง เน่ืองดว้ยขอ้จ ากดัในเร่ืองของเวลาและสถานที่ ท าให้เลือกวิธีการลดน ้าหนกั
ดว้ยวิธีที่ผิดจึงเกิดเป็นผลเสียต่อสุขภาพร่างกาย เช่น การอดอาหารให้น ้าหนกัลดเร็วแต่ส่งผลให้
กลบัมาอว้นมากกว่าเดิมหลายเท่าเมื่อรับประทานอาหารแบบปกติ การรับประทานยาลดน ้าหนกัจน
เกิดภาวะช็อคเป็นอนัตรายถึงชีวิต ขณะที่กลุ่มผูบ้ริโภคที่มีความรู้เก่ียวกบัวิธีการลดน ้าหนกั รวมถึง
กลุ่มผูบ้ริโภคที่ตอ้งการสร้างสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง สร้างรูปร่างที่สวยงามแบบมีสุขภาพดี 
บุคคลต่าง ๆ น้ีตอ้งการให้เกิดความสมดุลระหว่างการออกก าลงักาย และการรับประทานอาหารที่
ถูกหลกัโภชนาการ ผูบ้ริโภคกลุ่มน้ีจึงหันมาเลือกใชวิ้ธีการที่ถูกตอ้งและปลอดภยั อีกทั้งแสดงให้
เห็นถึงการรู้จกัคุณค่าของชีวิตและรักตวัเอง จึงเกิดกระแสการบริโภคอาหารสุขภาพขึ้นเกิดเป็นไลฟ์
สไตลใ์หม่ ๆ ของรูปแบบการบริโภค (ชนกพรรณ วรดิลก, 2559) 
 กระแสการบริโภคอาหารสุขภาพไดรั้บความนิยมมากในปัจจุบนัจดัเป็นไลฟ์สไตลข์อง
กลุ่มวยัท างานที่รักสุขภาพในสังคมไทย การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพมีวิธีการและรูปแบบการ
บริโภคที่หลากหลาย อาทิ การบริโภคอาหารคลีน คือ การรับประทานอาหารที่ไม่ผ่านการปรุงแต่ง
ดว้ยสารเคมีต่าง ๆ หรือผ่านการแปรรูปนอ้ยที่สุด เป็นการรับประทานอาหารที่สดสะอาดไม่ผ่าน
กระบวนการหมกัดองหรือปรุงรสใด ๆ เช่น เค็มจดัหรือหวานจดั เนน้การรับประทานอาหารให้
หลากหลาย ทั้งโปรตีน คารโบไฮเดรต และไขมนั(ดี) ดูแลเร่ืองส่วนผสมและวิธีการปรุง หรือบาง
กลุ่มหลีกเลี่ยงการรับประทานผลไมเ้พ่ือลดน ้าตาลแฝงที่มากบัผลไม ้ส่วนผกัจะเนน้ที่ผกัใบเขียว
และม่วง ค านวณให้เพียงพอต่อปริมาณคาร์โบไฮเดรตและสารอาหารต่าง ๆ ที่ร่างกายตอ้งการใชต้่อ
วนั ไม่มากและไม่นอ้ยจนเกินไป (ส านกังาน สสส., 2560ก) การบริโภคอาหารชีวจิตหรืออาหาร
แมคโครไบโอติกส์ (Macrobiotics) ที่น ามาปรับให้เขา้กบัอาหารของคนไทย คือการรับประทาน
อาหารอยา่งมีสมดุล ใชห้ลกัหยินหยางตามปรัชญาเต๋า รับประทานอาหารตามฤดูกาล รับประทาน
อาหารที่ปลูกเองหรือปลูกตามทอ้งถิน่ที่ไม่ใชส้ารเคมี รับประทานอาหารที่ผ่านกระบวนการปรุง
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ประกอบดว้ยวิธีธรรมชาติและใส่ใจ รับประทานแต่พออิ่ม เคี้ยวอาหารแต่ละค าอยา่งละเอียด (มูลนิธิ
หัวใจแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ์, 2560) การบริโภคอาหารมงัสวิรัติ คือการรับประทาน
อาหารที่ปราศจากเน้ือสัตวท์ุกชนิด ส่วนประกอบหลกัเป็นส่วนต่าง ๆ ของพืชผกั เมล็ด และผลไม ้
ไดแ้ก่ ขา้วกลอ้งหรือขา้วซ้อมมอื ขนมปังจากขา้วสาลีที่ไม่ขดัสี นม ไข่ ถัว่เหลีอง ถัว่ชนิดต่าง ๆ 
เตา้หู้ ผกัต่าง ๆ ธญัพืช งาด าป่น เห็ด และผลไม ้การบริโภคอาหารเจ คือการรับประทานอาหารที่
ปรุงขึ้นโดยไม่มีเน้ือสัตว ์หรือผลิตภณัฑท์ี่ไดจ้ากสัตว ์(เช่น นม ไข่ น ้าผ้ึง น ้าปลา เจลาติน คอลลา
เจน) และไม่ปรุงดว้ยผกัฉุนทั้ง 5 ชนิด ไดแ้ก่ กระเทียม หอม หลกัเกียว กุยช่าย และใบยาสูบ 
(“มงัสวิรัติ วีแกน เจ”, 2561) การบริโภคอาหารออร์แกนิค คือการรับประทานอาหารที่ผ่าน
กระบวนการผลิตจากทางเกษตร ที่เต็มไปดว้ยสารอาหารที่มีคุณค่าและวิตามินแร่ธาตุที่ส าคญัและ
ปราศจากสารเคมีทุกชนิด (“อาหารออร์แกนิก”, 2560) 

เมื่อพิจารณารูปแบบการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในปัจจุบนัที่ก  าลงัไดรั้บความสนใจและ
เป็นทางเลือกใหม่ของผูบ้ริโภค พบว่า การบริโภคอาหารคลีนหรือที่เรียกกนัทัว่ไปว่า “การ
รับประทานคลีน” หรือ “กินคลีน” เป็นรูปแบบการรับประทานอาหารที่ก  าลงัไดรั้บความนิยมจาก
กลุ่มผูม้ีรายไดร้ะดบักลางในสังคมไทย จดัเป็นรสนิยมใหม่ที่ถูกสร้างขึ้นในกลุ่มของคนรักสุขภาพ
และออกก าลงักายเพ่ือสร้างรูปลกัษณ์ กลุ่มของคนที่ตอ้งการลดน ้าหนกั รวมทั้งกลุ่มดาราศิลปิน การ
รับประทานอาหารคลีนเป็นทางเลือกใหม่ของการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพที่มีส่วนในการ
สร้างเสริมสุขภาพที่ดีแก่ผูบ้ริโภค (ชนกพรรณ วรดิลก, 2559) ดงันั้นการส่งเสริมให้ผูบ้ริโภค
รับประทานอาหารคลีนจึงมีความจ าเป็น 
 เพื่อเป็นแนวทางในการรณรงค์ให้ผูบ้ริโภคมีพฤติกรรมบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพที่ดี
นั้น ผูวิ้จยัจึงไดศ้ึกษางานวิจยัที่ผ่านมาเพ่ือให้ทราบปัจจยัที่เก่ียวขอ้งหรือส่งผลต่อการรับประทาน
อาหารคลีน โดยพบว่า มีการศึกษาในหลากหลายประเด็น อาทิ ปัจจยัดา้นทศันคติ ความรู้ ความ
ตั้งใจซ้ือ (ชชัวาลย ์หลิวเจริญ และณิชชา โชคพิทกัษก์ุล, 2559; พินิจนนัท ์อ่อนพานิช, 2560; 
Nguyen, Lobo, & Vu, 2019) ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด (ชนนิกานต ์คงช่ืนสิน และจิตราภรณ์ 
สุทธิวรเศรษฐ์, 2560; ธิติมา พดัลม, 2558; พชัรินทร์ สุขเกษม, 2563; มลฤดี ค าภูมี, 2561) ปัจจยัดา้น
รูปแบบการด าเนินชีวิต (ชนกพรรณ วรดิลก, 2559; ชนญัญา พรศกัด์ิวิวฒัน์, 2560; ณัฐภทัร วฒัน
ถาวร, 2558)  อิทธิพลเชิงสาเหตุดา้นความคาดหวงั ความพึงพอใจ ในการซ้ือซ ้า (วรันพร นางาม, 
2562) และค่านิยมการบริโภค (Akbar, Ali, Ahmad, Akbar, & Danish, 2019; Bailey, Mishra, & 
Tiamiyu, 2016) 

จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า การศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นคุณค่าหรือค่านิยม
การบริโภค (Consumption Values) กบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารคลนียงัมีค่อนขา้งจ ากดัใน
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ประเทศไทย ค่านิยมการบริโภคประกอบไปดว้ย คุณค่าดา้นหนา้ที่ (Functional) คุณค่าดา้นสังคม 
(Social value) คุณค่าดา้นอารมณ์ (Emotional value) คุณค่าดา้นเงื่อนไข (Conditional value) และ
คุณค่าดา้นความรู้ (Epistemic value) งานวิจยัที่ผ่านมาพบว่า ค่านิยมการบริโภคดงักล่าวมี
ความส าคญัในแง่ของการเป็นส่ิงที่สะทอ้นให้เห็นว่าผูบ้ริโภคยึดถือคุณค่าที่แตกต่างกนัในสินคา้
และบริการต่าง ๆ ซ่ึงจะส่งผลต่อพฤติกรรมการซ้ือ (Ramkissoon, Nunkoo, & Gursoy, 2009) ดงัที่ 
Yeonsoo, Jinwoo, Inseong, and Hoyong (2002) กล่าวว่า ค่านิยมการบริโภคสามารถใชอ้ธิบาย
สาเหตุพ้ืนฐานในกระบวนการตดัสินใจของผูบ้ริโภคได ้ดงันั้นการท าความเขา้ใจค่านิยมการบริโภค
อยา่งลึกซ้ึง จะช่วยให้นกัส่ือสารการตลาดสามารถพฒันากลยทุธ์การส่ือสารการตลาดเพ่ือ
ตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคไดอ้ยา่งแทจ้ริง นอกจากน้ีในงานวิจยัหลายช้ินยงัพบ
ความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการบริโภคกบัความรู้ อาทิ (ชชัวาลย ์หลิวเจริญ และ ณิชชา โชค
พิทกัษก์ุล, 2559) พบว่า ความรู้เร่ืองอาหารคลีนมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัความตั้งใจซ้ืออาหาร
คลีน กฤติน ชุมแกว้ และ ชีพสุมน รังสยาธร (2557) พบว่า ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารมี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัเก่ียวกบัอาหารออร์
แกนิคที่พบว่า ความรู้เก่ียวกบัผลิตภณัฑห์รืออาหารออร์แกนิคมีผลต่อความตั้งใจซ้ือผลิตภณัฑอ์อร์
แกนิคของผูบ้ริโภค (ณัฏฐ์กร ช่ืนวฒันพงศ,์ 2560; โอฬาร เลิศศกัด์ินรินทร์, 2558; Aertsens, 
Mondelaers, Verbeke, Buysse, & Van, 2011) 

งานวิจยัน้ีจึงมีขึ้นเพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ค่านิยม กบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารคลีน ซ่ึงผลการวิจยันอกจากจะเป็นการเพ่ิมองคค์วามรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
คลีนในประเทศไทยแลว้ยงัสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนการส่ือสารการตลาดส าหรับ
ธุรกิจร้านอาหารคลีน รวมทั้งเป็นขอ้มูลส าหรับภาครัฐในการวางแผนรณรงคใ์ห้ผูบ้ริโภคมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพได ้
 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของผูบ้ริโภคชาวไทย 
 2. เพือ่ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีน ค่านิยมการบริโภค กบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน 
 

สมมติฐานงานวิจัย 
 1. ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนมีความสัมพนัธ์กบัค่านิยมการบริโภคของผูบ้ริโภคชาวไทย 
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 2. ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของ
ผูบ้ริโภคชาวไทย 
 3. ค่านิยมการบริโภคมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของผูบ้ริโภคชาว
ไทย 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ผูวิ้จยัไดใ้ชแ้นวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน มาเป็นกรอบ
แนวคิดในการวิจยั ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
 
 
 
 

ค่านิยมการบริโภค 

- คุณค่าดา้นหนา้ท่ี (Functional value)  

- คุณค่าดา้นสังคม (Social value)  

- คุณค่าดา้นอารมณ์ (Emotional value)  

- คุณค่าดา้นเงื่อนไข (Conditional value)  

- คุณค่าดา้นความรู้ (Epistemic value) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน 

- ความตั้งใจในการรับประทาน 

- ความถี่ในการรับประทาน 

ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีน 
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ขอบเขตงานวิจัย 
 1. การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาค่านิยมการบริโภคของผูบ้ริโภคชาวไทย โดยน าทฤษฎีค่านิยม
การบริโภค (Consumption values) ของ Sheth, Newman, and Gross (1991) มาใชเ้ป็นกรอบแนวคิด

ในการวิจยั ซ่ึงประกอบไปดว้ย คุณค่าดา้นหนา้ที่ (Functional value) คุณค่าดา้นสังคม (Social 

value) คุณค่าดา้นอารมณ์ (Emotional value) คุณค่าดา้นเงื่อนไข (Conditional value) และคุณค่าดา้น
ความรู้ (Epistemic value) และศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของผูบ้ริโภคชาวไทย 

 2. การวิจยัเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey research) กบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 คน ที่มีอายุ
ตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป ที่บริโภคอาหารคลีนภายในเดือนมีนาคม พ.ศ. 2564 

 3. ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูล ตั้งแต่วนัที่ 1 เมษายน ถึง 15 เมษายน พ.ศ. 2564 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. องคค์วามรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน 
 2. แนวทางในการวางแผนการส่ือสารการตลาดส าหรับธุรกิจร้านอาหารคลีน 
 3. แนวทางส าหรับภาครัฐในการรณรงคใ์ห้ผูบ้ริโภคมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนเพื่อ
สุขภาพ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
 อาหารคลีน (Clean food) หมายถึง อาหารที่มีส่วนประกอบจากธรรมชาติ ไม่ใส่สาร

สังเคราะห์ เช่น วตัถุกนัเสีย สารแต่งสี กลิ่น รส ไม่มีพืชหรือเน้ือสัตวท์ี่มาจากการดดัแปลง
พนัธุกรรม (GMOs) มีส่วนผสมในปริมาณที่พอเหมาะเท่าที่จ  าเป็น มีปริมาณเกลือโซเดียมและ

น ้าตาลต ่า ผ่านกระบวนการท าที่เรียบง่ายไม่ซบัซ้อน ผ่านการปรุงแต่งนอ้ยที่สุด ไม่ผ่านการหมกั

หรือดอง และให้คุณค่าทางอาหารที่จ าเป็นต่อร่างกายครบทั้ง 5 หมู่ 

 ค่านิยมการบริโภค (Consumption values) หมายถึง คุณค่าการบริโภคสินคา้หรือบริการที่
ผูบ้ริโภคไดรั้บและตีความออกมาตามการรับรู้ที่ไดรั้บของผูบ้ริโภคเอง ประกอบดว้ย 5 ดา้น (1) 
คุณค่าดา้นหนา้ที่ (Functional value) คือการรับรู้ประโยชน์ของการบริโภคอาหารคลีนดา้นคุณภาพ
และราคา (2) คุณคา่ดา้นสังคม (Social value) คือบรรทดัฐานส่วนบุคคลที่เกิดจากแรงกดดนัทาง
สังคมหรือแรงจูงใจจากการเป็นสมาชิกกลุ่ม (3) คุณค่าดา้นอารมณ์ (Emotional value) คืออารมณ์
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และความรู้สึกของผูบ้ริโภคที่ถูกกระตุน้เมือ่บริโภคอาหารคลีน (4) คุณค่าดา้นเงื่อนไข (Conditional 
value) คือการรับรู้ที่เกิดจากการตดัสินใจเลือกของผูบ้ริโภคภายใตส้ถานการณ์ที่เผชิญอยู ่(5) คุณค่า
ดา้นความรู้ (Epistemic value) คือการรับรู้ที่เกิดจากความอยากรู้อยากเห็นของผูบ้ริโภคหรือการ
ตอบสนองความตอ้งการต่อความรู้ใหม่ๆ เก่ียวกบัอาหารคลีน 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน หมายถึง ความถี่ในการรับประทานอาหารคลีนของ
ผูบ้ริโภค ค่าใชจ่้ายในการบริโภคอาหารคลีน ช่วงเวลาในการรับประทานอาหารคลีน ประเภทของ
อาหารคลีนที่รับประทาน และความตั้งใจในการรับประทานอาหารคลีน โดยแบบวดัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารคลีนในงานวิจยัน้ีประกอบไปดว้ย ความถี่ในการรับประทานและความตั้งใจในการ
รับประทานอาหารคลีน 
 ผูบ้ริโภค หมายถึง ผูบ้ริโภคที่มีอายตุั้งแต่ 18 ปีขึ้นไปที่เคยรับประทานอาหารคลีน 
 ความรู้ (Knowledge) หมายถึง ความเขา้ใจในเก่ียวกบัอาหารคลีนในดา้นความหมาย คุณค่า
ทางอาหาร วตัถุดิบ ส่วนประกอบ และกระบวนการประกอบอาหาร  
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บทที่ 2  
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  

 ในงานวิจยัเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ค่านิยม กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
คลีน ของผูบ้ริโภคชาวไทย  ผูวิ้จยัไดศ้ึกษาและสรุปแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งไว้
ดงัต่อไปน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกบัอาหารคลีน 
2. แนวคิดเก่ียวกบัความรู้ 
3. แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภค 
4. ทฤษฎีค่านิยมการบริโภค  
5. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

 

แนวคิดเก่ียวกับอาหารคลีน 
ความหมายของอาหารคลนี (Clean Food)  
ชนกพรรณ วรดิลก (2559) กล่าวว่า อาหารคลีน คือ อาหารที่ไม่ผ่านขั้นตอนการปรุงแต่ง

ดว้ยสารเคมีต่าง ๆ หรือผ่านการแปรรูปนอ้ยที่สุด เป็นอาหารที่สดสะอาด ไม่ผ่านการหมกัดอง หรือ
ปรุงรสใด ๆ มากจนเกินไปเนน้ธรรมชาติของอาหารเป็นหลกั ซ่ึงการปรุงอาหารแบบคลีนไม่ใช่การ
เนน้ผกัจ านวนมาก แต่เป็นการปรุงอาหารที่มีสารอาหารทุกหมู่ในสัดส่วนที่เหมาะสมเพียงพอต่อ
ความตอ้งการของร่างกาย 
 ชชัวาลย ์หลิวเจริญ และ ณิชชา โชคพิทกัษก์ุล (2559) กล่าวว่า อาหารคลีน คืออาหารที่เนน้
ความสด สะอาด อาหารแบบธรรมชาติ ปราศจากการปรุงแต่ง ไม่ทอด ตม้ ยา่งจนไหม ้หรือควรผ่าน
การปรุงแต่งให้นอ้ยที่สุด รวมถึงไม่ผ่านกระบวนการหมกัดอง และไม่ใช่อาหารส าเร็จรูปที่มีแป้ง ผง
ชูรส และโซเดียมในปริมาณที่สูง 
 พุทธิชยั แดงสวสัด์ิ (2559) กล่าวว่า อาหารคลีน คืออาหารที่สดสะอาด โดยเนน้ว่าเป็น
อาหารแบบธรรมชาติ ไม่ผ่านการปรุงแต่งหรือเจือปนดว้ยสารเคมีต่าง ๆ ไม่ใช่อาหารหมกัดอง
อาหารขยะ และอาหารก่ึงส าเร็จรูป ซ่ึงเป็นอาหารกลุ่มที่มีปริมาณแป้ง ผงชูรส และโซเดียม ใน
ปริมาณสูง อาหารคลีนนั้นเนน้ถูกหลกัโภชนาการ ครบสัดส่วนทั้ง 5 หมู่ และอาหารตอ้งไมม่ีสาร
ปนเป้ือนของสารเคมีต่าง ๆ 
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 ลลิตา ศิริภกัดี (2559) กล่าวว่า อาหารคลีน คือ อาหารที่สด ใหม่ สะอาด หรืออาหารที่
สภาพใกลเ้คียงธรรมชาติมากที่สุด ซ่ึงหมายถึงอาหารที่ผ่านการปรุงแต่งนอ้ยหรือไม่ผ่านการปรุง
แต่งใด ๆ ทั้ง สี รสชาติ และยงัคงคุณค่าของสารอาหารเดิมไวใ้ห้มากที่สุด ไม่ใช่อาหารที่ผ่าน
กระบวนการฟอกหรือขดัสี เช่น ขา้วขาว ขนมปังที่ท าจากแป้งสาลีขาว เพราะอาหารที่ผ่าน
กระบวนการดงักล่าว จะมีการสูญเสียวิตามินและแร่ธาตุที่ส าคญัไป รวมทั้งอาหารจะตอ้งไม่มี
สารเคมีปนเป้ือนจากการปรุงแต่ง 
 สง่า ดามาพงษ ์(2557) กล่าวว่า อาหารคลีนมีความหมายอยู ่2 นยัยะ  
 นยัยะแรก คือ “อาหารที่ไม่ปนเป้ือน” หมายถึง อาหารที่มีประโยชน์และไม่เป็นพิษต่อ
ร่างกายซ่ึงการปนเป้ือนมีอยู ่3 ทางดว้ยกนั คือ (1) การปนเป้ือนเช้ือโรค มีเช้ือจุลินทรียเ์ขา้ไปเจือปน
ในอาหาร ไม่ว่าจะเป็นอาหารที่ไม่สุก อาหารที่คา้งคืน ปรุงไม่สะอาดกน็ ามาซ่ึงอาการทอ้งเดินได ้
(2) การปนเป้ือนจากพยาธิ เช่น อาหารที่ก่ึงสุกก่ึงดิบ อาหารที่ไม่ระมดัระวงัเร่ืองความสะอาดก็มี
การปนป้ือนพยาธิได ้และ (3) ปนเป้ือนสารเคมี เช่น ผกัที่ไม่ไดล้า้งหรือลา้งไม่สะอาดมียาฆ่าแมลง
เจือปนอยู ่อาหารที่ใส่สีแต่ไม่ใช่สีผสมอาหาร นยัยะที่สอง คือ “อาหารที่ถูกหลกัโภชนาการ” 
อาหารที่ครบ 5 หมู่ และมีสัดส่วนปริมาณที่เพียงพอไมม่ากไม่นอ้ยจนเกินไป รวมถึงมีความ
หลากหลาย เลี่ยงอาหารหวานจดั เค็มจดั มนัจดั และเนน้ผกัผลไม ้ซ่ึงทั้งหมดที่กล่าวมาคอื อาหารที่
ถูกหลกัโภชนาการในแบบที่ตรงกบัค าว่า อาหารคลีน เพราะฉะนั้นค าว่าอาหารคลีน คืออาหาร
ปลอดภยัไม่ปนเป้ือน อาหารถูกหลกัโภชนาการ 
 จากหลายความหมายที่กล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว่้า อาหารคลีน คือ อาหารที่ท าจากวตัถุดิบ
ธรรมชาติเท่านั้น ประกอบไปดว้ยวตัถุดิบที่หาไดใ้นทอ้งถิ่นที่จ าเป็นต่อร่างกาย กระบวนการ
ประกอบอาหารมคีวามเรียบง่ายไม่ซบัซ้อนหรือผ่านการปรุงแต่งนอ้ยที่สุด ซ่ึงอาหารคลีนหน่ึงมื้อ
สามารถให้คุณค่าทางอาหารครบทั้ง 5 หมู่ และไม่จดัอยูใ่นอาหารหมกัหรือดอง ไม่มีสารสังเคราะห์ 
เช่น วตัถุกนัเสีย สารแต่งกลิ่น รส มีปริมาณเกลือ น ้าตาล ไขมนั และแคลอร่ีต ่า ไม่มีวตัถุดิบที่มาจาก
การดดัแปลงพนัธุกรรม (GMOs) หรือการตดัต่อสารพนัธุกรรม (Genes) จากส่ิงมีชีวิตต่างชนิดเพ่ือ
ผสมขา้มสายพนัธ์ุกนั  
 ความเป็นมาของอาหารคลีน 
 การรับประทานคลีนเกิดขึ้นในช่วงที่มีการเคลื่อนไหวเก่ียวกบัอาหารสุขภาพใน
สหรัฐอเมริกาประมาณปี ค.ศ.1960 มีการตระหนักถึงอาหารเพื่อสุขภาพที่ไม่ผ่านกระบวนการแปร
รูปและผลิตภณัฑป์ลอดสารพิษต่าง ๆ อาหารสุขภาพและผลิตภณัฑท์ี่มาจากธรรมชาติกลายเป็นส่ิง
ที่มีคุณค่าของผูค้นในยคุนั้น มีการเกิดขึ้นของร้านอาหารสุขภาพหรือเป็นที่รู้จกัในช่ือของอาหาร
ฮิปป้ี ส่ิงที่นิยมรับประทานในช่วงนั้นไดแ้ก่ กราโนล่า (Granola) เป็นขนมรับประทานเล่นที่
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ประกอบดว้ยขา้วโอ๊ต ถัว่ น ้าผ้ึงผสมเขา้ดว้ยกนัและอบจนกรอบ บางคร้ังกม็ีการเพ่ิมผลไมแ้ห้ง ลูก
เกดลงไปดว้ย (Mann, 2012) ในปี ค.ศ. 2007 ค าว่า Eat clean เร่ิมเป็นที่รู้จกัจากหนงัสือของ Tosca 
Reno นางแบบฟิตเนตชาวแคนาดา ที่ตีพิมพห์นงัสือเร่ือง The Eat-Clean Diet Book ในหนงัสือบอก
เร่ืองราวเก่ียวกบัการเปลี่ยนแปลงของตวัเองจากแม่บา้นธรรมดากลายเป็นผูเ้ช่ียวชาญเร่ืองอาหาร
สุขภาพ และท าให้อาหารคลีนมีความน่าสนใจมากย่ิงขึ้น นอกจากน้ีในหนงัสือไดบ้อกถึงการ
รับประทานอาหารสุขภาพที่สอดคลอ้งกบัการเคลื่อนไหวเก่ียวกบัอาหารสุขภาพในสหรัฐอเมริกา
ในช่วงปี ค.ศ. 1960 โดยอาหารที่แนะน าเป็นอาหารปลอดสารพิษ อาหารที่ไม่ผ่านกระบวนการแปร
รูป ส าหรับการรับประทานอาหารคลีนนั้นจะช่วยให้ผูค้นไดอ้าหารสุขภาพที่มีรสชาติอร่อยไม่จ าเจ 
โดยการคิดคน้สูตรอาหารใหม่ ๆ ที่มีความหลากหลาย การรับประทานอาหารคลีน คือการเลือก
รับประทานอาหารที่มีความใกลเ้คียงกบัธรรมชาติมากที่สุด กล่าวคอืการรับประทานอาหารที่มีการ
ดดัแปลงนอ้ยที่สุดตวัอยา่งเช่น สตอเบอร์ร่ีควรรับประทานแบบสด ไม่ควรรับประทานผลิตภณัฑ์
จากสตอเบอร์ร่ีที่แปรรูปแลว้หรือแยมสตอเบอร์ร่ี ควรหลีกเลี่ยงอาหารที่มีการดดัแปลง เช่น น ้าตาล
ขดัสีหรืออาหารที่มีไขมนัอิ่มตวัสูง ควรทดแทนดว้ยผกัผลไมส้ด โปรตีน ไดแ้ก่เน้ือสัตวท์ี่มีไขมนั
อิ่มตวัต ่าธญัพืชและไขมนัดีหรือไขมนัที่ไม่อิม่ตวั นอกจากหนงัสือที่ตีพิมพแ์ลว้ Tosca Reno ยงัท า
เวบ็ไซตท์ี่มีการน าเสนอเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนัต่าง ๆ ของตนและสูตรอาหารคลีน จากหนงัสือ
เวบ็ไซตแ์ละสังคมออนไลนน์ั้นส่งผลให้เป็นที่รู้จกัและท าให้การรับประทานอาหารคลีนแพร่หลาย
ไปยงัประเทศต่าง ๆ (ณัฐพนธ์ นนัทพรพิสุทธ์ิ, 2559) 
 ส าหรับประเทศไทยอาหารคลีนเขา้มามีบทบาทในตลาดอาหารและเป็นที่รู้จกัเมื่อประมาณ
ปี พ.ศ. 2556 โดยมีลกัษณะเป็นอาหารพร้อมรับประทานที่ผ่านการปรุงแต่งหรือดดัแปลงนอ้ยที่สุด 
เนน้ความเป็นธรรมชาติและคุณค่าทางโภชนาการ อาทิ ผกัสด ผลไมส้ด ธญัพืช อาหารไม่ขดัสี 
อาหารไม่ปรุงรสจดั เป็นอาหารที่ไดรั้บความนิยมอยา่งมากในกลุ่มคนรักสุขภาพ แต่ยงัไม่ถือว่า
แพร่หลายโดยทัว่ไปในวงกวา้ง ซ่ึงอาจเป็นเพราะขอ้จ ากดับางประการของอาหารคลีน เช่น รสชาติ
ไม่กลมกล่อมเหมือนอาหารทัว่ไป วตัถุดิบในการประกอบอาหารมีราคาสูง หารับประทานยาก หรือ
เมนูอาหารไม่หลากหลาย เป็นตน้ (พชัรินทร์ สุขเกษม, 2563) 
 ปัจจุบนัอาหารเพ่ือสุขภาพในประเทศไทยไดรั้บความนิยมและมีความตอ้งการบริโภคเพ่ิม
มากขึ้นอยา่งต่อเน่ือง อนัมีสาเหตุมาจากกระแสการใส่ใจสุขภาพและความตอ้งการมีรูปร่างที่ดีของ
ผูบ้ริโภค โดยมุ่งหวงัว่าอาหารจะสร้างสมดุลให้ร่างกายและช่วยลดความเส่ียงจากการเป็นโรคต่าง ๆ 
ส่งผลให้ผูป้ระกอบการแข่งขนักนัสร้างสรรคผ์ลิตภณัฑท์ี่มีประโยชน์ต่อร่างกายออกมามากขึ้น เพ่ือ
สนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคดงักล่าว ผนวกกบัการผลกัดนัจากภาครัฐที่มุ่งหวงัให้
ผูป้ระกอบการสร้างมูลค่าเพ่ิมและความไดเ้ปรียบในการแข่งขนั ดว้ยการน านวตักรรมและ
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เทคโนโลยีมาปรับใช้ในการผลิต จึงเป็นอีกแรงกระตุน้หน่ึงที่ท าให้ผูป้ระกอบการผลิตสินคา้เพ่ือ
สุขภาพที่ตอบสนองไลฟ์สไตลส์มยัใหม่ออกสู่ตลาดเพ่ิมมากขึ้น (ศูนยวิ์จยักสิกรไทย, 2560) ความ
ตอ้งการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพที่คาดว่าจะเพ่ิมมากขึ้นนั้นไดรั้บแรงสนบัสนุนจากความนิยมของ
ผูบ้ริโภคทั้งวยัรุ่น วยัท างาน หรือแมแ้ต่วยัสูงอายุที่หันมาดูแลตนเองและใส่ใจสุขภาพ สถานการณ์
ดงักล่าวเป็นโอกาสทางธุรกิจที่ส าคญัต่อผูป้ระกอบการที่ด าเนินธุรกิจเก่ียวเน่ืองกบัอาหารเพื่อ
สุขภาพ โดยเฉพาะอาหารคลีนที่ปัจจุบนัมีจ าหน่ายทัว่ไปจากเดิมที่มีเพียงตามร้านอาหารเพ่ือสุขภาพ
หรือร้านอาหารขนาดใหญ่เท่านั้น จะเห็นไดว่้ากระแสความนิยมเก่ียวกบัสุขภาพไดเ้ขา้ไปในกลุ่ม
ผูบ้ริโภคเกือบทุกกลุ่ม ก่อให้เกิดธุรกิจที่เก่ียวขอ้งต่าง ๆ เพ่ิมขึ้น 
 จากการศึกษางานวิจยัที่ผ่านมาพบว่าอาหารเพื่อสุขภาพสามารถแบ่งออกเป็น 5 ประเภท 
ไดแ้ก่ อาหารแมคโครไบโอติกส์ (Macrobiotics) อาหารมงัสวิรัติ (Vegetarian food) อาหารเจ 
(Vegan food) อาหารออร์แกนิค (Organic food) และอาหารคลนี (Clean food) โดยอาหารแต่ละ
ประเภทจะมีรายละเอียดในการปรุงและหลกัการรับประทานที่แตกต่างกนัดงัน้ี 

1. อาหารแมคโครไบโอติกส์ หรืออาหารชีวจิต คือ อาหารธรรมชาติที่บางคร้ังไดรั้บการ
ขนานนามว่าเป็นอาหารตา้นมะเร็งและอาหารตา้นโรค โดย แมคโครไบโอติกส์ เป็นวิถีสุขภาพ
ทางเลือกที่พากลบัไปสู่การใชชี้วิตที่สมดุล สอดคลอ้งกบัธรรมชาติ และหากรับประทานเป็นประจ า
จะท าให้มีสุขภาพดี และมีชีวิตที่ยืนยาว ตน้ก าเนิดของอาหารแมคโครไบโอติกส์ นั้นมาจากชาว
ญี่ปุ่ นช่ือ George Ohsawa เป็นผูค้ิดคน้วิถีแมคโครไบโอติกส์จากรากฐานของอาหารธรรมชาติที่
น ามาผสมผสานกบัแนวทางการด าเนินชีวิตจากประเทศ จีน ซ่ึงก็คือทฤษฎี หยิน-หยาง หัวใจส าคญั
ของแมคโครไบโอติกส์ คือความพอเหมาะพอดี หมายถึง ให้ไดรั้บสารอาหารที่ร่างกายตอ้งการ
อยา่งแทจ้ริง ทั้งชนิดและปริมาณของอาหารและตอ้งเป็นอาหารที่มาจากธรรมชาติ (โอภาส ภูชิชสะ, 
สุพินดา ศริขนัธ์, และ นวนนัท ์กิจทวี, 2558) 

หลกัการรับประทานอาหารชีวจิต มีดงัน้ี  
- คดัสรรวตัถุดิบ ทั้งแบบที่ไร้สารพิษและแบบที่ให้พลงั นอกจากน้ีในการเลือกสรรวตัถุดิบ

ก่อนที่จะน ามาปรุงในแต่ละมื้อนั้น ตอ้งสร้างความสมดุลให้กบัร่างกายตามหลกั หยิน - หยาง ที่
สัมพนัธ์กบัร่างกายของแต่ละคน 

- จดัสัดส่วนอาหารตามโภชนาการแบบปิรามิด (การรับประทานอาหารจ าพวกผกั ธญัพืช 
ขา้วกลอ้งและถัว่เป็นประจ าทุกวนั ในขณะที่เลือกรับประทานเน้ือสัตว ์ไข่ นม ผลไมแ้ละของหวาน
แต่นอ้ยหรือนาน ๆ คร้ังตามฤดูกาล)  

- ใชวิ้ธีการปรุงแบบไม่เอาส่วนเกินของเคร่ืองปรุงเขา้ไปท าร้ายซ ้าเติมเซลลข์องร่างกาย เช่น 
การใชน้ ้ามนันอ้ยหรือไม่ใชน้ ้ามนัเลย เป็นตน้ นอกจากน้ียงัใชวิ้ธีการปรุงที่ท าให้อาหารมีคุณภาพ
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และคุณค่าที่เหมาะสม โดยปรุงให้เป็นกลางค่อนไปทางด่างเล็กนอ้ย เช่น การใชม้ิโซะซีอิ๊วหมกัและ
สาหร่าย ทั้งน้ีก็เพ่ือให้อาหารมีคุณสมบติัความเป็นกรด-ด่างใกลเ้คียงกบัเลือดมากที่สุด 

- ควรเคี้ยวให้ไดค้ าละ 30 - 50 คร้ัง เพ่ือช่วยในการยอ่ย และเพ่ิมภูมิตา้นทาน ฯลฯ  
2. อาหารมงัสวิรัติ คือ อาหารที่ประกอบขึ้นจากพืชผกัเป็นหลกัและไมม่ีเน้ือสัตวเ์ป็น

องคป์ระกอบ โดยจะใชเ้ห็ดและผลิตภณัฑจ์ากถัว่เป็นโปรตีนทดแทนโปรตีนจากเน้ือสัตว ์อาหาร
มงัสวิรัติบางประเภทอาจจะมีองคป์ระกอบของไข่และนมดว้ย ซ่ึงการรับประทานผกั ผลไมท้ าให้
ไดรั้บกากใยอาหารซ่ึงช่วยในการขบัถ่ายกากอาหารออกจากร่างกายไดดี้ เน่ืองจากอาหารมงัสวิรัติ
ไม่มีเน้ือสัตว ์ซ่ึงในเน้ือสัตวม์กัจะมีไขมนัปะปนอยูท่ี่เป็นสาเหตุท าให้ปริมาณคอเลสเตอรอลเพ่ิมขึ้น
และอาจเป็นสาเหตุของโรคต่าง ๆ เช่นโรคหัวใจ โรคเบาหวาน และโรคอื่น ๆ อาหารมงัสวิรัติจึง
เป็นที่นิยมในกลุ่มผูบ้ริโภควยัผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ เน่ืองจากเป็นกลุ่มที่มกัจะมีปัญหาเร่ืองอาการ
ทอ้งผูก และมีปัญหาเร่ืองไขมนัในเส้นเลือดสูง (ส านกังาน สสส., 2560ข) 

หลกัการรับประทานมงัสวิรัติสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ได ้(ส านกังาน สสส., 
2560ข) ดงัน้ี  

2.1. ประเภทที่รับประทานนมและไข่ หรือ แลคโต-โอโว-เวจเจททาเรียน (Lacto-ovo-
vegetarian) ผูบ้ริโภคมงัสวิรัติส่วนใหญ่อยูใ่นกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ ชาวพุทธในนิกายมหายาน 

2.2 ประเภทที่รับประทานนมหรือรับประทานไข่ แบ่งเป็นสองกลุ่มยอ่ยคือ กลุม่ที่ไม่
รับประทานไข่ทุกชนิดรวม ทั้งไข่ไก่ ไข่นก ไข่ปลา แต่ยงัคงรับประทานนมจากสัตว ์กลุ่มน้ีเรียกว่า 
แลดโต-เวจเจททาเรียน (Lacto-vegetarian) ไดแ้ก่ ชาวอินเดียส่วนใหญ่ที่นบัถือศาสนาฮินดู ซ่ึง
บริโภคนมสด นมเปร้ียว และเนยจากววั ทางศาสนาถือว่าววัเป็นสัตวศ์กัด์ิสิทธ์ิ นมววัจึงเป็นส่ิง
บริสุทธ์ิ ส่วนอีกกลุ่มไม่รับประทานนม แต่รับประทานไข่ เรียกว่า โอโว-เวจเจททาเรียน (Ovo-
vegetarian) ไดแ้ก่ ชาวพุทธ หรือผูบ้ริโภคมงัสวิรัติบางกลุ่มซ่ึงอาจแพน้ม เพราะว่าขาดเอนไซมแ์ลค
เตส  

2.3. ประเภทมงัสวิรัติบริสุทธ์ิ หรือ วีแกน (Pure vegetarian , Vegan) กลุ่มน้ีไม่รับประทาน
ไข่และนม หรือผลิตภณัฑอ์าหารที่ไดม้าจากสัตวท์ุกชนิด ส่วนใหญ่รับประทานแต่อาหารที่มาจาก
พืชผกั ผลไม ้ธญัพืช และเมล็ดพืช ผูบ้ริโภคกลุ่มน้ีปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด ละเวน้การรับประทานและ
การใชส่ิ้งของทุกอยา่งที่ท าจากสัตว ์เช่น น ้าผ้ึง นมผ้ึง และแคปซูลยาที่ผลิตจากโปรตีนคอลลาเจน 
ซ่ึงท าจากหนงัและกระดูกสัตว ์รวมถึงกระเป๋าหนงั ผา้คลุมขนสัตว ์และรองเทา้หนงั เป็นตน้  

3. อาหารเจ ค าว่า "เจ" ในภาษาจีนมีความหมายทางพุทธศาสนาฝ่ายมหายานว่า "อุโบสถ" 
ค าว่า "กินเจ" ตามความหมายที่แทจ้ริงคือการรับประทานอาหารก่อนเที่ยงวนั ดงัเช่นที่ชาวพุทธใน
ประเทศไทยถืออุโบสถศีล หรือ รักษาศีล 8 แต่เน่ืองจากการถืออุโบสถศีลของชาวพุทธฝ่ายมหายาน
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ไม่รับประทานเน้ือสัตว ์จึงนิยมน าไปรวมกบัค าวา่ กินเจ ซ่ึงนบัเป็นการถือศีลไปดว้ย ปัจจุบนัผูท้ี่
รับประทานอาหารทั้ง 3 มื้อ แต่ไม่รับประทานเน้ือสัตวย์งัคงเรียกว่ากินเจ  

หลกัการรับประทานอาหารเจ คือ การรับประทานอาหารที่ปรุงขึ้นโดยไม่มีเน้ือสัตว ์หรือ
ผลิตภณัฑท์ี่ไดจ้ากสัตว ์(เช่น นม ไข่ น ้าผ้ึง น ้าปลา เจลาติน คอลลาเจน) และไม่ปรุงดว้ยผกัฉุนทั้ง 5 
ชนิด ไดแ้ก่ กระเทียม หอม หลกัเกียว กุยช่าย และใบยาสูบ (“มงัสวิรัติ วีแกน เจ”, 2561) 
 4. อาหารออร์แกนิค หรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงว่า อาหารเกษตรอินทรีย ์คืออาหารที่ไดผ่้าน
กระบวนการผลิตจากทางเกษตรโดยปลอดสารเคมีทุกชนิดคือไม่ใชส้ารเคมีใด ๆ เลย ไม่ว่าจะเป็น
ปุ๋ ยเคมีรวมถึงวตัถุสังเคราะห์ต่าง ๆ อีกทั้งยงัรวมไปถึงไม่ท าการตดัต่อทางพนัธุกรรมจากเมล็ดพนัธ์ุ 
ซ่ึงก็รวมไปถึงกระบวนการผลิตตอ้งไม่มกีารใชส้ารเคมีในการก าจดัพืชดว้ย และก่อนที่จะเร่ิมการ
ปลูกตอ้งเตรียมหนา้ดินดว้ยวิธีธรรมชาติ หรือเรียกว่าทุกกระบวนการและขั้นตอนการผลิตนั้นตอ้ง
ไม่มีสารปนเป้ือนทั้งส้ิน ไม่ว่าจะจากมนุษยห์รือจากโรงงานอุตสาหกรรม และจะไม่มีการฉายรังสี
หรือเพ่ิมเติมสารปรุงแต่งต่าง ๆ ลงไปในอาหาร แมก้ระทัง่ในขั้นตอนการเลี้ยงสัตวต์อ้งเลี้ยงสัตว์
ดว้ยอาหารที่มีสุขอนามยั ถา้อาหารที่มาจากการท าปศุสัตวจ์ะตอ้งไม่มีการใชส้ารปฏิชีวภาพ ไม่ใช้
สารที่เร่งฮอร์โมน (“อาหารออร์แกนิก”, 2560) 

หลกัการรับประทานอาหารออร์แกนิค มีดงัน้ี  
ขั้นตอนกระบวนการผลิตอาหารไม่ใชส้ารเคมี ส่วนประกอบทุกอยา่งตอ้งมาจากธรรมชาติ 

และกระบวนการผลิตไม่กอ่ให้เกิดมลพิษในส่ิงแวดลอ้ม โดยตามหลกัมาตรฐานขององคก์รออร์แก
นิคจะระบุรูปแบบอาหารออร์แกนิคไว ้3 ระดบั คือ (1) ธรรมชาติร้อยเปอร์เซ็นต ์ไม่มีส่วนผสมของ
สารสังเคราะห์ใด ๆ (Organic 100 percent) (2) ธรรมชาติร้อยละ 95 ขึ้นไป ใชส้ารสังเคราะห์เพียง
เล็กนอ้ยเท่าที่จ  าเป็น (Organic) (3) ธรรมชาติร้อยละ 70 ขึ้นไป ถา้ต ่ากว่าน้ีไมถ่ือว่าเป็นออร์แกนิค 
(Made with Organic Ingredient)  

5. อาหารคลีน คืออาหารที่ไม่ผ่านการปรุงแต่งดว้ยสารเคมีต่าง ๆ หรือผ่านการแปรรูปนอ้ย
ที่สุด เป็นอาหารที่สดสะอาดไม่ผ่านกระบวนการหมกัดองหรือปรุงรสใด ๆ มากจนเกินไป เช่น เค็ม
จดัหรือหวานจดั อาหารที่ไม่มีส่วนผสมของแป้งและผงชูรส รวมทั้งอาหารจานด่วน เช่น เบอร์เกอร์ 
เฟรนช์ฟราย เป็นตน้ เนน้อาหารทุกหมู่ในสัดส่วนที่เหมาะสมเพียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย 
(ธญัญลกัษณ์ ทอนราช, วีระเดช พิศประเสริฐ, และ สายสมร พลดงนอก, 2558) 

 
 

หลกัการรับประทานอาหารคลนี มีดงัน้ี 
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เนน้รับประทานผกัเพ่ิมมากขึ้น ลดไขมนัอิม่ตวัจากมื้ออาหาร เลือกขา้วกลอ้งโฮลแกรนและ
ธญัพืชรับประทานโปรตีนที่มีไขมนัดี และไขมนัต ่า ปริมาณเกลือตอ้งไม่เกิน 1 ชอ้นชาต่อวนั 
ปริมาณน ้าตาลหากเป็นผูห้ญิงตอ้งไม่เกิน 4 ชอ้นชา ผูช้ายตอ้งไม่เกิน 6 ชอ้นชาต่อวนั ใส่ใจฉลาก
โภชนาการ ดูปริมาณ น ้าตาล ไขมนั และโซเดียม ควรค านวณปริมาณสารอาหารในแต่ละวนั ผูห้ญิง
ควรรับพลงังาน 1,600 กิโลแคลลร่ีต่อวนั ผูช้ายควรรับพลงังาน 2,000 กิโลแคลอร่ีต่อวนั  

จากที่กล่าวมาขา้งตน้ผูวิ้จยัไดเ้ปรียบเทียบลกัษณะของอาหารเพื่อสุขภาพแต่ละประเภทไว้

ดงัตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบลกัษณะของอาหารเพื่อสุขภาพ 
                                   ประเภท 

 
ลกัษณะ 

อาหาร
คลีน 

อาหาร 
ออร์แก
นิค 

อาหาร
เจ 

อาหาร
มงัสวิรัติ 

อาหาร
ชีวจิต 

อาหารที่ไม่ผ่านการปรุงแต่งดว้ยสารเคมีต่างๆ      

อาหารที่ไม่ผ่านกระบวนการหมกัดอง      
อาหารที่ผ่านการแปรรูปนอ้ยที่สุด      

ตอ้งค านวณปริมาณคาร์โบไฮเดรตและ
สารอาหารต่าง ๆ ที่ร่างกายตอ้งการใชต้่อวนั 

     

ทุกกระบวนการและขั้นตอนการผลิตตอ้งไม่มี
สารเคมีปนเป้ือนทั้งส้ิน 

     

อาหารที่ประกอบขึ้นจากพืชผกัเป็นหลกัและ
ปราศจากเน้ือสัตวท์ุกชนิด 

     

อาหารที่ปรุงขึ้นโดยไม่มีเน้ือสัตว ์หรือ
ผลิตภณัฑท์ี่ไดจ้ากสัตว ์(ไข่ น ้าผ้ึง น ้าปลา เจ
ลาติน คอลลาเจน) 

     

อาหารที่มีคุณสมบตัิความเป็นกรด-ด่าง
ใกลเ้คียงกบัเลือดมากที่สุด 

     

อาหารที่มีคุณค่าสารอาหารและวิตามินแร่ธาตุ
ที่ส าคญัต่อร่างกาย 

     
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จากรูปแบบการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพที่กล่าวมาทั้งหมด ปัจจุบนัอาหารคลีนก าลงัไดรั้บ
ความสนใจและเป็นทางเลือกใหม่ของผูบ้ริโภค การบริโภคอาหารคลีนหรือที่เรียกกนัทัว่ไปว่า “การ
รับประทานคลีน” หรือ “กินคลีน” เป็นรูปแบบการรับประทานอาหารที่ก  าลงัไดรั้บความนิยมจาก
กลุ่มคนในสังคมไทย จดัเป็นรสนิยมใหม่ที่ถูกสร้างขึ้นในกลุ่มของคนรักสุขภาพและออกก าลงักาย
เพ่ือสร้างรูปลกัษณ์ กลุ่มของคนที่ตอ้งการลดน ้าหนกั รวมทั้งกลุ่มดาราศิลปิน การรับประทาน
อาหารคลีนเป็นทางเลือกใหม่ของการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพที่มีส่วนในการสร้างเสริม
สุขภาพที่ดีแก่ผูบ้ริโภค (ชนกพรรณ วรดิลก, 2559) เน่ืองจากการรับประทานคลีนเป็นการเลือก
เฉพาะอาหารที่มีประโยชน์ โดยหลีกเลี่ยงอาหารที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ สาเหตุที่การรับประทาน
คลีน กลายเป็นกระแสนิยมของคนรุ่นใหม่เร่ิมมาจากสภาพแวดลอ้มของชีวิตในปัจจุบนั ที่ลว้นแต่
ส่งผลให้สุขภาพย ่าแย ่ไม่ว่าจะเป็นการท างานหนกั มลภาวะทางส่ิงแวดลอ้ม หรือแมแ้ต่อาหารที่
เลือกซ้ือไดง่้ายนั้นมกัจะมีแต่อาหารฟาสตฟู้์ดที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ จากปัญหาดงักล่าวจึงเกิดเป็น
กระแสหวนกลบัที่หันมาให้ความส าคญัในเร่ืองของสุขภาพมากย่ิงขึ้น ทั้งเร่ืองของการออกก าลงั
กาย การพกัผ่อน หรือแมแ้ต่การรับประทานคลีน และนอกจากเร่ืองของสุขภาพโดยตรง อีกปัจจยั
ส าคญัที่ส่งผลให้การรับประทานคลีนกลายเป็นเทรนด์ คือเร่ืองของภาพลกัษณ์ เน่ืองจากการ
รับประทานคลีนเป็นเสมือนส่ิงที่แสดงออกถึงความเป็นผูม้ีความรู้ มีความใส่ใจในเร่ืองสุขภาพ หรือ
แมแ้ต่เป็นการแสดงออกถึงการมีรสนิยมที่ดี การรับประทานคลีนจึงกลายมาเป็นกระแสความนิยม
ไดใ้นปัจจุบนั (“กระแสกินคลีน”, 2561) 
 

แนวคิดเก่ียวกับความรู้ 
 บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2549) กล่าวว่า ความรู้เป็นขอ้เท็จจริงที่มีถูกมีผิด ซ่ึงถูกหรือผิด
เป็นไปตามหลกัวิชาและเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ที่สามารถพิสูจน์หรือตรวจสอบได ้ความรู้เป็นภูมิ

ปัญญา (Intellectual) เป็นผลการเรียนรู้ (Learning) และการแกปั้ญหา (Problem solving) เชิง

พฤติกรรมทางสมอง 
 ประภาเพญ็ สุวรรณ (2526) กล่าวว่า ความรู้คือพฤติกรรมขั้นตน้ที่ผูเ้รียนรู้เพียงแต่เกิด
ความจ าได ้โดยอาจจะเป็นการนึกไดห้รือโดยการมองเห็นการไดยิ้น ความรู้เก่ียวกบัค าจ ากดัความ 
ความหมาย ขอ้เท็จจริง กฎทฤษฎี โครงสร้างและวิธีแกไ้ขปัญหา เป็นตน้  
 มาลยัพร เทวะประสิทธ์ิพร (2556) กล่าวว่า ความรู้คือการเรียนรู้ที่เนน้ถึงการจ าและการ
ระลึกไดถ้ึงความคิด วตัถุ และปรากฏการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงเป็นความจ าที่เร่ิมจากส่ิงง่าย ๆ ที่เป็นอิสระแก่
กนัไปจนถึงความจ าในส่ิงที่ยุง่ยากซบัซ้อนและมคีวามสัมพนัธ์ระหว่างกนั 
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 ราชบณัฑิตยสถาน (2546) ก าหนดไวว่้า ความรู้คือส่ิงที่ส่ังสมมาจากการศึกษาเล่าเรียน การ
คน้ควา้หรือประสบการณ์ รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบติัและทกัษะความเขา้ใจหรือสารสนเทศที่
ไดรั้บมาจากประสบการณ์ เป็นส่ิงที่ไดรั้บมาจากการไดยิ้น ไดฟั้ง การคิด หรือการปฏิบติัองควิ์ชาใน
แต่ละสาขา  
 Bloom et al. (1971, อา้งถึงใน กนกพร บุญอนนัตบุตร, 2560) กล่าวว่า ความรู้คือเร่ืองที่
เก่ียวกบัการระลึกถึงส่ิงเฉพาะ วิธีการและกระบวนการต่าง ๆ โดยเนน้ในเร่ืองของกระบวนการทาง
จิตวิทยาของความจ า ซ่ึงเป็นกระบวนการเช่ือมโยงที่เก่ียวกบัการจดัระเบียบ โดยในปี ค.ศ. 1965 
Bloom et al. ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัพุทธิพิสัยหรือการรับรู้ (Cognitive domain) ของคนที่
ประกอบดว้ยความรู้ระดบัต่าง ๆ รวม 6 ระดบั พิจารณาจากระดบัความรู้ในระดบัต ่าไปสู่ความรู้ใน
ระดบัที่สูงขึ้น โดย Bloom et al. ไดแ้จกแจงรายละเอียดของแต่ละระดบัไวด้งัน้ี 
 1. ความรู้จ า (Knowledge) หมายถึง ความสามารถในการจ าหรือระลึกเร่ืองราวที่เคยเรียนรู้ 
เคยมี ประสบการณ์มาก่อน การเรียนรู้ที่เนน้ถึงการจ าและการระลึกไดถ้ึงความคิด วตัถุ และ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงเป็นความจ าที่เร่ิมจากส่ิงง่าย ๆ ที่เป็นอิสระแก่กนัไปจนถึงความจ าในส่ิงที่
ยุง่ยากซบัซ้อนและมีความสัมพนัธ์ระหว่างกนั 
 2. เขา้ใจ (Comprehension) เป็นพฤติกรรมขั้นต่อมาจากความรู้ เป็นความสามารถทาง
สติปัญญาในการขยายความรู้ ความจ า ให้กวา้งออกไปจากเดิมอยา่งสมเหตุสมผล ความสามารถใน
การอธิบาย ส่ือความหมายและขยายความในเร่ืองราวและเหตุการณ์ต่าง ๆ ดว้ยค าพูดหรือเขียนดว้ย
ภาษาของตนเองได ้ประกอบดว้ยการแสดงพฤติกรรมเมื่อเผชิญกบัการส่ือความหมาย และ
ความสามารถในการแปลความหมาย จากภาษาหน่ึงไปยงัอีกภาษาหน่ึงโดยคงความหมายเดิมไว้
หรืออาจเป็นการแสดงความคิด หรือใชข้อ้สรุป  
 3. ประยกุตใ์ช ้(Application) เป็นความสามารถในการน าความรู้ (Knowledge) ความเขา้ใจ 
(Comprehension) ในเร่ืองที่มีอยูเ่ดิมไปแกไ้ขปัญหาที่แปลกใหม่ของเร่ืองนั้นจากการใชค้วามรู้
โดยเฉพาะอยา่งย่ิงวิธีการ ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด หรือนามธรรมของเร่ืองนั้นไปใชใ้นสถานการณ์
ใหม่ ๆ ที่แตกต่างจากสถานการณ์เดิมได ้
 4. วิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถและทกัษะที่สูงกว่าความเขา้ใจ และการ
ประยกุตใ์ช ้โดยมีลกัษณะเป็นการแยกแยะส่ิงที่จะพิจารณาออกเป็นส่วนยอ่ยที่มีความสัมพนัธ์กนั 
รวมทั้งการสืบคน้ความสัมพนัธ์ของส่วนต่าง ๆ เพ่ือดูว่าส่วนประกอบปลีกยอ่ยนั้นสามารถเขา้กนัได้
หรือไม่ อนัจะช่วยให้เกิดความเขา้ใจต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดอยา่งแทจ้ริง 
 5. สังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการรวบรวมส่วนประกอบยอ่ยหรือส่วน
ใหญ่เขา้ดว้ยกนัเพื่อให้เป็นเร่ืองเดียวกนั การสังเคราะห์จะมีลกัษณะของการเป็นกระบวนการ
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รวบรวมเน้ือหาสาระของเร่ืองต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนัเพื่อสร้างรูปแบบหรือโครงสร้างที่ยงัไม่ชดัเจน
ขึ้นมากอ่น อนัเป็นกระบวนการที่ตอ้งอาศยัความคิดสร้างสรรคภ์ายในขอบเขตของส่ิงที่ก  าหนดให้ 
 6. ประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถในการตดัสินเก่ียวกบัความคิด ค่านิยม 
ผลงาน ค าตอบ วิธีการและเน้ือหาสาระเพ่ือวตัถปุระสงคบ์างอยา่ง โดยมีการก าหนดเกณฑ ์
(Criteria) เป็นฐานในการพิจารณาตดัสิน การประเมินผล จดัไดว่้าเป็นขั้นตอนที่สูงสุดที่ตอ้งใช้
ความรู้ความเขา้ใจ การประยกุตใ์ช้ การวิเคราะห์และการสังเคราะห์เขา้มาพิจารณาประกอบกนัเพื่อ
ท าการประเมินผลส่ิงหน่ึงส่ิงใด 
 จากความหมายที่กล่าวมาขา้งตน้อาจสรุปไดว่้า ความรู้เป็นส่ิงที่ส่ังสมจากการเรียนรู้ การ
คน้ควา้ ประสบการณ์ที่ผ่านกระบวนการคิด เปรียบเทียบ เช่ือมโยงความรู้อื่น ๆ และผสมผสานกบั
ความรู้และประสบการณ์เดิมโดยใชข้อ้เท็จจริง ขอ้คิดเห็น ตรรกะ แสดงผ่านภาษา เคร่ืองหมาย และ
ส่ือต่าง ๆ โดยมีเป้าหมายและวตัถุประสงคเ์ป็นไปตามผูส้ร้าง ผูผ้ลิตจะให้ความหมายจนเกิดเป็น
ความเขา้ใจ สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการท างาน หรือใชใ้นการแกปั้ญหาได ้
 
 ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้กบัพฤติกรรม 
 ประภาเพญ็ สุวรรณ (2526) กล่าวว่า ความรู้และการปฏิบตัิมีความสัมพนัธ์กนั และตอ้ง
พึ่งพาซ่ึงกนัและกนั การเสริมสร้างความรู้เป็นการเสริมสร้างพฤติกรรมดว้ย ไม่ว่าจะเป็นทางตรง
หรือทางออ้ม ส าหรับทางออ้มนั้นมีทศันคติเป็นตวักลางท าให้เกิดการปฏิบติัตามมา ซ่ึงทศันคติเป็น
ส่ิงที่เกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์ที่เคยไดรั้บ เช่ือกนัว่าการปฏิบตัิหรือพฤติกรรมที่
แสดงออกกบัทศันคติต่างมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั หรือมีผลซ่ึงกนัและกนั ทศันคติที่มีผลต่อ
การแสดงออกของพฤติกรรมบุคคลและขณะเดียวกนัพฤติกรรมที่แสคงออกของบุคคลมีผลต่อ
ทศันคติของบุคคลนั้นดว้ย 
 Schwartz (1975, อา้งถึงใน ธีราพร ตนัทีปธรรม, 2554) ไดศ้ึกษาถึงรูปแบบความสัมพนัธ์
ของพฤติกรรมที่เกิด จากการเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้น คือ ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ เจตคติ และการ
ปฏิบตัิ สามารถสรุปรูปแบบของความสัมพนัธ์ได ้เป็น 4 รูปแบบคือ  (1) ความรู้มีผลต่อทศันคติ 
และมีผลตอ่พฤติกรรมการปฏิบตัิ โดยทศันคติเป็นส่ือกลางระหว่างความรู้กบัการปฏิบตัิ และไดรั้บ
ผลจากพฤติกรรมการปฏิบตัิ (2) ความรู้และทศันคติมีความสัมพนัธ์ต่อกนั แลว้จะมีผลต่อพฤติกรรม
การปฏิบติัตามมา (3) ความรู้และทศันคติต่างมีผลต่อพฤติกรรมการปฏิบติัได ้รวมทั้งไดรั้บผลจาก
พฤติกรรมการปฏิบตัิ โดยที่ความรู้และทศันคติไม่มีความสัมพนัธ์ต่อกนั (4) ความรู้มีผลต่อ
พฤติกรรมการปฏิบติัทั้งทางตรงและทางออ้ม ส าหรับทางออ้มนั้นมีทศันคติเป็นตวักลาง ท าให้เกิด
พฤติกรรมการปฏิบตัิตามได ้ 
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 จากรูปแบบความสัมพนัธ์สรุปไดว่้า พฤติกรรมของมนุษยม์ีความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ 
ทศันคติ และพฤติกรรมการปฏิบตัิ ที่จะส่งผลท าให้เกิดการปฏิบตัิที่สามารถวดัไดด้ว้ยการสังเกต 
การให้ความรู้ และทศันคติจะเป็นตวัช่วยให้เกิดพฤติกรรมดา้นการปฏิบตัิที่ถูกตอ้ง ดงัภาพที่ 2-1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Knowledge = K, Attitude = A, Practice = P 

 
ภาพที่ 2 ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม  
 ที่มา : Schwartz (1975 อา้งถึงใน ธีราพร ตนัทีปธรรม, 2554) 
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แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภค 
 ฉัตยาพร เสมอใจ (2550) กล่าวว่า พฤติกรรมการบริโภคคือ กระบวนการหรือพฤติกรรม
การตัดสินใจ การซ้ือ การใช้ และการประเมินการใช้สินค้าหรือบริการของบุคคล ซ่ึงจะมี
ความส าคญัต่อการซ้ือสินคา้และบริการทั้งในปัจจุบนัและอนาคต 

 ธีรวีร์ วราธรไพบูลย ์ (2557) กล่าวว่า พฤติกรรมการบริโภคคือ การใชป้ระโยชน์จากสินคา้
และบริการเพื่อสนองความตอ้งการของมนุษย ์รวมถึงการน าสินคา้และบริการมาใช้ประโยชน์เพื่อ
การผลิตเป็นสินคา้และบริการอื่น ๆ  การบริโภคไม่ไดห้มายความถึงการรับประทานอาหารอย่างที่
คนทั่วไปเข้าใจเพียงอย่างเดียว รวมถึงการใช้สินค้าและการใช้บริการอย่างใดอย่างหน่ึงก็คือ
พฤติกรรมการบริโภคดว้ยเช่นกนั 

 ธงชยั สันติวงษ์ (2546) กล่าวว่า พฤติกรรมการบริโภคคือ การกระท าของบุคคลใดบุคคล
หน่ึงซ่ึงเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัการจดัหาให้ไดม้าและการใชซ่ึ้งสินคา้และบริการ ทั้งน้ีรวมถึง
กระบวนการตดัสินใจซ่ึงมีมาอยูก่่อนแลว้ และมส่ีวนในการก าหนดให้มีการกระท า  

 Schiffman and Kanuk (2007) กล่าวว่า พฤติกรรมการบริโภคคือ พฤติกรรมที่ผูบ้ริโภค
แสดงออกในลักษณะของการค้นหา การซ้ือ การใช้ การประเมินและการทิ้งผลิตภัณฑ์บริการที่
ผูบ้ริโภคคาดหวงัว่าจะสามารถตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคได ้

 Solomon (2009) กล่าวว่า พฤติกรรมการบริโภคคือ การกระท าของบุคคลที่เก่ียวขอ้งกบัการ
ตดัสินใจเลือก (Select) การซ้ือ (Purchase) การใช้ (Use) และการก าจดัส่วนที่เหลือ (Dispose) ของ
สินคา้ หรือบริการต่าง ๆ เพื่อตอบสนองความตอ้งการและความปรารถนาของตน 

 จากความหมายที่กล่าวมาขา้งตน้อาจสรุปไดว่้า พฤติกรรมการบริโภคคือ การแสดงออกใน
การตัดสินใจและการกระท าของผู้บริโภคที่เก่ียวข้องกับการซ้ือ การใช้สินค้าและบริการเพ่ือ
ตอบสนองความตอ้งการและความพึงพอใจของผูบ้ริโภค  

ปัจจยัที่ก  าหนดพฤติกรรมการบริโภค 

 การที่ผู ้บริโภคมีพฤติกรรมที่แตกต่างกัน ย่อมมีผลมาจากปัจจัยต่าง ๆ ที่มีอิทธิพลต่อ
ผูบ้ริโภคโดยทัว่ไปสามารถแบ่งปัจจยัที่ก  าหนดพฤติกรรมผูบ้ริโภคไดเ้ป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ ปัจจยั
ภายนอก ปัจจยัภายใน (วุฒิ สุขเจริญ, 2555) ดงัต่อไปน้ี 
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 ปัจจัยภายนอก คือ สภาพแวดล้อมภายนอกของผูบ้ริโภค ซ่ึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
บริโภค เช่น ครอบครัว วฒันธรรม ชั้นทางสังคม เป็นตน้ ปัจจยัดงักล่าวเป็นส่ิงกระตุน้ให้ผูบ้ริโภค
เกิดการตอบสนอง เกิดความตอ้งการบริโภคสินคา้หรือบริการ รวมทั้งเป็นตวัก าหนดความแตกต่าง
และระดบัของการตอบสนอง  เช่น แบบแผนการด าเนินชีวิตของกลุ่มคนในสังคม ผูบ้ริโภคที่อยู่ใน
ชั้นทางสังคมที่สูงมกัจะมีพฤติกรรมการบริโภคสินคา้ที่มีการออกแบบที่ทนัสมยั   

 ปัจจยัภายใน คือ สภาพแวดลอ้มภายในผูบ้ริโภค ประกอบดว้ย การรับรู้ การเรียนรู้ 
แรงจูงใจ บุคลิกภาพ ทศันคติ และค่านิยม ซ่ึงปัจจยัภายในจะเป็นตวัก าหนดรูปแบบการตอบสนอง
ของผูบ้ริโภคแต่ละคนที่แตกต่างกนั เช่น หากผูบ้ริโภคมีทศันคติที่ไม่ดีต่อสินคา้ที่ไม่เป็นมิตรต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม การตดัสินใจซ้ือสินคา้นั้นผูบ้ริโภคจะให้ความส าคญักบัสินคา้ทีถู่กผลิตภายใตก้าร
ควบคุมที่ไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ 

 แบบจ าลองพฤติกรรมผูบ้ริโภค 

 แบบจ าลอง (Model) คือ กระบวนการการบริโภคที่เป็นแนวทางในการศึกษาเก่ียวกบั
พฤติกรรมการบริโภค ซ่ึงมีประโยชน์อยา่งมากส าหรับการอธิบายถึงพฤติกรรมของผูบ้ริโภคว่ามี
ล าดบัขั้นตอนการกระท าเป็นอยา่งไร และไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัอะไรบา้งในการบริโภค ในที่น้ีจะ
กล่าวถึงแบบจ าลองของ Schiffman and Kanuk (2007) 
 แบบจ าลองของ Schiffman and Kanuk (2007, อ้างถึงใน ปวีณ โชคนุกูล, 2560) เสนอว่า 
การบริโภคประกอบดว้ยขั้นตอนที่มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัรวม 3 ขั้นไดแ้ก่ ขั้นปัจจยัน าเขา้ ขั้น
กระบวนการ และขั้นผลลพัธ์  

 1. ขั้นปัจจยัน าเขา้ (Input stage) คือ ขั้นที่ปัจจยัภายนอกมีอิทธิพลต่อกระบวนการตดัสินใจ
ซ้ือของผูบ้ริโภค ปัจจยัภายนอกดังกล่าว ไดแ้ก่ การด าเนินการขององค์การธุรกิจ และปัจจัยด้าน
สังคมและวฒันธรรม ความพยายามทางการตลาดของธุรกิจเป็นการกระตุน้ให้ผูบ้ริโภคเกิดความ
ตอ้งการ โดยผ่านหลกัการที่เรียกว่า "ส่วนผสมทางการตลาด (Mix: 4P)" ซ่ึงประกอบดว้ย ผลิตภณัฑ์ 
(Product) การส่งเสริมการขาย (Promotion) ราคา (Price) และช่องทางการจัดจ าหน่าย (Place) 
(McCarthy, 1993, อ้างถึงใน จิริฒิพา เรืองกล, 2558) ส่วนปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม คือ 
สภาพแวดลอ้มของผูบ้ริโภคที่มีอิทธิพลในการหลอมรวมพฤติกรรมต่าง ๆ  ของแต่ละบุคคล ไดแ้ก่ 
ครอบครัว ชั้นทางสังคม วฒันธรรม และกลุ่มอ้างอิง ปัจจัยภายนอกทั้งสองประเภทมีอิทธิพล
ร่วมกนัต่อกระบวนการตดัสินใจซ้ือของผูบ้ริโภค  
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 2. ขั้นกระบวนการ (Process stage) คือ ขั้นที่แสดงถึงกระบวนการตดัสินใจซ้ือของผูบ้ริโภค 
โดยเร่ิมจากการตระหนักถึงความต้องการ ซ่ึงเป็นขั้นตอนที่ผูบ้ริโภคเห็นความส าคัญของความ
ตอ้งการที่เกิดขึ้นและตอ้งการที่จะซ้ือสินคา้มาเพ่ือตอบสนองความตอ้งการของตน หลงัจากนั้นจึง
เขา้สู่ขั้นตอน การคน้หาขอ้มูลก่อนซ้ือ ผูบ้ริโภคจะท าการคน้หาขอ้มูลจากความทรงจ าของตนก่อน
แล้วจึงขยายการค้นหาไปสู่แหล่งข้อมูลต่าง ๆ ที่อยู่ภายนอก หลังจากนั้นจึงเข้าสู่ขั้นตอนการ
ประเมินทางเลือก ซ่ึงในขั้นตอนน้ีผูบ้ริโภคจะท าการพิจารณารายการสินคา้ต่าง ๆ ที่ไดจ้ากขั้นตอน
การค้นหาขอ้มูลและใช้หลกัเกณฑ์ต่าง ๆ  ประกอบการพิจารณา เพื่อท าการเลือกรายการสินคา้ที่
เหมาะกบัตนที่สุด ทั้งน้ีกระบวนการทั้ง 3 ขั้นตอนของกระบวนการตดัสินใจซ้ือไดแ้ก่ การตระหนกั
ถึงความตอ้งการ การคน้หาขอ้มูลก่อนซ้ือ และการประเมินทางเลือก จะไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัทาง
จิตวิทยาของตวัผูบ้ริโภคดว้ย ซ่ึงไดแ้ก่ แรงจูงใจ การรับรู้ การเรียนรู้ บุคลิกภาพ และทศันคติ 

 3. ขั้นผลลพัธ์ (Output stage) คือ ขั้นสุดทา้ยของกระบวนการซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการซ้ือ การใช้ 
การก าจดัส่วนที่เหลือ และการประเมินหลงัการบริโภค ผลลพัธ์ที่เกิดขึ้นจากการบริโภคอาจจะเป็น
ความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจในตวัสินคา้หรือบริการก็ได ้และผลลพัธ์ที่เกิดขึ้นจะถูกจดจ าไว่เป็น
ประสบการณ์ในการบริโภค และส่งผลต่อปัจจยัดา้นจิตวิทยาของผูบ้ริโภค 
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ภาพที่ 3 แบบจ าลองพฤติกรรมผูบ้ริโภค  
 ที่มา : Schiffman and Kanuk  (2007 อา้งถึงใน ปวีณ โชคนุกูล, 2560) 
 

ความพยายามทางการตลาดธุรกิจ (4P) 

- ผลิตภณัฑ ์

- การส่งเสริมการตลาด 

- ราคา 

- ช่องทางการจดัจ าหน่าย 

ปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม 

- ครอบครัว 

- กลุ่มอา้งอิง 

- ชั้นทางสังคม 

- วฒันธรรม 

ปัจจัยด้านจิตวิทยา 

- แรงจูงใจ                - บุคลกิภาพ 

- การรับรู้                 - ทศันคต ิ

- การเรียนรู้ 

- ความตระหนกัถึง
ความตอ้งการ 

 - การคน้หาขอ้มูลกอ่น
ซ้ือ 

- การประเมินทางเลือก 
ประสบการณ์ 

การประเมินหลงัการซ้ือ 

อิทธิพลจากปัจจัยภายนอก 

การซ้ือ 

การทดลองใช ้

การซ้ือซ ้ า 

การตัดสินใจของผู้บริโภค 

ปัจจัยน าเข้า 

(Input) 

กระบวนการ 

(Process) 

ผลลัพธ์ 

(Output) 

พฤติกรรมหลังการตัดสินใจ 
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ทฤษฎีค่านิยมการบริโภค  
 ทฤษฎีค่านิยมการบริโภคไดรั้บการยอมรับอยา่งกวา้งขวางและถูกใชเ้พื่อคาดการณ์
พฤติกรรมของผูบ้ริโภค ทฤษฎีค่านิยมการบริโภคถูกคิดคน้โดย Sheth, Newman, and Gross (1991) 
หลงัจากการวิจยัในดา้นวิทยาศาสตร์มนุษย ์จิตวิทยาการเงินและพฤติกรรมของผูซ้ื้อ Sheth et al. 
(1991) ไดก้  าหนดคุณค่าของการบริโภคพ้ืนฐานไว ้5 แง่มุม ซ่ึงประกอบดว้ย คุณค่าดา้นหนา้ที่ 
(Functional value) คุณค่าดา้นสังคม (Social value) คุณค่าดา้นอารมณ์ (Emotional value) คุณค่า
ดา้นเงื่อนไข (Conditional value) และคุณค่าดา้นความรู้ (Epistemic value) 

 ความหมายคุณค่าของการบริโภค 

 คุณค่าของการบริโภค หมายถึง คุณค่าการบริโภคสินคา้หรือบริการที่ผูบ้ริโภคไดรั้บและ
ตีความออกมาตามการรับรู้ที่ไดรั้บของผูบ้ริโภคเอง (Lin & Huang, 2011) ซ่ึงคุณค่าการบริโภคที่
แตกต่างกนัก็จะส่งผลต่อพฤติกรรมการเลือกซ้ือของผูบ้ริโภคในแต่ละสถานการณ์ที่ต่างกนั (Sheth 
et al., 1991) คุณค่าของการบริโภคประกอบดว้ย 5 ดา้นดงัน้ี 

 1. คุณค่าดา้นหน้าที่ (Functional value) คือตวัขบัเคลื่อนหลกัในการตดัสินใจเลือกซ้ือของ
ผูบ้ริโภค เน่ืองจากผูบ้ริโภคจะใช้การรับรู้ประโยชน์ของผลิตภณัฑ์โดยการรับรู้ทางกายภาพ เช่น 
ความน่าเช่ือถือ ความทนทาน คุณภาพและราคา (Sheth et al., 1991) ตัวอย่างเช่น การเลือกซ้ือ
รถยนต ์อาจขึ้นอยูก่บัความประหยดัเช้ือเพลิงและการบ ารุงรักษา 

 2. คุณค่าดา้นสังคม (Social value) คือ คุณประโยชน์ที่ไดรั้บจากกลุ่มคนกลุ่มหน่ึงในสังคม
หรือหลากหลายกลุ่มเช่นกนั โดยคุณค่าดา้นสังคมน้ีเกิดจากการสร้างบรรทดัฐานทางสังคม ซ่ึงเป็น
การรับรู้ถึงแรงกดดันทางสังคมที่จะยอมรับและใช้รูปแบบของพฤติกรรมเป็นตัวก าหนด แม้ว่า
บรรทัดฐานส่วนบุคคลจะสะท้อนถึงแรงกดดันทางสังคมภายนอก บรรทัดฐานส่วนบุคคลและ
ทศันคติทางจริยธรรมก็เป็นกฎหรือส่ิงที่บอกถึงแรงจูงใจ ผูบ้ริโภคอาจเช่ือว่าครอบครัว เพ่ือน เพ่ือน
ร่วมงานและคนรอบขา้ง ชอบแสดงพฤติกรรมบางอย่างซ่ึงท าให้พวกเขาไดรั้บ อิทธิพลจากความ
เช่ือเหล่านั้นและส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการเลือกซ้ือตามมา เช่น การเลือกรถยนต์ อาจไดรั้บการ
คดัเลือกจากภาพลกัษณ์ทางสังคมมากกว่าประสิทธิภาพการท างานของรถ หรือแมแ้ต่ผลิตภณัฑ์ที่
คิดว่าเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์เช่น อุปกรณ์ในครัว ก็มกัไดรั้บการคดัเลือกจากคุณค่าทาง
สังคมของผูบ้ริโภคเช่นกนั Hyman (1942) ไดก้ล่าวไวว่้าพฤติกรรมของแต่ละบุคคลไดรั้บอิทธิพล
จากการเป็นสมาชิกกลุ่ม  
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 3. คุณค่าด้านอารมณ์ (Emotional value) คือ การรับรู้ความสามารถที่ เกิดขึ้ นจากการ
เปลี่ยนแปลงที่มากระตุ้นอารมณ์หรือความรู้สึกของผูบ้ริโภค ซ่ึงสินค้าและบริการส่วนมากมัก
เก่ียวข้องกับการตอบสนองทางอารมณ์ เช่น ความโรแมนติกที่เกิดจากอาหารมื้อค ่าใต้แสงเทียน 
หรือความกลวัที่เกิดขึ้นขณะชมภาพยนตร์สยองขวญั คุณค่าดา้นอารมณ์มกัเก่ียวขอ้งกบัสุนทรียภาพ 
ซ่ึงผลิตภัณฑ์ที่จับต้องได้จะมีคุณค่าด้านอารมณ์ที่ชัดเจน ตัวอย่างเช่น อาหารบางชนิดกระตุ้น
ความรู้สึกสบายผ่านการเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ในวยัเด็ก เป็นตน้ ซ่ึง MacKay (1999) ไดก้ล่าวว่า
สินคา้และบริการเป็นส่วนผสมของปัจจัยทางอารมณ์และเหตุผล ซ่ึงอารมณ์จะมีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจซ้ือทุกคร้ัง โดยที่  Yang and He (2011) ยืนยันว่าประสบการณ์ทางอารมณ์จะสร้าง
ประสบการณ์ที่มีประสิทธิภาพตั้งแต่อารมณ์บวกเล็กน้อยจนไปถึงอารมณ์ความสุขและความพึง
พอใจในที่สุด  

 4. คุณค่าด้านเงื่อนไข (Conditional value) คือคุณค่าที่ได้จากการรับรู้ที่ เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงอนัเป็นผลมาจากสถานการณ์เฉพาะหรือสถานการณ์ที่ตอ้งเผชิญกบัผูต้ดัสินใจ คุณค่า
ดา้นเง่ือนไขมกัจะขึ้นอยู่กบัสถานการณ์ที่เกิดขึ้นกบัตวัผูบ้ริโภค ตวัอย่างเช่น ผลิตภณัฑ์บางอยา่งมี
เฉพาะตามฤดูกาลเท่านั้น เช่น บัตรวนัคริสต์มาส ซ่ึงบางคร้ังคุณค่าด้านเง่ือนไขจะเก่ียวข้องกบั
เหตุการณ์ที่ เกิดขึ้ นคร้ังเดียวในชีวิต เช่น การเลือกชุดแต่งงาน และบางคร้ังจะใช้เฉพาะใน
สถานการณ์ฉุกเฉินเท่านั้น เช่น การเลือกรับบริการรถพยาบาล โดยผลิตภณัฑ์จ านวนมากอยู่ภายใต้
สถานการณ์ที่มีเงื่อนไขมากขึ้น เช่น ขา้วโพดคัว่ที่โรงภาพยนตร์ที่มีชุดพิเศษส าหรับเทศกาลต่าง ๆ  
หรือเป็นของภาพยนตร์นั้น ดงันั้น คุณค่าดา้นเง่ือนไขจะเกิดขึ้นเมื่อคุณค่ามีความเช่ือมโยงอยา่งมาก
กบัการใชผ้ลิตภณัฑห์รือบริการในบริบทเฉพาะ  

 5. คุณค่าดา้นความรู้ (Epistemic value) คือการที่สินคา้หรือผลิตภณัฑส์ามารถกระตุน้ให้เกิด

ความอยากรู้อยากเห็น ให้ความแปลกใหม่ หรือตอบสนองความตอ้งการความรู้ใหม่ของผูบ้ริโภคได้
ซ่ึงประสบการณ์ที่ผูบ้ริโภคได้รับน้ีถือว่าเป็นคุณค่าดา้นความรู้ ทั้งน้ีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจะ

เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เรียบง่าย โดยอาจเกิดขึ้นเน่ืองจากผูบ้ริโภครู้สึกเบื่อแบรนด์ที่ใช้ในปัจจุบนั

ของตน เช่น การพยายามชงกาแฟแบบใหม่ หรืออาจจะเป็นเร่ืองที่ผู ้บริโภคสงสัยหรือมีความ
ปรารถนาที่จะเรียนรู้หรือการหาความรู้เก่ียวกบัวฒันธรรมอื่นที่ตนเองไม่คุน้เคย  
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ภาพที่ 4 โมเดลคุณค่าของการบริโภค 5 ดา้น  
 ที่มา : Sheth et al. (1991) 

 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 ผูวิ้จยัไดท้บทวนงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัปัจจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน 
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 กฤติน ชุมแกว้ และ ชีพสุมน รังสยาธร (2557) ศึกษาเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ 
ทศันคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสู้งอายุในจังหวดัสงขลา เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ 
โดยใชแ้บบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 คน ในเขตจงัหวงัสงขลา ผลการวิจยัพบว่าผูสู้งอายุ
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 67 ปี และมีรายไดเ้ฉลี่ย 9 ,012 บาทต่อเดือน พบว่าความรู้ทศันคติ 
และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสู้งอายุในจังหวดัสงขลามีความสัมพนัธ์กัน โดยความรู้
เก่ียวกบัการบริโภคอาหารมีความสัมพนัธ์เชิงบวกระดบัปานกลางกบัทศันคติ ความรู้เก่ียวกบัการ
บริโภคอาหารมีความสัมพนัธ์เชิงบวกระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการบริโภค และทศันคติต่อการบริโภค
อาหารมีความสัมพนัธ์เชิงบวกระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการบริโภค 

 ณัฐภทัร วฒันถาวร (2558) ศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัดา้นทศันคติ รูปแบบการด าเนินชีวิต ส่วน
ประสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อการตดัสินใจบริโภคอาหารคลีนของประชากรในกรุงเทพมหานคร 
เ ป็นการวิจัย เ ชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตั วอย่างจ านวน 400 คน ในเขต
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุ 31-40 ปี มี

คุณค่าดา้นหนา้ที ่ คุณค่าดา้นสังคม คุณค่าดา้นอารมณ ์

ค่านิยมการบริโภค 

คุณค่าดา้นเงื่อนไข  คุณค่าดา้นความรู้ 
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รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 10,000 – 20,000 บาท พบว่า ทศันคติของผูบ้ริโภค ปัจจยัรูปแบบการด าเนิน
ชีวิต ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดมีอิทธิพลที่ส่งผลต่อการตดัสินใจบริโภคอาหารคลีน 

ธิติมา พดัลม (2558) ศึกษาเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด
กบัพฤติกรรมผูบ้ริโภคที่มีผลต่อการตดัสินใจซ้ืออาหารคลีนผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นการวิจยัเชิง
ปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 390 คน ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยั
พบว่าโดยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อาย ุ26-35 ปี รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 10,000 - 20,000 บาท ปัจจยัทาง
ประชากรศาสตร์ที่มีผลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจซ้ืออาหารคลีนผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์ในเขต
กรุงเทพมหานครแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ และปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดทั้ง 4 
ด้าน ประกอบดว้ย ปัจจัยด้านผลิตภณัฑ์ ปัจจัยด้านราคา ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย และ
ปัจจยัดา้นส่งเสริมการตลาด มีความสัมพนัธ์กนักบัพฤติกรรมการตดัสินใจซ้ืออาหารคลีนผ่านส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ในเขตกรุงเทพมหานคร 

โอฬาร เลิศศกัด์ินรินทร์ (2558) ศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัดา้นการผลิตอาหารออร์แกนิค ปัจจยั
ดา้นองค์ความรู้เก่ียวกบัอาหารออร์แกนิค ปัจจยัดา้นแรงจูงใจที่รับรู้ได ้ปัจจยัดา้นเหตุผลในการซ้ือ
อาหารออร์แกนิค ปัจจยัดา้นระดบัความไวใ้จในฉลากอาหารออร์แกนิค ปัจจยัดา้นทศันคติที่มีต่อ
อาหารออร์แกนิค ปัจจยัดา้นคุณลกัษณะของอาหารออร์แกนิคและปัจจยัดา้นความเส่ียงจากอาหาร
ปกติทัว่ไปที่ไม่ไดเ้ป็นอาหารออร์แกนิค ที่มีความสัมพนัธ์และอิทธิพลเชิงบวกต่อความตั้งใจซ้ือ
อาหารออร์แกนิค เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ โดยใชแ้บบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 270 คน ใน
เขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 41-50 ปี 
สถานภาพสมรส การศึกษาระดบัปริญญาตรี ประกอบอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน รายไดเ้ฉลี่ยต่อ
เดือน 15,000 – 30,000 บาท พบว่าปัจจยัดา้นคุณลกัษณะของอาหารออร์แกนิค มีอิทธิพลต่อความ
ตั้งใจซ้ืออาหารออร์แกนิคของผูบ้ริโภคในกรุงเทพมหานคร  

 ชชัวาลย ์หลิวเจริญ และ ณิชชา โชคพิทกัษก์ุล (2559) ศึกษาเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหว่าง
ความรู้ ทศันคติ และความตั้งใจซ้ืออาหารคลีน เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามผ่าน
ระบบออนไลน์และเผชิญหน้า กบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 366 คน ในประเทศไทย ผลการวิจยัพบว่า
โดยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายรุะหว่าง 18-45 ปี มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 7,500 – 18,000 บาท พบว่า
ความรู้เร่ืองอาหารคลีนมีความสัมพนัธ์เชิงบวกระดบัต ่ากบัทศันคติต่ออาหารคลีน และความตั้งใจ
ซ้ืออาหารคลีนในขณะที่ทศันคติต่ออาหารคลีนมีความสัมพนัธ์ระดับสูงกบัความตั้งใจซ้ืออาหาร
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คลีนเมื่อเปรียบเทียบกบัตวัแปรอื่นและยงัเป็นตวัแปรท านายความตั้งใจซ้ืออาหารคลีน ในส่วนของ
ปัจจยัดา้นประชากรนั้นพบว่า อายมุีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัความรู้เร่ืองอาหารคลีน อยา่งไรก็ตาม 
ตวัแปรดา้นการศึกษากลบัมีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัความตั้งใจซ้ืออาหารคลีน  

 ชนกพรรณ วรดิลก (2559) ศึกษาเก่ียวกบัวิถีชีวิตและการรวมกลุ่มเครือข่ายการส่ือสารของ
กลุ่มของผูบ้ริโภค รูปแบบและเน้ือหาของสารที่กลุ่มผูบ้ริโภคอาหารคลีนส่ือสารผ่านส่ือต่าง ๆ  ที่มี
บทบาทต่อการสร้างอัตลักษณ์และแสดงตัวตนในภาวะสังคมแห่งความเส่ียง เ ป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก กับกลุ่มตัวอย่างเฉพาะกลุ่มที่บริโภคอาหารคลีนมาเป็น
ระยะเวลาไม่ต ่ากว่า 6 เดือน จ านวน 10 คน ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มผูบ้ริโภคอาหารคลีนส่วนใหญ่มี
รูปแบบการด าเนินชีวิตที่มุ่งเน้นดา้นกีฬา และการดูแลสุขภาพ มีรสนิยมแห่งความหรูหรา หรือใช้
รสนิยมแบบอิสระเขา้มาก าหนดรูปแบบการด าเนินชีวิต และก่อให้เกิดการรวมกลุ่มของคนชนชั้น
กลาง เป็นเครือข่ายการส่ือสารของกลุ่มผูบ้ริโภคอาหารคลีนขึ้น ส าหรับในส่วนของรูปแบบและ
เน้ือหาของสารที่ผูบ้ริโภคอาหารคลีน ส่ือสารผ่านส่ือต่าง ๆ  นั้นพบว่าในแต่ละส่ือมีประเด็นเน้ือหา
ในการน าเสนอที่ใกล้เคียงและสอดคล้องกัน ผูบ้ริโภคอาหารคลีนต้องการแสดงให้เห็นว่าการ
บริโภคอาหารคลีนที่ถูกตอ้งเพ่ือหลีกเลี่ยงความเส่ียงต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นและส่งผลเสียต่อสุขภาพ 
พร้อมทั้งสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับการบริโภคอาหารคลีนในหลากหลายประเด็น และ
อธิบายถึงอตัลกัษณ์ของอาหารคลีน คือ “การรับประทานบนความเขา้ใจ” ซ่ึงเมื่อเขา้ใจอาหารและ
เขา้ใจร่างกายของตนเองจึงไม่ใช่เร่ืองยากที่จะหลีกเลี่ยงภาวะความเส่ียงดา้นสุขภาพและความงาม
สามารถคงไวซ่ึ้งรสนิยมและรักษาสถานภาพทางชนชั้นแมต้กอยูใ่นภาวะสังคมแห่งความเส่ียงได ้

 ณัฏฐ์กร ช่ืนวฒันพงศ ์( 2560) ศึกษาเก่ียวกบัความตระหนกัเร่ืองสุขภาพ ความรู้เก่ียวกบั
ผลิตภณัฑอ์าหารออร์แกนิค การรับรู้ราคา และการมีสินคา้พร้อมจ าหน่าย ที่ส่งผลต่อความตั้งใจซ้ือ
อาหารออร์แกนิคของผูบ้ริโภค และศึกษาความตั้งใจซ้ือที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการซ้ือผลิตภณัฑ์
อาหารออร์แกนิคของผูบ้ริโภค เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ โดยใชแ้บบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 
165 คน ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่ากลุ่มตวัอยา่งที่ศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
สถานภาพโสด มีการศึกษาในระดบัปริญญาตรี มีอาชีพเป็นลูกจา้งองคก์รเอกชน มีรายไดต้อ่เดือน 
30,001 – 45,000 บาท พบว่าความตระหนกัเร่ืองสุขภาพ ความรู้เก่ียวกบัผลิตภณัฑอ์าหารออร์แกนิ
คส่งผลต่อความตั้งใจซ้ือผลิตภณัฑอ์าหารออร์แกนิค และความตั้งใจซ้ือมีผลต่อพฤติกรรมการ
ตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑอ์าหารออร์แกนิค ส่วนการรับรู้ราคาและการมีจ าหน่ายไม่ส่งผลต่อความ
ตั้งใจซ้ือผลิตภณัฑอ์าหารออร์แกนิค  
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 พินิจนันท์ อ่อนพานิช (2560) ศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัภายในที่ส่งผลต่อกระบวนการซ้ือของ
ผูบ้ริโภค ประกอบดว้ยปัจจยัดา้นแรงจูงใจ การรับรู้ ทศันคติ ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน 
รวมถึงโครงสร้างความสัมพนัธ์และอิทธิพลของแต่ละปัจจัย เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้
แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 300 คน ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 21-30 ปี รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,000 – 30,000 บาท พบว่า
องคป์ระกอบทุกตวัในปัจจยัแรงจูงใจ การรับรู้ ทศันคติมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมในการ
บริโภคอาหารคลีน ยกเวน้ดา้นอารมณ์ ความรู้สึก (Mood) ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลือก
บริโภคส่ิงที่ดี ในการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง ดา้นอิทธิพลภายในโครงสร้างพบว่า ปัจจยั
การรับรู้ ไดรั้บอิทธิพลทางตรง มาจากปัจจยัแรงจูงใจอยา่งมีนัยส าคญั ปัจจยัทศันคติ ไดรั้บอิทธิพล
ทางตรงมาจากปัจจยัการรับรู้ และรับอิทธิพลทางออ้มมาจากปัจจยัแรงจูงใจ อยา่งมีนยัส าคญั ปัจจยั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนไดรั้บอิทธิพลทางตรงมาจากปัจจยัแรงจูงใจ การรับรู้ และทศันคติ 
อีกทั้งรับอิทธิพลทางออ้มจากปัจจยัแรงจูงใจ และการรับรู้มีอิทธิพลรวมสูงสุดอยูท่ี่ปัจจยัแรงจูงใจ  

 ชนัญญา พรศักด์ิวิวฒัน์ (2560) ศึกษาเก่ียวกับ พฤติกรรมการบริโภคอาหารอาหารคลีน 
ลกัษณะส่วนบุคคลและรูปแบบการด าเนินชีวิต ประกอบดว้ยดา้นกิจกรรม ความสนใจและความ
คิดเห็นที่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ รูปแบบอาหารคลีนของกลุ่ม
วยัท างาน เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 200 คน ในเขต
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่าโดยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายรุะหว่าง 21-25 ปี รายไดเ้ฉลี่ยต่อ
เดือน 10,000 – 20,000 บาท พบว่าเพศ อายุ อาชีพ ลักษณะที่อยู่อาศัย สถานภาพ รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน ของกลุ่มวัยท างานในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยเฉพาะลกัษณะขอ้มูลส่วนบุคคลดา้นสถานภาพและอาชีพไม่มีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของกลุ่มวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร ส่วนรูปแบบการ
ด าเนินชีวิตดา้นกิจกรรม ความสนใจ ทศันคติและความคิดเห็นมีความสัมพนัธ์กนักบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารคลีนของกลุ่มวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร  

 ชนนิกานต์ คงช่ืนสิน และ จิตราภรณ์ สุทธิวรเศรษฐ (2560) ศึกษาเก่ียวกบัองค์ประกอบ
ของการส่ือสารที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารคลีนของผูบ้ริโภค เป็นการวิจัยเชิง
ปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามกบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 400 คน ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยั
พบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อาย ุ31 – 40 ปี รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 20,000 - 30,000 บาท 
พบว่าปัจจยัดา้นผูส่้งสาร ปัจจยัดา้นขอ้มูลข่าวสาร ปัจจยัดา้นช่องทางในการส่ง และปัจจยัดา้นผูรั้บ



 29 

สาร ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารคลีน ในด้านรูปแบบอาหารคลีน ความถี่ในการ
รับประทานอาหารคลีน แหล่งเลือกซ้ืออาหารคลีน และบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ืออาหาร
คลีน 

 มลฤดี ค าภูมี (2561) ศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
คลีน ส่วนประสมทางการตลาด และปัจจยัดา้นการรับรู้ในคุณค่าที่ไดรั้บจากการบริโภคอาหารคลี
นส่งผลต่อความภกัดีของผูบ้ริโภคอาหารคลีนในเขตกรุงเทพมหานคร เป็นการวิจยัแบบผสมผสาน 
โดยใชแ้บบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 คน และแบบสัมภาษณ์กบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 15 
คน ผลการวิจัยพบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงอายุตั้งแต่ 25-60 ปี รายได้ต่อเดือน 20,000 – 30,000 
บาท พบว่า ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ ในดา้นอาย ุและรายไดต้่อเดือนที่แตกต่างกนัส่งผลต่อความ
ภกัดีของผูบ้ริโภคอาหารคลีนในเขตกรุงเทพมหานครแตกต่างกนั พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน 
ดา้นสถานที่ซ้ือ ค่าใชจ่้ายในการซ้ือต่อคร้ัง และบุคคลที่มีอิทธิพลในการซ้ือ ส่งผลต่อความภกัดีของ
ผูบ้ริโภคต่ออาหารคลีนในเขตกรุงเทพมหานครไม่แตกต่างกนั ส่วนดา้นเหตุผลที่ซ้ือและความถี่ใน
การซ้ือส่งผลต่อความภกัดีของผูบ้ริโภคต่ออาหารคลีนในเขตกรุงเทพมหานครแตกต่างกนั โดยกลุ่ม
ผูบ้ริโภคมีเหตุผลที่ซ้ือเพ่ือให้คุณค่าทางโภชนาการ และมีความถี่ในการซ้ือ 4 -6 คร้ัง/สัปดาห์ มี
ความภกัดีมากที่สุด ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดดา้นผลิตภัณฑ์ และการส่งเสริมการตลาดที่
แตกต่างกนัส่งผลต่อความภกัดีของผูบ้ริโภคต่ออาหารคลีนในเขตกรุงเทพมหานครไม่แตกต่างกนั 
ส่วนดา้นราคา และช่องทางการจดัจ าหน่ายที่แตกต่างกนัส่งผลต่อความภกัดีของผูบ้ริโภคต่ออาหาร
คลีนในเขตกรุงเทพมหานครแตกต่างกนั และพบว่า การรับรู้คุณค่าที่ไดรั้บจากการบริโภคอาหาร
คลีน ส่งผลท าให้ความภกัดีของผูบ้ริโภคต่ออาหารคลีนแตกต่างกนั  

 วรันพร นางาม (2561) ศึกษาเก่ียวกบัอิทธิพลของปัจจยัเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อความตั้งใจซ้ือ
ซ ้าอาหารคลีนของผูบ้ริโภค เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 
404 คน ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 
26-30 ปี ปัจจยัทางสังคมมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัความคาดหวงัของผูบ้ริโภค และความคาดหวงั
ของผูบ้ริโภคมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการรับรู้คุณภาพของอาหารคลีน แต่ไมม่ีความสัมพนัธ์กบั
การรับรู้คุณค่าทางดา้นคุณภาพและราคา ในขณะที่การรับรู้คุณภาพอาหารคลีนมีความสัมพนัธ์เชิง
บวกกบัการรับรู้คุณค่าทางดา้นคุณภาพและราคา ส่วนความตั้งใจซ้ือซ ้าของผูบ้ริโภคอาหารคลีน
ไดรั้บอิทธิพลทางตรงเชิงบวกจากความพึงพอใจของผูบ้ริโภค และปัจจยัทางสังคม ในขณะที่การ
รับรู้คุณภาพของอาหารคลีน ความคาดหวงัของผูบ้ริโภค และการรับรู้คุณค่าของอาหารคลีนดา้น
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คุณภาพและราคา มอีิทธิพลทางออ้มโดยส่งผ่านความพึงพอใจ นอกจากน้ีความพึงพอใจของ
ผูบ้ริโภคที่บริโภคอาหารคลีนไดรั้บอิทธิพลทางตรงเชิงบวกจากการรับรู้คุณภาพ และการรับรู้คุณค่า
ดา้นคุณภาพและราคาของอาหารคลีน ในขณะทีค่วามคาดหวงัของผูบ้ริโภคและปัจจยัทางสังคม มี
อิทธิพลทางออ้มส่งผ่านการรับรู้คุณภาพ  

 พชัรินทร์ สุขเกษม (2563) ศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัดา้นส่วนประสมทางการตลาดและปัจจัย
ด้านการด าเนินชีวิตที่มีผลต่อกระบวนการตัดสินใจบริโภคอาหารคลีนของประชาชนในจังหวดั
สมุทรสาคร เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 400 คน ในเขต
จงัหวดัสมุทรสาคร ผลการวิจยัพบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงอายุระหว่าง 25-36 ปี รายไดเ้ฉลี่ยต่อ
เดือน 15,000-30,000 บาท รูปแบบการด าเนินชีวิตดา้นความสนใจ และดา้นความคิดเห็นมีผลต่อ
กระบวนการตดัสินใจบริโภคอาหารคลีนและรูปแบบการด าเนินชีวิตดา้นการท ากิจกรรมไม่มีผลต่อ
กระบวนการตดัสินใจบริโภคอาหารคลีน ส่วนปัจจยัดา้นส่วนประสมทางการตลาด พบว่าปัจจัย
ส่วนประสมทางการตลาดดา้นราคา ดา้นผลิตภณัฑ ์ดา้นจดัจ าหน่าย และดา้นการส่งเสริมการตลาด
มีผลต่อกระบวนการตดัสินใจบริโภคอาหารคลีนของกลุ่มตวัอยา่ง 

 Aertsens et al. (2011) ศึกษาเก่ียวกบัอิทธิพลของความรู้เชิงปรวิสัยและอตัวิสัยที่ส่งผลต่อ
ทัศนคติแรงจูงใจและการบริโภคอาหารออร์แกนิคของผูบ้ริโภค เป็นการวิจัยเชิงปริมาณโดยใช้
แบบสอบถามกบักลุ่มตัวอย่างจ านวน 529 ในเขตฟลานเดอร์ประเทศเบลเยียม ผลการวิจัยพบว่า
ความรู้เก่ียวกบัอาหารออร์แกนิคของผูบ้ริโภคส่งผลต่อความตั้งใจซ้ืออาหารออร์แกนิค ซ่ึงความรู้ที่
ผูบ้ริโภคมีนั้นประกอบดว้ย อาหารออร์แกนิคมีการผลิตที่ปราศจากสารเคมีเจือปนซ่ึงจะส่งผลดีต่อ
ส่ิงแวดลอ้มและดีต่อสุขภาพ รวมถึงมีคุณภาพและรสชาติของอาหารที่ดีกว่า ซ่ึงความรู้เหล่าน้ีจะ
ส่งผลให้เกิดแรงจูงใจต่อผูบ้ริโภคและเกิดความตั้งใจซ้ืออาหารออร์แกนิคในที่สุด 

 Nguyen et al. (2019) ศึกษาเก่ียวกับ ปัจจัยส่วนบุคคลและสถานการณ์ของผูบ้ริโภคต่อ
ทศันคติและพฤติกรรมการซ้ือเน้ือสัตวอ์อร์แกนิค เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามกบั
กลุ่มตวัอย่างจ านวน 609 คน ในเมืองฮานอยประเทศเวียดนาม ผลการวิจยัพบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 18 – 29 ปี รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 13,550 – 27,101 บาท ความกงัวล
ของผูบ้ริโภคเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มสุขภาพ ความปลอดภยัของอาหารและความรู้เก่ียวกบัอาหารออร์
แกนิคส่งผลต่อทศันคติที่มีต่อพฤติกรรมการซ้ือเน้ือสัตวอ์อร์แกนิค ในขณะที่ทศันคติไม่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการซ้ือเน้ือออร์แกนิค นอกจากน้ี แนวทางปฏิบติัดา้นการตลาดที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม



 31 

ของร้านขายอาหารช่วยเพ่ิมพฤติกรรมการซ้ืออาหารออร์แกนิคของผูบ้ริโภค ในทางกลบักนัพบว่า
ราคาเน้ือออร์แกนิคระดบัพรีเมี่ยมนั้น เป็นอุปสรรคต่อความถี่ในการซ้ือเน้ือออร์แกนิคเป็นอยา่งมาก 

 Akbar et al. (2019) ศึกษาเก่ียวกบั ปัจจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารออร์แกนิค 
เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 221 คน ในเขตไฟซาลาบัด
และซาฮิวาล ประเทศปากีสถาน ผลการวิจยัพบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุระหว่าง 
26 – 29 ปี รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 10,160 – 15,200 บาท คุณค่าดา้นหนา้ที่ คุณค่าดา้นสังคม คุณค่าดา้น
อารมณ์และคุณค่าดา้นเง่ือนไขมีอิทธิพลเชิงบวกต่อความตั้งใจในการซ้ือของผูบ้ริโภค นอกจากน้ี
ความตั้งใจในการซ้ือยงัมีอิทธิพลเชิงบวกกบัพฤติกรรมการซ้ืออาหารออร์แกนิคของผูบ้ริโภค  

 Zaidi, Yifei, Bhutto, Ali, and Alam (2019) ศึกษาเก่ียวกับ ความสัมพนัธ์ระหว่างค่านิยม
การบริโภค ความน่าเช่ือถือและความตั้งใจในการซ้ือเพ่ือส่ิงแวดลอ้ม เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ โดย
ใช้แบบสอบถามกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 207 คน เมืองอู่ฮัน่มณฑลหูเป่ยใ์นประเทศจีน ผลการวิจยั
พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิง อายุระหว่าง 21 – 30 ปี รายไดเ้ฉลี่ยต่อปีมากกว่า 697,000 
บาท คุณค่าดา้นหนา้ที่ (คุณภาพและราคา) และคุณค่าดา้นสังคมมีอิทธิพลเชิงบวกต่อความน่าเช่ือถือ
และความตั้งใจซ้ือ ความน่าเช่ือถือเป็นส่ือกลางที่ส าคญัระหว่างคุณค่าการบริโภคและความตั้งใจใน
การซ้ือเพ่ือส่ิงแวดลอ้ม  
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บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

  
การศึกษาเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ค่านิยม กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน 

ของผูบ้ริโภคชาวไทย เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative research)โดยใชก้ารวิจยัเชิงส ารวจ 
(Survey research method) และใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลจาก
กลุ่มตวัอยา่ง ผูวิ้จยัไดก้  าหนดวิธีการด าเนินงานวิจยัดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีคือ ผูบ้ริโภคชาวไทยอายตุั้งแต่ 18 ปีขึ้นไปที่บริโภคอาหาร

คลีน ภายในเดือนมีนาคม พ.ศ. 2564 

 กลุ่มตวัอยา่ง 
 เน่ืองจากขนาดของประชากรที่จะใชใ้นการวิจยัมีขนาดใหญ่และไม่ทราบจ านวนที่แน่นอน 
ดงันั้นผูวิ้จยัจึงค านวณขนาดของกลุม่ตวัอยา่งดว้ยสูตรของ Cochran (1953, อา้งถึงใน กลัยา วาณิชย์
บญัชา, 2552) โดยก าหนดระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 และระดบัความคลาดเคลื่อนที่ร้อยละ 5 
ดงัน้ี 

 n = 
𝑃(1−𝑃)𝑍2

𝑒2  
 
 เมื่อ  n  แทนขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
  P  แทนสัดส่วนของประชากรทั้งหมดที่ผูวิ้จยัตอ้งการสุ่ม คือ 50% (p = .50)  
  Z  แทนระดบัความเช่ือมัน่ที่ผูวิ้จยัก าหนดไว ้คือ 95% ( Z มีค่าเท่ากบั 1.96 )  
  e  แทนค่าเปอร์เซ็นตข์องความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้น คือ 5% (e = 0.05) 
 โดยก าหนดค่า P ไม่ต ่ากว่า 50% เพื่อให้ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นระดบัที่เช่ือถือได ้  
 จากการแทนค่า 

 n = 
(.50)(1−.5)(1.96)2

(.05)2   

 n = 384.16  
 ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งจะตอ้งมไีม่นอ้ยกว่า 385 คนจึงจะสามารถประมาณคา่ร้อยละทีม่ ี
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ความผิดพลาดไม่เกินร้อยละ 5 ที่ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 ผูวิ้จยัจึงก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งไว้
ที่จ านวน 400 คน เพื่อให้ไดแ้บบสอบถามที่สมบูรณ์เพียงพอกบัขนาดของกลุม่ตวัอยา่งจ านวนไม่
นอ้ยกว่า 385 คน 
 การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
 ในงานวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัใชวิ้ธีการเลือกตวัอยา่งแบบไม่ใชค้วามน่าจะเป็น (Nonprobability 
sampling) ดว้ยการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเก็บขอ้มูลจากกลุ่ม
ตวัอยา่งที่มีคุณสมบติัตรงตามที่ตอ้งการศึกษาคอื อายตุั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป ที่บริโภคอาหารคลีน 
ภายในเดือนมีนาคม พ.ศ. 2564 และเก็บขอ้มูลทางออนไลน์ (Online) จนไดค้รบตามจ านวนที่
ก  าหนดไว ้400 คน 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัคือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ซ่ึงเป็นค าถามปลายปิดโดย
ก าหนดกรอบแนวคิดจากการทบทวนงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งมาประยกุต ์แบบสอบถามแบ่งเป็น 4 ส่วน
ดงัน้ี 
 ส่วนที่ 1 ค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน 6 ขอ้ 
 ส่วนที่ 2 ค าถามเก่ียวกบัความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีน จ านวน 12 ขอ้ 
 ส่วนที่ 3 ค าถามเก่ียวกบัคุณค่าของการบริโภคอาหารคลีน แบ่งเป็น 5 ดา้นจ านวน 19 ขอ้
ดงัน้ี 
  2.1 คุณค่าดา้นหนา้ที่ จ านวน 4 ขอ้  
  2.2 คุณค่าดา้นสังคม จ านวน 4 ขอ้ 
  2.3 คุณค่าดา้นอารมณ์ จ านวน 3 ขอ้ 
  2.4 คุณค่าดา้นเงื่อนไข จ านวน 4 ขอ้ 
  2.5 คุณค่าดา้นความรู้  จ านวน 4 ขอ้ 
 ส่วนที่ 4 ค าถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน จ านวน 8 ขอ้ 

 
 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั 

ผูวิ้จยัศึกษาขอ้มูลจากเอกสารและงานวิจยัต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบังานวิจยัคร้ังน้ีเพ่ือน ามาเป็น
แนวทางในการสร้างแบบสอบถาม โดยพฒันามาจากงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งและน ามาปรับให้เขา้กบั
บริบทของการบริโภคอาหารคลีนดงัต่อไปน้ี 
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 1. แบบวดัเก่ียวกบัความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนจ านวน 12 ขอ้ พฒันาจาก ชชัวาลย ์หลิวเจริญ 
และ ณิชชา โชคพิทกัษก์ุล (2559) และ Asioli et al. (2017) 
 2. แบบวดัเก่ียวกบัคุณค่าของการบริโภคอาหารคลีน แบ่งเป็นคุณค่าดา้นหนา้ที่ คุณค่าดา้น
สังคม คุณค่าดา้นอารมณ์ คุณค่าดา้นเง่ือนไข และคุณค่าดา้นความรู้ รวมทั้งส้ินจ านวน 19 ขอ้ พฒันา
จาก Akbar et al. (2019) และ Zaidi et al. (2019) 
 แบบวดัความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนเป็นแบบวดัแบบนามบญัญตัิ (Nominal scale) โดย
เป็นค าถามแบบ 2 ตวัเลือก (ใช่ หรือ ไม่ใช่) ขณะที่แบบวดัคุณค่าของการบริโภคอาหารคลีน เป็น
แบบวดัแบบสเกลอนัตรภาคช้นั (Interval Scale) 5 ระดบัโดยใชม้าตรวดั 5 – Point Likert Scale จาก 
1 (นอ้ยที่สุด) ถึง 5 (มากที่สุด)  
 ผูวิ้จยัน าแบบสอบถามที่พฒันาขึ้นให้อาจารยท์ี่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้งดา้นเน้ือหา 
(Content Validity) และความสอดคลอ้งกบัทฤษฎีที่ใชเ้ป็นกรอบในงานวิจยัและวตัถุประสงคข์อง
การวิจยั จากนั้นน าส่งให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ท่าน ไดแ้ก่ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. เสาวนี ชิน
นาลอง รองศาสตราจารย ์ดร. ชมพูนุช ปัญญไพโรจน์ และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. จิราภา พ่ึงบาง
กรวย ตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสมในดา้นเน้ือหาอีกคร้ัง 

หลังจากที่ผูเ้ช่ียวชาญไดพ้ิจารณาตรวจสอบความถูกต้องเรียบร้อยแลว้ ผูวิ้จัยน าแบบวดั
ทั้งหมดมาปรับแกต้ามขอ้เสนอแนะ โดยเลือกเฉพาะขอ้ค าถามที่มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง Index of 
Item-Objective Congruence (IOC) ตั้งแต่ 0.66 ขึ้นไปมาเป็นขอ้ค าถามในแบบสอบถามในการวิจยั 
จากนั้นน าแบบสอบถามที่ไดต้รวจสอบและแกไ้ขเรียบร้อยแลว้ไปทดลองใช้กบักลุ่มผูบ้ริโภคที่มี
คุณสมบตัิใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจต่อค าถาม  

ผูวิ้จัยได้ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามด้วยการทดสอบทดสอบค่าความเช่ือมั่น 
(Reliability) ตามวิธีการแบบครอนบาค (Cronbach) กบักลุ่มตวัอย่างในการเก็บขอ้มูลจริงจ านวน 
400 คนโดยใช้เกณฑ์สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha coefficient หรือ α ) ที่อยู่ในช่วง 0-1 ตอ้งระบุค่า 
α ที่ยอมรับได ้คือ ตอ้งไม่ต ่ากว่า 0.6 (George & Mallery, 2003; Kline, 2000, อา้งถึงใน สุดารัตน์ 
ศรีพงษ์ และ ชวนวล คณานุกูล, 2563) พบว่าขอ้ค าถามในส่วนที่ 2 ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนมีค่า
ความเช่ือมัน่ที่ไม่ถึงเกณฑจ์ านวน 5 ขอ้ ผูวิ้จยัจึงตดัขอ้ค าถามเหล่านั้นออก โดยเหลือค าถามเก่ียวกบั
ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนจ านวน 7 ขอ้ เพื่อใชใ้นการทดสอบสมมติฐานต่อไป 
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ตารางที่ 2 ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัตวัแปรที่ใชใ้นการวิจยั 
แบบวดั ค่าความเช่ือมัน่ 

1. ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีน .68 
2. ค่านิยมการบริโภคอาหารคลีน 
     คุณค่าดา้นหนา้ที่ 
     คุณค่าดา้นสังคม 
     คุณค่าดา้นอารมณ ์
     คุณค่าดา้นเงื่อนไข 
     คุณค่าดา้นความรู้ 
3. พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน 

.91 

.76 

.93 

.78 

.80 

.88 

.73 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู ้ วิ จัย ใช้โปรแกรม  Google Drive เพื่ อส ร้ า งแบบสอบถามออนไลน์  (Online 
Questionnaire) จากนั้นน าลิงก์ของแบบสอบถามไปโพสต์ขอความร่วมมือบนส่ือสังคมออนไลน์
ของผูวิ้จยัเอง และบนกลุ่มของผูบ้ริโภคอาหารคลีนในเฟสบุ๊คจ านวน 5 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
  (1) กลุ่มสายคลีน เมนูอาหารคลีน มีสมาชิกจ านวน 6.9 หมื่นคน 
  (2) ลดน ้าหนกั อาหารคลีนสายกลาง มีสมาชิกจ านวน 2.7 หมื่นคน 
  (3) อาหารคลีน/ลีน เมนูควบคุมน ้ าหนัก และการออกก าลงั เพ่ือคนรักสุขภาพมีสมาชิก
จ านวน 8 หมื่นคน 
  (4) เมนูอาหารคลีน อาหารสุขภาพ By Feels Good  มีสมาชิกจ านวน 8.6 หมื่นคน 
  (5) คนรักสุขภาพและอาหารคลีน มีสมาชิกจ านวน 4.2 หมื่นคน 
  ผู ้วิจัยได้โดยแนะน าตนเองและช้ีแจงวัตถุประสงค์ในการวิจัย พร้อมทั้ งขอความ
อนุเคราะห์ให้กลุ่มตวัอยา่งช่วยตอบแบบสอบถาม และช่วยส่งลิงก์ของแบบสอบถามต่อไปยงับุคคล
อื่น ๆ ที่บริโภคอาหารคลีนดว้ย 
 

การประมวลผลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูวิ้จยัน าขอ้มูลจากแบบสอบถามทั้งหมดมาลงรหัส (Coding) ในโปรแกรมสถิติส าเร็จรูป
เพ่ือการประมวลผลโดยมีการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ เชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ข้อมูลที่ได้จาก
แบบสอบถามทั้ง 4 ส่วน ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้มูลส่วนบุคคล (เพศ อาย ุวุฒิการศึกษา อาชีพ รายไดต้่อ
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เดือน สถานที่อยู่อาศยั) และความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีน ถูกน ามาวิเคราะห์และรายงานดว้ยการแจก
แจงความถี่ (Frequency) และร้อยละ (Percentage) ในขณะที่คุณค่าของการบริโภคอาหารคลีนทั้ง 5 
ด้าน และพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน จะวิเคราะห์และรายงานด้วยการแจกแจงความถี่ 
(Frequency) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  
 เกณฑก์ารแปลผล 
 การแปลผลของค าตอบในแบบวดัความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนจ านวน 12 ขอ้ ในลกัษณะ
ของค าถามแบบจริงหรือไม่จริง มีเกณฑใ์นการวดั คือ  
  ตอบถูก 1 คะแนน  
  ตอบผิด 0 คะแนน 
 โดยคะแนนที่ไดจ้ะถูกน ามาแปลความหมายเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
  คะแนนระหว่าง  9-12 หมายถึง ความรู้ระดบัสูง 
  คะแนนระหว่าง   5-8   หมายถึง ความรู้ระดบัปานกลาง 
  คะแนนระหว่าง   1-4   หมายถึง ความรู้ระดบัต ่า 
 การแปลผลของค าตอบในแบบวดัคุณค่าการบริโภคอาหารคลีนทั้ง 5 ดา้น แบ่งออกเป็น 5 
ระดบั ดงัต่อไปน้ี 
 ระดบั 5 หมายถึง มากที่สุด  
 ระดบั 4 หมายถึง มาก  
 ระดบั 3 หมายถึง ปานกลาง  
 ระดบั 2 หมายถึง นอ้ย  
 ระดบั 1 หมายถึง นอ้ยที่สุด 
 
ผูวิ้จัยใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ย 𝑥̅  ในการแปลผลโดยใช้สูตรการค านวณความกว้างของอันตรภาคชั้น 
(มลัลิกา บุนนาค, 2542) ดงัน้ี 

 ความกวา้งของอนัตรภาคชั้น      =     
คะแนนสูงสุด −คะแนนต ่าสุด 

จ านวนชั้น
 

                                                    =     
5−1

5
 

                                                    =    0.80 
  
 



 37 

 สรุปเกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนนในปัจจยัดา้นคุณค่าการบริโภคอาหารคลีนทั้ง 
5 ดา้นดงัน้ี  
 ค่าเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถึง ระดบัมากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถึง ระดบัมาก 
 ค่าเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถึง ระดบัปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 1.81 – 2.60 หมายถึง ระดบันอ้ย 
 ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.80 หมายถึง ระดบันอ้ยที่สุด 

 2. การวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ใชเ้พื่อทดสอบสมมติฐาน 
โดยใชส้ถิติ Pearson’s Correlation Coefficient โดยก าหนดค่าระดบันยัส าคญั (Significant level) ที่ 
0.05  

 ผูวิ้จยัก าหนดเกณฑก์ารแปลผลค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ (r) ที่ไดจ้ากการวิเคราะห์ดว้ย
สถิติ Pearson’s Correlation Coefficient ตาม ชูชัย สมิทธิไกร (2562) ดงัน้ี  

 ถา้ค่า     r     =    0.70 – 1.00    มีความสัมพนัธ์ในระดบัสูง 

 ถา้ค่า     r     =    0.31 – 0.69    มีความสัมพนัธ์ในระดบัปานกลาง 

 ถา้ค่า     r     =    0.01 – 0.30    มีความสัมพนัธ์ในระดบัต ่า 

 ถา้ค่า     r     =    0.00               ไม่มีความสัมพนัธก์นั 
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บทที่ 4  
ผลการวิจัย 

  
การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ เก็บขอ้มลูดว้ยแบบสอบถามออนไลน์จากกลุ่ม

ตวัอยา่งจ านวน 400 คน ที่บริโภคอาหารคลีน ด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยวิธีทางสถิติ และน าผล
ที่ไดม้าวิเคราะห์ ประมวลผลและสรุปผลการศึกษาในรูปแบบของตาราง ประกอบค าบรรยายผูวิ้จยั
ไดแ้บ่งผลการวิเคราะห์ขอ้ มูลออกเป็น 2 ส่วน คือ ผลการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา และผลการ
วิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน เพ่ือทดสอบสมมติฐานต่อไปน้ี 
 สมมติฐานที่ 1 ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนมีความสัมพนัธ์กบัค่านิยมการบริโภคของ
ผูบ้ริโภคชาวไทย   

 สมมติฐานที่ 2 ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

คลีนของผูบ้ริโภคชาวไทย   

 สมมติฐานที่ 3 ค่านิยมการบริโภคมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของ

ผูบ้ริโภคชาวไทย  

 

ผลการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา 
 ขอ้มูลส่วนบุคคลประกอบดว้ย เพศ อาย ุวุฒิการศึกษา อาชีพ รายไดต้่อเดือน สถานที่อยู่
อาศยั ซ่ึงมีผลการวิจยัดงัตารางที่ 3 ดงัน้ี 
 
ตารางที่ 3 จ านวนและร้อยละขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง  

ขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน
(คน) 

ร้อยละ 

จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
เพศ 
    ชาย 
    หญิง 
    เพศทางเลือก 

400 
 

110 
253 
37 

100 
 

27.50 
63.25 
  9.25 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 
ขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน

(คน) 
ร้อยละ 

อาย ุ
    18 – 20 ปี 
    21 – 30 ปี 
    31 – 40 ปี 
    41 – 50 ปี 
วุฒิการศึกษา 
    มธัยมศึกษา 
    ปริญญาตรี 
    ปริญญาโท 
    ปริญญาเอก 
อาชีพ 
     นกัเรียน/นกัศึกษา 
     พนกังานบริษทัเอกชน 
    ธุรกิจส่วนตวั/อาชีพอิสระ 
    แม่บา้น/พ่อบา้น 
    ขา้ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
รายไดต้่อเดือน 
    ต ่ากว่าหรือเท่ากบั 15,000 บาท 
    15,001 – 25,000 บาท 
    25,001 – 35,000 บาท 
    35,001 – 45,000 บาท 
    45,001 – 55,000 บาท 
    55,001 – 65,000 บาท 
    มากกว่า 65,000 บาท 

 
87 
275 
24 
14 

 
106 
252 
28 
13 

 
131 
101 
67 
3 
98 

 
130 
151 
50 
24 
15 
10 
20 

 
21.75 
68.75 
6.00 
3.50 

 
26.50 
63.00 
 7.25 
 3.25 

 
32.75 
25.25 
16.75 
  0.75 
24.50 

 
32.50 
37.75 
12.50 
  6.00 
  3.75 
  2.50 
  5.00 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 
ขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน

(คน) 
ร้อยละ 

สถานที่อยูอ่าศยั 
    กรุงเทพฯ 
    ปริมณฑล (นนทบุรี, ปทุมธานี, สมุทรปราการ, สมุทรสาคร, นครปฐม) 
    จงัหวดัอื่นในภากลาง 
    จงัหวดัอื่นในภาคตะวนัออก 
    จงัหวดัอื่นในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
    จงัหวดัอื่นในภาคเหนือ 
    จงัหวดัอื่นในภาคใต ้

 
93 
47 
25 
170 
20 
36 
9 

 
23.25 
 11.75 
   6.25 
   42.50 
     5.00 
     9.00 
     2.25 

 
จากตารางที่ 3 แสดงจ านวนและร้อยละของขอ้มลูส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 

คน ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศชายจ านวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 27.50 กลุ่มตวัอยา่ง
เป็นเพศหญิงจ านวน 253 คน คิดเป็นร้อยละ 63.25 และกลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศทางเลือกจ านวน 37 คน 
คิดเป็นร้อยละ 9.25  
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอายรุะหว่าง 21 – 30 ปี จ านวน 275 คน คิดเป็นร้อยละ 68.75 
รองลงมาไดแ้กอ่ายรุะหว่าง 18 -20 ปี จ านวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 21.75 อายรุะหว่าง 31 – 40 ปี 
จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 6.00  และอาย ุ41 – 50 ปีจ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 3.50 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรีจ านวน 252 คน คิดเป็นร้อยละ 
63.00 รองลงมาไดแ้ก่ระดบัมธัยมศึกษาจ านวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 26.50 ระดบัปริญญาโท
จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 7.25 และระดบัปริญญาเอกจ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 3.25 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอาชีพเป็นนกัเรียน/นกัศึกษาจ านวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 32.75 
รองลงมาไดแ้กอ่าชีพพนกังานบริษทัเอกชนจ านวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 25.25 อาชีพขา้ราชการ/
รัฐวิสาหกิจจ านวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 24.50 อาชีพธุรกิจส่วนตวั/อาชีพอิสระจ านวน 67 คน คิด
เป็นร้อยละ 16.75 และอาชีพแม่บา้น/พ่อบา้นจ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.75   
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนระหว่าง 15,001 – 25,000 บาทจ านวน 151 คน 
คิดเป็นร้อยละ 37.75 รองลงมามีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนต ่ากว่าหรือเท่ากบั 15,000 บาท จ านวน 130 คน 
คิดเป็นร้อยละ 32.50 มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนระหว่าง 25,001 – 35,000 บาท จ านวน 50 คน คิดเป็น
ร้อยละ 12.50 มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนระหว่าง 35,001 – 45,000 บาท จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 
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6.00 มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนมากกว่า 65,000 บาท จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 5.00 มีรายไดเ้ฉลี่ย
ต่อเดือนระหว่าง 45,001 – 55,000 บาท จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 3.75 และมีรายไดเ้ฉลี่ยต่อ
เดือนระหว่าง 55,001 – 65,000 บาท จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 2.50  
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อาศยัอยูใ่นภาคตะวนัออกจ านวน 170 คน คิดเป็นร้อยละ 42.50 
รองลงมาอาศยัอยูใ่นกรุงเทพฯ จ านวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 23.25 อาศยัอยูใ่นปริมณฑลจ านวน 47 
คน คิดเป็นร้อยละ 11.75 อาศยัอยูใ่นภาคเหนือจ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 9.00 อาศยัอยู่ในภาค
กลางจ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 6.25 อาศยัอยู่ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจ านวน 20 คน คิดเป็น
ร้อยละ 5.00 และอาศยัอยูใ่นภาคใตจ้ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 2.25  
ตารางที่ 4 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งที่ตอบค าถามเก่ียวกบัอาหารคลีนถูกตอ้ง  
อนัดบั
ที่ 

ค าถามเก่ียวกบัอาหารคลีน จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1 ขอ้ 10. อาหารคลีนคือ อาหารที่ผ่านการปรุงแต่งนอ้ยที่สุด (ใช่) 374 93.50 
2 ขอ้ 4. อาหารคลีนมีปริมาณเกลือ โซเดียม และน ้าตาลต ่า (ใช่)* 373 93.25 
3 ขอ้ 12. อาหารคลีนหน่ึงมื้อให้คุณค่าทางอาหารครบทั้ง 5 หมู่ (ใช่)* 349 87.25 
4 ขอ้ 2. อาหารคลีนประกอบไปดว้ยวตัถุดิบเท่าที่จ  าเป็นต่อร่างกาย

เท่านั้น (ใช่) 
332 83.00 

5 ขอ้ 3. อาหารคลีนไมม่ีสารสังเคราะห์ เช่น วตัถุกนัเสีย สารแต่งสี 
กลิ่น รส (ใช่) 

318 79.50  

6 ขอ้ 9. กระบวนการประกอบอาหารคลีนมีความเรียบง่ายไม่
ซบัซ้อน (ใช่) 

312 78.00  

7 ขอ้ 7. อาหารคลีนเป็นอาหารที่ไมม่ีแคลอร่ี (ไม่ใช่)* 301 75.25 
8 ขอ้ 11. อาหารหมกัหรือดองจดัเป็นอาหารคลีน (ไม่ใช่)* 301 75.25 
9 ขอ้ 1. อาหารคลีนคือ อาหารที่ท าจากวตัถุดิบธรรมชาติเท่านั้น (ใช่) 282 70.50 
10 ขอ้ 5. อาหารคลีนไมม่ีวตัถุดิบที่มาจากการดดัแปลงพนัธุกรรม 

(GMOs) หรือ การตดัต่อสารพนัธุกรรม (Genes) จากส่ิงมีชีวิตต่าง
ชนิดเพื่อการผสมขา้มสายพนัธ์ุ (ใช่) 

238 59.50  

11 ขอ้ 6. อาหารคลีนเป็นอาหารที่ไมม่ีไขมนั (ไม่ใช่)* 210 52.50 
12 ขอ้ 8. อาหารคลีนประกอบดว้ยวตัถุดิบที่หาไดใ้นทอ้งถิ่นและเป็น

ที่รู้จกัทัว่ไปเท่านั้น (ใช่) 
198 49.50 

หมายเหตุ *ไม่ถูกน าไปทดสอบสมมติฐาน 



 42 

 จากตารางที่ 4 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งที่ตอบค าถามเก่ียวกบัอาหารคลีน 
ถูกตอ้ง จากกลุ่มตวัอยา่งจ านวนทั้งส้ิน 400 คน ผลการวิจยัพบว่า ค าถามที่กลุ่มตวัอยา่งตอบถูกมาก
ที่สุด 5 อนัดบัแรกไดแ้ก่ อนัดบัที่ 1 อาหารคลีนคอือาหารที่ผ่านการปรุงแต่งนอ้ยที่สุด คิดเป็นร้อย
ละ 93.50 อนัดบัที่ 2 อาหารคลีนมีปริมาณเกลือโซเดียมและน ้าตาลต ่า คิดเป็นร้อยละ 93.25 อนัดบัที่ 
3 อาหารคลีนหน่ึงมื้อให้คุณค่าทางอาหารครบทั้ง 5 หมู่ คิดเป็นร้อยละ 87.25 อนัดบัที่ 4 อาหาร
คลีนประกอบไปดว้ยวตัถุดิบเท่าที่จ าเป็นต่อร่างกายเท่านั้น  คิดเป็นร้อยละ 83.00 อนัดบัที่ 5 
กระบวนการประกอบอาหารคลีนมีความเรียบง่ายไม่ซบัซ้อน คิดเป็นร้อยละ 78.00 

จากการตอบค าถามเก่ียวกบัอาหารคลีนของกลุ่มตวัอยา่ง ผูวิ้จยัไดแ้บ่งระดบัความรู้เก่ียวกบั
อาหารคลีนของกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 3 ระดบั ดงัตารางที่ 5 

 
ตารางที่ 5 ระดบัความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนของกลุ่มตวัอยา่ง  

ระดบัความรู้ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ความรู้ระดบัสูง 261 65.25 
ความรู้ระดบัปานกลาง 135 33.75 
ความรู้ระดบัต ่า 4 1.00 

รวม 400 100 
 

จากตารางที่ 5 แสดงจ านวนและร้อยละของระดบัความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนของกลุ่ม
ตวัอยา่ง พบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนอยูใ่นระดบัสูง จ านวน 261 คน 
คิดเป็นร้อยละ 65.25 รองลงมามีความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนระดบัปานกลาง จ านวน 135 คน คิดเป็น
ร้อยละ 33.75 และมีความรู้ระดบัต ่า จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.00   

 
ตารางที่ 6 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่านิยมการบริโภคอาหารคลีน 

ค่านิยมการบริโภคอาหารคลีน 𝑥̅ SD แปลผล 
คุณค่าดา้นหนา้ที ่
   1. อาหารคลีนมีคุณภาพเหมาะสมกบัราคา 
   2. อาหารคลีนเป็นอาหารที่มีราคาประหยดั 
   3. อาหารคลีนมีคุณภาพตามความคาดหวงั 
   4. อาหารคลีนท าจากส่วนผสมที่ปลอดภยั 

 
3.47 
2.75 
3.69 
4.03 

 
0.96 
1.10 
0.90 
0.85 

 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม 3.48 0.73 มาก 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) 

ค่านิยมการบริโภคอาหารคลีน 𝑥̅ SD แปลผล 
คุณค่าดา้นสังคม 
   1. การบริโภคอาหารคลีนท าให้ฉันรู้สึกไดรั้บการยอมรับจากคนอื่น 
   2. การบริโภคอาหารคลีนท าให้ฉันดูดีในสายตาคนอื่น 
   3. การบริโภคอาหารคลีนท าให้คนอื่นประทบัใจในตวัฉัน 
   4. การบริโภคอาหารคลีนช่วยเสริมสถานะในสังคม 

 
2.66 
2.79 
2.73 
2.54 

 
1.14 
1.14 
1.14 
1.16 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
นอ้ย 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม 2.68 1.05 ปานกลาง 
คุณค่าดา้นอารมณ ์
   1. ฉันรู้สึกว่าการบริโภคอาหารคลีนแทนอาหารทัว่ไป เป็นการ 
       สนบัสนุนส่ิงดีๆ 
   2. ฉันรู้สึกว่าการบริโภคอาหารคลีนแทนอาหารทัว่ไปคือการท าส่ิง 
       ถูกตอ้ง 
   3. ฉันรู้สึกว่าการบริโภคอาหารคลีนแทนอาหารทัว่ไปท าให้ฉันเป็น 
       คนที่ดีขึ้น 

 
3.39 

 
3.16 

 
2.92 

 
0.99 

 
1.02 

 
1.15 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ค่าเฉลี่ยโดยรวม 3.16 0.88 ปานกลาง 

คุณค่าดา้นเงื่อนไข 
   1. ฉันจะบริโภคอาหารคลีนแทนอาหารทัว่ไปหากส่ิงแวดลอ้มม ี
       สภาพแยล่ง 
   2. ฉันจะบริโภคอาหารคลีนแทนอาหารทัว่ไปเมื่อมีคนช่วยจ่าย   
       ค่าอาหาร 
   3. ฉันจะบริโภคอาหารคลีนแทนอาหารทัว่ไปเมื่อมีส่วนลดหรือ 
       กิจกรรมส่งเสริมการขาย 
   4. ฉันจะบริโภคอาหารคลีนแทนอาหารทัว่ไปเมื่อมอีาหารคลีน 
       จ าหน่าย 

 
3.08 

 
3.25 

 
3.46 

 
3.49 

 
1.08 

 
1.25 

 
1.12 

 
0.99 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
มาก 

 
มาก 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม 3.32 0.88 ปานกลาง 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) 

ค่านิยมการบริโภคอาหารคลีน 𝑥̅ SD แปลผล 
คุณค่าดา้นความรู้ 
   1. ก่อนซ้ืออาหารคลีน ฉันไดรั้บขอ้มูลความแตกต่างของอาหารแต่ 
       ละเมนู 
   2. ฉันหาขอ้มูลเก่ียวกบัอาหารคลีนอยา่งละเอียดก่อนที่จะซ้ือ เช่น  
       ตวัอยา่งอาหาร ความแตกต่างของวตัถุดิบที่ใช ้และวิธีการปรุง 
   3. ฉันตั้งใจหาขอ้มูลที่แปลกใหม ่
   4. ฉันชอบคน้หาขอ้มูลอาหารคลีนใหม่ๆ ที่แตกต่างจากที่เคยมี 

 
3.69 

 
3.68 

 
3.72 
3.65 

 
0.84 

 
0.91 

 
0.92 
0.97 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม 3.68 0.79 มาก 

จากตารางที่ 6 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่านิยมการบริโภคอาหารคลีน 
ของกลุม่ตวัอยา่ง 400 คน ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉลี่ยโดยรวมของคุณค่าดา้นหนา้ที่
เท่ากบั 3.48 จดัอยู่ในระดบัมาก เมื่อจ าแนกรายขอ้พบว่า คุณค่าดา้นหนา้ที่ในการบริโภคอาหารคลี
นของกลุม่ตวัอยา่งจากสูงสุดไปต ่าสุด ไดแ้ก่ อาหารคลีนท าจากส่วนผสมที่ปลอดภยั มีค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 4.03 จดัอยู่ในระดบัมาก รองลงมาคอื อาหารคลีนมีคุณภาพตามความคาดหวงั มีค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 3.69 จดัอยู่ในระดบัมาก อาหารคลีนมีคุณภาพเหมาะสมกบัราคา มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.47 จดัอยู่
ในระดบัมาก และอาหารคลีนเป็นอาหารที่มีราคาประหยดั มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั จดัอยู่ในระดบัปาน
กลาง 

 กลุ่มตวัอยา่งมีคา่เฉลี่ยโดยรวมของคุณค่าดา้นสังคมเท่ากบั 2.68 จดัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
เมื่อจ าแนกรายขอ้พบว่า คุณค่าดา้นสังคมในการบริโภคอาหารคลีนของกลุม่ตวัอยา่งจากสูงสุดไป
ต ่าสุด ไดแ้ก่ การบริโภคอาหารคลีนท าให้ฉันดูดีในสายตาคนอื่น มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.79 จดัอยูใ่น
ระดบัปานกลาง รองลงมาคือ การบริโภคอาหารคลีนท าให้คนอื่นประทบัใจในตวัฉัน มีค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 2.73 จดัอยู่ในระดบัปานกลาง การบริโภคอาหารคลีนท าให้ฉันรู้สึกไดรั้บการยอมรับจากคน
อื่น มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.66 จดัอยูใ่นระดบัปานกลาง และการบริโภคอาหารคลีนช่วยเสริมสถานะใน
สังคม มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.54 จดัอยู่ในระดบันอ้ย 

 กลุ่มตวัอยา่งมีคา่เฉลี่ยโดยรวมของคุณค่าดา้นอารมณ์เท่ากบั 3.16 จดัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
เมื่อจ าแนกเป็นรายขอ้พบว่า คุณค่าดา้นอารมณ์ในการบริโภคอาหารคลีนของกลุ่มตวัอยา่งจากสูงสุด
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ไปต ่าสุด ไดแ้ก่ ฉันรู้สึกว่าการบริโภคอาหารคลีนแทนอาหารทัว่ไป เป็นการสนบัสนุนส่ิงดี ๆ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.39 จดัอยู่ในระดบัปานกลาง รองลงมาคือ ฉันรู้สึกว่าการบริโภคอาหารคลีนแทน
อาหารทัว่ไปคือการท าส่ิงถกูตอ้ง มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.16 จดัอยู่ในระดบัปานกลาง และฉันรู้สึกว่าการ
บริโภคอาหารคลีนแทนอาหารทัว่ไปท าให้ฉันเป็นคนที่ดีขึ้น มีคา่เฉลี่ยเท่ากบั 2.92 จดัอยู่ในระดบั
ปานกลาง 

 กลุ่มตวัอยา่งมีคา่เฉลี่ยโดยรวมของคุณค่าดา้นเงื่อนไขเท่ากบั 3.32 จดัอยู่ในระดบัปานกลาง 
เมื่อจ าแนกเป็นรายขอ้พบว่า คุณค่าดา้นเงื่อนไขในการบริโภคอาหารคลีนของกลุ่มตวัอยา่งจาก
สูงสุดไปต ่าสุด ไดแ้ก่ ฉันจะบริโภคอาหารคลีนแทนอาหารทัว่ไปเมื่อมอีาหารคลีนจ าหน่าย มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.49 จดัอยู่ในระดบัมาก รองลงมาคือ ฉันจะบริโภคอาหารคลีนแทนอาหารทัว่ไป
เมื่อมีส่วนลดหรือกิจกรรมส่งเสริมการขาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.46 จดัอยู่ในระดบัมาก ฉันจะบริโภค
อาหารคลีนแทนอาหารทัว่ไปเมื่อมีคนช่วยจ่ายค่าอาหาร มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.25 จดัอยู่ในระดบัปาน
กลาง และฉันจะบริโภคอาหารคลีนแทนอาหารทัว่ไปหากส่ิงแวดลอ้มมีสภาพแยล่ง มีค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 3.08 จดัอยู่ในระดบัปานกลาง 

 กลุ่มตวัอยา่งมีคา่เฉลี่ยโดยรวมของคุณค่าดา้นความรู้เท่ากบั 3.68 จดัอยูใ่นระดบัมาก เมื่อ
จ าแนกเป็นรายขอ้พบว่า คุณค่าดา้นความรู้ในการบริโภคอาหารคลีนของกลุม่ตวัอยา่งจากสูงสุดไป
ต ่าสุด ไดแ้ก่ ฉันตั้งใจหาขอ้มูลที่แปลกใหม่ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.72 จดัอยู่ในระดบัมาก รองลงมาคือ 
ก่อนซ้ืออาหารคลีน ฉันไดรั้บขอ้มลูความแตกต่างของอาหารแต่ละเมนู มีคา่เฉลี่ยเท่ากบั 3.69 จดัอยู่
ในระดบัมาก ฉันหาขอ้มลูเก่ียวกบัอาหารคลีนอยา่งละเอียดก่อนที่จะซ้ือ เช่น ตวัอยา่งอาหาร ความ
แตกต่างของวตัถุดิบที่ใช ้และวิธีการปรุง มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.68 จดัอยู่ในระดบัมาก และฉันชอบ
คน้หาขอ้มลูอาหารคลนีใหม่ๆ ที่แตกต่างจากที่เคยมี มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.68 จดัอยู่ในระดบัมาก 

ตารางที่ 7 จ านวนคร้ังและร้อยละของพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของกลุ่มตวัอยา่ง 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน จ านวน ร้อยละ 

จ านวนคร้ังที่ท่านรับประทานอาหารคลีนในระยะเวลา 1 เดือน 
          วนัละ 1 – 3 คร้ัง 
          สัปดาห์ละ 3 – 5 คร้ัง    
          สัปดาห์ละ 1 – 2 คร้ัง 
          เดือนละ 2 - 3 คร้ัง 
         เดือนละคร้ัง 

 
87 
91 
88 
77 
57 

 
21.75 
22.75 
22.00 
19.25 
14.25 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน จ านวน ร้อยละ 
ค่าใชจ่้ายของท่านในการรับประทานอาหารคลีน 1 มื้อ 
          มากกว่า 500 บาท 
          401 – 500 บาท  
          301 – 400 บาท 
          201 – 300 บาท 
         นอ้ยกว่า 200 บาท 
ร้อยละค่าใชจ่้ายส าหรับอาหารคลีนเมื่อเทียบกบัค่าอาหารต่อ
เดือนของท่าน 
          นอ้ยกว่า 20%  
          20% - 40% 
          41% - 60% 
          61% - 80% 
          มากกว่า 80% 
ช่วงเวลาที่ท่านมกัจะรับประทานอาหารคลีน 
          เชา้  
          กลางวนั 
          เยน็ 
          ทุกช่วงเวลา 
         ไม่แน่นอน แลว้แต่สะดวก 
สถานที่ที่ท่านรับประทานอาหารคลีน 
         ท าอาหารคลีนรับประทานเอง  
         รับประทานที่ร้านอาหาร 
         ซ้ืออาหารคลีนจากร้านมารับประทานในทีพ่กั 
บุคคลที่ท่านรับประทานอาหารคลีนดว้ย 
        เพื่อน  
        แฟน 
        ครอบครัว 

 
35 
18 
39 
122 
186 

 
 
98 
176 
114 
5 
7 
 

53 
29 
124 
35 
159 

 
153 
45 
202 

 
62 
42 
65 

 
8.75 
4.50 
9.75 
30.50 
46.50 

 
 

24.50 
44.00 
28.50 
1.25 
1.75 

 
13.25 
7.25 
31.00 
8.75 
39.75 

 
38.25 
11.25 
50.50 

 
15.50 
10.50 
16.25 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน จ านวน ร้อยละ 
        รับประทานคนเดียว 
ประเภทของอาหารคลีนที่ท่านรับประทานเป็นประจ า
(เลือกตอบมากกว่า 1 ขอ้) 
         แป้ง 
         โปรตีน 
         ผกัและผลไม ้
         ขนม 
ความตั้งใจรับประทานอาหารคลีน 
        รับประทานแน่นอน  
        น่าจะรับประทาน 
        ไม่แน่ใจ 
        น่าจะไม่รับประทาน 
        ไม่รับประทานอีกแน่นอน           

231 
 
 
82 
250 
306 
39 
 

156 
162 
76 
4 
2 

57.75 
 
 

20.50 
62.50 
76.50 
9.75 

 
39.00 
40.50 
19.00 
  1.00 
  0.50 

 จากตารางที่ 7 แสดงจ านวนคร้ังและร้อยละของพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของกลุ่ม
ตวัอยา่ง 400 คน ผลการวิจยัพบว่า ในหน่ึงเดือนที่ผ่านมากลุม่ตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความถี่ในการ
รับประทานอาหารคลีนสัปดาห์ละ 3-5 คร้ัง จ านวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 22.75 รองลงมาไดแ้ก่ 
สัปดาห์ละ 1-2 คร้ัง จ านวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 22.00 วนัละ 1-3 คร้ัง จ านวน 87 คน คิดเป็นร้อย
ละ 21.75 เดือนละ 2-3 คร้ัง จ านวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 19.25 และเดือนละคร้ังจ านวน  57 คน คิด
เป็นร้อยละ 14.25 

 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีค่าใชจ่้ายโดยประมาณต่ออาหารคลีนหน่ึงมื้อ นอ้ยกว่า 200 บาท 
จ านวน 186 คน คิดเป็นร้อยละ 46.50 รองลงมาไดแ้ก่ 201-300 บาท จ านวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 
30.50  301-400 บาท จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 9.75  มากกว่า 500 บาท จ านวน 35 คน คิดเป็น
ร้อยละ 8.75  และ 401-500 บาท จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 4.50 

 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีค่าใชจ่้ายโดยประมาณต่ออาหารคลีนหน่ึงเดือน 20 – 40 
เปอร์เซนต ์จ านวน 176 คน คิดเป็นร้อยละ 44.00 รองลงมาไดแ้ก่ 41 – 60 เปอร์เซนต ์จ านวน 114 
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คน คิดเป็นร้อยละ 28.50  นอ้ยกว่า 20 เปอร์เซนต ์จ านวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 24.50 มากกว่า 80 
เปอร์เซนต ์จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 1.75 และ 61 – 80 เปอร์เซนต์ จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 
1.25 

 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่รับประทานอาหารคลีนในช่วงเวลาที่ไม่แน่นอน แลว้แต่ความ
สะดวก จ านวน 159 คน คิดเป็นร้อยละ 39.75 รองลงมาไดแ้ก่ ช่วงเยน็จ านวน 124 คน คิดเป็นร้อย
ละ 31.00 ช่วงเชา้จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 13.25 ทุกช่วงเวลาจ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 
8.75 และช่วงเวลากลางวนัจ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 7.25 

 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่รับประทานอาหารคลีนโดยซ้ืออาหารคลีนจากร้านมารับประทานใน
ที่พกัจ านวน 202 คน คิดเป็นร้อยละ 50.50 รองลงมาไดแ้ก่ ท าอาหารคลีนรับประทานเองจ านวน 
153 คน คิดเป็นร้อยละ 38.25 และรับประทานที่ร้านจ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 11.25  

 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่รับประทานอาหารคลีนคนเดียวจ านวน 231 คน คิดเป็นร้อยละ 
57.75 รองลงมาไดแ้ก่ รับประทานกบัครอบครัวจ านวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 16.25 รับประทานกบั
เพื่อนจ านวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 15.50 และรับประทานกบัแฟนจ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.50 

 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความถี่ในการรับประทานอาหารคลีนที่จดัอยูใ่นกลุม่ผกัและผลไม้
จ านวน 306 คน คิดเป็นร้อยละ 76.50 รองลงมาไดแ้ก่ โปรตีนจ านวน 250 คน คิดเป็นร้อยละ 62.50 
แป้งจ านวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 20.50 และขนมคลีนจ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 9.75 

 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่น่าจะรับประทานอาหารคลีนต่อจ านวน 162 คน คิดเป็นร้อยละ 
40.50 รองลงมาไดแ้ก่ รับประทานแน่นอนจ านวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 39.00 ไม่แน่ใจจ านวน 76 
คน คิดเป็นร้อยละ 19.00 น่าจะไม่รับประทานต่อจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.00 และไม่
รับประทานอีกแน่นอนจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.50  
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ผลการวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมานเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานที่ 1 ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนมีความสัมพนัธ์กบัค่านิยมการบริโภคของ
ผูบ้ริโภคชาวไทย 
 

ตารางที่ 8 ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนกบัค่านิยมการบริโภคของผูบ้ริโภคชาว
ไทย 

 
ค่านิยมการบริโภค 

ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีน 
r 

คุณค่าดา้นหนา้ที ่
คุณค่าดา้นสังคม 
คุณค่าดา้นอารมณ ์
คุณค่าดา้นเงื่อนไข 
คุณค่าดา้นความรู้ 

.26** 

.47** 

.36** 

.22** 

.13** 
** มีนยัส าคญัที่ระดบั 0.01 (2-tailed) 

 จากตารางที่ 8 ผลของความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนกบัค่านิยมการ
บริโภคของกลุ่มตวัอยา่ง ผลการวิจยัพบว่า ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนมีความสัมพนัธ์กบัค่านิยมการ
บริโภคอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01  

 ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนมีความสมัพนัธ์เชิงบวกในระดบัต ่ากบัค่านิยมการบริโภคดา้น
หนา้ที่ของกลุม่ตวัอยา่ง (r = 0.26) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 หมายความว่า ถา้กลุ่ม
ตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนมากเพียงใดกลุ่มตวัอยา่งก็จะมคี่านิยมการบริโภคดา้นหนา้ที่
มากขึ้นเท่านั้น ในทางกลบักนัถา้กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนนอ้ยเพียงใด กลุ่มตวัอย่าง
ก็จะมีค่านิยมการบริโภคดา้นหนา้ที่นอ้ยลงเท่านั้น 

 ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนมีความสมัพนัธ์เชิงบวกในระดบัปานกลางกบัค่านิยมการบริโภค
ดา้นสังคมของกลุ่มตวัอยา่ง (r = 0.47) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 หมายความว่า ถา้กลุม่
ตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนมากเพียงใดกลุ่มตวัอยา่งก็จะมคี่านิยมการบริโภคดา้นสังคม
มากขึ้นเท่านั้น ในทางกลบักนัถา้กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนนอ้ยเพียงใด กลุ่มตวัอย่าง
ก็จะมีค่านิยมการบริโภคดา้นสังคมนอ้ยลงเท่านั้น 
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 ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนมีความสมัพนัธ์เชิงบวกในระดบัปานกลางกบัค่านิยมการบริโภค
ดา้นอารมณข์องกลุ่มตวัอยา่ง (r = 0.36) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 หมายความว่า ถา้
กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนมากเพียงใดกลุ่มตวัอยา่งก็จะมีค่านิยมการบริโภคดา้น
อารมณ์มากขึ้นเท่านั้น ในทางกลบักนัถา้กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนนอ้ยเพียงใด กลุ่ม
ตวัอยา่งก็จะมีค่านิยมการบริโภคดา้นอารมณ์นอ้ยลงเท่านั้น 

 ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนมีความสมัพนัธ์เชิงบวกในระดบัต ่ากบัค่านิยมการบริโภคดา้น
เงื่อนไขของกลุ่มตวัอยา่ง (r = 0.22) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 หมายความว่า ถา้กลุ่ม
ตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนมากเพียงใดกลุ่มตวัอยา่งก็จะมคี่านิยมการบริโภคดา้นเงื่อนไข
มากขึ้นเท่านั้น ในทางกลบักนัถา้กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนนอ้ยเพียงใด กลุ่มตวัอย่าง
ก็จะมีค่านิยมการบริโภคดา้นเง่ือนไขนอ้ยลงเท่านั้น 

 ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนมีความสมัพนัธ์เชิงบวกในระดบัต ่ากบัค่านิยมการบริโภคดา้น
ความรู้ของกลุม่ตวัอยา่ง (r = 0.13) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 หมายความว่า ถา้กลุ่ม
ตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนมากเพียงใดกลุ่มตวัอยา่งก็จะมคี่านิยมการบริโภคดา้นความรู้
มากขึ้นเท่านั้น ในทางกลบักนัถา้กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนนอ้ยเพียงใด กลุ่มตวัอย่าง
ก็จะมีค่านิยมการบริโภคดา้นความรู้นอ้ยลงเท่านั้น 

 สมมติฐานที่ 2 ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

คลีนของผูบ้ริโภคชาวไทย  

ตารางที่ 9 ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน 
ของผูบ้ริโภคชาวไทย 

 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน 

ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีน 
r 

ความตั้งใจในการรับประทาน 
ความถี่ในการรับประทาน 

.10* 
.21** 

** มีนยัส าคญัที่ระดบั 0.01 (2-tailed) 
* มีนยัส าคญัที่ระดบั 0.05 (2-tailed) 

 จากตารางที่ 9 ผลของความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนกบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารคลีนของกลุม่ตวัอยา่ง ผลการวิจยัพบว่า ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนมีความสัมพนัธ์
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เชิงบวกในระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนดา้นความตั้งใจในการรับประทานของกลุ่ม
ตวัอยา่ง (r = 10 ) อยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.05 หมายความว่า ถา้กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบั
อาหารคลีนมากเพียงใดกลุ่มตวัอยา่งก็จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนดา้นความตั้งใจในการ
รับประทานมากขึ้นเท่านั้น ในทางกลบักนัถา้กลุม่ตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนนอ้ยเพียงใด 
กลุ่มตวัอยา่งก็จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนดา้นความตั้งใจในการรับประทานนอ้ยลง
เท่านั้น 

 ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนมีความสมัพนัธ์เชิงบวกในระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารคลีนนดา้นความถี่ในการรับประทานของกลุ่มตวัอยา่ง (r = 0.21) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตทิี่
ระดบั 0.01 หมายความว่า ถา้กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนมากเพียงใดกลุ่มตวัอยา่งก็จะ
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนดา้นความถี่ในการรับประทานมากขึ้นเท่านั้น ในทางกลบักนัถา้
กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนนอ้ยเพียงใด กลุ่มตวัอยา่งก็จะมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารคลีนดา้นความถี่ในการรับประทานนอ้ยลงเท่านั้น 

 สมมติฐานที่ 3 ค่านิยมการบริโภคมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของ
ผูบ้ริโภคชาวไทย 

ตารางที่ 10 ความสัมพนัธ์ระหว่างค่านิยมการบริโภคกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของ
ผูบ้ริโภคชาวไทย 

ค่านิยมการบริโภค พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน 
ความตั้งใจในการ
รับประทาน 

ความถี่ในการ
รับประทาน 

คุณค่าดา้นหนา้ที ่
คุณค่าดา้นสังคม 
คุณค่าดา้นอารมณ ์
คุณค่าดา้นเงื่อนไข 
คุณค่าดา้นความรู้ 

.23** 
.12* 

.22** 

.20** 

.29** 

.11* 

.10* 
.08 
.07 

.19** 
** มีนยัส าคญัที่ระดบั 0.01 (2-tailed) 
* มีนยัส าคญัที่ระดบั 0.05 (2-tailed) 
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 จากตารางที่ 10 ผลของความสัมพนัธ์ระหว่างค่านิยมการบริโภคกบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารคลีนของกลุ่มตวัอยา่ง ผลการวิจยัพบว่า ค่านิยมการบริโภคดา้นหนา้ที่มีความสัมพนัธ์เชิง
บวกในระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนดา้นความตั้งใจในการรับประทานของกลุ่ม
ตวัอยา่ง (r = 0.23) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 หมายความว่า ถา้กลุ่มตวัอยา่งมีค่านิยม
การบริโภคดา้นหนา้ที่มากเพียงใดกลุ่มตวัอยา่งก็จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนดา้นความ
ตั้งใจในการรับประทานมากขึ้นเท่านั้น ในทางกลบักนัถา้กลุม่ตวัอยา่งมีค่านิยมการบริโภคดา้น
หนา้ที่นอ้ยเพียงใด กลุ่มตวัอยา่งก็จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนดา้นความตั้งใจในการ
รับประทานนอ้ยลงเท่านั้น 

 ค่านิยมการบริโภคดา้นสังคมมีความสมัพนัธ์เชิงบวกในระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารคลีนดา้นความตั้งใจในการรับประทานของกลุ่มตวัอยา่ง (r = 0.12) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถติิ
ที่ระดบั 0.05 หมายความว่า ถา้กลุ่มตวัอยา่งมีค่านิยมการบริโภคดา้นสังคมมากเพียงใดกลุ่มตวัอยา่ง
ก็จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนดา้นความตั้งใจในการรับประทานมากขึ้นเท่านั้น ในทาง
กลบักนัถา้กลุ่มตวัอยา่งมีค่านิยมการบริโภคดา้นสังคมนอ้ยเพียงใด กลุ่มตวัอยา่งก็จะมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารคลีนดา้นความตั้งใจในการรับประทานนอ้ยลงเท่านั้น 

 ค่านิยมการบริโภคดา้นอารมณม์ีความสมัพนัธ์เชิงบวกในระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารคลีนดา้นความตั้งใจในการรับประทานของกลุ่มตวัอยา่ง (r = 0.22) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถติิ
ที่ระดบั 0.01 หมายความว่า ถา้กลุ่มตวัอยา่งมีค่านิยมการบริโภคดา้นอารมณ์มากเพียงใดกลุ่ม
ตวัอยา่งก็จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนดา้นความตั้งใจในการรับประทานมากขึ้นเท่านั้น 
ในทางกลบักนัถา้กลุม่ตวัอยา่งมีค่านิยมการบริโภคดา้นอารมณ์นอ้ยเพียงใด กลุ่มตวัอยา่งก็จะมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนดา้นความตั้งใจในการรับประทานนอ้ยลงเท่านั้น 

 ค่านิยมการบริโภคดา้นเงื่อนไขมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารคลีนดา้นความตั้งใจในการรับประทานของกลุ่มตวัอยา่ง (r = 0.20) อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั 0.01 หมายความว่า ถา้กลุ่มตวัอยา่งมีค่านิยมการบริโภคดา้นเงื่อนไขมากเพียงใด
กลุ่มตวัอยา่งก็จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนดา้นความตั้งใจในการรับประทานมากขึ้น
เท่านั้น ในทางกลบักนัถา้กลุม่ตวัอยา่งมีค่านิยมการบริโภคดา้นเง่ือนไขนอ้ยเพียงใด กลุ่มตวัอยา่งก็
จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนดา้นความตั้งใจในการรับประทานนอ้ยลงเท่านั้น 

 ค่านิยมการบริโภคดา้นความรู้มีความสมัพนัธ์เชิงบวกในระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารคลีนดา้นความตั้งใจในการรับประทานของกลุ่มตวัอยา่ง (r = 0.29) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถติิ



 53 

ที่ระดบั 0.01 หมายความว่า ถา้กลุ่มตวัอยา่งมีค่านิยมการบริโภคดา้นความรู้มากเพียงใดกลุ่มตวัอยา่ง
ก็จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนดา้นความตั้งใจในการรับประทานมากขึ้นเท่านั้น ในทาง
กลบักนัถา้กลุ่มตวัอยา่งมีค่านิยมการบริโภคดา้นความรู้นอ้ยเพียงใด กลุ่มตวัอยา่งก็จะมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารคลีนดา้นความตั้งใจในการรับประทานนอ้ยลงเท่านั้น 

 ค่านิยมการบริโภคดา้นหนา้ที่มีความสมัพนัธ์เชิงบวกในระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารคลีนดา้นความถี่ในการรับประทานของกลุ่มตวัอยา่ง (r = 0.11) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.05 หมายความว่า ถา้กลุ่มตวัอยา่งมีค่านิยมการบริโภคดา้นหนา้ที่มากเพียงใดกลุ่มตวัอยา่งก็
จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนดา้นความถี่ในการรับประทานมากขึ้นเท่านั้น ในทางกลบักนั
ถา้กลุม่ตวัอยา่งมีค่านิยมการบริโภคดา้นหนา้ที่นอ้ยเพียงใด กลุ่มตวัอยา่งก็จะมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารคลีนดา้นความถี่ในการรับประทานนอ้ยลงเท่านั้น 

 ค่านิยมการบริโภคดา้นสังคมมีความสมัพนัธ์เชิงบวกในระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารคลีนดา้นความถี่ในการรับประทานของกลุ่มตวัอยา่ง (r = 0.10) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.05 หมายความว่า ถา้กลุ่มตวัอยา่งมีค่านิยมการบริโภคดา้นสังคมมากเพียงใดกลุ่มตวัอยา่งก็
จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนดา้นความถี่ในการรับประทานมากขึ้นเท่านั้น ในทางกลบักนั
ถา้กลุม่ตวัอยา่งมีค่านิยมการบริโภคดา้นสังคมนอ้ยเพียงใด กลุ่มตวัอยา่งก็จะมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารคลีนดา้นความถี่ในการรับประทานนอ้ยลงเท่านั้น 

 ค่านิยมการบริโภคดา้นอารมณไ์มม่ีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนดา้น
ความถี่ในการรับประทานของกลุ่มตวัอยา่ง (r = 0.08) ที่ระดบันยัส าคญั 0.05 หมายความว่า แมก้ลุ่ม
ตวัอยา่งมีค่านิยมการบริโภคดา้นอารมณ์อยูใ่นระดบัมาก แต่ไมม่ีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
คลีนดา้นความถี่ในการรับประทานแต่อยา่งใด 

 ค่านิยมการบริโภคดา้นเงื่อนไขไม่มคีวามสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนดา้น
ความถี่ในการรับประทานของกลุ่มตวัอยา่ง (r = 0.07) ที่ระดบันยัส าคญั 0.05 หมายความว่า แมก้ลุ่ม
ตวัอยา่งมีค่านิยมการบริโภคดา้นเงื่อนไขอยู่ในระดบัมาก แต่ไม่มีผลตอ่พฤติกรรมการบริโภค
อาหารคลีนดา้นความถี่ในการรับประทานแต่อยา่งใด 

 ค่านิยมการบริโภคดา้นความรู้มีความสมัพนัธ์เชิงบวกในระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารคลีนดา้นความถี่ในการรับประทานของกลุ่มตวัอยา่ง (r = 0.19) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.01 หมายความว่า ถา้กลุ่มตวัอยา่งมีค่านิยมการบริโภคดา้นความรู้มากเพียงใดกลุ่มตวัอยา่งก็
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จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนดา้นความถี่ในการรับประทานมากขึ้นเท่านั้น ในทางกลบักนั
ถา้กลุม่ตวัอยา่งมีค่านิยมการบริโภคดา้นความรู้นอ้ยเพียงใด กลุ่มตวัอยา่งก็จะมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารคลีนดา้นความถี่ในการรับประทานนอ้ยลงเท่านั้น 

จากผลการวิจยัที่ไดก้ล่าวไปแลว้ ผูวิ้จยัไดส้รุปผลการทดสอบสมมติฐานทั้ง 3 สมมติฐานไว้
ในตารางที่ 11 ดงัต่อไปน้ี  

ตารางที่ 11 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
สมมติฐาน ผลทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานที่ 1 ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนมีความสัมพนัธ์กบั 
                        ค่านิยมการบริโภคของผูบ้ริโภคชาวไทย  

ยอมรับทั้งหมด 

สมมติฐานที่ 2 ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนมีความสัมพนัธ์กบั  
                        พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของผูบ้ริโภค 
                        ชาวไทย  

ยอมรับทั้งหมด 

สมมติฐานที่ 3 ค่านิยมการบริโภคมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม 
                        การบริโภคอาหารคลีนของผูบ้ริโภคชาวไทย 

ยอมรับบางส่วน 
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จากผลการทดสอบสมมติฐานทั้งหมด สามารถแสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ค่านิยม
กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนไดด้งัภาพที ่5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
** มีนยัส าคญัที่ระดบั 0.01 (2-tailed) 
* มีนยัส าคญัที่ระดบั 0.05 (2-tailed) 

                 หมายถึง มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ
                หมายถึง ไม่มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ภาพที่ 5 ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ค่านิยมกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน 
 

 

 

ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีน 

คุณค่าดา้นหนา้ท่ี 

 
คุณค่าดา้นสังคม 

คุณค่าดา้นอารมณ์ 

 
คุณค่าดา้นเงื่อนไข 

 
คุณค่าดา้นความรู้ 

ค่านิยมการบริโภค 

ความถี่ในการ

รับประทาน 

ความตั้งใจในการ

รับประทาน 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

คลีน 
.26** 

.47** 

.36** 

.22** 

.13** 

.23** 

.11* 

.12* 

.10* 

.22** 

.08 

.20** 

.07 

.29** 
.19** 

.10* 

.21** 

ความรู้เกี่ยวกับอาหารคลีน 
H2 

H3 

H1 
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บทที่ 5  
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีน ค่านิยมการบริโภค 
กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน เมื่อผูวิ้จยัไดวิ้เคราะห์และประมวลผลขอ้มูลทั้งหมดแลว้จึงได้
แบ่งการน าเสนอในบทน้ีออกเป็น 3 ส่วน คือ สรุปผลการวิจยั อภิปรายผลการวิจยั และขอ้เสนอแนะ 
ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ีสรุปผลการวิจยั 

 สรุปผลการวิจยัดว้ยสถิติเชิงพรรณนา 

 ส่วนที่ 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 

 จากการส ารวจกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 400 คน พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
รองลงมาเป็นเพศชาย และเพศทางเลือกตามล าดบั โดยเพศหญิงจ านวน 253 คน คิดเป็นร้อยละ 
63.25 เพศชายจ านวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 27.50 และเพศทางเลือกจ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 
9.25 ส่วนใหญ่มีอายรุะหว่าง 21 – 30 ปี จ านวน 275 คน คิดเป็นร้อยละ 68.75 มีวุฒิการศึกษาอยูใ่น
ระดบัปริญญาตรีจ านวน 252 คน คิดเป็นร้อยละ 63.00 มีอาชีพเป็นนกัเรียน/นกัศึกษาจ านวน 131 
คน คิดเป็นร้อยละ 32.75 มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนระหว่าง 15,001 – 25,000 บาทจ านวน 151 คน คิด
เป็นร้อยละ 37.75 และอาศยัอยูใ่นภาคตะวนัออกจ านวน 170 คน คิดเป็นร้อยละ 42.50 

 ส่วนที่ 2 ขอ้มูลดา้นความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนของกลุ่มตวัอยา่ง 

 ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนอยูใ่นระดบัสูง คิดเป็น

ร้อยละ 65.25 รองลงมามีความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 33.75 และมี
ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 1.00 โดยค าถามที่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบถกู 

3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ อาหารคลีนคอือาหารที่ผ่านการปรุงแต่งนอ้ยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 93.50 
รองลงมาคืออาหารคลีนมีปริมาณเกลือโซเดียมและน ้าตาลต ่า คิดเป็นร้อยละ 93.25 และอาหาร

คลีนหน่ึงมื้อให้คุณค่าทางอาหารครบทั้ง 5 หมู่ คิดเป็นร้อยละ 87.25 
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 ส่วนที่ 3 ค่านิยมการบริโภคอาหารคลีนของกลุ่มตวัอยา่ง 

 ดา้นหนา้ที่ 

 ผลการวิจยัพบว่า ค่านิยมการบริโภคอาหารคลีนดา้นหนา้ที่ของกลุ่มตวัอยา่งโดยรวมเฉลี่ย
เท่ากบั 3.48 จดัอยู่ในระดบัมาก เมื่อจ าแนกรายขอ้พบว่า คุณค่าดา้นหนา้ที่ในการบริโภคอาหารคลี
นของกลุม่ตวัอยา่งสูงสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ อนัดบั 1 อาหารคลีนท าจากส่วนผสมที่ปลอดภยั ซ่ึงมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.03 จดัอยู่ในระดบัมาก อนัดบั 2 อาหารคลีนมีคณุภาพตามความคาดหวงั มีค่าเฉลีย่
เท่ากบั 3.69 จดัอยู่ในระดบัมาก และอนัดบั 3 อาหารคลีนมีคุณภาพเหมาะสมกบัราคา มีคา่เฉลี่ย
เท่ากบั 3.47 จดัอยู่ในระดบัมาก 

 ดา้นสังคม 

 ผลการวิจยัพบว่า ค่านิยมการบริโภคอาหารคลีนดา้นสังคมของกลุ่มตวัอยา่งโดยรวมเฉลี่ย
เท่ากบั 2.68 จดัอยู่ในระดบัปานกลาง เมื่อจ าแนกรายขอ้พบว่า คุณค่าดา้นสังคมในการบริโภค
อาหารคลีนของกลุ่มตวัอยา่งสูงสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ อนัดบั 1 การบริโภคอาหารคลีนท าให้ฉันดูดี
ในสายตาคนอื่น ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.79 จดัอยู่ในระดบัปานกลาง อนัดบั 2 การบริโภคอาหารคลีน
ท าให้คนอื่นประทบัใจในตวัฉัน มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.73 จดัอยู่ในระดบัปานกลาง และอนัดบั 3 การ
บริโภคอาหารคลีนท าให้ฉันรู้สึกไดรั้บการยอมรับจากคนอื่น มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.66 จดัอยู่ในระดบั
ปานกลาง 

 ดา้นอารมณ ์

 ผลการวิจยัพบว่า ค่านิยมการบริโภคอาหารคลีนดา้นอารมณข์องกลุ่มตวัอยา่งโดยรวมเฉลี่ย
เท่ากบั 3.16 จดัอยู่ในระดบัปานกลาง เมื่อจ าแนกเป็นรายขอ้พบว่า คุณค่าดา้นอารมณ์ในการบริโภค
อาหารคลีนของกลุ่มตวัอยา่งสูงสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ อนัดบั 1 ฉันรู้สึกว่าการบริโภคอาหารคลีน
แทนอาหารทัว่ไปเป็นการสนบัสนุนส่ิงดี ๆ ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.39 จดัอยู่ในระดบัปานกลาง 
อนัดบั 2 ฉันรู้สึกว่าการบริโภคอาหารคลีนแทนอาหารทัว่ไปคือการท าส่ิงถูกตอ้ง มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 
3.16 จดัอยูใ่นระดบัปานกลาง และอนัดบั 3 ฉันรู้สึกว่าการบริโภคอาหารคลีนแทนอาหารทัว่ไปท า
ให้ฉันเป็นคนที่ดีขึ้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.92 จดัอยู่ในระดบัปานกลาง 
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ดา้นเงื่อนไข 

 ผลการวิจยัพบว่า ค่านิยมการบริโภคอาหารคลีนดา้นเงื่อนไขของกลุม่ตวัอยา่งโดยรวมเฉลี่ย
เท่ากบั 3.32 จดัอยู่ในระดบัปานกลาง เมื่อจ าแนกเป็นรายขอ้พบว่า คุณค่าดา้นเงื่อนไขในการบริโภค
อาหารคลีนของกลุ่มตวัอยา่งสูงสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ อนัดบั 1 ฉันจะบริโภคอาหารคลีนแทน
อาหารทัว่ไปเมื่อมอีาหารคลีนจ าหน่าย มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.49 จดัอยูใ่นระดบัมาก อนัดบั 2 ฉันจะ
บริโภคอาหารคลีนแทนอาหารทัว่ไปเมื่อมีส่วนลดหรือกิจกรรมส่งเสริมการขาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 
3.46 จดัอยูใ่นระดบัมาก และอนัดบั 3 ฉันจะบริโภคอาหารคลีนแทนอาหารทัว่ไปเมื่อมีคนช่วยจ่าย
ค่าอาหาร มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.25 จดัอยูใ่นระดบัปานกลาง 

 ดา้นความรู้ 

 ผลการวิจยัพบว่า ค่านิยมการบริโภคอาหารคลีนดา้นความรู้ของกลุ่มตวัอยา่งโดยรวมเฉลี่ย
เท่ากบั 3.68 จดัอยู่ในระดบัมาก เมื่อจ าแนกเป็นรายขอ้พบว่า คุณค่าดา้นความรู้ในการบริโภคอาหาร
คลีนของกลุ่มตวัอยา่งสูงสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ อนัดบั 1 ฉันตั้งใจหาขอ้มูลที่แปลกใหม่ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 3.72 จดัอยู่ในระดบัมาก อนัดบั 2 ก่อนซ้ืออาหารคลีน ฉันไดรั้บขอ้มูลความแตกต่างของ
อาหารแต่ละเมนู มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.69 จดัอยู่ในระดบัมาก และอนัดบั 3 ฉันหาขอ้มลูเก่ียวกบัอาหาร
คลีนอยา่งละเอียดก่อนที่จะซ้ือ เช่น ตวัอยา่งอาหาร ความแตกต่างของวตัถุดิบที่ใช ้และวิธีการปรุง มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.68 จดัอยู่ในระดบัมาก 

 ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของกลุ่มตวัอยา่ง 

 ผลการวิจยัพบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนในหน่ึงเดือนที่ผ่านมาของกลุม่ตวัอยา่ง 
มีความถี่ในการรับประทานอาหารคลีนสัปดาห์ละ 3-5 คร้ัง จ านวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 22.75 มี
ค่าใชจ่้ายต่ออาหารคลีนหน่ึงมื้อโดยประมาณ นอ้ยกว่า 200 บาท จ านวน 186 คน คิดเป็นร้อยละ 
46.50 มีค่าใช้จ่ายต่อหน่ึงเดือนโดยประมาณ 20 – 40 เปอร์เซนต ์จ านวน 176 คน คิดเป็นร้อยละ 
44.00 ส่วนใหญ่รับประทานอาหารคลีนในช่วงเวลาที่ไม่แน่นอน แลว้แต่ความสะดวก จ านวน 159 
คน คิดเป็นร้อยละ 39.75 รับประทานอาหารคลีนโดยซ้ืออาหารคลีนจากร้านมารับประทานในที่พกั
จ านวน 202 คน คิดเป็นร้อยละ 50.50 รับประทานอาหารคลีนคนเดียวจ านวน 231 คน คิดเป็นร้อย
ละ 57.75 รับประทานอาหารคลีนที่จดัอยูใ่นกลุ่มผกัและผลไมจ้ านวน 306 คน คิดเป็นร้อยละ 76.50 
และกลุม่ตวัอยา่งส่วนใหญ่น่าจะรับประทานอาหารคลีนต่อจ านวน 162 คน คิดเป็นร้อยละ 40.50 
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 สรุปผลการวิจยัดว้ยสถิติเชิงอนุมาน 

 สมมติฐานที่ 1 ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนมีความสัมพนัธ์กบัค่านิยมการบริโภคของ

ผูบ้ริโภคชาวไทย 

 ผลการวิจยัพบว่า ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัค่านิยมการบริโภค
ทั้ง 5 ดา้น ซ่ึงประกอบไปดว้ยคุณค่าดา้นหนา้ที่ ดา้นสังคม ดา้นอารมณ์ ดา้นเงื่อนไข และดา้น
ความรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 

 สมมติฐานที่ 2 ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
คลีนของผูบ้ริโภคชาวไทย 

 ผลการวิจยัพบว่า ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารคลีนดา้นความตั้งใจในการรับประทานอยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.05 ในขณะที่ความรู้
เก่ียวกบัอาหารคลีนมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนดา้นความถี่ในการ
รับประทานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 

 สมมติฐานที่ 3 ค่านิยมการบริโภคมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของ

ผูบ้ริโภคชาวไทย 

 ผลการวิจยัพบว่า ค่านิยมการบริโภคดา้นหนา้ที่ ดา้นอารมณ์ ดา้นเงื่อนไข และดา้นความรู้มี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคดา้นความตั้งใจในการรับประทานอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั 0.01 ในขณะที่ค่านิยมการบริโภคดา้นสังคมมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรม
การบริโภคดา้นความตั้งใจในการรับประทานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  

 ค่านิยมการบริโภคดา้นหนา้ที่ และดา้นสังคม มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการ
บริโภคดา้นความถี่ในการรับประทานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 และค่านิยมการบริโภค
ดา้นความรู้มีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคดา้นความถี่ในการรับประทานอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 ในขณะที่ค่านิยมการบริโภคดา้นอารมณ์และดา้นเงื่อนไขไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคดา้นความถี่ในการรับประทาน 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 อภิปรายผลการวิเคราะห์ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา 

 จากผลการวิจยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ค่านิยม กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
คลีนของผูบ้ริโภคชาวไทย” สามารถน ามาอภิปรายไดด้งัน้ี 

 ขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนของกลุ่มตวัอยา่ง 

 ผลการวิจยัพบว่าความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัสูง โดย
กลุ่มตวัอยา่งมากกว่าร้อยละ 80 รู้ว่าอาหารคลีนคอือาหารที่ผ่านการปรุงแต่งนอ้ยที่สุด มีปริมาณ
เกลือโซเดียมและน ้าตาลต ่า อาหารคลีนหน่ึงมื้อให้คุณค่าทางอาหารครบทั้ง 5 หมู่ และอาหารคลีนป
ระกอบไปดว้ยวตัถุดิบเท่าที่จ  าเป็นต่อร่างกายเท่านั้น  สาเหตุที่พบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้
เก่ียวกบัอาหารคลีนอยูใ่นระดบัสูงอาจเน่ืองมาจากกลุ่มตวัอยา่งในงานวิจยัคร้ังน้ีเป็นผูท้ี่เคย
รับประทานอาหารคลีน ซ่ึงการตดัสินใจรับประทานอาหารคลีนอาจเกิดจากการรับรู้เก่ียวกบั
ลกัษณะและคุณประโยชน์ของอาหารคลนีมากอ่น ดงัที่ ชชัวาลย ์หลิวเจริญ และณิชชา โชคพิทกัษ์
กุล (2559) พบว่า ความรู้เร่ืองอาหารคลีนมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัทศันคติต่ออาหารคลีน และ
ความตั้งใจซ้ืออาหารคลีน 

 ขอ้มูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของกลุม่ตวัอยา่ง 

 ผลการวิจยัพบว่า ในหน่ึงเดือนที่ผ่านมากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความถี่ในการรับประทาน
อาหารคลีนสัปดาห์ละ 3-5 คร้ัง เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ ชนญัญา พรศกัด์ิวิวฒัน์ (2560) กล่าวว่ากลุ่มผูบ้ริโภคเพศหญิงส่วนใหญ่ในปัจจุบนัมกัสนใจ
และให้ความส าคญัในการรักษาสุขภาพและรูปร่างอยูเ่สมอ ส่วนใหญ่รับประทานอาหารคลีนใน
ช่วงเวลาที่ไม่แน่นอนแลว้แต่ความสะดวก อาจเป็นเพราะวตัถุประสงคใ์นการรับประทานของแต่ละ
คนแตกต่างกนั บางคนรับประทานเพ่ือลดน ้าหนกั บางคนรับประทานเพ่ือสุขภาพร่างกายที่ดีใน
ชีวิตประจ าวนั จึงไม่เคร่งคดัในเร่ืองของช่วงเวลาการรับประทานมากเท่าใดเอาตามที่ตนเองสะดวก
ในแต่ละวนั ส่วนใหญ่รับประทานอาหารคลีนโดยซ้ืออาหารคลีน จากร้านมารับประทานในที่พกั 
และรับประทานอาหารคลนีคนเดียว มีความถี่ในการรับประทานอาหารคลีนที่จดัอยูใ่นกลุม่ผกัและ
ผลไม ้สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ธิติมา พดัลม (2558) กล่าวว่า พฤติกรรมของผูบ้ริโภคส่วนมาก
เลือกซ้ืออาหารคลีนประเภทผกัสดปลอดสารพิษบ่อยที่สุด บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการรับประทาน
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อาหารคลีนสูงสุดคือตนเอง สถานที่ที่รับประทานอาหารคลีนสูงสุด ไดแ้ก่ ที่อยูอ่าศยั ส่วนใหญ่มี
ค่าใชจ่้ายโดยประมาณต่ออาหารคลีนหน่ึงมื้อ นอ้ยกว่า 200 บาท และส่วนใหญ่น่าจะรับประทาน
อาหารคลีนต่อ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ มลฤดี ค าภูมี (2561) กล่าวว่า ผูบ้ริโภคเลือกรับประทาน
ร้านอาหารคลีนที่สะอาด ใชว้ตัถุดิบที่มีคุณภาพ ราคาไม่แพง เฉลี่ยมื้อละไม่เกิน 200 บาท และ
เหตุผลที่ตั้งใจจะรับประทานอาหารคลีนต่อ เพราะมีความมัน่ใจว่าอาหารคลีนเป็นอาหารที่มีคณุค่า
ทางโภชนาการสูงและตั้งใจว่าจะรับประทานตลอดไป เพ่ือให้มีสุขภาพดี รูปร่างดี และควบคุม
น ้าหนกัให้อยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน ลดความเส่ียงเร่ืองสุขภาพ 

 อภิปรายผลการวิเคราะห์ 

 ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนมีความสมัพนัธ์กบัค่านิยมการบริโภคของผูบ้ริโภคชาวไทย 

 ผลการศึกษาพบว่าความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนมีความสัมพนัธ์กบัค่านิยมการบริโภค
ประกอบดว้ย คุณค่าดา้นหนา้ที่ คุณค่าดา้นสังคม คุณค่าดา้นอารมณ์ คุณค่าดา้นเงื่อนไข และคุณค่า
ดา้นความรู้ โดยความสัมพนัธ์ที่มีค่าเฉลี่ยความสัมพนัธ์สูงสุดคือ ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้
เก่ียวกบัอาหารคลีนกบัค่านิยมการบริโภคดา้นสังคม แสดงว่ากลุ่มตวัอยา่งที่มีความรู้เก่ียวกบัอาหาร
คลีนให้ความส าคญักบัค่านิยมการบริโภคดา้นสังคมมากที่สุด ผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบั ชนก
พรรณ วรดิลก (2559) ที่พบว่าผูบ้ริโภคอาหารคลีนตอ้งการแสดงให้เห็นว่าการบริโภคอาหารคลีน
เป็นการสร้างอตัลกัษณ์และแสดงตวัตนของผูบ้ริโภคว่าสามารถมีสุขภาพที่ดีแบบองคร์วม โดยมี
ความงามทั้งจากภายในและภายนอกได ้พร้อมทั้งสามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งถูกตอ้ง สามารถคงไว้
ซ่ึงรสนิยมและรักษาสถานภาพทางสังคมได ้ถึงแมจ้ะตกอยูใ่นภาวะสังคมแห่งความเส่ียง ซ่ึงเป็น
การสะทอ้นค่านิยมดา้นสังคมนัน่เอง และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Lin and Huang (2012) กล่าว
ว่า คุณค่าการบริโภคสินคา้หรือบริการที่ผูบ้ริโภคไดรั้บและตีความออกมาตามการรับรู้ที่ไดรั้บของ
ผูบ้ริโภคเอง ซ่ึงคุณค่าการบริโภคที่แตกต่างกนัก็จะส่งผลต่อพฤติกรรมการเลือกซ้ือของผูบ้ริโภคใน
แต่ละสถานการณ์ที่ต่างกนั 

 ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนนของ

ผูบ้ริโภคชาวไทย 

 ผลการศึกษาพบว่าความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารคลีนดา้น ความตั้งใจในการรับประทานและความถี่ในการรับประทาน โดยความสัมพนัธ์ที่มี
ค่าเฉลี่ยความสัมพนัธ์สูงสุดคือ ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนกบัความถี่ในการ
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รับประทาน แสดงว่าหากกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนมากก็จะมีความตั้งใจในการ
รับประทานมากและมีความถี่ในการรับประทานมากเช่นกนั ซ่ึงผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบั ประภา
เพญ็ สุวรรณ (2526) ที่กล่าวว่า ความรู้และพฤติกรรมมีความสัมพนัธ์และตอ้งพ่ึงพาซ่ึงกนัและกนั 
การเสริมสร้างความรู้จึงเป็นการเสริมสร้างพฤติกรรมดว้ย นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
Aertsens et al. (2011) ที่พบว่าความรู้เก่ียวกบัอาหารออร์แกนิคของผูบ้ริโภคส่งผลต่อความตั้งใจซ้ือ
อาหารออร์แกนิค 

 ค่านิยมการบริโภคมีความสัมพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารคลีนของผูบ้ริโภคชาว
ไทย 

 ผลการศึกษาพบว่าค่านิยมการบริโภคมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน 
ประกอบดว้ยค่านิยมการบริโภคดา้นหนา้ที่ ดา้นสังคม ดา้นอารมณ์ ดา้นเงื่อนไข และดา้นความรู้ มี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัต ่ากบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนดา้นความตั้งใจในการ
รับประทาน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Akbar et al. (2019) พบว่าค่านิยมการบริโภคดา้นหนา้ที่ 
ดา้นสังคม ดา้นอารมณ์ และดา้นเง่ือนไขมีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมดา้นความตั้งใจในการซ้ือ
อาหารออร์แกนิคของผูบ้ริโภค  

 อยา่งไรก็ตามผลการศึกษากลบัพบว่า ค่านิยมการบริโภคดา้นอารมณ์ และดา้นเงื่อนไขไมม่ี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลนีดา้นความถี่ในการรับประทาน แสดงให้เห็นว่า 
แมผู้บ้ริโภคจะมีค่านิยมการบริโภคดา้นอารมณ์และดา้นเงื่อนไข ก็ไม่ไดม้ีแนวโนม้ที่ผูบ้ริโภคจะมี
ความถี่ในการรับประทานอาหารคลีน หรืออาจกล่าวไดว่้าความถี่ในการรับประทานอาหารคลีนไม่
เก่ียวขอ้งกบัค่านิยมการบริโภคดา้นอารมณ์ และดา้นเง่ือนไขแต่อยา่งใด ที่เป็นเช่นน้ีอาจเพราะผูท้ี่
บริโภคอาหารคลีนเป็นประจ าอยูแ่ลว้ไม่ไดส้นใจเร่ืองอารมณ์ความรู้สึกและเงื่อนไขในการบริโภค 
เช่น การมีโปรโมชัน่หรือการมีส่วนลดต่าง ๆ นัน่เอง 
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ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 
 จากผลการวิจยัพบว่า ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีนมีความสัมพนัธ์กบัค่านิยมการบริโภค
อาหารคลีนทั้ง 5 ดา้น ดงันั้นผูป้ระกอบการควรให้ความส าคญักบัการก าหนดกลยทุธ์การส่ือสาร
ตลาดเพ่ือส่งเสริมให้เกิดการรับรู้คุณค่าทั้ง 5 ดา้น ประกอบดว้ยคุณค่าดา้นหนา้ที่ เช่น คุณภาพของ
สินคา้เหมาะสมกบัราคาสินคา้ คุณภาพของสินคา้มีความปลอดภยัตามความคาดหวงัของผูบ้ริโภค 
คุณค่าดา้นสังคม เช่น ส่ือสารให้ผูบ้ริโภครับรู้ว่าการบริโภคอาหารคลีนนั้นช่วยเสริมสถานะทาง
สังคม สามารถท าให้คนอื่นเกิดความประทบัใจในตวัผูบ้ริโภคเมื่อรับประทานอาหารคลีน และเป็น
ที่ยอมรับและดูดีในสายตาของคนในสังคม คุณคา่ดา้นอารมณ์ เช่น ส่ือสารให้ผูบ้ริโภครู้สึกว่าการ
บริโภคอาหารคลีนเป็นการสนบัสนุนส่ิงดี ๆ ท าให้รู้สึกว่าตนเองเป็นคนที่ดีขึ้นและรู้สึกรักตวัเอง
มากขึ้น คุนค่าดา้นเง่ือนไข เช่น มีส่วนลดหรือกิจกรรมส่งเสริมการขาย การจดัโปรโมชัน่ต่าง ๆ และ
คุณค่าดา้นความรู้ เช่น ส่ือสารให้ผูบ้ริโภครับรู้ความแตกต่างของอาหารแต่ละเมนู อธิบายถึงวตัถดิุบ
ส่วนผสม และขั้นตอนการปรุง ให้ขอ้มูลระหว่างอาหารคลีนกบัอาหารทัว่ไป เป็นตน้ นอกจากน้ีนกั
ส่ือสารการตลาดสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการรณรงคส่ื์อสารเพื่อให้ประชาชนใส่ใจในสุขภาพ
ดว้ยวิธีการบริโภคอาหารคลีนที่ถูกตอ้งโดยเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัอาหารคลีน โดยให้
ความสนใจผูบ้ริโภคที่มีอายรุะหว่าง 21 – 30 ปี เพราะเป็นกลุ่มที่นิยมการบริโภคอาหารคลีนมาก
ที่สุด  
 ขอ้เสนอแนะส าหรับงานวิจยัในอนาคต 
 1. เน่ืองจากผลงานวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาถึงความรู้ ค่านิยมและพฤติกรรมการบริโภค
อาหารคลีนเท่านั้น ดงันั้น ส าหรับงานวิจยัในอนาคตจึงควรท าการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัในดา้นอื่น ๆ 
เก่ียวกบัอาหารคลีน เช่น ปัจจยัดา้นแรงจูงใจในการบริโภคอาหารคลีน การรับรู้ตราสินคา้ที่ส่งผล
ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน  
 2. เพื่อให้ไดข้อ้มูลเชิงลึกเก่ียวกบัปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอกที่ส่งผลให้ผูบ้ริโภค
ตดัสินใจซ้ือและรับประทานอาหารคลีนมากขึ้น งานวิจยัในอนาคตอาจท าการศึกษาดว้ยวิธีวิจยัเชิง
คุณภาพ เช่น การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) หรือการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม (Focus group) 
กบัผูบ้ริโภคในกลุ่มต่าง ๆ ที่มีความแตกต่างดา้นประชากรศาสตร์ รูปแบบการใช้ชีวิต หรือค่านิยม 
นอกจากน้ีอาจมีการศึกษาสาเหตุที่ผูบ้ริโภคตดัสินใจไม่รับประทานอาหารคลีนดว้ย โดยเฉพาะอยา่ง
ย่ิงในกลุ่มผูบ้ริโภคที่มีศกัยภาพในการซ้ือเป็นตน้ 
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ภาคผนวก  ก 
จดหมายขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบความเท่ียงตรง 

ของเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
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แบบสอบถาม 

 แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงของวิทยานิพนธ์เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ค่านิยม 
และพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของผูบ้ริโภคชาวไทย ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตรปริญญา
โท สาขาส่ือสารการตลาด คณะมนุษยศ์าสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา แบบสอบถาม
ประกอบดว้ยค าถาม 4 ส่วน ขอความอนุเคราะห์ท่านตอบค าถามทกุขอ้ โดยขอ้มลูทั้งหมดจะถูกเก็บ
เป็นความลบั ค าตอบจะถูกน าไปใชเ้พ่ือประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น 
 แบบสอบถามประกอบดว้ย 4 ส่วน ดงัน้ี 
  ส่วนที่ 1 ขอ้มลูส่วนบุคคล 
  ส่วนที่ 2 ความรู้เก่ียวกบัอาหารคลีน 
  ส่วนที่ 3 ค่านิยมการบริโภคอาหารคลีน 
  ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน 
 
ค าช้ีแจง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย หนา้ค าตอบที่ตรงกบัท่าน
1. ในระยะเวลา 2 เดือนที่ผ่านมา ท่านเคยรับประทานอาหารคลีนหรือไม่ 

      เคย                            ไม่เคย (จบการท าแบบสอบถาม)  
 

ส่วนที่ 1 : ข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าช้ีแจง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย หนา้ค าตอบที่ตรงกบัท่าน หรือตอบค าถามตามความเป็นจริง
1. เพศ 
     ชาย                                หญิง                             เพศทางเลือก 
2. อาย…ุ……….ปี 
3. จบการศึกษาระดบั 
      มธัยมศึกษา                                        ปริญญาตรี 
                  ปริญญาโท                                         ปริญญาเอก 
4. อาชีพหลกั 
                   นกัเรียน / นกัศึกษา                             แม่บา้น / พ่อบา้น  
                   พนกังานบริษทัเอกชน                        ขา้ราชการ / รัฐวิสาหกิจ 
                   ธุรกิจส่วนตวั / อาชีพอิสระ                 อื่น ๆ (กรุณาระบุ).......... 
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5. รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 
 ต ่ากว่าหรือเท่ากบั 15,000 บาท             15,001 – 25,000 บาท 
 25,001 – 35,000 บาท                           35,001 – 45,000 บาท 
 45,001 – 55,000 บาท                           55,001 – 65,000 บาท 
 มากว่า 65,000 บาท  
6. ปัจจุบนัท่านอาศยัอยูใ่นจงัหวดัใด 

กรุงเทพมหานคร  
ปริมณฑล (นนทบุรี ปทุมธานี สมุทรปราการ สมุทรสาครนครปฐม) 
จงัหวดัอื่นในภาคกลาง จงัหวดัอื่นในภาคตะวนัออก        

     จงัหวดัอื่นในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จงัหวดัอื่นในภาคเหนือ 
จงัหวดัอื่นในภาคใต ้  

 

ส่วนที่ 2 : ความรู้เกีย่วกับอาหารคลีน 
ค าช้ีแจง : กรุณาพิจารณาขอ้ความแต่ละขอ้ และท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ที่
ตรงกบัความเขา้ใจของท่าน  

 ความรู้เร่ืองอาหารคลีน ใช่ ไม่ใช่ 
1. อาหารคลีนคอื อาหารที่ท าจากวตัถุดิบธรรมชาติเท่านั้น   
2. อาหารคลีนประกอบไปดว้ยวตัถุดิบเท่าที่จ าเป็นต่อร่างกายเท่านั้น   
3. อาหารคลีนไม่มีสารสังเคราะห์ เช่น วตัถุกนัเสีย สารแต่งสี กลิ่น รส   
4. อาหารคลีนมีปริมาณเกลอืโซเดียมและน ้าตาลต ่า   
5. อาหารคลีนไม่มีวตัถุดิบทีม่าจากการดดัแปลงพนัธุกรรม (GMOs) หรือการตดั

ต่อสารพนัธุกรรม (Genes) จากส่ิงมีชีวิตต่างชนิดเพ่ือการผสมขา้มสายพนัธ์ุ 
  

6. อาหารคลีนเป็นอาหารที่ไม่มไีขมนั   
7. อาหารคลีนเป็นอาหารที่ไม่มีแคลอร่ี   
8. อาหารคลีนประกอบดว้ยวตัถุดิบที่หาไดใ้นทอ้งถิน่และเป็นที่รู้จกัทัว่ไปเท่านั้น   
9. กระบวนการประกอบอาหารคลีนมีความเรียบง่ายไม่ซบัซ้อน   
10. อาหารคลีนคอื อาหารที่ผ่านการปรุงแต่งนอ้ยที่สุด    
11. อาหารหมกัหรือดองจดัเป็นอาหารคลีน   
12. อาหารคลีนหน่ึงมื้อให้คุณค่าทางอาหารครบทั้ง 5 หมู่   
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ส่วนที่ 3 : ค่านิยมการบริโภคอาหารคลีน 
ค าช้ีแจง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ในช่องตวัเลขที่ใกลเ้คียงกบัความคิดเห็นของท่านมากที่สุด โดย
แบ่งระดบัความคิดเห็นเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
 1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งย่ิง 
 2 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย 
 3 หมายถึง ไม่แน่ใจ 
 4 หมายถึง เห็นดว้ย 
 5 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งย่ิง 
 

 

ค่านิยมการบริโภคอาหารคลีน 
ระดบัความเห็น 
1 2 3 4 5 

คุณค่าดา้นหนา้ที ่
1 อาหารคลีนมีคณุภาพเหมาะสมกบัราคา      
2 อาหารคลีนเป็นอาหารที่มีราคาประหยดั      
3 อาหารคลีนมีคณุภาพตามความคาดหวงั      
4 อาหารคลีนท าจากส่วนผสมที่ปลอดภยั      
คุณค่าดา้นสังคม 
1 การบริโภคอาหารคลีนท าให้ฉันรู้สึกไดรั้บการยอมรับจากคนอืน่      
2 การบริโภคอาหารคลีนท าให้ฉันดูดีในสายตาคนอื่น      
3 การบริโภคอาหารคลีนท าให้คนอื่นประทบัใจในตวัฉัน      
4 การบริโภคอาหารคลีนช่วยเสริมสถานะในสังคม      
คุณค่าดา้นอารมณ ์
1 ฉันรู้สึกว่าการบริโภคอาหารคลีนแทนอาหารทัว่ไป เป็นการสนบัสนุนส่ิง

ดีๆ  
     

2 ฉันรู้สึกว่าการบริโภคอาหารคลีนแทนอาหารทัว่ไปคือการท าส่ิงถูกตอ้ง      
3 ฉันรู้สึกว่าการบริโภคอาหารคลีนแทนอาหารทัว่ไปท าให้ฉันเป็นคนที่ดี

ขึ้น 
     

  



 81 

 

ค่านิยมการบริโภคอาหารคลีน 
ระดบัความเห็น 

1 2 3 4 5 
คุณค่าดา้นเงื่อนไข 
1 ฉันจะบริโภคอาหารคลีนแทนอาหารทัว่ไปหากส่ิงแวดลอ้มมีสภาพแยล่ง      
2 ฉันจะบริโภคอาหารคลีนแทนอาหารทัว่ไปเมื่อมคีนช่วยจ่ายค่าอาหาร      
3 ฉันจะบริโภคอาหารคลีนแทนอาหารทัว่ไปเมื่อมส่ีวนลดหรือกิจกรรม

ส่งเสริมการขาย 
     

4 ฉันจะบริโภคอาหารคลีนแทนอาหารทัว่ไปเมื่อมอีาหารคลีนจ าหน่าย      
คุณค่าดา้นความรู้ 
1 ก่อนซ้ืออาหารคลีน ฉันไดรั้บขอ้มลูความแตกต่างของอาหารแต่ละเมนู      
2 ฉันหาขอ้มูลเก่ียวกบัอาหารคลนีอยา่งละเอียดกอ่นที่จะซ้ือ เช่น ตวัอยา่ง

อาหาร ความแตกต่างของวตัถุดิบที่ใช ้และวิธีการปรุง 
     

3 ฉันตั้งใจหาขอ้มูลที่แปลกใหม่      
4 ฉันชอบคน้หาขอ้มลูอาหารคลนีใหม่ๆ ที่แตกต่างจากที่เคยมี      

 
ส่วนที่ 4 : พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน 
ค าช้ีแจง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย  หนา้ค าตอบที่ตรงกบัพฤติกรรมการบริโภคของท่าน 
1. ในระยะเวลา 1 เดือนที่ผ่านมา ท่านรับประทานอาหารคลีนบ่อยเพียงใด 

    วนัละ 1 – 3 คร้ัง  
    สัปดาห์ละ 3 – 5 คร้ัง    
    สัปดาห์ละ 1 – 2 คร้ัง 
     เดือนละ 2 - 3 คร้ัง  
     เดือนละคร้ัง  
 

2. ค่าใชจ่้ายโดยประมาณต่ออาหารคลีน 1 มื้อส าหรับท่าน 
     มากกว่า 500 บาท 
     401 – 500 บาท  
     301 – 400 บาท 
     201 – 300 บาท 

                   นอ้ยกว่า 200 บาท  



 82 

3. หากค่าใชจ่้ายส าหรับอาหารในแต่ละเดือนคิดเป็น 100 เปอร์เซ็นต ์ท่านเสียค่าใชจ่้ายส าหรับ
อาหารคลีนประมาณก่ีเปอร์เซ็นต ์(โปรดระบุ) ............................................. เปอร์เซ็นต์ 

4.     ส่วนใหญ่ท่านรับประทานอาหารคลีนในช่วงเวลาใด (เลือกตอบขอ้เดียว)  
     เชา้  
     กลางวนั 
     เยน็ 
     ทุกช่วงเวลา 
     ไม่แน่นอน แลว้แต่สะดวก 

5.     ส่วนใหญ่ท่านรับประทานอาหารคลีนอยา่งไร 
    ท าอาหารคลีนรับประทานเอง  
     รับประทานที่ร้านอาหาร 
     ซ้ืออาหารคลีนจากร้านมารับประทานในที่พกั 

6.     ส่วนใหญ่ท่านรับประทานอาหารคลีนกบัใคร 
     เพื่อน  
     แฟน 
     ครอบครัว 
     รับประทานคนเดียว 
     อื่น ๆ (กรุณาระบุ) ..................................  

7.      อาหารคลีนที่ท่านรับประทานเป็นประจ าจดัอยูใ่นประเภทใดต่อไปน้ี (เลือกไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 
แป้ง    
โปรตีน  
ผกัและผลไม ้  
ขนม  

 

8.      ท่านตั้งใจจะรับประทานอาหารคลีนต่อไปหรือไม ่
     รับประทานแน่นอน  
     น่าจะรับประทาน 
     ไม่แน่ใจ 
     น่าจะไม่รับประทาน 
     ไม่รับประทานอีกแน่นอน 

 



ประวัติย ่อของผูว้ ิจ ัย 
 

ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ช่ือ-สกลุ องัศุมาลิน ทบัม่วง 
วัน เดือน ปี เกดิ 9 สิงหาคม 2537 
สถานที่เกิด อุตรดิตถ ์
สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน 8/128 สุขสันตวิ์ลล่า2 ซอย5 ถนนลงหาดบางแสนซอย8 ต.แสนสุข อ.เมือง 

จ.ชลบุรี 20130 
ประวัติการศึกษา ปริญญาตรีสาขาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์   
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