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การแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูงท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์และการก ากบั
ตนเองในการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3. (THE EFFECTS OF ORGANIZING 
MATHEMATICS LEARNING ACTIVITIESBY USING METACOGNITION IN PROBLEM 
SOLVING WITH HIGHER-ORDER QUESTIONS ON MATHEMATICAL PROBLEM SOLVING 
ABILITY ANDSELF REGULATED LEARNING OF NINETH GRADE STUDENTS) คณะกรรมการ
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การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์กบั

เกณฑร้์อยละ 70 และเพื่อศึกษาการก ากบัตนเองในการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัไดรั้บ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 
โรงเรียนบา้นสวนจัน่ (อนุสรณ์) อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จ านวน 49 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่ง
แบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการท าวิจยั คือ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนั
ในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง จ านวน 6 แผน แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา
คณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ .82 และแบบประเมินการ
ก ากบัตนเองในการเรียน มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .89 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ 
ค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบแบบทีกลุ่มตวัอยา่งเดียว ซ่ึงผลการวิจยัสรุปได้
ดงัน้ี 

1. ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูงสูงกวา่
เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

2. การก ากบัตนเองในการเรียนของนกัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง อยูใ่นระดบั
ปฏิบติับ่อยคร้ัง โดยมีค่าเฉล่ียเลขคณิตและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.71 และ .82 ตามล าดบั 
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The purposes of this research were to compare the students’ mathematical problem 

solving ability with 70 percent criterion and to study the students’ regulation learning of ninth-grade 
students after obtaining organizing mathematics learning activities by using metacognition in problem 
solving with higher-order questions. The sample of this study was 49 students in ninth grade in the 
second semester of the 2019 academic year at Bansuanjananusorn School. They were randomly selected 
by using cluster random sampling. The instruments were 6 lesson plans, a mathematical problem solving 
ability test (with the reliability of .82) and a self-regulation learning evaluation form (with the reliability 
of .89). The data were analyzed by arithmetic mean, standard deviation, and t-test for one sample. The 
findings were as follow: 

1. The mathematical problem solving ability of the sample group after obtaining 
organizing mathematics learning activities by using metacognition in problem solving with higher-order 
questions was higher than 70 percent criterion at .01 level of statistical significance. 

2. Self-regulated learning of the sample group after obtaining organizing mathematics 
learning activities by using metacognition in problem solving with higher-order questions was 
frequently of self-regulated learning with the arithmetic mean and standard deviation of 2.71 and .82 
respectively. 
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บทที ่1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 คณิตศาสตร์นับว่ามีบทบาทอย่างยิ่งต่อการพฒันาความคิดของมนุษย ์และมนุษยไ์ด้ใช้

คณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือในการศึกษาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อ่ืน ๆ โดยคณิตศาสตร์

เป็นวิชาท่ีว่าด้วยเหตุผล กระบวนการคิด และการแก้ปัญหา จึงท าให้คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีช่วย

เสริมสร้างให้นกัเรียนเป็นคนมีเหตุผล มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณและเป็นระบบตลอดจนมีทกัษะ

การแก้ปัญหา ท าให้สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถ่ีถ้วนรอบคอบ สามารถ

คาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจและแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี, 2546, หน้า 1 และ2555ข, หน้า 1) โดยในชีวิตประจ าวนัทุกคนลว้นใช้ทกัษะและ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์อย่างหลากหลาย เช่น การบอกเวลา การแลกเปล่ียนเงินตรา การ

ตัดสินใจ การเปรียบเทียบเพื่อพิจารณาเลือกซ้ือส่ิงท่ีคิดว่าดีท่ีสุด ซ่ึงในการเรียนคณิตศาสตร์ 

นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้การแกปั้ญหาต่าง ๆ ตั้งแต่ปัญหาท่ีง่ายไปจนถึงปัญหาท่ียากขึ้น ตามล าดบัของ

ชั้นเรียน การสอนคณิตศาสตร์ในโรงเรียนจะช่วยฝึกทักษะการแก้ปัญหาให้กับนักเรียน หาก

นักเรียนได้รับการฝึกฝนการแก้ปัญหาอย่างสม ่าเสมอจะท าให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้

แกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม (กรมวิชาการ, 2544, หนา้ 13-14) 

 ถึงแม้ว่าคณิตศาสตร์จะมีความส าคัญเป็นอย่างมาก แต่จากการประเมินผลการเรียน

คณิตศาสตร์ท่ีผ่านมา พบว่า นักเรียนจ านวนไม่น้อยท่ียงัด้อยความสามารถเก่ียวกับการแกปั้ญหา 

การแสดงหรืออา้งอิงเหตุผล การส่ือสารหรือการน าเสนอแนวคิดทางคณิตศาสตร์ การเช่ือมโยง

ระหว่างเน้ือหาคณิตศาสตร์กบัสถานการณ์ต่าง ๆ และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีท า

ใหน้กัเรียนไม่สามารถน าความรู้คณิตศาสตร์ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัและในการศึกษาต่อได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555ข, หนา้ 1) ดงัเห็น

ไดจ้ากผลการประเมินโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (PISA: Progamme for International 

Student Assessment) ของนักเรียนอายุ 15 ปี ซ่ึงการประเมินผล PISA เน้นการประเมินการใช้

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ความรู้ความเขา้ใจคณิตศาสตร์ในการแกปั้ญหาท่ีเกิดขึ้นในชีวิตจริง 

โดยนกัเรียนจะตอ้งคิด ตอ้งประยุกตใ์ชค้วามรู้ในการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง (โครงการ PISA ประเทศ

ไทย สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีกระทรวงศึกษาธิการ, 2554, หนา้ 59) ผล
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การประเมินพบว่า ในปี 2015 ซ่ึงมีคณิตศาสตร์เป็นการประเมินหลกั โดยนักเรียนไทยมีคะแนน

เฉล่ีย 415 คะแนน ซ่ึงต ่ ากว่าคะแนนเฉล่ียของกลุ่มประเทศ Organization for Economic Co-

Operation and Development หรือ OECD ท่ีมีค่าเฉล่ียมาตรฐานเท่ากบั 490 คะแนน เม่ือพิจารณาผล

ประเมินยอ้นหลงัในปี 2009 และ 2012 นกัเรียนไทยมีคะแนนเฉล่ีย 419 และ 427 คะแนนตามล าดบั 

ซ่ึงลว้นต ่ากว่าคะแนนค่าเฉล่ียมาตรฐาน OECD ท่ีมีคะแนนเฉล่ีย 496 และ 494 คะแนน แสดงให้

เห็นว่า แมใ้นปี 2009 และ 2012 คะแนนจะมีแนวโนม้สูงขึ้น แต่เม่ือเทียบในปี 2015 แสดงใหเ้ห็นถึง

แนวโน้มของคะแนนลดลง (โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ, 2561, หนา้ 257) และผลการทดสอบการศึกษาระดบัชาติขั้น

พื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 ปีการศึกษา 2562 ท่ีผ่านมา ในรายวิชา

คณิตศาสตร์ นักเรียนทั่วประเทศได้คะแนนเฉล่ีย 26.73 คะแนน และเม่ือพิจารณาผลการสอบ

ยอ้นหลงัในปีการศึกษา 2559, 2560 และ 2561 พบว่านักเรียนทั่วประเทศได้คะแนนเฉล่ีย 29.31, 

26.30 และ 30.04 คะแนน ซ่ึงต ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 50 รวมไปถึงผลการทดสอบการศึกษา

ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2562 ของโรงเรียนบ้านสวน (จั่นอนุสรณ์) จังหวดั

ชลบุรี พบว่านักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีคะแนนเฉล่ีย 26.64 คะแนน และเม่ือพิจารณาผลการ

สอบยอ้นหลงัในปีการศึกษา 2559, 2560 และ 2561 พบว่านักเรียนได้คะแนนเฉล่ีย 29.46, 24.76 

และ 28.20 คะแนน (สถาบนัทดสอบการศึกษาแห่งชาติ, 2563) แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉล่ียในแต่

ละปีย ังคงต ่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 50 ซ่ึงจากการสัมภาษณ์ครูผู ้สอนคณิตศาสตร์ชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) พบว่า ท่ีนักเรียนไม่ประสบความส าเร็จใน

การเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ท่ีเนน้การแกโ้จทยปั์ญหาต่าง ๆ 

เพราะนักเรียนไม่สามารถตีความโจทยไ์ด้ว่า โจทยต์้องการอะไร ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถ

ตดัสินใจเลือกใช้ยุทธวิธีในการแก้ปัญหา เพื่อน าไปด าเนินการแก้ปัญหาได้ (คมสันต์ วงษ์ชาลี , 

สัมภาษณ์ 16 ตุลาคม 2562) 

 จากขอ้มูลผลการประเมินในระดบันานาชาติ ระดบัชาติ ระดบัโรงเรียน และบทสัมภาษณ์

ขา้งตน้แสดงเห็นถึงปัญหาว่านกัเรียนไม่สามารถแกปั้ญหาและไม่สามารถพิจารณาเลือกใชยุ้ทธวิธี

การแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมได ้ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถน าความรู้คณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ าวนัและในการศึกษาต่อไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี, 2555ข, หน้า 1) อีกทั้ ง วิชัย พาณิชย์สวย (2546, หน้า 8) ยงักล่าวไวว้่า นักเรียน 

ส่วนใหญ่มีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาไดเ้ฉพาะโจทยท่ี์ง่าย และค่อนขา้งง่ายเท่านั้น แต่เม่ือ
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ไปพบกับโจทยท่ี์ซับซ้อน ตอ้งใช้ความคิด ความรู้ ความเขา้ใจพื้นฐานในเร่ืองต่าง ๆ มากขึ้น ก็จะ

ประสบกบัปัญหาทนัที นอกจากน้ี ศศิธร แมน้สงวน (2556, หน้า 338) ยงักล่าวไวว้่า ประเทศไทย

ก าลงัเผชิญปัญหาท่ีส าคญัในการจดัการศึกษาท่ีท าให้นักเรียนคิดแกปั้ญหาไม่เป็นหรือไม่ชอบท่ีจะ

คิดวิเคราะห ์

 จากปัญหาขา้งตน้ทั้งหมด แสดงให้เห็นว่านกัเรียนไทยส่วนใหญ่ยงัขาดความสามารถใน

การแกปั้ญหา ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัอย่างมากในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ดงัค ากล่าวของ Lester (1977, 

p. 12) ท่ีกล่าวไวว้่า การแกปั้ญหาคณิตศาสตร์นั้นเป็นหัวใจของคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นเป้าหมายสูงสุด

ของหลกัสูตรและการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยหลายหน่วยงานท่ีรับผิดชอบและดูแลการ

จดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ต่างก็ให้ความส าคญัของการแกปั้ญหา ซ่ึงการแกปั้ญหานั้นเป็น

การท างานโดยใชก้ระบวนการท่ียงัไม่ทราบมาก่อนล่วงหน้าในการหาค าตอบของปัญหา และอาจ

รวมทกัษะอ่ืน ๆ ท่ีส าคญัเขา้ไวด้ว้ยกัน เช่น การให้เหตุผล การส่ือสาร และการตดัสินใจ ซ่ึงผูท่ี้มี

ทกัษะการแกปั้ญหาท่ีดีมกัมีความรู้ ประสบการณ์ ระบบการคิด และการตดัสินใจท่ีดีพอ เน่ืองจาก

การแกปั้ญหาเป็นกระบวนการท่ีซับซ้อนและเก่ียวขอ้งกบัความรู้ ทกัษะ และความสามารถหลาย

อย่าง เช่น ความรู้ในเน้ือหา ความรู้เก่ียวกับขั้นตอนการท างาน ความสามารถในการคิด และ

ความสามารถในการประเมินการท างานของตนเอง (อมัพร มา้คนอง , 2553, หน้า 39) โดยแนวทาง

ในการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา ควรพฒันาให้นักเรียนไดมี้การวางแผน มีการคิดก่อน

ลงมือท า มีการพฒันาความสามารถในการด าเนินการตามแผน รวมถึงพฒันาความสามารถในการ

ตรวจสอบ เพื่ อให้นัก เรียนได้พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์  (ปรีชา  

เนาวเ์ยน็ผล, 2537, หนา้ 62-63) ซ่ึงแนวทางการจดักิจกรรมท่ีจะช่วยให้นกัเรียนไดมี้การวางแผน มี

การคิดก่อนลงมือท า มีการด าเนินการตามแผน รวมไปถึงมีการตรวจสอบการแกปั้ญหา แนวทาง

หน่ึงท่ีน่าสนใจ คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหา 

 เมตาคอกนิชันนั้นเป็นความสามารถของบุคคลท่ีมีต่อกระบวนการคิดของตนเอง ท่ี

สามารถควบคุมและประเมินเพื่อก ากับตนเองได้ รวมไปถึงตดัสินใจเลือกยุทธวิธี/กลวิธีในการ

วางแผน ก ากบัควบคุม และการประเมินความคิดของตนเองอยา่งเป็นระบบ (Costa, 1984, Dunlosky 

& Metcalfe, 2009; Flavell, Miller & Miller, 1993; ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2544; นันทฉัตร วงษ์

ปัญญา, 2555; สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555ก) และเม่ือเน้นไปท่ีการ

แก้ปัญหาคณิตศาสตร์จะสามารถจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันในการ

แกปั้ญหา ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจถึงปัญหา ขั้นตอนท่ี 2 ขั้น
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ก าหนดยุทธวิธีท่ีใช้ในการแกปั้ญหา ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นประเมิน

และสะทอ้นผลการแกปั้ญหา (Davidson, Deuser and Sternberg, 1994; Garofalo and Lester, 1985; 

Yimer, 2004) ซ่ึงการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาทั้ง 4 

ขั้นน้ี เป็นการจดักิจกรรมท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนมีการวางแผน ก ากบั ควบคุม และประเมินความคิด

ตนเองอย่างเป็นระบบในการแก้ปัญหา ช่วยฝึกให้นักเรียนเรียนรู้วิธีการเรียน วิธีการคิด ประสบ

ความส าเร็จในการแกปั้ญหาและสามารถเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (ทิศนา แขมมณี 

และคณะ, 2544, หน้า 168) นอกจากน้ียงัช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง รู้ตนเองและ

ตรวจสอบตนเอง และปรับปรุงตนเองได ้(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 

2555ก, หน้า 216) สอดคล้องกับค ากล่าวของ วิชัย พานิชย์สวย (2546, หน้า 88) ท่ีกล่าวไว้ว่า 

นกัเรียนท่ีมีเมตาคอกนิชนัในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ จะระลึกรู้เสมอ ว่าโจทยก์ าหนดอะไร

มาใหบ้า้ง และโจทยต์อ้งการถามส่ิงใด เพื่อตดัสินใจเลือกยทุธวิธีท่ีใชใ้นการหาค าตอบ เม่ือตดัสินใจ

เลือกไดแ้ลว้ ก็จะควบคุมและตรวจสอบตนเองให้ด าเนินการไปตามยุทธวิธีท่ีไดว้างไว ้ท้ายท่ีสุดเม่ือ

ได้ค  าตอบแลว้ก็จะพิจารณาถึงค าตอบอย่างรอบคอบว่าเป็นไปได้หรือไม่ แสดงให้เห็นว่า หาก

นกัเรียนท่ีมีเมตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ จะสามารถควบคุมและตรวจสอบความคิด

ของตนเองในขณะด าเนินการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ไดทุ้กขั้นตอน ซ่ึงถือไดว้่าการมีเมตาคอกนิชนั

เป็นส่ิงส าคญัต่อผูใ้ช้การคิด เพื่อใชใ้นการก าหนดปัญหายุทธวิธีการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ดงันั้น 

เมตาคอกนิชนัจะสามารถช่วยใหใ้ชก้ระบวนการคิดในการแกปั้ญหาประสบความส าเร็จได ้(Flavell, 

1979, pp. 906-911) จากท่ีกล่าวมานั้นจะเห็นไดว้่า เมตาคอกนิชนัสามารถพฒันาความสามารถใน

การแก้ปัญหาได้ นอกจากน้ีในงานวิจยัของ สลิลดา ลิ้มเจริญ (2560) พบว่าความสามารถในการ

แก้ปัญหาของนักเรียน หลังได้รับการจดักิจกรรมการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ 

เมตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหา สูงกว่าเกณฑ ์ร้อยละ 70 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ

งานวิจัยของ Man (2005) พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการฝึกกระบวนการก ากับทางปัญหา หรือ  

เมตาคอกนิชนั มีความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดเ้รียนแบบปกติ  

 การท่ีนกัเรียนจะสามารถวางแผนในการแกปั้ญหา ตดัสินใจ ก ากบัควบคุมและตรวจสอบ

ความคิดของตนเองในการแก้ปัญหา ตามการจดักิจกรรมเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาได้นั้ น 

นักเรียนจะตอ้งมีการก ากบัตนเองในการเรียน ซ่ึง Pintrich & De Groot (1990, pp. 37-38) ไดก้ล่าว

ไวว้่า การท่ีผูเ้รียนมีการก ากับตนเองในการเรียนจะมีแนวโน้มท่ีจะท าพฤติกรรมให้ส าเร็จตาม

เป้าหมายท่ีวางไว ้สอดคลอ้งกบั Schunk & Zimmerman (1994, p. 3) ท่ีไดก้ล่าวไวว้่า การท่ีนกัเรียน
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มีการก ากบัตนเองสูง ยอ่มกระท าพฤติกรรมไดส้ าเร็จมากกว่านกัเรียนท่ีมีการก ากบัตนเองต ่า ซ่ึงการ

ก ากบัตนเองในการเรียนมีปัจจยัท่ีมีอิทธิพลอยู่ดว้ยกนั 3 ดา้น คือ ดา้นบุคคล ดา้นพฤติกรรม และ

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม โดยปัจจยัทั้ง 3 ดา้นจะมีอิทธิพลซ่ึงกนัและกนั (Zimmerman, 1989) แสดงให้เห็น

วา่การก ากบัตนเองในการเรียน เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัต่อนกัเรียน และเป็นกระบวนการท่ีบุคคล

วางแผนควบคุมและก ากับพฤติกรรมของตนเอง โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ตนเองไปสู่เป้าหมายท่ีตอ้งการ และการท่ีนกัเรียนสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองนั้นไม่เพียงแต่จะช่วยให้

ประสบความส าเร็จในการเรียนในโรงเรียนเท่านั้น ส่ิงส าคญัคือ จะช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ไป

ตลอดชีวิต ดังเห็นได้จากงานวิจยัของ จนัทร์ขจร มะลิจนัทร์ (2554) พบว่า ความสามารถในการ

แกปั้ญหาคณิตศาสตร์ และการก ากบัตนเองในการเรียน ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้

กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนัหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 การจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหา เป็นการจดั

กิจกรรมท่ีเน้นให้นักเรียนพฒันากระบวนการคิดของตนเองในการแกปั้ญหา ซ่ึงหน่ึงในแนวทางท่ี

ส่งเสริมให้นักเรียนได้พฒันากระบวนการคิดของตนเอง คือ การใช้ค  าถามระดบัสูง  โดยประเภท

ของค าถามระดบัสูงประกอบไปด้วยค าถามมากมายหลายประเภท ซ่ึงในงานวิจยัน้ีผูวิ้จยัเลือกใช้

ค  าถามระดับสูง 4 ประเภท ให้เขา้กับขั้นตอนของการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช ้

เมตาคอกนิชนัในการแก้ปัญหา ไดแ้ก่ ค  าถามให้วิเคราะห์ ค  าถามให้ยกตวัอย่าง ค าถามให้อธิบาย 

และค าถามให้เปรียบเทียบ โดย Goodwin et al. (1983, p. 9) ได้กล่าวว่า ค  าถามระดับสูง มัก

เหมาะสมท่ีสุดส าหรับใช้ในการส่งเสริมให้นักเรียนคิดอย่างลึกซ่ึงและตรงประเด็นมากขึ้น ใช้ใน

การแกปั้ญหา ใช้ในการส่งเสริมให้เกิดแลกเปล่ียน และใช้ในการกระตุน้ให้นักเรียนคน้หาขอ้มูล

ดว้ยตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั พิมพพ์นัธ์ เดชะคุปต์ (2544, หน้า 93) ท่ีกล่าวว่า ค  าถามระดบัสูงเป็น

ค าถามท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนไดใ้ชค้วามคิด ความรู้และประสบการณ์เดิมมาเป็นพื้นฐานในการสรุป

หาค าตอบ อีกทั้งยงัเป็นค าถามท่ีต้องการให้นักเรียนได้ค้นพบส่ิงใหม่หลังการใช้ความรู้ท่ีมีอยู่

ประกอบการคิดอยา่งรอบคอบ (อมัพร มา้คนอง, 2553, หนา้ 80) โดยจะเป็นส่ิงท่ีครูคณิตศาสตร์ควร

ปฏิบติัและมีหน้าท่ีจะตอ้งท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้มากกว่าระดบัความรู้ความจ า (Rosemary, 

1973, p. 619) สอดคล้องกับแนวคิดของ สายณัห์ ผาน้อย (2549, หน้า 110) ท่ีกล่าวไวว้่าค าถาม

ระดบัสูงนั้นจะช่วยพฒันาทกัษะความคิดและการใหเ้หตุผลใหแ้ก่นกัเรียน และจากการงานวิจยัของ 

เบญจมาศ ฉิมมาลี (2550) พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรมโดยใช้ค  าถามระดับสูงประกอบกับแนวทางพฒันาความคิดทาง



 

 

6 

คณิตศาสตร์ของฟรายวิลลิก สูงกวา่เกณฑข์ั้นต ่าท่ีก าหนดร้อยละ 50 และสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการ

จดักิจกรรมแบบปกติอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 รวมไปถึงในงานวิจยัของ สิรภพ  สินธุ

ประเสริฐ (2559) พบว่า หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธีเอสคิวอาร์คิวซีคิวร่วมกบั

ค าถามระดบัสูง ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 

 เน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหา 

ดงัท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้นักเรียนรู้จกัการก ากบั ควบคุม 

และประเมินความคิดตนเองอย่างเป็นระบบในการแกปั้ญหา โดยมีครูเป็นผูใ้ช้ค  าถามระดบัสูงเพื่อ

กระตุน้ให้นักเรียนให้เกิดการคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจเลือกท่ีใช้ยุทธวิธีในการหาค าตอบ ซ่ึงจะ

เห็นไดว้่าการใชค้  าถามของครูก็เป็นส่วนส าคญัให้นักเรียนไดส้ามารถแกปั้ญหาได ้ดงันั้นผูวิ้จยัจึง

ศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันในการแกปั้ญหาร่วมกับค าถาม

ระดับสูง เพื่อให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนบ้านสวน (จั่นอนุสรณ์) ได้พัฒนา

ความสามารถในการแก้ปัญหาและการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียน เร่ือง ทักษะและ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ประกอบดว้ยสาระจ านวนและการด าเนินการ สาระเรขาคณิต สาระ

พีชคณิต และสาระการวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น ซ่ึงเป็นโจทยปั์ญหาเก่ียวกับจ านวน 

จ านวนเต็ม การหารร่วมมาก รูปสามเหล่ียมท่ีคลา้ยกนั จ านวนของเหตุการณ์ท่ีเป็นไปได้ และความ

น่าจะเป็น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง กับ

เกณฑร้์อยละ 70 

 2. เพื่อศึกษาการก ากับตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน ท่ีได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมค าถามระดบัสูง สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 

70  
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 2. การก ากับตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมค าถามระดบัสูง มีการปฏิบติัเก่ียวกบั

การก ากบัตนเองในการเรียนระดบัปฏิบติับ่อยคร้ังขึ้นไป 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1. นักเรียนไดพ้ฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์และการก ากบัตนเองใน

การเรียน ส่งผลใหน้กัเรียนมีความช านาญในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์มากยิง่ขึ้น 

 2. ครูได้แนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา

ร่วมกบัค าถามระดบัสูง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

 3. เป็นแนวทางใหค้รูในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์เพื่อส่งเสริมให้

นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาและการก ากบัตนเองในการเรียน 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 

 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นสวน 

(จัน่อนุสรณ์) อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ท่ีเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 

จ านวน 11 หอ้งเรียน จ านวน 495 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/2 โรงเรียนบา้น

สวน (จัน่อนุสรณ์) อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ท่ีเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2562 จ านวน 49 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) ซ่ึงทางโรงเรียนได้

จดัหอ้งเรียนแบบคละความสามารถ 

 ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย 

 การวิจยัในคร้ังน้ีด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 ซ่ึงใชร้วมเวลาใน

การทดลอง 14 คาบ คาบละ 50 นาที โดยจ าแนกเป็นการสอนจ านวน 12 คาบ การทดสอบหลงัเรียน 

1 คาบ และประเมินการก ากบัตนเองในการเรียน 1 คาบ  

 เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจัย 

 เน้ือหาท่ีใช้ในการทดลองคร้ังน้ีเป็นส่วนหน่ึงของเน้ือหาสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์

พื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เร่ือง 
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ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ โดยพิจารณาเลือกเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกับการแก้ปัญหาท่ี

หลากหลาย ซ่ึงประกอบไปดว้ยกิจกรรมท่ีเป็นเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาในสถานการณ์ 

ต่าง ๆ ดงัน้ี  

 กิจกรรมท่ี 1 โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัจ านวน จ านวน 2 คาบ 

 กิจกรรมท่ี 2 โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัจ านวนเตม็ จ านวน 2 คาบ 

 กิจกรรมท่ี 3 โจทยปั์ญหาเก่ียวกบั ห.ร.ม. จ านวน 2 คาบ 

 กิจกรรมท่ี 4 โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัรูปสามเหล่ียมท่ีคลา้ยกนั จ านวน 2 คาบ 

 กิจกรรมท่ี 5 โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัจ านวนของเหตุการณ์ท่ีเป็นไปได ้ จ านวน 2 คาบ 

 กิจกรรมท่ี 6 โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความน่าจะเป็น  จ านวน 2 คาบ 

 ตัวแปรท่ีศึกษา 

 1. ตวัแปรอิสระ ได้แก่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันใน

การแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง 

 2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

  2.1 ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์  

  2.2 การก ากบัตนเองในการเรียน 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. เมตาคอกนิชนั หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีมีต่อกระบวนการคิดของตนเอง ท่ี

สามารถควบคุมและประเมินเพื่อก ากับตนเองได้ รวมไปถึงตดัสินใจเลือกยุทธวิธี /กลวิธีในการ

วางแผน ก ากบัควบคุม และการประเมินความคิดของตนเองอยา่งเป็นระบบ 

 2. การจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหา หมายถึง 

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งพฒันากระบวนการคิดแก้ปัญหาของตนเองท่ีสามารถก ากบั ควบคุมและ

ประเมินตนเองได ้รวมไปถึงการตดัสินใจวางแผนเลือกยุทธวิธี/กลวิธีการแกปั้ญหาของตนเพื่อให้

งานส าเร็จตามท่ีตอ้งการได ้ซ่ึงมีขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

  ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา  

  ครูน าเสนอปัญหาให้กับนักเรียนโดยให้นักเรียนท าความเข้าใจปัญหาท่ีก าหนด 

จากนั้นให้นกัเรียนวิเคราะห์ปัญหาว่า ก าหนดอะไรให้ ตอ้งการอะไร และสะทอ้นปัญหาออกมาวา่มี

ความเก่ียวขอ้งกบัความรู้หรือประสบการณ์เดิมใดในการแกปั้ญหา 

  ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นก าหนดยทุธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 

  ครูให้นักเรียนพิจารณาจากความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีมีแลว้จึงน าไปก าหนดเลือกใช้

ยทุธวิธีท่ีใช ้และพิจารณาวา่ยทุธวิธีท่ีวางไวน้ั้นมีความเหมาะสมในการแกปั้ญหาน้ีหรือไม่ 

  ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา 

  ครูให้นักเรียนด าเนินการแก้ปัญหาตามยุทธวิธีท่ีตนเองก าหนดไว ้หากนักเรียนพบ

ปัญหาท่ีท าให้ไม่สามารถด าเนินการแกปั้ญหาได ้นกัเรียนอาจปรับปรุงหรือตดัสินใจเปล่ียนยทุธวิธี

ท่ีใช้ในการแกปั้ญหา แลว้ด าเนินการแกปั้ญหาต่อจนไดรั้บค าตอบ จากนั้นครูให้นักเรียนประเมิน

การแกปั้ญหาของตนวา่สามารถด าเนินการแกปั้ญหาไดส้ าเร็จลุล่วงหรือไม่ 

  ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นประเมินและสะทอ้นผลการแกปั้ญหา 

  ครูสุ่มนักเรียนให้ออกมาน าเสนอถึงยุทธวิธีท่ีตนเองใช้ทั้ งหมด จากนั้ นครูและ

นักเรียนร่วมกนัประเมินความถูกตอ้งของการแกปั้ญหาและตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบท่ี

นกัเรียนน าเสนอ และร่วมกนัน าเสนอถึงยุทธวิธีการแกปั้ญหาท่ีนอกเหนือจากท่ีน าเสนอ จากนั้นครู

ให้นกัเรียนสะทอ้นยุทธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาทั้งหมดนั้น ยุทธวิธีใดเหมาะสมกบัการแกปั้ญหาน้ี

ท่ีสุด และครูให้นักเรียนน ากระบวนการและยุทธวิธีการแก้ปัญหาไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์  

อ่ืน ๆ ต่อไป 
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 3. ค  าถามระดบัสูง หมายถึง ค าถามท่ีตอ้งการให้นกัเรียนมีการใชค้วามคิดในระดบัสูงขึ้น 

คือ ระดบัความเขา้ใจ น าไปใช ้วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า รวมไปถึงให้นกัเรียนน าความรู้

ประสบการณ์เดิมมาเป็นแนวทางในการตอบค าถาม และหาขอ้สรุปท่ีเป็นเหตุเป็นผล โดยค าถาม

ระดบัสูงนั้นตอ้งการใหผู้ต้อบคน้พบส่ิงใหม่ หลงัจากใชค้วามรู้ท่ีมีอยูป่ระกอบการคิดอยา่งรอบคอบ

และเป็นระบบตลอดจนให้ไดล้องแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ซ่ึงในงานวิจยัน้ี ไดแ้บ่งประเภทของค าถาม

ระดบัสูงไว ้4 ประเภท ดงัน้ี  

  3.1 ค  าถามให้วิเคราะห์ เป็นค าถามท่ีให้นกัเรียนไดค้ิด วิเคราะห์ถึงปัญหาว่าปัญหาให้

หาอะไร ก าหนดอะไรมาให ้เพื่อน าไปก าหนดยทุธวิธีท่ีจะใชใ้นการแกปั้ญหา 

  3.2 ค  าถามให้ยกตวัอย่าง เป็นค าถามท่ีให้นักเรียนยกตวัอย่างแนวทางท่ีสามารถใชใ้น

การแกปั้ญหาโดยพิจารณาจากส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด เพื่อน าไปสู่การก าหนดยทุธวิธีในการแกปั้ญหา 

  3.3 ค  าถามใหอ้ธิบาย เป็นค าถามท่ีใหอ้ธิบายกระบวนการแกปั้ญหาของตนเอง 

  3.4 ค  าถามให้เปรียบเทียบ เป็นค าถามให้เปรียบเทียบว่ายุทธวิธีในการแกปั้ญหาท่ีใช้

แต่ละยทุธวิธีนั้นยทุธวิธีใดเหมาะสมท่ีสุดกบัปัญหาท่ีก าหนด 

 4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาร่วมกับค าถาม

ระดบัสูง หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งพฒันากระบวนการคิดแกปั้ญหาของตนเองโดยใชค้  าถาม

ระดับสูงเข้ามาช่วยให้นักเรียนได้ใช้ความคิดในระดับท่ีสูงขึ้ น เพื่อให้นักเรียนสามารถก ากับ 

ควบคุมและประเมินตนเองได ้รวมไปถึงการตดัสินใจวางแผนเลือกยทุธวิธี/กลวิธีการแกปั้ญหาของ

ตนเพื่อใหง้านส าเร็จตามท่ีตอ้งการได ้ประกอบไปดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

  ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา  

  ครูน าเสนอปัญหาให้กบันกัเรียนโดยครูจะใชค้  าถามระดบัสูงช่วยให้นกัเรียนวิเคราะห์

และท าความเข้าใจปัญหาท่ีก าหนด เพื่อบอกว่า ปัญหาก าหนดอะไรให้ ต้องการอะไร จากนั้ น

สะทอ้นปัญหาออกมาวา่มีความเก่ียวขอ้งกบัความรู้หรือประสบการณ์เดิมใดในการแกปั้ญหา 

  ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นก าหนดยทุธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 

  ครูใหน้กัเรียนพิจารณาจากความสัมพนัธ์ของขอ้มูลและใชค้  าถามระดบัสูงให้นกัเรียน

ยกตวัอย่างแนวทางท่ีสามารถใช้ในการแกปั้ญหา เพื่อน าไปสู่การก าหนดยุทธวิธีในการแกปั้ญหา

และใหน้กัเรียนพิจารณาว่ายทุธวิธีท่ีใชน้ั้นมีความเหมาะสมในการแกปั้ญหาน้ีหรือไม่ จากนั้นครูจดั

กลุ่มนกัเรียนกลุ่มละ 4-5 คน และให้นกัเรียนแต่ละคนเสนอยทุธวิธีและแนวทางในการแกปั้ญหาท่ี

ตนเองใชภ้ายในกลุ่ม จากนั้นสรุปยทุธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาอยา่งนอ้ย 2 ยทุธิวิธี 
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  ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา 

  ครูให้นักเรียนด าเนินการแกปั้ญหาตามยุทธวิธีและแนวทางท่ีไดว้างไว ้โดยครูจะใช้

ค  าถามระดบัสูงให้นกัเรียนอธิบายถึงกระบวนการแกปั้ญหาท่ีใช ้หากนกัเรียนพบปัญหาท่ีท าให้ไม่

สามารถด าเนินการแก้ปัญหาได้ นักเรียนอาจปรับปรุงหรือตัดสินใจเปล่ียนยุทธวิธีท่ีใช้ในการ

แกปั้ญหา แลว้ด าเนินการแกปั้ญหาต่อจนไดรั้บค าตอบ จากนั้นครูให้นกัเรียนประเมินการแกปั้ญหา

ของตนวา่ด าเนินการไดส้ าเร็จลุล่วงหรือไม่ 

  ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นประเมินและสะทอ้นผลการแกปั้ญหา 

  ครูสุ่มนักเรียนให้ออกมาน าเสนอถึงยุทธวิธีท่ีตนเองใช้ทั้ งหมด จากนั้ นครูและ

นักเรียนร่วมกนัประเมินความถูกตอ้งของการแกปั้ญหาและตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบท่ี

นกัเรียนน าเสนอ และร่วมกนัน าเสนอถึงยุทธวิธีการแกปั้ญหาท่ีนอกเหนือจากท่ีน าเสนอ รวมถึงให้

นักเรียนสะท้อนยุทธวิธีท่ีใช้ในการแก้ปัญหาทั้ งหมด จากนั้นครูใช้ค  าถามระดับสูงให้นักเรียน

เปรียบเทียบว่ายุทธวิธีใดเหมาะสมท่ีจะใช้ในการแกปั้ญหาน้ี และครูให้นักเรียนน ายุทธวิธีท่ีไดรั้บ

ไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์อ่ืน ๆ ต่อไป 

 5. ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการประยุกต์

ความรู้ ขั้นตอนหรือกระบวนการ ยุทธวิธี และประสบการณ์ท่ีมีอยู่ไปใชใ้นการแกปั้ญหา โดยแบ่ง

ความสามารถในการแกปั้ญหาออกเป็น 4 ดา้น ดงัน้ี 

  5.1 ด้านท าความเข้าใจปัญหา เป็นความสามารถท่ีผู ้แก้ปัญหาต้องพิจารณาและ

วิเคราะห์ปัญหาวา่ก าหนดอะไรมาใหแ้ละตอ้งการหาส่ิงใด 

  5.2 ด้านวางแผนการแก้ปัญหา เป็นความสามารถท่ีผูแ้ก้ปัญหาต้องพิจารณาเลือก

ยุทธวิธีท่ีใช้ในการแก้ปัญหา โดยใช้ข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์ปัญหามาประกอบในการวาง

แผนการแกปั้ญหา พร้อมอธิบายถึงแนวทางในการแกปั้ญหาในแต่ละยทุธวิธีเลือกใช ้

  5.3 ดา้นด าเนินการแกปั้ญหา เป็นความสามารถท่ีผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งด าเนินการตาม

แผนท่ีวางไว ้เพื่อใหไ้ดรั้บค าตอบท่ีโจทยต์อ้งการหา 

  5.4 ด้านสรุปค าตอบ เป็นความสามารถท่ีผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งสรุปค าตอบท่ีไดรั้บจาก

การแกปั้ญหาโดยจะตอ้งพิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบ 

 ซ่ึงวดัไดจ้ากแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ เป็นแบบทดสอบอตันัย

จ านวน 6 ขอ้ 
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 6. การก ากับตนเองในการเรียน หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถควบคุมและก ากับการ

เรียนรู้ของตนเอง เพื่อให้เกิดความรู้ ทักษะต่าง ๆ โดยมีการรู้คิด แรงจูงใจ และพฤติกรรมท่ีจะ

กระตือรือร้นให้เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงประเมินโดยใช้แบบประเมินการก ากบัตนเองในการ

เรียน ซ่ึงเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั ไดแ้ก่ ปฏิบติัเป็นประจ า ปฏิบติับ่อยคร้ัง ปฏิบติั

บางคร้ัง และไม่เคยปฏิบติั จ านวน 30 ขอ้ โดยประเมิน 3 ดา้น ตามปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการก ากับ

ตนเองในการเรียน ไดแ้ก่  

  6.1 ปัจจัยด้านบุคคล เป็นปัจจัย ท่ีส่งผลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองของ

นักเรียน สามารถแปรผนัตามอิทธิพลส่วนบุคคลต่าง ๆ ซ่ึงกลวิธีการก ากบัตนเองในการเรียนตาม

ปัจจยัดา้นบุคคล ประกอบไปดว้ย การตั้งเป้าหมายและวางแผน การจดบนัทึก การเตือนตนเอง และ

การจดัระบบและเปล่ียนแปลงรูปแบบส่ิงท่ีเรียนรู้ 

  6.2 ปัจจยัด้านพฤติกรรม เป็นปัจจยัท่ีส่งผลให้นักเรียนแสดงการตอบสนองต่อการ

ก ากบัตนในการเรียนซ่ึงเป็นการแสดงออกท่ีสามารถสังเกตได้ ซ่ึงกลวิธีการก ากับตนเองในการ

เรียนตามปัจจยัด้านบุคคล ประกอบไปดว้ย การประเมินตนเอง การให้รางวลัต่อความส าเร็จและ

ลงโทษต่อความลม้เหลวของตนเอง 

  6.3 ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม เป็นปัจจัยท่ี เช่ือมโยงกับปัจจัยด้านบุคคลและด้าน

พฤติกรรม ท่ีจะส่งผลให้มีการเรียนรู้ตนเอง เม่ือนักเรียนเกิดการเรียนรู้ตนเองจะแสดงพฤติกรรมท่ี

จะปรับปรุงส่ิงแวดลอ้มให้เกิดการเรียนรู้ผ่านการใชก้ลยุทธ์ต่าง ๆ ซ่ึงกลวิธีการก ากบัตนเองในการ

เรียนตามปัจจยัด้านบุคคล ประกอบไปด้วย การจดัสภาพแวดลอ้ม การทบทวนจากบนัทึกต่าง ๆ 

และการขอความช่วยเหลือทางสังคม 

 7. เกณฑ์  หมายถึง เป้ าหมายการประเมินพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ วิเคราะห์ได้จากการน าคะแนนสอบหลงัเรียนมาคิดเป็นร้อยละเทียบกับเกณฑ์ โดย

ผูว้ิจยัใชเ้กณฑท่ี์ร้อยละ 70 ซ่ึงอยูใ่นระดบัดี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2557, หนา้ 22) 



บทที ่2 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 การวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ศึกษาค้นควา้เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องประกอบด้วย

หวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ 

  1.1 ความส าคญัของหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

  1.2 คุณภาพนกัเรียน 

  1.3 สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัช้ีวดักลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

 2. เมตาคอกนิชนั 

  2.1 ความหมายของเมตาคอกนิชนั 

  2.2 องคป์ระกอบของเมตาคอกนิชนั 

  2.3 การพฒันาเมตาคอกนิชนั 

  2.4 การใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ 

  2.5 การประเมินเมตาคอกนิชนั 

 3. ค าถามระดบัสูง 

  3.1 ความหมายของค าถามระดบัสูง 

  3.2 ประเภทของค าถามระดบัสูง 

  3.3 ความส าคญัของค าถามระดบัสูง 

 4. การใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง 

  4.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ 

  4.2 ค  าถามระดบัสูง 

  4.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ร่วมกบัค าถามระดบัสูง 

 5. ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ 

  5.1 ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
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  5.2 ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

  5.3 ความหมายของการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ 

  5.4 ความหมายของความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ 

  5.5 กระบวนการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ 

  5.6 ยทุธวิธีการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ 

  5.7 การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ 

  5.8 การวดัผลและประเมินผลความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ 

 6. การก ากบัตนเองในการเรียน 

  6.1 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการก ากบัตนเองในการเรียน 

  6.2 ความหมายของการก ากบัตนเองในการเรียน 

  6.3 กระบวนการ/กลวิธีในการก ากบัตนเองในการเรียน 

  6.4 การประเมินการก ากบัตนเองในการเรียน 

 7. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

  7.1 งานวิจยัในประเทศ 

  7.2 งานวิจยัต่างประเทศ 
หลักสูตรแกนกลางการ ศึกษาข้ันพื้นฐ าน พุทธศักร าช  2551 กลุ่มสาระการ เรียนรู้คณิตศาสตร์  

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ 
 1.1 ความส าคัญของหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา้ 56-57) น าเสนอว่า คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิ่งต่อ

การพัฒนาความคิดมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ  

มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถ่ีถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ 

วางแผน ตดัสินใจ แก้ปัญหาและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสม นอกจากน้ี

คณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและศาสตร์อ่ืน ๆ 

คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต ช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น และสามารถอยู่

ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข โดยในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มุ่งเนน้ให้เยาวชนทุกคนได้

เรียนรู้คณิตศาสตร์อยา่งต่อเน่ืองตามศกัยภาพ โดยก าหนดสาระหลกัท่ีจ าเป็นส าหรับนกัเรียน ดงัน้ี 
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 1. จ านวนและการด าเนินการ ความคิดรวบยอดและความรู้สึกเชิงจ านวน ระบบจ านวน

จริง สมบติัเก่ียวกบัจ านวนจริง การด าเนินการของจ านวน อตัราส่วน ร้อยละ การแกปั้ญหาเก่ียวกบั

จ านวน และการใชจ้ านวนในชีวิตจริง 

 2. การวดั ความยาว ระยะทาง น ้ าหนกั พื้นท่ี ปริมาตรและความจุ เงินและเวลา หน่วยวดั

ระบบต่าง ๆ การคาดคะเนเก่ียวกบัการวดั อตัราส่วนตรีโกณมิติ การแกปั้ญหาเก่ียวกบัการวดั และ

การน าความรู้เก่ียวกบัการวดัไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ 

 3. เรขาคณิต รูปเรขาคณิตและสมบติัของรูปเรขาคณิตหน่ึงมิติ สองมิติ และสามมิติ การ

นึกภาพ แบบจ าลองทางเรขาคณิต ทฤษฎีบททางเรขาคณิต การแปลงทางเรขาคณิต (Geometric 

Transformation) ในเร่ืองการเล่ือนขนาด (Translation) การสะท้อน (Reflection) และการหมุน 

(Rotation) 

 4. พีชคณิต แบบรูป (Pattern) ความสัมพนัธ์ ฟังกช์นั เซตและการด าเนินการของเซต การ

ใหเ้หตุผล นิพจน์ สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ล าดบัเลขคณิต ล าดบัเรขาคณิต อนุกรมเลข-

คณิต และอนุกรมเรขาคณิต 

 5. การวิเคราะห์ขอ้มูลและความน่าจะเป็น การก าหนดประเด็น การเขียนขอ้ค าถาม การ

ก าหนดวิธีการศึกษา การเก็บรวบรวมขอ้มูล การจดัระบบขอ้มูล การน าเสนอขอ้มูล ค่ากลางและการ

กระจายของขอ้มูล การวิเคราะห์และการแปลความขอ้มูล การส ารวจความคิดเห็น ความน่าจะเป็น 

การใช้ความรู้เก่ียวกับสถิติและความน่าจะเป็นในการอธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ และช่วยในการ

ตดัสินใจในการด าเนินการในชีวิตประจ าวนั 

 6. ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ การแกปั้ญหาดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย การให้

เหตุผล การส่ือสาร การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ 

ทางคณิตศาสตร์ และการเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

 1.2 คุณภาพนักเรียน 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หน้า 58) น าเสนอไวว้่าเม่ือนกัเรียนเรียนจบชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 3 นกัเรียนจะตอ้ง 

 1. มีความคิดรวบยอดเก่ียวกับจ านวนจริง มีความเข้าใจเก่ียวกับอัตราส่วน สัดส่วน  

ร้อยละ เลขยกก าลงัท่ีมีเลขช้ีก าลงัเป็นจ านวนเต็ม รากท่ีสองและรากท่ีสามของจ านวนจริง สามารถ
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ด าเนินการเก่ียวกบัจ านวนเต็ม เศษส่วน ทศนิยม เลขยกก าลงัรากท่ีสองและรากท่ีสามของจ านวน

จริง ใชก้ารประค่าในการด าเนินการและแกปั้ญหาและน าความรู้เก่ียวกบัจ านวนไปใชใ้นชีวิตจริงได้ 

 2. มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัพื้นท่ีผิวของปริซึม ทรงกระบอก และปริมาตรของปริซึม 

ทรงกระบอก พีระมิด กรวย และทรงกลม เลือกใช้หน่วยการวดัในระบบต่าง ๆ เก่ียวกบัความยาว 

พื้นท่ี และปริมาตรไดอ้ยา่งเหมาะสม พร้อมทั้งสามารถน าความรู้เก่ียวกบัการวดัไปใชใ้นชีวิตจริงได ้

 3. สามารถสร้างและอธิบายขั้นตอนของการสร้างรูปเรขาคณิตสองมิติโดยใชว้งเวียนและ

สันตรง อธิบายลกัษณะและสมบติัของรูปเรขาคณิตสามมิติ ซ่ึงไดแ้ก่ ปริซึม พีระมิด ทรงกระบอก 

กรวย และทรงกลมได ้

 4. มีความเข้าใจเก่ียวกับสมบัติของความเท่ากันทุกประการ และความคล้ายของรูป

สามเหล่ียม เส้นขนาน ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลบั และสามารถน าสมบติัเหล่านั้นไปใช้ใน

การให้ เหตุผลและแก้ปัญหาได้ มีความเข้าใจเก่ียวกับการแปลงทางเรขาคณิต (Geometric 

Transformation) ในเร่ืองการเล่ือนขนาน (Translation) การสะท้อน (Reflection) และการหมุน 

(Rotation) และการน าไปใช ้

 5. สามารถนึกภาพและอธิบายลกัษณะของรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 

 6. สามารถวิเคราะห์และอธิบายความสัมพนัธ์ของแบบรูป สถานการณ์หรือปัญหาและ

สามารถใช้สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ระบบสมการเชิงเส้นสองตวัแปร อสมการเชิงเส้นตวัแปร

เดียว และกราฟในการแกปั้ญหาได ้

 7. สามารถก าหนดประเด็น เขียนข้อค าถามเก่ียวกับปัญหาหรือสถานการณ์ ก าหนด

วิธีการศึกษา เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้ผนภูมิรูปวงกลม หรือรูปแบบอ่ืนท่ีเหมาะสมได้ 

 8. เขา้ใจค่ากลางของขอ้มูลในเร่ืองค่าเฉล่ียเลขคณิต มธัยฐาน และฐานนิยมของขอ้มูลท่ี

ยงัไม่ได้แจกแจงความถ่ี และเลือกใช้ได้อย่างเหมาะสม รวมทั้ งใช้ความรู้นการพิจารณาข้อมูล

ข่าวสารทางสถิติ 

 9. เขา้ใจเก่ียวกบัการทดลองสุ่ม เหตุการณ์ และความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ สามารถใช้

ความรู้เก่ียวกบัความน่าจะเป็นในการคาดการณ์และประกอบการตดัสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้

 10. ใชว้ิธีการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา ใชค้วามรู้ ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

และเทคโนโลยีในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ให้เหตุผลประกอบการ

ตดัสินใจ และสรุปผลไดอ้ย่างเหมาสม ใช้ภาษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร การ

ส่ือความเหมาย และการน าเสนอไดอ้ย่างถูกตอ้งและชัดเจน เช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์ 
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และน าความรู้ หลกัการ กระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปเช่ือมโยงกบัศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิด

ริเร่ิมสร้างสรรค ์

 โดยในงานวิจยัน้ี ผูวิ้จยัพฒันาคุณภาพนักเรียนในดา้นความหลากหลายในการแกปั้ญหา 

ใช้ความรู้ ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีในการแกปั้ญหาในสถานการณ์

ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

 1.3 สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หน้า 64-91) ได้ก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ใน

กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไวด้งัตารางท่ี 

2-1 

ตารางท่ี 2-1 ตารางแสดงสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ 

สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ 

1. จ านวนและการ
ด าเนินการ 

ค 1.1 เขา้ใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้
จ านวนในชีวิตจริง 

ค 1.2 เขา้ใจถึงผลท่ีเกิดขึ้นจากการด าเนินการของจ านวนและ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งการด าเนินการต่าง ๆ และสามารถใชก้าร
ด าเนินการในการแกปั้ญหา 

ค 1.3 ใชก้ารประมาณค่าในการค านวณและแกปั้ญหา 
ค 1.4 เขา้ใจระบบจ านวนและน าสมบติัเก่ียวกบัจ านวนไปใช้ 

2. การวดั ค 2.1 เขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการวดั และคาดคะแนนขนาดของส่ิงท่ี
ตอ้งการวดั 

ค 2.2 แกปั้ญหาเก่ียวกบัการวดั 
3. เรขาคณิต ค 3.1 อธิบายและวิเคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติ และสามมิติ 

ค 3.2 ใชก้ารนึกภาพ (Visualization) การใหเ้หตุผลเก่ียวกบัปริภูมิ 
(Spatial Reasoning) และใชแ้บบจ าลองทางเรขาคณิต 
(Geometric Model) ในการแกปั้ญหา 
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ตารางท่ี 2-1 (ต่อ) 

สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ 

4. พีชคณิต ค 4.1 เขา้ใจและวิเคราะห์แบบรูป (Pattern) ความสัมพนัธ์ และฟังกช์นั 
ค 4.2 ใช้นิพจน์ สมการ อสมการ กราฟ และตวัแบบเชิงคณิตศาสตร์ 

(Mathematical Model) อ่ืน ๆ แทนสถานการณ์ต่าง ๆ ตลอดจน 
แปลความหมาย และน าใชใ้นการแกปั้ญหา 

5. การวิ เคราะห์
ข้อมูลและความ
น่าจะเป็น 

ค 5.1 เขา้ใจและใชว้ิธีการทางสถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ค 5.2 ใช้วิธีการทางสถิติและความรู้เก่ียวกับความน่าจะเป็นในการ

คาดการณ์ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 
ค 5.3 ใช้ความรู้เก่ียวกบัสถิติและความน่าจะเป็นช่วยในการตดัสินใจ

และแกปั้ญหา 
6. ทั ก ษ ะ แ ล ะ
กระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ 

ค 6.1 มีความสามารถในการแกปั้ญหา การให้เหตุผล การส่ือสาร การ
ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอการเช่ือมโยง
ความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับ
ศาสตร์อ่ืน ๆ มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นผู ้วิจัยสรุปได้ว่า หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2551 ได้ก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ไว ้6 สาระ 14 

มาตรฐาน โดยในงานวิจยัน้ีเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการ

แก้ปัญหาร่วมกับค าถามระดับสูง ซ่ึงส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักการก ากับ ควบคุม และประเมิน

ความคิดตนเองอย่างเป็นระบบส าหรับการแกปั้ญหา กระตุน้ให้นักเรียนเกิดการคิดแกปั้ญหาและ

ตดัสินใจเลือกท่ีใชย้ทุธวิธีในการหาค าตอบผา่นการใชค้  าถามระดบัสูง ท าให้ผูว้ิจยัมุ่งพฒันา สาระท่ี 

6 ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแกปั้ญหา การให้

เหตุผล การส่ือสาร การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอการเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ 

ทางคณิตศาสตร์ และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์โดยเนน้ไปท่ี

ทกัษะการแก้ปัญหาของนักเรียน ดังนั้นจึงมีตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางท่ีเก่ียวขอ้งกับ

งานวิจยั แสดงดงัตารางท่ี 2-2 
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ตารางท่ี 2-2 ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

มาตรฐาน ตัวชี้วัด 

มาตรฐานท่ี  6.1 มีความสามารถในการ
แกปั้ญหา การใหเ้หตุผล การส่ือสาร การส่ือ
ความหมายท างคณิ ตศาสต ร์และการ
น าเสนอการเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ทาง
คณิตศาสตร์ และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับ
ศาสตร์อ่ืน ๆ มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

- ค 6.1 ม.3/1 ใชว้ิธีการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา 
- ค 6.1 ม.3/2 ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีใน
การแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ 
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 จากปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนบ้านสวน (จั่นอนุสรณ์)  

ผูว้ิจยัจึงมุ่งเน้นพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ

มาตรฐานท่ี 6.1 โดยผูว้ิจยัไดน้ าสาระจ านวนและการด าเนินการ สาระเรขาคณิต สาระพีชคณิต และ

สาระการวิเคราะห์ขอ้มูลและความน่าจะเป็น มาก าหนดเป็นโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัจ านวน จ านวนเต็ม 

การหารร่วมมาก รูปสามเหล่ียมท่ีคลา้ยกนั จ านวนของเหตุการณ์ท่ีเป็นไปได้ และความน่าจะเป็น 

หายางลบก่อน    
เมตาคอ กนิชัน  

2. เมตาคอกนิชัน (Metacognition) 
 2.1 ความหมายของเมตาคอกนิชัน 

 เมตาคอกนิชัน เป็นแนวคิดเก่ียวกับความคิดของตนเอง ซ่ึงได้มีการให้ความหมายไว้

หลากหลายดงัน้ี 

 Costa (1984, p. 57) ได้กล่าวไว้ว่า เมตาคอกนิชัน  หมายถึง ความสามารถในการ

แกปั้ญหาของบุคคลท่ีจะวางแผน ก าหนดยทุธวิธีส าหรับสร้างขอ้มูลท่ีจ าเป็น เพื่อท่ีจะทราบเก่ียวกบั

ขึ้นตอนการคิดและยทุธวิธีท่ีก าหนดขึ้นในขณะท าการแกปั้ญหา และสามารถท่ีจะประเมินผลท่ีเกิด

จากการคิดได ้

 Dunlosky & Metcalfe (2009, p. 1) ได้กล่าวไวว้่า เมตาคอกนิชัน หมายถึง กระบวนการ

คิดเก่ียวกบัความคิดและความรู้ความเขา้ใจของตนเอง รวมไปถึงการท าความเขา้ใจเก่ียวกบัขีดจ ากดั

ของความสามารถในการจ า 

 Flavell, Miller & Miller (1993, p. 150) ได้ ก ล่ าว ไว้ว่ า  เม ต าคอก นิ ชัน  ห ม าย ถึ ง 

ความสามารถของกระบวนการคิดของตนเอง ซ่ึงส่ิงท่ีไดจ้ากกระบวนการคิดของตนเอง อาจเป็น
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ความรู้หรือกิจกรรมทางความคิดท่ีมีเป้าหมาย หรือมีทิศทาง อาจเรียกเมตาคอกนิชนัว่าเป็นความรู้

ความเขา้ใจท่ีเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจ (Cognition about Cognition) 

 ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544, หนา้ 155) และทิศนา แขมมณี (2551, หนา้ 82) ไดก้ล่าว

ในท านองเดียวกนั สรุปไดว้่า เมตาคอกนิชนั หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีมีการควบคุมและ

ประเมินการคิดของตนเอง เพื่อควบคุมก ากบักระบวนการคิด ท่ีสามารถมีปฏิสัมพนัธ์กบัขอ้มูลใหม่

ไดอ้ยา่งรวดเร็ว และเช่ือมโยงเขา้กบัความรู้เดิมไดเ้ป็นอย่างดี ตลอดจนสามารถควบคุมก ากบัตนเอง

จนสามารถเขา้ใจได้ รวมไปไปถึงการวางแผน การตรวจสอบความก้าวหน้า และการประเมินผล 

เพื่อใหก้ารเรียนรู้และงานท่ีท าประสบความส าเร็จตามท่ีตอ้งการ 

 นันทฉัตร วงษ์ ปัญญา(2555, หน้า 14) ได้กล่ าวไว้ว่า  เมตาคอกนิชัน  หมายถึง 

ความสามารถของบุคคลท่ีมีต่อกระบวนการคิดของตนเอง ท่ีรู้ว่าอะไรเหมาะสมอะไรไม่เหมาะสม

กบัตนเองในการเรียนรู้ ตลอดจนเลือกกลวิธีในการวางแผน ก ากบัควบคุม และประเมินการเรียนรู้

ของตนเองได ้

 สถานบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555ก, หนา้ 213) ไดน้ าเสนอว่า

เมตาคอกนิชัน หรือ อภิปัญญา หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีมีผลต่อกระบวนการคิดของ

ตนเอง ท่ีรู้ว่าอะไรเหมาะสมส าหรับตนเองในการเรียนรู้ ตลอดจนสามารถเลือกยุทธวิธีในการ

วางแผน การก ากบัควบคุม และการประเมินการเรียนรู้ของตนได ้เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคไ์ดอ้ยา่ง

มีประสิทธิภาพ 

 จากท่ีไดศึ้กษาความหมายของเมตาคอกนิชนัขา้งตน้ ผูว้ิจยัสามารถสรุปความหมายของ

เมตาคอกนิชันไดว้่า เมตาคอกนิชนั หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีมีต่อกระบวนการคิดของ

ตนเอง ท่ีสามารถควบคุมและประเมินเพื่อก ากบัตนเองได ้รวมไปถึงตดัสินใจเลือกยทุธวิธี/กลวิธีใน

การวางแผน ก ากบัควบคุม และการประเมินความคิดของตนเองอยา่งเป็นระบบ 

 2.2 องค์ประกอบของเมตาคอกนิชัน 

 มีนักจิตวิทยาได้กล่าวถึงองค์ประกอบของเมตาคอกนิชันไว้หลายท่าน ซ่ึงบาง

องคป์ระกอบมีส่วนคลา้ยกนั และต่างกนั ดงัน้ี 

 Baker & Brown (1984 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2544, หนา้ 157-158) ไดแ้บ่ง

องคป์ระกอบของเมตาคอกนิชนัออกเป็น 2 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
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 1. การตระหนักรู้ (Awareness) เป็นการตระหนักรู้ถึง ทกัษะ วิธีการ และแหล่งขอ้มูลท่ี

จ าเป็นในการท างาน และรู้ว่าตอ้งท าอยา่งไร ซ่ึงองคป์ระกอบน้ีจะเป็นเร่ืองของการท่ีบุคคลรู้ในส่ิงท่ี

ตนเองคิด และความสอดคล้องกับสถานการณ์ รวมไปถึงการแสดงหรืออธิบายในส่ิงท่ีตนเองรู้

ออกมาให้ผูอ่ื้นฟังได ้และสามารถสรุปใจความส าคญัของส่ิงท่ีเรียนรู้นั่น ผ่านวิธีการจ าแบบง่าย 

ตลอดจน การคิดแบบทดสอบ การวางขอบข่าย การจดบันทึก รวมไปถึงความสามารถในการ

สะทอ้นคิดออกมาให้ขณะท่ีอ่านเร่ืองราว หรือการคิดแกปั้ญหาให้ท างานอย่างมีแบบแผน เพราะจะ

ท าให้ รู้ว่างานนั้ น ๆ จะต้องประกอบด้วยส่ิงใดบาง ท่ีจะท าให้การท างานเกิดประสิทธิภาพ  

และท าใหส้ถานการณ์ในการท างานนัน่มีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 

 2. ความสามารถในการก ากบัตนเอง (Self-regulation) ในการท างานเพื่อใหง้านนั้นส าเร็จ

ลุล่วงสมบูรณ์นั้ น  จะต้องรู้ว่า ต้องท างานอย่างไร และเม่ือไร ซ่ึ งองค์ประกอบน้ี  จะเป็น

ความสามารถในการก ากบัตนเองขณะท่ีก าลงัคิดแกปั้ญหา รวมไปถึงการพิจารณาว่าตนเองมีความ

เขา้ใจในส่ิงนัน่เพียงใด และจะมีการประเมินความพยายามในการท างาน การวางแผน และขั้นตอน

ในการท างาน ผา่นการทดสอบวิธีการท่ีใช ้การตดัสินใจในการใชเ้วลา และการใชค้วามสามารถท่ีมี

อยูเ่พื่อแกปั้ญหา 

 Beyer (1987, pp. 167-170) ไดจ้ าแนกเมตาคอกนิชนัออกเป็น 3 องคป์ระกอบดงัน้ี 

 1. การวางแผน (Planning) จะเป็นการรู้ว่าตนเองจะต้องท างานอย่างไร โดยจะเร่ิมต้น

ตั้ งแต่ก าหนดเป้าหมาย จนถึงการปฏิบัติงานจนเสร็จส้ิน ซ่ึงกระบวนการในขั้นน้ีจะน าไปสู่

กระบวนการยอ่ย ๆ ดงัน้ี 

  1.1 การก าหนดเป้าหมาย 

  1.2 การเลือกวิธีท่ีใชป้ฏิบติังาน 

  1.3 การเรียกล าดบัขั้นตอนในการปฏิบติังาน 

  1.4 การรวบรวมจดัหมวดหมู่ของปัญหาและอุปสรรคท่ีอาจเกิดขึ้นได ้

  1.5 การรวบรวมแนวทางท่ีจะท าใหปั้ญหาและอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นผา่นไปได ้

  1.6 การคาดคะเนหรือท านายผลลพัธ์ไวล้่วงหนา้ 

 2. การตรวจสอบ (Monitoring) จะเป็นการทบทวนความคิดเก่ียวกับแผนท่ีตั้ งไวว้่า มี

โอกาสเป็นไปไดม้ากน้อยเพียงใด ความเหมาะสมของขั้นตอนและวิธีการ ซ่ึงกระบวนการในขั้นน้ี

จะน าไปสู่กระบวนการยอ่ย ๆ ดงัน้ี 
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  2.1 การก ากบัจุดประสงคไ์วใ้นใจ 

  2.2 การก ากบัหนา้ท่ีของตนเองใหเ้ป็นไปตามขั้นตอน 

  2.3 การรู้จุดประสงคย์อ่ยท่ีจะช่วยท าใหก้ารแกปั้ญหาท าไดส้ าเร็จ 

  2.4 การตดัสินใจท่ีจะน าไปสู่ขั้นตอนต่อไป 

  2.5 การเลือกวิธีปฏิบติัขั้นต่อไปอยา่งเหมาะสม 

  2.6 การรู้ถึงปัญหาและขอ้ผิดพลาดในการแกปั้ญหา และพบวิธีท่ีจะจดัการปัญหาและ

ขอ้ผิดพลาดนั้น 

 3. การประเมิน (Evaluating) จะเป็นการคิดเก่ียวการประเมินการวางแผน วิธีการ

ตรวจสอบ และผลลทัธ์ ซ่ึงในกระบวนการน้ีจะน าไปสู่กระบวนการยอ่ย ๆ ดงัน้ี 

  3.1 การประเมินความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้

  3.2 การพิจารณาผลลพัธ์ท่ีไดอ้ยา่งละเอียด 

  3.3 การประเมินคุณค่าของวิธีท่ีใช ้

  3.4 การประเมินการเรียงล าดบัของปัญหาและขอ้ผิดพลาดท่ีพบ 

  3.5 การพิจารณาประสิทธิภาพของแผนท่ีท าใหแ้กปั้ญหาไดส้ าเร็จ 

 Flavell, Miller & Miller (1993, pp. 149-154) ได้ จ าแน ก เม ต าคอก นิ ชัน ออก เป็ น

องคป์ระกอบส าคญั 2 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

 1. ความรู้ในเมตาคอกนิชนั (Metacognitive knowledge) เป็นส่วนของความรู้ทั้งหมด ท่ี

บุคคลได้สะสมไวใ้นระบบความจ าระยะยาว จะเป็นการรู้ว่าตนเองรู้อะไร คิดอย่างไร คิดถึง

เป้าหมายและการบรรลุเป้าหมายอยา่งไร โดยความรู้ในเมตาคอกนิชนันั้นจะประกอบไปดว้ยความรู้

เบ้ืองตน้ หรือความเช่ือในเร่ืองของตวัแปร โดยจะแบ่งองคป์ระกอบน้ียอ่ยออกเป็น 3 ตวัแปร ดงัน้ี 

  1.1 ตวัแปรด้านบุคคล คือ การท่ีบุคคลมีความรู้เก่ียวกบั ลกัษณะท่ีบุคคลทัว่ไปมีอยู ่

ในด่านความสามารถทางปัญญา การเรียนรู้ หรือการท างาน เช่น การรู้ถึงความถนดั ความสามารถ

ของบุคคล รู้วา่ตอ้งมีลกัษณะอยา่งไรจึงจะท างานเฉพาะอยา่งไดดี้ 

  1.2 ตวัแปรดา้นงาน คือ การตะหนกัรู้ถึงลกัษณะงานท่ีท า ซ่ึงจะมีผลต่อการปฏิบติังาน

ของบุคคลนั้น ๆ โดยการรู้ว่าส่ิงใดท าให้งานนั้นยาก ส่ิงใดท าให้งานนั้นง่าย รวมไปถึงการคิดถึง

ปัญหาและอุปสรรคท่ีคาดวา่จะเกิดขึ้นของงานนั้น 

  1.3 ตวัแปรด้านยุทธวิธี คือ ความรู้เก่ียวกับยุทธวิธีท่ีจะท าใช้ในการท างานให้บรรลุ

เป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะเป็นวิธีการท่ีจะช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจในการจดัระบบ วางแผน 
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ลงมือปฏิบัติ และประเมินผล ทั้ งในส่ิงท่ีท าไปแล้วและส่ิงท่ีก าลังจะท าต่อไปตลอดจนการ

ตรวจสอบ ซ่ึงตวัแปรดา้นน้ีนั้นจะท าใหเ้กิดความกา้วหนา้ในการคิดยทุธวิธีในเมตาคอกนิชนั 

 2. ประสบการณ์ในเมตาคอกนิชัน  (Metacognitive experience) เป็นประสบการณ์

ทางการคิดท่ีสามารถควบคุมได้ และมีความส าคญัต่อการก ากับตนเอง ซ่ึงในกิจกรรมการคิด เร่ิม

ตั้งแต่การเขา้สู่สถานการณ์ในการคิด จนกระทัง่สามารถบรรลุเป้าหมาย หรือหยดุการกระท า จะเป็น

กระบวนการท่ีบุคคลจะตอ้งวางแผนควบคุมและก ากบัพฤติกรรมตนเอง ประกอบดว้ย การสังเกต

ตนเอง การตดัสิน และกระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง โดยจะมีจุดประสงค์เพื่อเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมของตนไปสู่เป้าหมายท่ีตอ้งการ โดยประสบการณ์เมตาคอกนิชนัจะมี 3 องค์ประกอบ

ยอ่ย ท่ีเป็นกิจกรรมทางการคิด ดงัน้ี 

  2.1 การวางแผน (Planning) เป็นการรู้ว่าตนเองคิดจะท าอย่างไร โดยเร่ิมต้นตั้ งแต่ 

ก าหนดเป้าหมายตลอดจนถึงการปฏิบติังานจนส าเร็จลุล่วง 

  2.2 การตรวจสอบ (Monitoring) เป็นการทบทวนความคิดเก่ียวกับแผนท่ีว่างไวว้่า

เป็นไปได้มากน้อยเพียงใด ความเหมาะสมของแต่ละล าดับขั้นตอน และวิธีการท่ีเลือกใช้ในการ

ก ากบัตนเอง หรือการตรวจสอบตนเอง  

  2.3 การประเมิน (Evaluating) เป็นการคิดเก่ียวกบัการประเมินการวางแผนท่ีใช้ ผ่าน

การตรวจสอบและการประเมินผล 

 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี(2555ก, หน้า 214-216) ไดจ้ าแนก

องคป์ระกอบของเมตาคอกนิชนัเป็น 3 องคป์ระกอบดว้ยกนั 

 1. ดา้นความรู้ เป็นความสามารถของนกัเรียนเก่ียวกบักระบวนการคิดของตนเองในการ

เรียนรู้ซ่ึงจะแบ่งดา้นความรู้ออกเป็นอีก 3 ดา้นดว้ยกนัดงัน้ี 

  1.1 ดา้นความรู้เน้ือหาสาระ เป็นความรู้ท่ีเก่ียวกบัองค์ประกอบพื้นฐานท่ีจ าเป็นตอ้ง

เรียนรู้ ทั้งในเร่ืองความรู้เก่ียวกบัลกัษณะของงานท่ีท า และความรู้เก่ียวกบัความสามารถของตนเอง

โดยท่ี 

   1.1.1 ความรู้เก่ียวกับลักษณะของงานท่ีท า เป็นความรู้ท่ี เก่ียวกับงานท่ีท าว่า

เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใดในดา้นขอ้เทจ็จริง ค าศพัทแ์ละนิยาม 

   1.1.2 ความรู้เก่ียวกบัความสามารถของตนเอง เป็นความรู้ท่ีเก่ียวกบัความสามารถ

ในการวิเคราะห์ตนเองวา่มีความสามารถมากนอ้ยเพียงใด 
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  1.2 ด้านความรู้ในวิธีการ เป็นความรู้ท่ีเก่ียวกับวิธีการหรือกระบวนการต่าง ๆ ท่ี

สามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ด ้

  1.3 ด้านความรู้เพื่อตดัสินใจในการเลือกวิธีการ เป็นความรู้ท่ีเก่ียวกับการวิเคราะห์

ลกัษณะของวิธีการท่ีใช ้เพื่อช่วยใหต้ดัสินใจเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพท่ีสุดในการ

เรียนรู้หรือการปฏิบติังานนั้น 

 2. ดา้นการควบคุมตนเอง เป็นความสามารถของนักเรียนในดา้นการควบคุมตนเองให้

ส าเร็จการเรียนรู้หรือการปฏิบติังานตามเป้าหมายท่ีวางไว ้ซ่ึงการควบคุมตนเองจะประกอบไปดว้ย 

3 ดา้นดงัน้ี 

  2.1 ด้านการวางแผน จะเป็นการก าหนดเป้าหมาย หรือก าหนดจุดประสงค์ และ

ขั้นตอนของการเรียนรู้หรือการปฏิบติังาน เพื่อเป็นแนวทางให้ส าเร็จลุล่วงอยา่งมีประสิทธิภาพท่ีสุด

ในการเรียนรู้หรือการปฏิบติังานนั้น 

  2.2 ด้านการก ากับควบคุม จะเป็นการตรวจสอบและคิดทบทวนเก่ียวกับความ

เหมาะสมและความถูกตอ้งของแผนท่ีไดว้างแผนไว ้

  2.3 ดา้นการประเมิน จะเป็นการตรวจสอบผลท่ีไดจ้ากการเรียนรู้หรือการปฏิบติังาน

วา่มีความถูกตอ้งและสอดคลอ้งกบัแผนท่ีวางไว ้

 3. ดา้นความตระหนกัต่อกระบวนการคิด เป็นความสามารถท่ีเก่ียวกบัการรู้ส่ิงท่ีจ าเป็นท่ี

จะท าให้การเรียนรู้หรือการปฏิบติังานส าเร็จลุล่วงอย่างมีประสิทธิภาพท่ีสุด และสามารถบอกหรือ

อธิบายในส่ิงท่ีรู้ให้ผูอ่ื้นฟังได ้ซ่ึงความตระหนักต่อกระบวนการคิดนั้นจะเก่ียวของกบัการอธิบาย

เหตุผลใน 3 ดา้น ดงัน้ี 

  3.1 ดา้นการสนบัสนุนความคิดหรือวิธีการท่ีถูกตอ้งของตนเอง จะเป็นความสามารถท่ี

อธิบายถึงเหตุผล เพื่อสนับสนุนความคิด วิธีการ หรือกระบวนการท่ีถูกตอ้งของตนเองได้ ซ่ึงจะ

แสดงถึงความมัน่ใจในส่ิงท่ีตนเองคิดนั้นถูกตอ้ง หลงัผ่านการประเมินแลว้ว่ากระบวนการคิดนั้น 

ท าใหง้านส าเร็จลุล่วง 

  3.2 ด้านการยอมรับความคิดหรือวิธีการอ่ืนท่ีถูกตอ้ง จะเป็นการท่ีนักเรียนสามารถ

อธิบายเหตุผลในการยอมรับความคิด วิธีการ หรือกระบวนการท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงจะแตกต่างจากแนวคิด

ของตนเอง 
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  3.3 ดา้นการยอมรับว่าความคิดหรือวิธีการของตนเองผิดพลาด จะเป็นการท่ีนักเ รียน

สามารถอธิบายเหตุผลในการยอมรับความคิด วิธีการ หรือกระบวนการท่ีผิดพลาด และพร้อมท่ีจะ

แกไ้ขความผิดพลาดท่ีเกิดขึ้น หลงัจากการประเมินแลว้วา่กระบวนการคิดนั้นท าใหง้านผิดพลาด 

 จากการศึกษาองค์ประกอบของเมตาคอกนิชันผูว้ิจยัพบว่า มีนักการศึกษาบางท่านได้

จ าแนกองค์ประกอบของเมตาคอกนิชนัไว ้3 องค์ประกอบ บางท่านก็ไดจ้ าแนกองค์ประกอบของ 

เมตาคอกนิชนัไว ้2 องคป์ระกอบ แต่เม่ือผูว้ิจยัพิจารณาแลว้ พบวา่ องคป์ระกอบของเมตาคอกนิชนั

ท่ีไดน้ าเสนอมานั้น มีส่วนท่ีสอดคลอ้งกนั ซ่ึงสามารถสรุปองค์ประกอบของเมตาคอกนิชนัเป็น 2 

องคป์ระกอบดงัน้ี 

 1. ความรู้ในเมตาคอกนิชัน (Metacognitive Knowledge) เป็นความรู้ท่ีได้สะสมไวใ้น

ระยะยาว รู้ถึงลักษณะงานท่ีท า พร้อมทั้ งตระหนักรู้และตระหนักต่อกระบวนการคิดถึงทักษะ 

วิธีการ ขอ้มูลท่ีจ าเป็นในการท างาน ท่ีถูกตอ้งเพื่อน าไปสู่การตดัสินใจเลือกวิธีการท่ีจะท าให้บรรลุ

เป้าหมายอยา่งเหมาะสม รวมไปถึงสามารถแสดงหรืออธิบายส่ิงท่ีตนเองรู้ออกมาใหผู้อ่ื้นฟังได ้

 2. ประสบการณ์ในเมตาคอกนิชัน (Metacognitive Experience) เป็นประสบการณ์ท่ี

สามารถควบคุมได้ และจะมีความส าคญัต่อความสามารถในการก ากับตนเอง จะรวมไปถึงการ

วางแผนในการท างาน ตรวจสอบทบทวนความคิด และประเมินหรือตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีได ้

 2.3 การพฒันาเมตาคอกนิชัน 

 ไดมี้นกัการศึกษาไดเ้สนอถึงการพฒันาเมตาคอกนิชนัไว ้ดงัน้ี 

 Costa (1984, pp. 59-62) ได้เสนอยุทธวิธีต่าง ๆ ท่ีจะช่วยพัฒนาเมตาคอกนิชัน โดย

พิจารณาใหส้อดคลอ้งความเหมาะสมกบัระดบัชั้นและเน้ือหา ดงัน้ี 

 1. การวางแผนยทุธวิธี (Planning Strategy) โดยก่อนจะเร่ิมกิจกรรมการเรียนการสอน ครู

ควรจะช้ีแนะให้นกัเรียนไดรู้้จกัยุทธวิธี หรือขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีจะสามารถน าไปใชใ้นการแกปั้ญหา ช้ี

ให้นักเรียนรู้จกักฎเกณฑ์ต่าง ๆ ท่ีควรจดจ า และแนวทางท่ีจะปฏิบติัตาม รวมไปถึงก าหนดเวลา

ท างานท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จลุล่วง ซ่ึงการแนะน าแนวทางให้นักเรียนได้ เขา้ใจอย่างชัดเจน 

เป็นการช่วยให้นักเรียนไดต้ระหนักถึงขอ้คิดเหล่าน้ีในระหว่างเรียน และช่วยให้นักเรียนมองเห็น

แนวทางท่ีจะประเมินตนเองได ้

  ระหว่างท ากิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ครูสามารถเลือกให้นักเรียนแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกบัความกา้วหนา้ในการเรียน กระบวนการคิดของตน ครูอาจบอกให้นักเรียนช้ีแจงถึง
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การใช้ยุทธวิธีต่าง ๆ ของนักเรียน โดยการอธิบายถึงรายละเอียดของขั้นตอนการคิด ซ่ึงครูเองก็จะ

ทราบถึงแนวคิดและวิธีเรียนของนักเรียนคนนั้ นด้วย เพื่อท่ีจะได้ให้ค  าแนะน าช่วยเหลือเป็น

รายบุคคลต่อไป 

  ในช่วงหลังจากกิจกรรมการเรียนการสอน เสร็จส้ินลง ครูแนะน านักเรียนให้

ประเมินผลว่าตนได้ปฏิบัติตามข้อก าหนดท่ีได้ตั้ งไวก่้อนท่ีจะท ากิจกรรมได้มากน้อยเพียงใด 

ยทุธวิธีท่ีนกัเรียนเลือกใชน้ั้นไดผ้ลดีเพียงใด ควรปรับปรุงแกไ้ขอะไรบา้ง 

 2. การตั้งค  าถาม (Generating Question) การสอนใหน้กัเรียนไดฝึ้กใชท้กัษะการตั้งค  าถาม

ก่อนท่ีจะเร่ิมท ากิจกรรม และในระหว่างการปฏิบติักิจกรรมนั้น จะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนเป็น

อย่างยิ่ง ช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ หยุดคิด และตรึกตรอง ช่วยให้นักเรียนรู้ว่าตนเข้าใจ

ความคิดรวบยอดไดห้รือไม่ หรือตวันกัเรียนเองนั้นสามารถท่ีจะเช่ือความรู้หรือความคิดรวบยอดน้ี

เขา้กับความรู้เดิมท่ีมีอยู่ได้หรือไม่อย่างไร คาดคะเนว่าจะเกิดอะไรขึ้นต่อไปได้หรือไม่ นักเรียน

จะตอ้งรู้จกัตดัสินใจเลือกใชยุ้ทธวิธีเพื่อท่ีจะน าไปแกไ้ขปัญหา โดยส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยให้นกัเรียนได้

ตระหนกัถึงความรู้ ความคิด ความเขา้ใจ และใชส้ติในการควบคุมการเรียนของตนเอง 

 3. การรู้จกัเลือกอย่างมีสติ (Choosing Consciously) ครูสามารถสนบัสนุนให้นกัเรียนเกิด

เมตาคอกนิชนัได ้โดยช่วยให้นักเรียนรู้จกัส ารวจ การเลือกและการตดัสินใจของนักเรียนเอง โดย

พิจารณาทั้งก่อนและขณะท่ีก าลงัใช้การคิดและการตดัสินใจอยู่นั้น นักเรียนจะเกิดความเขา้ใจถึง

ความสัมพนัธ์ของรายละเอียด หรือขอ้มูลท่ีใชช่้วยในการตดัสินใจ ลกัษณะการตดัสินใจของตนเอง

ตลอดจนผลท่ีไดรั้บท่ีเป็นการช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจความคิดและพฤติกรรมของตนเอง 

 4. การประเมินผลโดยการเทียบกับเกณฑ์ ท่ีหลากหลาย (Evaluating with Multiple 

Criteria) ครูสามารถสนบัสนุนให้นกัเรียนเกิดเมตาคอกนิชนัได ้โดยการให้นกัเรียนรู้จกัตั้งเกณฑ์ท่ี

จะใช้ประเมินตนเอง ตัวอย่างเช่น การแนะน าให้นักเรียนรู้จกัแยกแยะว่า ส่ิงใดท่ีจะช่วยให้เกิด

ประโยชน์และส่ิงใดท่ีจะไม่เกิดประโยชน์ ส่ิงใดท่ีตวันักเรียนชอบและไม่ชอบ จะเป็นการช่วยให้

นกัเรียนตั้งเกณฑไ์วใ้นใจแลว้เปรียบเทียบดูวา่ตนเองสามารถจะท าส่ิงต่าง ๆ ไดต้ามเกณฑท่ี์ก าหนด

ไวห้รือไม่ เพียงใด 

 5. การให้ความเช่ือถือ (Taking Credit) ครูอาจช่วยให้นกัเรียนคน้หาว่าตนเองท าส่ิงใดได้

ดี และขอความคิดเห็นจากเพื่อน โดยครูอาจถามนักเรียนว่า “นักเรียนเคยท าอะไรแลว้รู้สึกภูมิใจ” 

หรือ “จะท าอย่างไรให้ผูค้นจดจ าเราได”้ ซ่ึงนักเรียนจะให้ความสนใจและตระหนักถึงพฤติกรรม

เหล่าน้ี 
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 6. การแจง้ความผิดพลาด (Outlawing) ครูควรบอกให้นักเรียนรู้ว่าการพูดว่า “ท าไม่ได”้ 

“ไม่รู้ว่าจะท าอย่างไร” เป็นส่ิงท่ีไม่ควรท า เน่ืองจากไม่แสดงรายละเอียดชดัเจน แต่ครูควรบอกให้

นกัเรียนรู้จกัการคน้หาขอ้มูลเพิ่มเติม เพื่อจะช่วยให้เกิดความเขา้ใจ หรือคน้หาว่าจะใช้ทกัษะใดมา

ช่วย ซ่ึงจะเป็นการช่วยให้นักเรียนคน้พบความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงท่ีรู้แลว้ และส่ิงท่ีจ าเป็นตอ้งรู้ 

และช่วยให้นักเรียนมีความพยายามท่ีจะหาข้อมูล ตลอดจนเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนมี

ความสามารถในการคิดคน้หาวิธีท่ีจะแสดงหาขอ้มูลท่ีตอ้งการ 

 7. การกล่าวทบทวนความคิดของนักเรียน (Paraphrasing or Reflecting Back Students’ 

Ideas) ตัวอย่างของการกล่าวซ ้ าประโยคของนักเรียน เช่น “ส่ิงท่ีนักเรียนต้องการจะพูด ... ” 

“ขั้นตอนท่ีนักเรียนจะท ามีดังน้ี ... ” การบอกให้นักเรียนกล่าวซ ้ า แปล เปรียบเทียบ หรือกล่าว

ทบทวนความคิดของผูอ่ื้น ไม่เพียงท าให้นกัเรียนเป็นผู ้ฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นเท่านั้น แต่ยงัท าให้

เป็นคนรู้จกัฟังความคิดเห็นของตนเองอีกดว้ย 

 8. การระบุพฤติกรรมของนักเรียน (Labeling Students’ Behaviors) เม่ือครูระบุ ถึง

กระบวนการการเรียนรู้ของนักเรียน จะท าให้นักเรียนจดจ่ออยู่กบัพฤติกรรมของตน เช่น การท่ีครู

กล่าวว่า “ท่ีนักเรียนท าอยู่นั้น เราเรียกว่าการท าการทดลอง” นกัเรียนเป็นคนรู้จกัช่วยเหลือผูอ่ื้น ซ่ึง

เป็นตวัอยา่งท่ีดีของการใชค้วามร่วมมือซ่ึงกนัและกนั 

 9. การตีความหมายของค าท่ีนัก เรียนบัญญัติขึ้ นให้ชัดเจน (Clarifying Students’ 

Terminology) นกัเรียนมกัจะใชค้  าศพัท์ท่ีเป็นค าง่าย ๆ ไม่ละเอียด ไม่เฉพาะเจาะจงชดัเจนเท่าท่ีควร 

ครูจะเป็นผูค้อยแนะน านกัเรียนในการอธิบายความหมายให้ชดัเจนลึกซ่ึงขึ้น เช่น เม่ือนกัเรียนกล่าว

ว่า “เร่ืองนั้นไม่ดี” ครูตอ้งยอ้นถามนกัเรียนว่า “ท่ีว่าไม่ดีนั้นไม่ดีอย่างไรให้อธิบาย” การใช้ค  าถาม

ลกัษณะเช่นน้ี ท าให้นกัเรียนรู้จดัให้ความหมายไดช้ดัเจนลึกซ่ึงขึ้น นั่นคือ นักเรียนตอ้งคิดมากขึ้น

นั้นเอง 

 10. บทบาทสมมติและสถานการณ์จ าลอง (Role Playing and Simulations) การใช้

บทบาทสมมติช่วยสนับสนุนให้เกิดเมตาคอกนิชนัได ้เน่ืองจากเม่ือนักเรียนสวมบทบาทตวัละคร

นั้นจะท าให้นักเรียนคิดถึงลกัษณะของรายละเอียดเก่ียวกบัตวัละครนั้น ช่วยให้นักเรียนรู้ดว้ยการ

คาดคะเน หรือตั้งสมมติฐานไวว้า่บุคคลนั้นจะปฏิบติัอยา่งไรหากอยูใ่นสถานการณ์นั้น ๆ 

 11. การจัดบันทึก (Journal Keeping) การจัดบันทึกนั้ นจะช่วยให้นักเรียนได้ฝึกการ

สังเคราะห์ความคิด การกระท า และบนัทึกไวเ้ป็นสัญลกัษณ์ การบนัทึกเป็นการเตรียมไวเ้พื่อการ

ทบทวนส่ิงท่ีผา่นมา ท าใหท้ราบถึงการเรียนรู้และความคิดวา่พฒันาขึ้นมาบา้งหรือไม่อยา่งไร 
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 12. การแสดงแบบอย่าง (Modeling) การท่ีครูท าตวัเป็นแบบอย่างแก่นักเรียน นับว่าเป็น

ส่ิงส าคัญแก่นักเรียน เพราะนักเรียนก็จะเลียนแบบจากผูใ้หญ่รอบตัวเขานั่นเอง โดยครูท่ีสาธิต

วิธีการเรียนตามแนวเมตาคอกนิชันให้นักเรียนดู นักเรียนก็จะเป็นผูมี้เมตาคอกนิชันไปด้วย เช่น 

นักเรียนรู้จักวางแผนบรรยายถึงเป้าหมายท่ีตั้ งไว้ ให้ เหตุผลต่อการกระท าของตนเอง บอก

ขอ้ผิดพลาดของตนเอง รวมไปถึงการแก้ไขขอ้ผิดพลาดนั้น ๆ และยอมรับว่าตนเองไม่รู้หรือไม่

เขา้ใจอย่างไร แลว้พยายามหาหนทางท่ีจะท าให้ตนรู้โดยขอความเห็นจากผูอ่ื้นให้ช่วยประเมินการ

กระท าของตนเอง เป็นตน้ 

 Derry & Merphy (1986, p. 10) ไดเ้สนอการพฒันาเมตาคอกนิชนัไวด้งัน้ี 

 1. สอนกลวิธีการเรียนรู้ท่ีหลากหลายเพื่อใหน้กัเรียนสะสมไวเ้พื่อใชใ้นการแกปั้ญหา 

 2. ฝึกใหน้กัเรียนรู้วา่ ตนเองตอ้งเรียนอะไร เป้าหมายเป็นอยา่งไร 

 3. เพิ่มพูนความรู้ประสบการณ์ในการเรียนรู้ใหม้ากขึ้น 

 4. ช่วยให้นักเรียนสะสมความรู้ประสบการณ์เก่ียวกบัประโยชน์ของยุทธวิธีต่าง ๆ รวม

ไปถึงความรู้โอกาสและวิธีการเลือกใชย้ทุธวิธีเหล่านั้น 

 นอกจากน้ี Derry & Merphy ก็ไดเ้สนอแนวทางเพิ่มเติมในการพฒันาเก่ียวกบัความรู้ใน

เมตาคอกนิชนัไวด้งัน้ี 

 1. การฝึกให้มีความรู้ในด้านโครงสร้างของความรู้ (Schema Knowledge) ซ่ึงจะเป็น

พื้นฐานของความเขา้ใจในระดบัสูง ซ่ึงโครงสร้างความรู้น้ีจะช่วยจ าแนกแนวคิดและสามารถระบุ

แนวคิดท่ีส าคญัไดจ้ะเป็นทกัษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นในการประยกุตใ์ชย้ทุธวิธีต่าง ๆ อยา่งมีเป้าหมาย 

 2. การฝึกโดยตรง (Direct Training) ซ่ึงจะเป็นการสอนยุทธวิธีโดยตรง เช่น การจด

บนัทึกและการถามตอบนั้น ครูตอ้งบอกนกัเรียนว่าเป็นวิธีการท่ีเหมาะสมส าหรับการเรียนการสอน

ผ่านคอมพิวเตอร์ แต่หากเป็นการเรียนการสอนโดยใชห้นงัสือเรียนเป็นส่ือ ควรบอกนกัเรียนว่าให้

ใชว้ิธีการขีดเส้นใตแ้ละสรุปความ 

 3. การฝึกให้นัก เรียนค้นพบคุณลักษณะของยุทธวิ ธีด้วยตน เอง (Metamemory 

Acquisition Procedures) ซ่ึงจะเป็นการสอนให้นกัเรียนประเมินกลวิธีนกัเรียนใชอ้ยา่งมีเหตุผล เช่น 

เม่ือสอนนักเรียนใชยุ้ทธวิธีการสร้างหัวขอ้ย่อยของเน้ือหา (Outlining) และให้นักเรียนประเมินผล

ของการเรียนโดยใชย้ทุธวิธี กบัผลการเรียนโดยท่ีไม่ใชย้ทุธวิธีดงักล่าว 
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 4. การควบคุมตนเอง (Self-Regulation) ซ่ึงการฝึกการควบคุมตนเองนั้นควรใช้ยุทธวิธี

การช้ีแนะ (Triggering Mechanism) เพื่อเป็นตวัช่วยให้นักเรียนสามารถนึกถึงยุทธวิธีท่ีจะช่วยให้

งานท่ีก าลงัท าอยูส่ าเร็จลุล่วงได ้

 Malamed (2017: Online) ไดใ้หก้ลยทุธ์ในการพฒันาเมตาคอกนิชนั ไวด้งัน้ี 

 1. การถามค าถาม ในระหว่างเรียนและหลงัเรียนให้ถามค าถามกับนักเรียนเพื่อท่ีจะให้

นกัเรียนไดไ้ตร่ตรองยทุธวิธีท่ีตนเองใช ้และสะทอ้นมนัออกมา 

 2. ส่งเสริมการสะท้อนตนเอง โดยในระหว่างเรียนและหลงัเรียน ให้นักเรียนสะทอ้น

ความคิดของตนเองออกมา กระตุน้ใหน้กัเรียนวิเคราะห์ยทุธวิธีของตนเองวา่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของ

ตนเองอยา่งไร 

 3. ส่งเสริมให้ตั้งค  าถามกบัตนเอง โดยให้นักเรียนสร้างค าถามและตอบค าถามนั้นดว้ย

ตนเองเพื่อเสริมสร้างความเขา้ใจ 

 4. สอนกลวิธีโดยตรง การสอนวิธีท่ีเหมาะสม ถือว่าเป็นส่วนหน่ึงของการพฒันาเมตา

คอกนิชนั 

 5. ส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เม่ือนกัเรียนมีส่วนร่วมเก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีน่าสนใจ ก็

จะถูกบงัคบัใหน้กัเรียนสร้างยทุธวิธีท่ีใชเ้ป็นของตนเอง 

 6. การให้ค  าปรึกษา ระหว่างนักเรียนและนักเรียนท่ี มีความรู้มากกว่าเล็กน้อย การให้

ค  าปรึกษากนั ก็จะมีส่วนช่วยในการพฒันาเมตาคอกนิชนั 

 7. การท างานกนัเป็นกลุ่ม การท างานร่วมกนัสามารถช่วยพฒันาเมตาคอกนิชนั ผ่านการ

พูดคุยกนัถึงแนวทางท่ีเป็นไปไดก้บัสมาชิกภายในกลุ่ม 

 8. การคิดดงั ๆ โดยสอนให้นกัเรียนพูดในส่ิงท่ีคิดออกมาเม่ือเจอสถานการณ์ท่ียากล าบาก 

โดยหากท างานกนัเป็นคู่ จะสามารถช่วยช้ีใหเ้ห็นถึงขอ้ผิดพลาดในการคิด 

 9. การเขียนอธิบายตนเอง การเขียนหรือการพูดอธิบายด้วยตนเองนั้นสามารถช่วยให้

นกัเรียนพฒันาความเขา้ใจในสถานการณ์ท่ียากล าบากได ้

 10. ให้โอกาสในการพบเจอข้อผิดพลาด เม่ือนักเรียนได้รับโอกาสในการพบเจอ

ขอ้ผิดพลาดของตนเองระหว่างเรียนจะช่วยให้นักเรียนสะท้อนถึงสาเหตุของความผิดพลาดนั้น

ออกมา 

 ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544, หนา้ 160-162) ไดก้ล่าวไวว้่า เมตาคอกนิชนัเป็นการคิด

เก่ียวกบัการคิด รู้ว่าเรารู้อะไร ไม่รู้อะไร ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีผูค้ิดตอ้งรู้เสมอเพื่อใช้ในการจดัการความคิด 



 

 

31 

ซ่ึงการมีเมตาคอกนิชนัจึงมีความส าคญัอย่างยิ่ง โดยการพฒันาเมตาคอกนิชนันั้น จะเป็นประโยชน์

ต่อบุคคลทัว่ไป เป็นเป้าหมายสูงสุดของการศึกษา ดงันั้นครูควรน าไปฝึกใช้กบันักเรียนเพื่อใช้ใน

การควบคุมความคิดของตน โดยยทุธวิธีท่ีใชใ้นการพฒันาเมตาคอกนิชนัมีดงัน้ี 

 1. ระบุว่าเรารู้อะไร ไม่รู้อะไร ผ่านการฝึกเขียนว่า “อะไรท่ีรู้แลว้บา้ง” “อะไรท่ีควรรู้” 

เม่ือไดห้วัขอ้แลว้ จะตอ้งท าความเขา้ใจหรือขยายความดว้ยขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 

 2. สนทนาหรืออภิปรายเก่ียวกบัการคิด ซ่ึงการพูดเร่ืองวิธีคิดมีความส าคญัมากในการ

สอน ครูควรอธิบายกระบวนการคิดในการวางแผนแก้ปัญหา เป็นตวัอย่างให้เรียนรู้ จากนั้นก็ให้

นกัเรียนไดฝึ้กคิด และอภิปรายวิธีคิดของแต่ละคน การอธิบายกระบวนการคิดเพื่อท่ีจะน าไปใชโ้ดย

ใชเ้ทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซ่ึงจะมีหลายรูปแบบ เช่น พูดเป็นคู่ พูดรอบวง เป็นตน้ 

 3. การเขียนอนุทินเก่ียวกับการใช้ความคิดหรือการคิด การเขียนอนุทินหรือบนัทึกการ

เรียนรู้ โดยจะบนัทึกวิธีคิด ขอ้ควรระวงั ความยากล าบาก การพบปัญหาท่ียุ่งยาก ลว้นนับเป็นการ

สะทอ้นความคิดของตนเอง 

 4. การวางแผนและการก ากับตนเอง นักเรียนจะต้องพัฒนาความรับผิดชอบในการ

วางแผนและการเรียนดว้ยตนเอง หากมีผูอ่ื้นวางแผนให้ จะท าให้ไม่สามารถพฒันาการเรียนรู้ได้

ดว้ยตนเอง 

 5. สรุปกระบวนการคิดท่ีใชเ้ม่ือท ากิจกรรมเสร็จ นกัเรียนควรไดอ้ภิปรายกระบวนการคิด

ออกมาเพื่อ เป็นการพัฒนาความตระหนักในการควบคุมการคิด และสามารถน าไปใช้ใน

สถานการณ์อ่ืน ๆ โดยท าตามขั้นตอนดงัน้ี 

  5.1 ครูจะแนะน าให้นักเรียนทบทวนกิจกรรม รวบรวมขอ้มูล กระบวนการคิดท่ีใช ้

และความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น 

  5.2 ครูจะใหน้กัเรียนจ าแนกทกัษะการคิดท่ีใชพ้ร้อมระบุยทุธวิธีการคิดท่ีใช้ 

  5.3 ครูจะให้นักเรียนประเมินความส าเร็จ น ายุทธวิธีท่ีไม่เหมาะสมออกไป และสรุป

ยทุธวิธีท่ีจะเป็นประโยชน์ในการใชต้่อไปในอนาคต 

 6. การประเมินตนเอง จะเป็นการประเมินเก่ียวกบั การคิดของตนเอง โดยผ่านการฝึกท า

ไปทีละเล็กละน้อย จะท าให้นักเรียนนั้นสามารถท าได้อย่างเป็นอิสระ จากนั้นจะท าให้สามารถ

เช่ือมโยงประสบการณ์ท่ีเกิดจากการเรียนรู้น้ีไปใชใ้นสถานการณ์ใดก็ได ้ในอนาคต 

 นนัทฉัตร วงษปั์ญญา (2555, หนา้ 17) ไดก้ล่าวว่า เมตาคอกนิชนัมีบทบาทส าคญัมากต่อ

การเรียนรู้ของนักเรียน จึงควรส่งเสริมและพฒันาให้นักเรียนเกิดเมตาคอกนิชนั ซ่ึงครูควรเปิดให้
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นักเรียนได้มีส่วนในการควบคุมการเรียนรู้ของตนเองเพื่อท่ีจะได้ตระหนักรู้ได้ด้วยตนเอง รู้ว่า

ตนเองมีหลักการคิดอย่างไร มีท่ีมาของการคิดอย่างไร เรียนรู้ได้มากน้อยเพียงใด มีจุดแข็ง

จุดบกพร่องอย่างไร และมีการประเมินผลลพัธ์ในการเรียนรู้ รวมไปถึงมีการทบทวนความเหมาะสม

ของวิธีท่ีใช้ในการเรียนรู้ ท่ีจะท าให้นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้และแก้ปัญหาใน

สถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 จากการศึกษาการพฒันาเมตาคอกนิชัน ผูว้ิจยัสรุปการพฒันาเมตาคอกนิชันไดว้่า การ

พัฒนาเมตาคอกนิชันนั้ นควรเร่ิมต้นให้นักเรียนได้มีการตั้ งค  าถามกับตนเอง สอนยุทธวิธีท่ี

หลากหลายในการเรียนรู้ เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัการวางแผน ก ากบัตนเอง และเลือกยทุธวิธีท่ีเหมาะสม

ด้วยตนเอง ซ่ึงการได้ลงมือท าด้วยตนเองนั้นจะช่วยให้นักเรียนพบข้อผิดพลาดด้วยตนเอง เม่ือ

นักเรียนพบขอ้ผิดพลาดครูควรแนะน าให้นักเรียนรู้จกัคน้หาขอ้มูลเพิ่มเติม เพื่อช่วยให้เกิดความ

เขา้ใจ และคน้พบความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงท่ีรู้แลว้ และส่ิงท่ีจ าเป็นตอ้งรู้ นอกจากน้ีการท างานเป็น

กลุ่มนั้ นจะช่วยให้เกิดการอภิปรายกระบวนคิดระหว่างนักเรียนด้วยกันภายในกลุ่ม การใช้

สถานการณ์จ าลอง การจดบนัทึกและการเขียนสะทอ้นความคิดตนเอง การแสดงแบบอย่าง และ

สรุปกระบวนการคิดของตนเองเม่ือเสร็จส้ินกิจกรรม และการประเมินตนเองจะท าให้นกัเรียนไดมี้

การทบทวนตนเองว่า ความเหมาะสมของยุทธวิธีท่ีนักเรียนใช้นั้นมีประสิทธิภาพอย่างไร โดยใน

งานวิจยัน้ีผูวิ้จัยได้น าแนวทางการพฒันาเมตาคอกนิชันไปใช้ในการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้

นักเรียนแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ โดยให้นักเรียนรู้จกัการวางแผนและก ากบัตนเองในการแกปั้ญหา 

ระบุว่าตนเองรู้อะไร ไม่รู้อะไร ตอ้งใช้ขอ้มูลเพิ่มเติมอะไรบา้ง และประเมินความคิดของนักเรียน

เองโดยการเขียนสะทอ้นกระบวนการแกปั้ญหาของตนเอง 

 2.4 การใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

 ไดมี้นกัการศึกษาไดเ้สนอถึงแนวคิดในการใชเ้มตาคอกนิชนัโดยเนน้ไปท่ีการแกปั้ญหา

คณิตศาสตร์ไวด้งัน้ี 

 Davidson, Deuser & Sternberg (1994, pp. 207-226) ได้ เสนอ ถึ งแนวคิ ด ในการใช้ 

เมตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ไว ้4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

 ขั้นระบุและนิยามปัญหา (Identifying and Defining the Problem) เป็นขั้นท่ีตอ้งระบุส่ิงท่ี

โจทยก์ าหนดให้และเป้าหมายในการแก้ปัญหา โดยขั้นแรกจะตอ้งระบุส่วนประกอบส าคญัของ
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ปัญหา ก็คือการจดัเก็บลกัษณะส าคญัของปัญหา และการเรียกขอ้มูลจากความทรงจ าระยะยาวท่ี

เก่ียวขอ้งกบัลกัษณะของปัญหาน้ี ซ่ึงจะตอ้งระบุส่ิงท่ีรู้ และส่ิงท่ีไม่รู้จากปัญหาออกมา 

 ขั้นสร้างตวัแทนของปัญหา (Representing the Problem) เป็นขั้นท่ีเม่ือระบุปัญหาไดแ้ลว้ 

ตอ้งสร้างแผนท่ีความคิด (Mental map) ของความสัมพนัธ์ระหว่างองค์ประกอบของปัญหาและ

เป้าหมายท่ีพบในปัญหา ซ่ึงขอ้มูลจะถูกเพิ่มหรือลบออกไป และจะถูกตีความจากสถานการณ์เดิม

แลว้จึงจดัเก็บไวใ้นความจ า การสร้างตวัแทนของปัญหาน้ีจะช่วยให้เขา้ใจถุงปัญหาและมองเห็น

วิธีการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งชดัเจน 

 ขั้นวางแผนในการด าเนินการแกปั้ญหา (Planning how to proceed) เป็นขั้นท่ีแบ่งปัญหา

ออกเป็นปัญหายอ่ยและด าเนินการแกปั้ญหาเป็นล าดบัขั้นไป ซ่ึงในการวางแผนนั้นจะตอ้งพิจารณา

ถึงการเลือกยุทธวิธีท่ีจะใช้ในการแกปั้ญหา หากเลือกยุทธวิธีท่ีไม่เหมาะสมอาจส่งผลให้เกิดการ

แกปั้ญหาท่ีไม่ถูกตอ้ง รวมไปถึงการใช้ยุทธวิธีท่ีละเอียดและมากเกินไป อาจท าให้เกิดการใช้เวลา

ในการแกปั้ญหาเพิ่มขึ้น 

 ขั้นประเมินผลของการแก้ปัญหา (Evaluate the problem) เป็นขั้นท่ีแต่ละบุคคลก าลัง

ด าเนินการแกปั้ญหา ซ่ึงจะตอ้งใส่ใจในส่ิงท่ีก าลงัด าเนินการอยู่ ส่ิงท่ีด าเนินการไปแลว้ และส่ิงท่ี

ควรจะด าเนินการต่อไป รวมไปถึงการควบคุมตวัแทนภายในของปัญหาท่ีไดต้ั้งขึ้น และหากยทุธวิธี

ท่ีน ามาด าเนินการแกปั้ญหา นั้นไม่สามารถท าให้เกิดผลตามท่ีหวงัไว ้ก็อาจตดัสินใจเปล่ียนยุทธวิธี

ในการด าเนินการแกปั้ญหาได ้

 Garofalo & Lester (1985, pp. 168-171) ไดเ้สนอแนวคิดในการใช้เมตาคอกนิชนัในการ

แกปั้ญหาคณิตศาสตร์ประกอบไปดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

 1. ขั้นท าความเข้าใจถึงปัญหา (Orientation) เป็นขั้นท่ีใช้ยุทธวิธีเพื่อวิเคราะห์และท า

ความเขา้ใจถึงปัญหา ซ่ึงประกอบไปดว้ย 

  1.1 ท าความเขา้ใจปัญหา 

  1.2 วิเคราะห์ขอ้มูลและเง่ือนไข 

  1.3 ประเมินความคุน้เคยกบัปัญหา 

  1.4 สร้างตวัแทนของปัญหา 

  1.5 พิจารณาความยากง่ายของปัญหาและโอกาสท่ีจะประสบความส าเร็จ 

 2. ขั้นวางแผนในการแกปั้ญหา (Organization) เป็นขั้นท่ีวางแผนเพื่อก าหนดพฤติกรรม

และเลือกพฤติกรรมท่ีจะน าไปใช ้ซ่ึงประกอบไปดว้ย 
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  2.1 ระบุเป้าหมายหลกัและเป้าหมายยอ่ย 

  2.2 วางแผนโดยรวม 

  2.3 วางแผนยอ่ย 

 3. ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา (Execution) เป็นขั้นท่ีก ากบัให้ด าเนินตามแผน ซ่ึงประกอบ

ไปดว้ย 

  3.1 ด าเนินการตามแผน 

  3.2 ติดตามผลของแผนโดยรวมและแผนยอ่ย 

  3.3 อภิปรายเพื่อตดัสินใจวา่จะด าเนินการตามแผนต่อไปหรือไม่ 

 4. ขั้นตรวจสอบความถูกตอ้ง (Verification) เป็นขั้นท่ีประเมินการตดัสินใจและผลลพัธ์

ของการด าเนินตามแผนท่ีวางไว ้ซ่ึงประกอบไปดว้ย 

  4.1 ประเมินขั้นท าความเขา้ใจถึงปัญหาและขั้นวางแผนในการแกปั้ญหา ประกอบไป

ดว้ย 

   4.1.1 ความถูกตอ้งของตวัแทนของปัญหา 

   4.1.2 ความถูกตอ้งการแผน 

   4.1.3 ความสอดคลอ้งของแผนยอ่ยและแผนโดยรวม 

   4.1.4 ความสอดคลอ้งของแผนโดยรวมกบัเป้าหมาย 

  4.2 ประเมินขั้นด าเนินการแกปั้ญหา ประกอบไปดว้ย 

   4.2.1 ความถูกตอ้งของการด าเนินการในการแกปั้ญหา 

   4.2.2 ความสอดคลอ้งของแผนและการด าเนินการในการแกปั้ญหา 

   4.2.3 ความสอดคลอ้งของผลลพัธ์ของแผนยอ่ยและเง่ือนไขของปัญหา 

   4.2.4 ความสอดคลอ้งของผลลพัธ์ขั้นสุดทา้ยและเง่ือนไขของปัญหา 

 Yimer (2004, pp. 94-96) ได้เสนอแนวคิดในการใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ประกอบไปดว้ย 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

 1. ขั้นพบเจอปัญหา (Engagement) เป็นขั้นท่ีพบเจอ และท าความเขา้ใจปัญหา โดยจะมี

รายละเอียดดงัน้ี 

  1.1 ท าความเขา้ใจกบัปัญหา โดยจดบนัทึกแนวคิดหลกั หรือวาดรูป 

  1.2 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยพิจารณาถึงลกัษณะของปัญหา ว่ามีหลกัการคณิตศาสตร์ใดท่ี

เก่ียวขอ้งกบัปัญหานั้น 
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  1.3 สะทอ้นปัญหาออกมา และประเมินความยากง่ายของปัญหา และพิจารณาปัญหา

วา่มีความเก่ียวขอ้งกบัความรู้หรือประสบการณ์เดิมท่ีมีในการจดัการปัญหา 

 2. ขั้ นวางแผนการแก้ปัญหา (Transformation-Formulation) เป็นขั้ น ท่ีก าหนดแนว

ทางการแกปั้ญหาท่ีจะไดรั้บมาจากขั้นพบเจอปัญหา โดยจะมีรายละเอียดดงัน้ี 

  2.1 ส ารวจปัญหาเพื่อใหเ้ห็นถึงภาพรวมของปัญหา 

  2.2 ดาดเดาปัญหาผา่นการสังเกตกรณีท่ีเฉพาะเจาะจงหรือประสบการณ์เดิม 

  2.3 พิจารณาความเป็นไปไดข้องการส ารวจ และคาดเดาวา่ความเป็นไปไดข้องปัญหา 

  2.4 วางแผนในการแกปั้ญหา 

  2.5 พิจารณาความเหมาะสมของแผนท่ีใชใ้นการแกปั้ญหากบัสถานการณ์ท่ีก าหนด 

 3. ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา (Implementation) เป็นขั้นท่ีด าเนินตามแผนท่ีไดต้ั้งไว ้โดยจะ

มีรายละเอียดดงัน้ี 

  3.1 ส ารวจเง่ือนไขหลกัของแผน ซ่ึงแผนท่ีตั้งมานั้นอาจแบ่งแผนออกเป็นแผนย่อยได้

หากจ าเป็น 

  3.2 ประเมินแผนกบัเง่ือนไขและความตอ้งการของปัญหา 

  3.3 ด าเนินการตามแผนท่ีตั้งไว ้

  3.4 พิจารณาความเหมาะสมของแผนท่ีตั้งไว ้

 4. ขั้นประเมินผล (Evaluation) เป็นขั้นท่ีตดัสินใจเก่ียวกบัความเหมาะสมของแผนท่ีได้

ตั้งไว ้พร้อมวิธีการแกปั้ญหา โดยจะมีรายละเอียดดงัน้ี 

  4.1 พิจารณาวา่ค าตอบท่ีไดว้า่ตอบค าถามในปัญหาหรือไม่ 

  4.2 ตรวจสอบความสอดคลอ้งของแผนกบัเง่ือนไขส าคญัของปัญหา และตรวจสอบ

ความผิดพลาดท่ีอาจเกิดขึ้นจากการค านวณ 

  4.3 ประเมินความสมเหตุสมผลของค าตอบ 

  4.4 ยอมรับหรือปฏิเสธค าตอบท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา 

 5. ขั้นซึมซับความรู้ (Internalization) เป็นขั้นท่ีสะท้อนความเข้าใจของปัญหา และ

คุณสมบติัของกระบวนการแกปั้ญหา โดยจะมีรายละเอียดดงัน้ี 

  5.1 สะทอ้นกระบวนการแกปั้ญหาทั้งหมด 

  5.2 พิจารณาลกัษณะส าคญัในกระบวนการแกปั้ญหา 
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  5.3 ประเมินกระบวนการแก้ปัญหาเพื่อน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ และ

พิจารณาหาแนวทางการแกปั้ญหานอกเหนือจากท่ีไดด้ าเนินการไปว่ามีอีกหรือไม่ท่ีสามารถน ามาใช้

ในการแกปั้ญหาได ้

  5.4 สะทอ้นถึงความพึงพอใจและความเช่ือมัน่ท่ีมีต่อการแกปั้ญหา 

 จากการศึกษา การใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ผูว้ิจยัไดส้ังเคราะห์เป็น

การใช้เมตาคอกนิชันในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์จากแนวคิดของ Davidson, Deuser & Sternber 

(1994) ; Garofalo & Lester (1985) ; Yimer (2004) เน่ืองจากทั้ง 3 ท่าน ไดน้ าแนวคิดเมตาคอกนิชนั

มาใชใ้นการแกปั้ญหา แสดงดงัตารางท่ี 2-3 
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 การจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาของผูว้ิจยัได้

สังเคราะห์ออกมาเป็นขั้นตอนทั้งหมด 4 ขั้นตอนดว้ยดงัน้ี 

 ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา  

 ครูน าเสนอปัญหาให้กบันักเรียนโดยให้นักเรียนท าความเขา้ใจปัญหาท่ีก าหนด จากนั้น

ให้นักเรียนวิเคราะห์ปัญหาว่า ก าหนดอะไรให้ ตอ้งการอะไร และสะทอ้นปัญหาออกมาว่ามีความ

เก่ียวขอ้งกบัความรู้หรือประสบการณ์เดิมใดในการแกปั้ญหา 

 ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นก าหนดยทุธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 

 ครูให้นักเรียนพิจารณาจากความสัมพันธ์ของข้อมูลท่ีมีแล้วจึงน าไปก าหนดเลือกใช้

ยทุธวิธีท่ีใช ้และพิจารณาวา่ยทุธวิธีท่ีวางไวน้ั้นมีความเหมาะสมในการแกปั้ญหาน้ีหรือไม่ 

 ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา 

 ครูใหน้กัเรียนด าเนินการแกปั้ญหาตามยทุธวิธีท่ีตนเองก าหนดไว ้หากนกัเรียนพบปัญหา

ท่ีท าใหไ้ม่สามารถด าเนินการแกปั้ญหาได ้นกัเรียนอาจปรับปรุงหรือตดัสินใจเปล่ียนยทุธวิธีท่ีใชใ้น

การแก้ปัญหา แล้วด าเนินการแก้ปัญหาต่อจนได้รับค าตอบ จากนั้นครูให้นักเรียนประเมินการ

แกปั้ญหาของตนวา่สามารถด าเนินการแกปั้ญหาไดส้ าเร็จลุล่วงหรือไม่ 

 ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นประเมินและสะทอ้นผลการแกปั้ญหา 

 ครูสุ่มนักเรียนให้ออกมาน าเสนอถึงยุทธวิธีท่ีตนเองใช้ทั้งหมด จากนั้นครูและนักเรียน

ร่วมกนัประเมินความถูกตอ้งของการแกปั้ญหาและตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบท่ีนักเรียน

น าเสนอ และร่วมกันน าเสนอถึงยุทธวิธีการแก้ปัญหาท่ีนอกเหนือจากท่ีน าเสนอ จากนั้นครูให้

นักเรียนสะทอ้นยุทธวิธีท่ีใช้ในการแกปั้ญหาทั้งหมดนั้น ยุทธวิธีใดเหมาะสมกับการแก้ปัญหาน้ี

ท่ีสุด และครูให้นักเรียนน ากระบวนการและยุทธวิธีการแก้ปัญหาไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์  

อ่ืน ๆ ต่อไป 

 2.5 การประเมินเมตาคอกนิชัน 

 มีนักการศึกษาและหน่วยงานทางการศึกษา ไดเ้สนอถึงการประเมินเมตาคอกนิชันไว้

ดงัน้ี 

 Baker & Cerro (2000, pp. 102-107) ไดเ้สนอถึงการประเมินเมตาคอกนิชนัไว ้ดงัน้ี 

 1. การสัมภาษณ์ (Interview) เป็นการรวบรวมขอ้มูลผ่านการถามค าถามน า ซ่ึงค าถามท่ี

น ามาใช ้อาจเป็นค าถามท่ีมีโครงสร้างหรือไม่มีโครงสร้าง เพื่อท่ีจะให้ผูถู้กสัมภาษณ์พูดส่ิงท่ีตนคิด
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ออกมา การสัมภาษณ์นั้นควรจะท าหลงัจากเกิดกระบวนการคิดไม่ควรทิ้งระยะห่างนั้นเกินไปจะท า

ใหผู้ถู้กสัมภาษณ์พูดรายละเอียดในส่ิงท่ีตนคิดออกมาไม่ครบถว้น 

 2. การรายงานด้วยถ้อยค า (Verbal Report) จะเป็นการรายงานในส่ิงท่ีผูแ้ก้ปัญหาคิด

เก่ียวกบัส่ิงท่ีก าลงัท าหรือแกปั้ญหาออกมา แลว้น าไปสู่การวิเคราะห์ถึงส่ิงท่ีผูร้ายงานนั้นไดร้ายงาน

ออกมา แต่วิธีน้ีก็มีขอ้จ ากดัคือ หากผูร้ายงานไม่ให้ความร่วมหรือท่ีจะรายงานส่ิงท่ีตนคิดออกมา ไม่

เขา้ใจค าถามทั้งหมด ค าถามท่ีน ามาถามนั้นอาจเป็นตวับอกแนวทางในการรายงานผลออกมา หรือ

รายงานออกมาเป็นขอ้มูลปลายเปิด ท าใหไ้ม่สามารถประเมินได ้ 

 Garner & Alexander (1989, pp. 143-158) ไดเ้สนอการประเมินเมตาคอกนิชนัไวด้งัน้ี 

 1. การสัมภาษณ์ (Interview Techniques) จะเป็นการกระท ายอ้นหลงัถึงกระบวนการคิด 

ท่ีไดก้ระท าไปแลว้ โดยผูถู้กสัมภาษณ์อาจไม่ได้มีการเตรียมล าดบัความคิดล่วงหน้า ซ่ึงจะพบว่า 

หากสัมภาษณ์เด็กท่ีอายุมากกว่าจะมีความรู้ในเมตาคอกนิชนัสูงกว่าเด็กท่ีอายุน้อยกว่า แต่ก็ไม่ได้

เป็นส่ิงท่ีก าหนดไดว้่าเด็กท่ีอายุมากกว่าจะใชก้ารคิดเชิงเมตาคอกนิชนัไดม้ากกวา่เด็กท่ีอายุนอ้ยกว่า 

ท าให้เห็นปัญหาของการใช้วิธีการสัมภาษณ์ คือ บางคร้ังการสัมภาษณ์เป็นการกระท าหลังจาก

กิจกรรมการคิด ถา้ทิ้งระยะห่างเกินไปจะท าให้ผูถู้กสัมภาษณ์ไม่สามารถจดจ ารายละเอียดต่าง ๆ ได้

ครบถว้น หรืออาจจ าได้น้อยกว่าความเป็นจริง และบางคร้ังค าถามท่ีใช้เป็นค าถามท่ีช้ีแนะให้แก่

ผูต้อบ ท าใหเ้กิดการตอบตามสมมติฐานการวิจยั นั้นก็คือ ผูถู้กสัมภาษณ์อาจรายงานกระบวนการคิด

ท่ีตนไม่ได้คิดก็ได้ รวมถึงในกรณีเด็กเล็กก็อาจมีปัญหาเพิ่มเติมเก่ียวกับความแตกต่างในการใช้

ภาษาระหวา่งเด็กและผูใ้หญ่ 

 2. กระบวนการคิดออกเสียง (Think aloud procedures) เป็นวิธีหน่ึงของการรายงาน

ความคิดดว้ยถอ้ยค า (Verbal report) น าไปสู่การวิเคราะห์ การประมวลผลขอ้มูล ซ่ึงลกัษณะส าคญั

ของกระบวนการน้ี คือ ผูแ้ก้ปัญหาจะสามารถรายงานส่ิงท่ีอยู่ในความทรงจ าระยะสั้นเท่านั้น จะ

สามารถแบ่งเป็น 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

  2.1 รายงานเป็นค าพูดโดยตรง (Direct verbalization) จะเป็นการรายงานขอ้ความท่ีอยู่

ในความทรงจ าระยะสั้นแลว้รายงานออกมาตามความคิดเลย ซ่ึงสามารถแบ่งได ้2 แบบ คือ 

   2.1.1 การรายงานความคิดขณะก าลังท างานหรือก าลังแก้ ปัญหา (Concurrent 

protocol) โดยใช้การบันทึกเสียงการรายงานไวแ้ล้วน าข้อมูลท่ีได้จากเสียงการรายงานนั้ นไป

วิเคราะห ์
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   2.1.2 การรายงานความคิดหลังจากแก้ปัญหาเสร็จแล้ว (Retrospective protocol) 

ในการรายงานขณะท างานหรือแกปั้ญหานั้นอาจเกิดปัญหาการรบกวนสมาธิขณะการท างาน ซ่ึงการ

รายงานความคิดหลงัจากแกปั้ญหาเสร็จแลว้นั้นจะเป็นส่วนช่วยใหล้ดการเกิดปัญหาดงักล่าวได ้และ

เป็นการให้ผูแ้กปั้ญหาไดร้วบรวมความคิดรวยอดเก่ียวกบังานท่ีท า แต่ส่ิงท่ีควรระวงั คือการรายงาน

ความคิดท่ีอาจจะไม่มีในการแกปั้ญหา 

  2.2 การบันทึกรหัสถ้อยค าลงในความทรงจ าระยะสั้ น (Recording the content of 

short-term memory) ซ่ึงขอ้ความท่ีจะรายงานนั้นจะยงัไม่มีการใส่รหัสไวใ้นความทรงจ าระยะสั้น 

นั้นคือ ก่อนท่ีจะรายงาน ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งใชเ้วลาในการบนัทึกขอ้มูลเป็นรหัสถอ้ยค าลงในความ

ทรงจ าระยะสั้นก่อนแลว้จึงค่อยรายงานออกมา  

  2.3 การอธิบาย (Explanation) จะเป็นการรายงานท่ีเกิดจากการถามให้ผูแ้กปั้ญหาได้

อธิบายความคิดออกมา ส่งผลใหต้อ้งใชท้ั้งความคิดและการสังเคราะห์เพื่ออธิบายและใชเ้วลาในการ

อธิบายความคิดท่ีเพิ่มมากขึ้นอีกดว้ย 

 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555ก, หน้า 216-220) ไดเ้สนอ

การประเมินเมตาคอกนิชนั ให้พิจารณาจากพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีนิยมแสดงออก ซ่ึงจะมีวิธีการ

ประเมินท่ีนิยมใชอ้ยา่งแพร่หลายมี 4 วิธี ดงัน้ี 

 1. การสัมภาษณ์ (Interview Technique) จะเป็นกระบวนการเก็บรวบรวมขอ้มูลผ่านการ

สัมภาษณ์ ซ่ึงโดยทัว่ไปจะจ าแนกการสัมภาษณ์ออกเป็น 2 รูปแบบ ดงัน้ี 

  1.1 การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง จะมีการก าหนดประเด็นท่ีตอ้งการจะสัมภาษณ์ไว้

ล่างหน้า ซ่ึงผูถู้กสัมภาษณ์ทุกคนจะตอ้งตอบค าถามเดียวกบั และมีล าดบัค าถามเหมือนกนั ซ่ึงการ

ก าหนดโครงสร้างในการถามนั้นจะช่วยให้ผูส้ัมภาษณ์ถามได้ตรงประเด็นไม่นอกเร่ือง ไม่เกิน

ขอบเขตท่ีก าหนดไว ้

  1.2 การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง จะมีการก าหนดประเด็นหลกัเพียงอย่างเดียวใน

การสัมภาษณ์ ไม่มีการก าหนดค าถาม หรืออาจมีการก าหนดค าถามไว้บางส่วน นอกจากน้ียงั

สามารถปรับเปล่ียนค าถามใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ของแต่ละคนได ้

 ในการประเมินนักเรียนโดยการใช้การสัมภาษณ์นั้นจะตอ้งใชค้  าถามเพื่อให้นักเรียนพูด

ทบทวนความคิดท่ีได้กระท าหลงัการท างาน และไม่ควรกระท าภายหลังการท างานนานเกินไป 

เน่ืองจากอาจท าให้นักเรียนจ ารายละเอียดต่าง ๆ ได้ไม่ครบถ้วน หากเป็นการสัมภาษณ์เด็กเล็ก
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อาจจะเกิดปัญหาด้านการใช้ค  าระหว่างเด็กและผูใ้หญ่ ร่วมไปถึงความสามารถในการอภิปราย

กระบวนการคิดออกมา 

 2. การคิดแบบออกเสียง (Think aloud procedure) จะเป็นวิธีท่ีเม่ือได้รับมอบหมายงาน 

และจะให้คิดแบบออกเสียงหรือพูดทุกส่ิงท่ีคิดในขณะท างานนั้นออกมา ซ่ึงจะถูกบนัทึกไวส้ าหรับ

การวิเคราะห์ และในการท างาน จะตอ้งมีการบนัทึกพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางกายเช่น การขมวด

คิ้ว พยกัหน้า เพื่อน ามาใช้ประกอบการวิเคราะห์เมตาคอกนิชัน ซ่ึงการประเมินแบบน้ีนั้นจะตอ้ง

ไม่ให้เกิดการรบกวนท าให้เสียสมาธิ และควรจดัให้ได้ฝึกคิดแบบออกเสียงจนคล่องแคล่ว และ

สามารถท าเองไดก่้อนเก็บขอ้มูลจริง โดยขอ้มูลท่ีไดจ้ะตอ้งไดรั้บการวิเคราะห์และตีความ และมีการ

จดัประเภทแยกแยะส่ิงส าคญัและไม่ส าคญัออกจากกนัได ้ แต่วิธีน้ีก็มีขอ้จ ากดั เพราะกระบวนการ

คิดท่ีไดอ้าจดอ้ยกว่ากระบวนการคิดตามธรรมชาติ เน่ืองจากการพูดออกมาอาจท าให้ขดัจงัหวะการ

คิดได ้

 3. การใชแ้บบรายงานตนเอง (Self-report) จะเป็นวิธีถามเพื่อให้นกัเรียนไดต้อบ ผา่นการ

เขียนตอบตามความคิดของตนเองอย่างอิสระ หรือมีตวัเลือกให้นักเรียนได้เลือก ซ่ึงการประเมิน

แบบน้ีสามารถท าไดท้ั้งระหว่างเรียนหรือเม่ือส้ินสุดการท างาน ซ่ึงการสร้างแบบรายงานตนเองท่ีดี

ตอ้งมีการก าหนดจุดมุ่งหมายให้ชดัเจน และตอ้งประเมินให้ครอบคลุมทุกองค์ประกอบท่ีตอ้งการ

วดั ควรค าถามท่ีเขา้ใจง่าย และมีทั้งค  าถามท่ีเป็นทางบวกและทางลบ เพี่อให้นกัเรียนประเมินไดต้รง

กบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 

 4. การใช้แบบทดสอบ (Test) จะเป็นเคร่ืองมือท่ีคุ ้นเคยมากท่ีสุด ซ่ึงข้อมูลท่ีได้จาก

แบบทดสอบนั้น จะท าให้รู้วา่มีความสามารถมากนอ้ยเพียงใด แบบทดสอบชุดหน่ึงจะประกอบดว้ย

ขอสอบจ านวนหลายขอ้ เพื่อใหว้ดัไดค้รอบคลุมพฤติกรรมท่ีตอ้งการมากท่ีสุด 

 ซ่ึงจากวิธีการประเมินเมตาคอกนิชันท่ีทางสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีไดเ้สนอมานั้น ถา้ตอ้งการให้ผลการประเมินมีความแม่นย  า ควรใชว้ิธีการท่ีหลากหลาย

ในการประเมินแต่ละคร้ัง เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดม้าใชใ้นการเปรียบเทียบและสรุปผลท่ีไดใ้ห้ใกลเ้คียง

มากท่ีสุด ซ่ึงในการเลือกใช ้ตอ้งนึกถึงความเหมาะสมของแต่ละวิธี เช่น การสัมภาษณ์และการคิด

แบบออกเสียงจะได้ข้อมูลมากท่ีสุด ซ่ึงจะเหมาะกับประเมินกลุ่มนักเรียนท่ีน้อย หากจ านวน

นักเรียนมาก ควรเลือกใช้แบบทดสอบ เน่ืองจากสามารถประเมินได้จ านวนหลายคนในเวลา

เดียวกนั 
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 เว็บเพจ “Learning to learn” (2000 อา้งถึงใน ศุภลกัษณ์ สินธนา, 2545, หน้า 36-37) ได้

กล่าวว่าการคิดอภิมาน (Metacognition) ในปัจจุบนั ส่วนใหญ่นิยมใช้วิธีการรายงานตนเอง (Self-

report) ซ่ึงประกอบไปดว้ย 

 1. การรายงานตนเองด้วยค าพูดในขณะก าลังด าเนินการท างาน (Concurrent Verbal 

Reports) เป็นการให้บุคคลรายงานความคิดของตนเองออกมาโดยการพูดขณะท่ีก าลงัเกิดความคิด

นั้นเป็นช่วงขณะท่ีก าลงัด าเนินการท างานอยู ่

 2. การรายงานตนเองด้วยค าพูดภายหลังการด าเนินการท างาน (Retrospective Verbal 

Report) เป็นการให้บุคคลระลึกถึงความคิดของตนเองในขณะก าลงัท างาน แลว้รายงานออกมาโดย

การพูด เพื่อส้ินสุดการท างานแลว้ วิธีน้ีอาจท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเบ่ียงเบนไปจากความคิดจริงบา้ง 

 3. การรายงานตนเองด้วยการเขียน (Written Report) เป็นการให้บุคคลเขียนรายงาน

ความคิดของตนเอง ดว้ยการตอบค าถามภายหลงัการท างาน 

 4. การรายงานตนเองโดยการประมาณค่า (Self-estimate) เป็นการให้บุคคลท าการ

ประมาณค่าผลการท างานของตนเองอยู่ในระดบัใด ทั้งก่อนและหลงัการท างาน วิธีการน้ีเป็นการ

วางเพียงบางองคป์ระกอบของเมตาคอกนิชนัเท่านั้น 

 จากการศึกษาการประเมินเมตาคอกนิชนัขา้งตน้ ผูว้ิจยัสามารถสรุปได้ว่า การประเมิน  

เมตาคอกนิชันนั้ น มีหลายวิธีท่ี ได้แก่ การสัมภาษณ์ จะเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างผู ้

สัมภาษณ์กบัผูถู้กสัมภาษณ์ผ่านการใช้ค  าถามโดยค าถามท่ีน ามาใชน้ั้นจะเป็นค าถามท่ีมีโครงสร้าง

หรือไม่มีโครงสร้างก็ได ้ซ่ึงผูถู้กสัมภาษณ์นั้น อาจไม่ไดเ้ตรียมการล าดบัความคิดมาล่วงหน้า และ

จะตอ้งไม่ทิ้งระยะการสัมภาษณ์นานเกินไป การคิดออกเสียงหรือการรายงานดว้ยถอ้ยค านั้น เป็น

การเก็บรวบรวมขอ้มูลผ่านการพูดออกมาโดยตรง หรือการแสดงออกทางกายภาพของผูร้ายงาน 

การใช้แบบรายงานตนเอง เป็นการใช้ค  าถามแล้วให้เขียนค าตอบของตนเองอย่างอิสระ หรือมี

ตวัเลือกให ้โดยการใชแ้บบรายงานตนเองนั้น สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น การรายงานตนเองดว้ยค าพูด

ในขณะท างานการรายงานตนเองดว้ยค าพูดภายหลงัการด าเนินการท างาน การรายงานตนเองดว้ย

การเขียน การรายงานตนเองโดยการประมาณค่า และวิธีสุดทา้ยคือการใชแ้บบทดสอบ  
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ค าถามระดับสูง  

3. ค าถามระดับสูง 
 3.1 ความหมายของค าถามระดับสูง 

 มีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของค าถามระดบัสูง ไวด้งัน้ี 

 Bogdanovich (2014: Online) ได้ให้ความหมายของค าถามระดับสูงไวว้่า เป็นค าถามท่ี

นักเรียนหรือผูต้อบไม่สามารถตอบได้โดยใช้เพียงการจ าหรือการอ่านข้อมูลแบบอย่างตรงตาม

ค าพูดจากค าถาม ซ่ึงค าถามระดบัสูงนั้นจะเป็นการให้นักเรียนไดใ้ช้การคิดในระดบัสูง กระตุน้ให้

เกิดการคิดนอกเหนือจากส่ิงท่ีถาม 

 พิมพ์พนัธ์ เดชะคุปต์ (2544, หน้า 93) ได้ให้ความหมายของค าถามระดับสูงไวว้่า เป็น

ค าถามท่ีส่งเสริมใหผู้ต้อบไดใ้ชค้วามคิด ความรู้และประสบการณ์เดิมมาเป็นพื้นฐานในการสรุปหา

ค าตอบ ซ่ึงจะส่งเสริมให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์และเกิดทักษะในการคิดอย่างเป็นระบบ 

นอกจากน้ียงัเป็นค าถามท่ีเปิดโอกาสให้ผูต้อบได้แสดงความคิดเห็น ตลอดจนกระตุน้ให้ได้ลอง

แกปั้ญหาดว้ยตนเอง 

 เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2554, หนา้ 9) ไดใ้ห้ความหมายของค าถามระดบัสูงไวว้่า เป็น

ค าถามท่ีตอ้งการให้นักเรียนใช้การคิดในระดบัท่ีสูงขึ้น ตอ้งการให้นักเรียนได้คน้พบส่ิงใหม่จาก

การใชค้วามรู้ท่ีมีอยูป่ระกอบการคิดอยา่งรอบคอบ เป็นระบบ 

 สายณัห์ ผานอ้ย (2549, หนา้ 110) ไดใ้ห้ความหมายของค าถามระดบัสูงไวว้า่ เป็นค าถาม

ท่ีตอ้งการให้นักเรียนหรือผูต้อบใช้สติปัญญาสูงขึ้นในการตอบค าถาม คือ ค าถามในระดับความ

เขา้ใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า หรือเรียกว่าค าถามท่ีตอ้งการ

สอบความคิด (Thought Question) ซ่ึงการตอบค าถามระดบัน้ีนกัเรียนหรือผูต้อบจะตอ้งใชค้วามคิด 

ความสัมพนัธ์ และการแปลผล โดยอาศยัพื้นฐานความจ ามาสัมพนัธ์กนั 

 อมัพร มา้คนอง (2553, หนา้ 80) ไดใ้หค้วามหมายของค าถามระดบัสูงไวว้า่ เป็นค าถามท่ี

ตอ้งการให้นักเรียนใช้ความคิดในระดบัสูง เช่น ให้เปรียบเทียบ ให้คน้หารูปแบบ ให้หาขอ้สรุปท่ี

เป็นเหตุเป็นผล เป็นค าถามท่ีตอ้งการให้นกัเรียนไดค้น้พบส่ิงใหม่หลงัการใชค้วามรู้ท่ีมีอยูป่ระกอบ

กบัการคิดอยา่งรอบคอบ เป็นระบบ 

 จากการศึกษาความหมายของค าถามระดบัสูง ผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้่า ค  าถามท่ีตอ้งการ

ให้นักเรียนมีการใช้ความคิดในระดับสูงขึ้น คือ ระดบัความเขา้ใจ น าไปใช้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ 

และประเมินค่า รวมไปถึงให้นกัเรียนน าความรู้ประสบการณ์เดิมมาเป็นแนวทางในการตอบค าถาม 
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และหาขอ้สรุปท่ีเป็นเหตุเป็นผล โดยค าถามระดบัสูงนั้นตอ้งการให้ผูต้อบคน้พบส่ิงใหม่ หลงัจากใช้

ความรู้ท่ีมีอยูป่ระกอบการคิดอยา่งรอบคอบและเป็นระบบตลอดจนใหไ้ดล้องแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 

 3.2 ประเภทของค าถามระดับสูง 

 มีนกัการศึกษาไดจ้ าแนกประเภทของค าถามระดบัสูง ไวด้งัน้ี 

 นิติธร ปิลวาสน์ (2557: Online) ไดจ้ าแนกประเภทของค าถามระดบัสูง ไวด้งัน้ี 

 1. ค  าถามให้อธิบาย เป็นค าถามท่ีตอ้งน าความรู้ประสบการณ์เดิมมาเป็นพื้นฐานในการ

หาค าตอบ 

 2. ค  าถามให้เปรียบเทียบ เป็นค าถามท่ีตอ้งการให้คิดเปรียบเทียบส่ิงของแต่ละส่ิงว่ามี

ความคลา้ยกนัหรือแตกต่างกนัอยา่งไร 

 3. ค  าถามใหจ้ าแนก เป็นค าถามท่ีให้แบ่งประเภทของส่ิงของและเรียงล าดบัส่ิงของโดยใช้

เกณฑข์องตนเองและผูอ่ื้น 

 4. ค  าถามใหย้กตวัอยา่ง เป็นค าถามท่ีใหบ้อกช่ือหรือยกตวัอยา่งส่ิงของต่าง ๆ 

 5. ค  าถามให้วิเคราะห์ เป็นค าถามท่ีเพื่อคน้หาความจริงท่ีเป็นเร่ืองราว เหตุการณ์ หรือ

แยกแยะเร่ืองราวออกเป็นส่วนยอ่ย 

 6. ค  าถามให้สังเคราะห์ เป็นกระบวนการคิดท่ีต่อจากการวิเคราะห์แลว้น าข้อมูลมาสรุป 

โดยเลือกค าตอบท่ีดีท่ีสุด 

 7. ค  าถามให้ประเมินค่า เป็นค าถามท่ีใช้เพื่อให้ฝึกพิจารณาคุณค่าของส่ิงต่าง ๆ ก่อน

ตดัสินใจอยา่งมีเหตุผล รู้จกัประเมินค่าของส่ิงต่าง ๆ 

 สราวดี เพง็ศรีโคตร (2549, หนา้ 60-61) ไดจ้ าแนกประเภทของค าถามระดบัสูง ไวด้งัน้ี 

 1. ค  าถามให้อธิบาย เป็นค าถามท่ีมกัจะมีค าว่า ท าไม อยา่งไร และเพราะเหตุใด ประกอบ

อยู ่

 2. ค  าถามให้เปรียบเทียบ เป็นค าถามท่ีให้คิดเปรียบเทียบส่ิงของสองส่ิงว่ามีคุณสมบัติ

หรือลกัษณะคลา้ยกนัหรือแตกต่างกนัอยา่งไร 

 3. ค  าถามให้ยกตวัอย่าง เป็นค าถามท่ีสามารถใชค้วามรู้และประสบการณ์เดิมน ามาคิดหา

ค าตอบและมีค าตอบหลายค าตอบ 
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 4. ค  าถามให้วิเคราะห์ เป็นค าถามท่ีให้คิด คน้หาความจริง ท่ีประกอบขึ้นเป็นเร่ืองราว

หรือเหตุการณ์หรือให้แยกแยะเร่ืองราวออกเป็นส่วนย่อย เพื่อหาสาเหตุและผลของปัญหาต่าง ๆ ท่ี

เกิดขึ้น 

 5. ค  าถามใหส้ังเคราะห์ เป็นค าถามท่ีให้คิด เพื่อสรุปหาความสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนยอ่ยมา

เป็นความคิดใหม่ และพฒันาส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ใหดี้ขึ้น ใชป้ระโยชน์มากขึ้น 

 6. ค  าถามท าให้ประเมินค่า เป็นค าถามให้พิจารณาถึงคุณค่าของส่ิงต่าง ๆ และตดัสินใจ

อย่างมีเหตุมีผล รู้จักประเมินผลโดยใช้เน้ือหา เร่ืองราวร่วมทั้ งกฎเกณฑ์ท่ีเป็นจริงแล้วน ามา

สนบัสนุนความคิดของตนเอง 

 อัมพร ม้าคนอง (2553, หน้า 80-81) ได้จ าแนกลักษณะของค าถามระดับสูงไว้ 12 

ประเภท ดงัน้ี 

 1. ค  าถามท่ีให้แปลความหมายและยกตวัอย่างของส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เป็นตน้ว่า นิยาม

หรือกฎทัว่ไป 

 2. ค  าถามท่ีใหใ้ชวิ้ธีการหรือกลวิธีการแกปั้ญหาใหม่ ๆ ท่ีเพิ่งเรียนรู้ หรือให้ตดัสินวา่ส่ิงท่ี

ก าหนดใหเ้ป็นไปตามเง่ือนไขของนิยามหรือมโนทศัน์เฉพาะใด ๆ หรือไม่ 

 3. ค  าถามท่ีต้องการให้ปรับรูปแบบข้อความ ประโยค หรือแนวคิดโดยคงสาระหรือ

โครงสร้างท่ีจ าเป็นของค าถามไว ้

 4. ค  าถามท่ีตอ้งการให้แปลความสัมพนัธ์ท่ีอยู่ในรูปประโยคสัญลกัษณ์ให้อยู่ในรูปภาษา

เขียนหรือภาษาพูด 

 5. ค  าถามท่ีตอ้งการให้ใช้ความสามารถในการใช้สัญลกัษณ์แทนการมองส่ิงของทาง

กายภาพหรือปรากฏการณ์ และการสังเกตขอ้มูลหรือมโนทศัน์ทางเรขาคณิต 

 6. ค  าถามท่ีตอ้งการใหเ้ปรียบเทียบความคลา้ยคลึงหรือความแตกต่าง 

 7. ค  าถามท่ีเขา้ใจถึงปัญหา แต่ไม่ทราบวิธีการแกปั้ญหา 

 8. ค  าถามท่ีตอ้งการให้แสดงการพิสูจน์หรือแสดงขอ้ความขดัแยง้ทั้งท่ีเป็นทางการและ

ไม่เป็นทางการ 

 9. ค  าถามท่ีถามเพื่อใหต้รวจสอบความถูกตอ้งการของน าหลกัตรรกศาสตร์ไปใช้ 

 10. ค  าถามท่ีถามเพิ่มใหห้าแบบรูป ท าตามแบบรูป หรือแกปั้ญหาผา่นการคน้พบแบบรูป 

 11. ค  าถามท่ีถามเพื่อใหส้ร้างกลวิธีหรือขอ้มูลส าหรับการแกปั้ญหา 

 12. ค  าถามท่ีถามใหไ้ดค้ิดอยา่งหลากหลาย ไม่จ ากดัขอบเขต 
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 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า ค  าถามระดบัสูงแบ่งออกไดห้ลากหลายตามท่ีนัก

การศึกษาได้จ าแนกไวน้ั้น ผูวิ้จยัจึงเลือกใช้ค  าถามระดับสูงให้สอดคลอ้งกับขั้นตอนของการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหา 4 ประเภท ดงัน้ี 

 1. ค าถามให้วิเคราะห์ คือ ค าถามท่ีต้องการให้คิด วิเคราะห์เพื่อค้นหาความจริง ท่ี

ประกอบขึ้นเป็นเร่ืองราวออกเป็นส่วนยอ่ยหรือเหตุการณ์ 

 2. ค าถามให้ยกตวัอย่าง คือ ค าถามท่ีตอ้งการให้ยกตวัอย่างแนวทางหรือแนวคิด วิธีการ

ในการหาค าตอบ 

 3. ค าถามใหอ้ธิบาย คือ ค าถามท่ีตอ้งการใหใ้ชค้วามรู้หรือประสบการณ์เดิมมาอธิบาย 

 4. ค าถามใหเ้ปรียบเทียบ คือ ค าถามท่ีตอ้งการใหเ้ปรียบเทียบของสองส่ิง 

 3.3 ความส าคัญของค าถามระดับสูง 

 มีนกัการศึกษาใหก้ล่าวถึงความส าคญัของค าถามระดบัสูง ไวด้งัน้ี  

 Rosemary (1973, p. 619) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของค าถามระดบัสูงว่า เป็นการกระตุน้

ให้นักเรียนไดเ้กิดกระบวนการคิด การเรียนรู้ ส่งเสริมให้นกัเรียนไดค้น้พบส่ิงใหม่ ๆ หลงัจากการ

พิจารณาส่ิงท่ีเคยรู้หรือไดเ้รียนมาแลว้ ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีครูคณิตศาสตร์ควรปฏิบติัโดยเฉพาะในยุค

ปัจจุบันท่ีเทคโนโลยีก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว โดยครูจะต้องท าให้เกิดการเรียนรู้มากกว่าระดับ

ความรู้ความจ า 

 สายณัห์ ผาน้อย (2549, หน้า 110) ได้กล่าวถึงความส าคญัของค าถามระดับสูงว่า เป็น

ค าถามท่ีช่วยให้นักเรียนพฒันาความคิดและการใช้เหตุผล ซ่ึงมีรายงานจากงานวิจยัพบว่า ค  าถาม

ระดับสูงเหมาะในการพฒันาการคิด และเหมาะอย่างยิ่งกับนักเรียนท่ีมีวุฒิภาวะสูง เพื่อฝึกวิธีคิด

ใหแ้ก่นกัเรียน 

 พิมพพ์นัธ์ เดชะคุปต ์(2544, หนา้ 93) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของค าถามระดบัสูงว่า เป็น

ค าถามท่ีช่วยพฒันาให้นักเรียนได้คิดในระดับท่ีสูงขึ้น ยากขึ้น เพื่อพฒันานักเรียนสู่การเป็นผูมี้

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อท่ีจะสามารถตัดสินใจ หรือแก้ปัญหาได้อย่างมี

หลกัการและถูกทาง 

 อัมพร ม้าคนอง (2553, หน้า 82) ได้กล่าวถึงความส าคัญของค าถามระดับสูงว่า เป็น

ค าถามท่ีช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนไดใ้ชก้ารคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และคิดอยา่งมีวิจารณญาณในการ

หาค าตอบ ซ่ึงการใช้ค  าถามระดบัสูงอย่างต่อเน่ืองจนคุน้เคยจะช่วยให้นักเรียนพฒันาความคิดทาง
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คณิตศาสตร์ไดอ้ย่างแทจ้ริง ในบางคร้ังครูจ าเป็นตอ้งใช้ค  าถามระดบัสูงเป็นส่วนช่วยในการขยาย

ความคิดในส่ิงท่ีนกัเรียนเขา้ใจเป็นอยา่งดีอยูแ่ลว้ 

 จากการศึกษาความส าคัญของค าถามระดับสูง ผูว้ิจัยสรุปได้ว่า ค  าถามระดับสูงเป็น

ค าถามท่ีช่วยให้นักเรียนพฒันาความคิดท าให้เกิดการเรียนรู้มากกว่าระดบัความรู้ความจ าและช่วย

ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาท าให้นักเรียนแกปั้ญหาได้อย่างมีหลกัการ ในบางคร้ังครู

จ าเป็นตอ้งใชค้  าถามระดบัสูงมาช่วยขยายความคิดในส่ิงท่ีนกัเรียนเขา้ใจเป็นอยา่งดีอยูแ่ลว้ 
การใช้เมตาคอกนิ ชันในการแก้ป ัญหาร่ว มกับค าถามระดับสูง  

4. การใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาร่วมกบัค าถามระดับสูง 
 4.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ 

 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง และสังเคราะห์ขั้นตอนการใช้เมตาคอกนิชันในการ

แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ สามารถสรุปความหมายและขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ดงัน้ี (ในหวัขอ้ท่ี 2.4 หนา้ 32-40)  

 การจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหา หมายถึง 

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งพฒันากระบวนการคิดแกปั้ญหาของตนเองท่ีสามารถควบคุมและประเมิน

ตนเองได ้รวมไปถึงการตดัสินใจวางแผนเลือกยทุธวิธี/กลวิธีการแกปั้ญหาของตนเพื่อให้งานส าเร็จ

ตามท่ีตอ้งการได ้ซ่ึงมีขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

 ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา  

 ครูน าเสนอปัญหาให้กบันักเรียนโดยให้นักเรียนท าความเขา้ใจปัญหาท่ีก าหนด จากนั้น

ให้นักเรียนวิเคราะห์ปัญหาว่า ก าหนดอะไรให้ ตอ้งการอะไร และสะทอ้นปัญหาออกมาว่ามีความ

เก่ียวขอ้งกบัความรู้หรือประสบการณ์เดิมใดในการแกปั้ญหา 

 ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นก าหนดยทุธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 

 ครูให้นักเรียนพิจารณาจากความสัมพันธ์ของข้อมูลท่ีมีแล้วจึงน าไปก าหนดเลือกใช้

ยทุธวิธีท่ีใช ้และพิจารณาวา่ยทุธวิธีท่ีวางไวน้ั้นมีความเหมาะสมในการแกปั้ญหาน้ีหรือไม่ 

 ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา 

 ครูใหน้กัเรียนด าเนินการแกปั้ญหาตามยทุธวิธีท่ีตนเองก าหนดไว ้หากนกัเรียนพบปัญหา

ท่ีท าใหไ้ม่สามารถด าเนินการแกปั้ญหาได ้นกัเรียนอาจปรับปรุงหรือตดัสินใจเปล่ียนยทุธวิธีท่ีใชใ้น
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การแก้ปัญหา แล้วด าเนินการแก้ปัญหาต่อจนได้รับค าตอบ จากนั้นครูให้นักเรียนประเมินการ

แกปั้ญหาของตนวา่สามารถด าเนินการแกปั้ญหาไดส้ าเร็จลุล่วงหรือไม่ 

 ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นประเมินและสะทอ้นผลการแกปั้ญหา 

 ครูสุ่มนักเรียนให้ออกมาน าเสนอถึงยุทธวิธีท่ีตนเองใช้ทั้งหมด จากนั้นครูและนักเรียน

ร่วมกนัประเมินความถูกต้องของการแกปั้ญหาและตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบท่ีนักเรียน

น าเสนอ และร่วมกันน าเสนอถึงยุทธวิธีการแก้ปัญหาท่ีนอกเหนือจากท่ีน าเสนอ จากนั้นครูให้

นักเรียนสะทอ้นยุทธวิธีท่ีใช้ในการแกปั้ญหาทั้งหมดนั้น ยุทธวิธีใดเหมาะสมกับการแก้ปัญหาน้ี

ท่ีสุด และครูให้นกัเรียนน ากระบวนการและยุทธวิธีการแกปั้ญหาไปประยกุต์ใชใ้นสถานการณ์อ่ืน 

ๆ ต่อไป 

 4.2 ค าถามระดับสูง 

 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้อง ของค าถามระดับสูง สามารถสรุปความหมายและ

จ าแนกประเภทของค าถามระดบัสูงไดด้งัตารางท่ี 2-4 

ตารางท่ี 2-4 ค  าถามระดบัสูงท่ีใชใ้นการวิจยั 

ขั้นตอนการ 
จัดกจิกรรม 

ค าถามระดับสูง 

ผู้วิจัยเลือก ปรับให้เข้ากบัขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

ขั้นท าความ
เขา้ใจปัญหา 

ค าถามให้วิเคราะห์ คือ ค าถามท่ี
ตอ้งการให้คิด วิเคราะห์เพื่อคน้หา
ความจริง ท่ีประกอบขึ้นเป็นเร่ืองราว
ออกเป็นส่วนยอ่ยหรือเหตุการณ์ 

ค าถามให้วิเคราะห์ เป็นค าถามท่ีให้
นกัเรียนไดค้ิด วิเคราะห์ถึงปัญหาวา่
ปัญหาใหห้าอะไร ก าหนดอะไรมาให ้
เพื่อน าไปก าหนดยทุธวิธีท่ีจะใชใ้นการ
แกปั้ญหา 

ขั้นก าหนด
ยทุธวิธีท่ีใชใ้น
การแกปั้ญหา 

ค าถามให้ยกตัวอย่าง คือ ค าถามท่ี
ตอ้งการใหย้กตวัอยา่งแนวทางหรือ
แนวคิด วิธีการในการหาค าตอบ 

ค าถามให้ยกตัวอย่าง เป็นค าถามท่ีให้
นกัเรียนยกตวัอยา่งแนวทางท่ีสามารถ
ใชใ้นการแกปั้ญหาโดยพิจารณาจากส่ิง
ท่ีโจทยก์ าหนด เพื่อน าไปสู่การก าหนด
ยทุธวิธีในการแกปั้ญหา 
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ตารางท่ี 2-4 (ต่อ) 

ขั้นตอนการ 
จัดกจิกรรม 

ค าถามระดับสูง 

ผู้วิจัยเลือก ปรับให้เข้ากบัขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

ขั้นด าเนินการ
แกปั้ญหา 

ค าถามให้อธิบาย คือ ค าถามท่ีตอ้งการ
ใหใ้ชค้วามรู้หรือประสบการณ์เดิมมา
อธิบาย 

ค าถามให้อธิบาย เป็นค าถามท่ีให้
อธิบายกระบวนการแกปั้ญหาของ
ตนเอง 

ขั้นประเมิน
และสะทอ้นผล
การแกปั้ญหา 

ค าถามให้เปรียบเทียบ คือ ค าถามท่ี
ตอ้งการให้เปรียบเทียบของสองส่ิง 

ค าถามให้เปรียบเทียบ เป็นค าถามให้
เปรียบเทียบวา่ยทุธวิธีในการแกปั้ญหา
ท่ีใชแ้ต่ละยทุธวิธีนั้นยทุธวิธีใด
เหมาะสมท่ีสุดกบัปัญหาท่ีก าหนด 

 4.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ร่วมกบัค าถามระดับสูง 

 จากการศึกษาเมตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ และค าถามระดบัสูงขา้งตน้นั้น 

พบว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์

ร่วมกบัค าถามระดบัสูงนั้น เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งพฒันากระบวนการคิดแกปั้ญหาของตนเอง

โดยใชค้  าถามระดบัสูงเขา้มาช่วยให้นกัเรียนไดใ้ชค้วามคิดในระดบัท่ีสูงขึ้น เพื่อใหน้กัเรียนสามารถ

ก ากับ ควบคุมและประเมินตนเองได้ รวมไปถึงการตัดสินใจวางแผนเลือกยุทธวิธี /กลวิธีการ

แกปั้ญหาของตนเพื่อให้งานส าเร็จตามท่ีตอ้งการได ้ดว้ยเหตุน้ีผูวิ้จยัจึงไดจึ้งสังเคราะห์ขั้นตอนการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันในการแกปั้ญหาร่วมกันค าถามระดับสูง  

ดงัภาพท่ี 2-1 
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 จากภาพท่ี 2-1 จะไดข้ั้นตอนกระบวนการการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้ม

ตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง 4 ขั้นตอนดงัน้ี 

 ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา  

 ครูน าเสนอปัญหาให้กบันักเรียนโดยครูจะใช้ค  าถามระดบัสูงช่วยให้นักเรียนวิเคราะห์

และท าความเข้าใจปัญหาท่ีก าหนด เพื่อบอกว่า ปัญหาก าหนดอะไรให้ ต้องการอะไร จากนั้ น

สะทอ้นปัญหาออกมาวา่มีความเก่ียวขอ้งกบัความรู้หรือประสบการณ์เดิมใดในการแกปั้ญหา 

 ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นก าหนดยทุธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 

 ครูให้นักเรียนพิจารณาจากความสัมพนัธ์ของขอ้มูลและใช้ค  าถามระดับสูงให้นักเรียน

ยกตวัอย่างแนวทางท่ีสามารถใช้ในการแกปั้ญหา เพื่อน าไปสู่การก าหนดยุทธวิธีในการแกปั้ญหา

และใหน้กัเรียนพิจารณาวา่ยทุธวิธีท่ีใชน้ั้นมีความเหมาะสมในการแกปั้ญหาน้ีหรือไม่ 

 ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา 

 ครูให้นักเรียนด าเนินการแก้ปัญหาตามยุทธวิธีและแนวทางท่ีได้วางไว ้โดยครูจะใช้

ค  าถามระดบัสูงให้นกัเรียนอธิบายถึงกระบวนการแกปั้ญหาท่ีใช ้หากนกัเรียนพบปัญหาท่ีท าให้ไม่

สามารถด าเนินการแก้ปัญหาได้ นักเรียนอาจปรับปรุงหรือตัดสินใจเปล่ียนยุทธวิธีท่ีใช้ในการ

แกปั้ญหา แลว้ด าเนินการแกปั้ญหาต่อจนไดรั้บค าตอบ จากนั้นครูให้นกัเรียนประเมินการแกปั้ญหา

ของตนวา่ด าเนินการไดส้ าเร็จลุล่วงหรือไม่ 

 ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นประเมินและสะทอ้นผลการแกปั้ญหา 

 ครูสุ่มนักเรียนให้ออกมาน าเสนอถึงยุทธวิธีท่ีตนเองใช้ทั้งหมด จากนั้นครูและนักเรียน

ร่วมกนัประเมินความถูกตอ้งของการแกปั้ญหาและตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบท่ีนักเรียน

น าเสนอ และร่วมกนัน าเสนอถึงยุทธวิธีการแกปั้ญหาท่ีนอกเหนือจากท่ีน าเสนอ รวมถึงให้นกัเรียน

สะทอ้นยุทธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาทั้งหมด จากนั้นครูใชค้  าถามระดบัสูงใหน้กัเรียนเปรียบเทียบว่า

ยุทธวิธีใดเหมาะสมท่ีจะใช้ในการแกปั้ญหาน้ี และครูให้นักเรียนน ายุทธวิธีท่ีไดรั้บไปประยุกตใ์ช้

ในสถานการณ์อ่ืน ๆ ต่อไป 
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ความสามารถในก ารแก้ป ัญหาคณิตศาสตร์  

5. ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
 5.1 ความหมายของปัญหาคณิตศาสตร์ 

 มีนักการศึกษาหลายท่านและหน่วยงานทางการศึกษาได้ให้ความหมายของปัญหา

คณิตศาสตร์ไวด้งัน้ี 

 Anderson & Pingry (1973, pp. 228) ได้ให้ความหมายของปัญหาคณิตศาสตร์ว่า เป็น

สถานการณ์ท่ีตอ้งการวิธีการแกไ้ขหรือหาค าตอบ โดยใชค้วามรู้ ประสบการณ์และความกลา้ในการ

ตดัสินใจ มาพิจารณาเลือกใชว้ิธีการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสม 

 Krulik & Rudnick (1993, pp. 6) ได้ให้ความหมายของปัญหาคณิตศาสตร์ว่า เป็น

สถานการณ์ท่ีต้องคิด สังเคราะห์ความรู้ท่ีได้เรียนมา เพื่อใช้ในการหาทางออกของปัญหา โดย

สถานการณ์นั้นจะไม่ระบุวิธีการหรือแนวทางในการแกปั้ญหาไวอ้ย่างชดัเจน ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้ง

คน้หาวา่จะใชว้ิธีการใดในการหาค าตอบของปัญหา 

 กรมวิชาการ (2544, หน้า 10) ไดใ้ห้ความหมายของปัญหาคณิตศาสตร์ ว่าเป็นปัญหาท่ี

มักจะพบในการเรียนคณิตศาสตร์ ซ่ึ งในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์นั้ น  จ าเป็นจะต้องใช้

ความสามารถในการแก้ปัญหา และความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีได้เรียน มาช่วยในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ 

 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, หน้า 78) ไดใ้ห้ความหมาย

ของปัญหาคณิตศาสตร์ ว่าเป็นสถานการณ์หรือค าถามท่ีมีเน้ือหาสาระ กระบวนการ หรือความรู้ท่ี

นักเรียนไม่คุน้เคยมาก่อน และไม่สามารถหาค าตอบได้ทันที การจะหาค าตอบได้นั้นจะต้องใช้

ความรู้และประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์และศาสตร์อ่ืน ๆ ประกอบกบักบัความสามารถดา้นการ

วิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการตดัสินใจ 

 เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2554, หนา้ 14) ไดใ้ห้ความหมายของปัญหาคณิตศาสตร์ไวว้่า 

เป็นสถานการณ์ท่ีเก่ียวกบัคณิตศาสตร์จะตอ้งใชค้วามรู้และวิธีการทางคณิตศาสตร์ในการหาค าตอบ

ของสถานการณ์นั้น โดยท่ีจะยงัไม่รู้ขั้นตอนหรือวิธีการท่ีจะไดค้  าตอบของสถานการณ์นั้นในทนัที 

 จากการศึกษาความหมายของปัญหาคณิตศาสตร์ข้างต้น ผู ้วิจัยสรุปได้ว่า ปัญหา

คณิตศาสตร์ หมายถึง ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัคณิตศาสตร์ ซ่ึงตอ้งการหาค าตอบของ

ปัญหาแต่จะไม่สามารถหาไดใ้นทนัที และจะไม่บอกวิธีการหรือแนวทางในการแกปั้ญหาไวช้ดัเจน 

ซ่ึงการท่ีจะหาค าตอบได้นั้ นจะต้องใช้ความสามารถในการแก้ปัญหา ประกอบกับความรู้ทาง

คณิตศาสตร์มาช่วยในการแกปั้ญหา 
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 5.2 ประเภทของปัญหาคณิตศาสตร์ 

 มีนักการศึกษาและหน่วยงานทางการศึกษาได้กล่าวถึงประเภทของปัญหาคณิตศาสตร์ 

ไวด้งัน้ี 

 Reys et al (2009, pp. 109) ไดจ้ าแนกประเภทของปัญหาคณิตศาสตร์ดงัน้ี 

 1. ปัญหาท่ีคุ ้นเคย (Routine Problem) เป็นปัญหาท่ีไม่ซับซ้อน มีความคุ ้นเคยในการ

แกปั้ญหา อาจเคยมีประสบการณ์ในการแกปั้ญหามาแลว้ 

 2. ปัญหาท่ีไม่คุ ้นเคย (Nonroutine Problem) เป็นปัญหาท่ีมีโครงสร้างซับซ้อน แปลก

ใหม่ จะตอ้งใชค้วามรู้มากกวา่ปัญหาท่ีคุน้เคย รวมไปถึงประสบการณ์เดิมในการแกปั้ญหา 

 กรมวิชาการ (2544, หนา้ 19-25) ไดจ้ าแนกประเภทของปัญหาคณิตศาสตร์ไวด้งัน้ี 

 1. ปัญหาท่ีเป็นแบบฝึกทกัษะ เช่น   ปัญหาเช่นน้ี ใชค้วามรู้และทกัษะการคูณ 

 2. ปัญหาท่ีเป็นขั้นตอนเดียว เป็นปัญหาง่าย ๆ ท่ีใชก้ารแกปั้ญหาโดยท าเพียงขั้นตอนเดียว 

เช่น ตะกร้า ๆ หน่ึง มีมะม่วงสุก 8 ผล มะม่วงเขียวเสวย 5 ผล อยากรู้ว่ามีมะม่วงเขียวเสวยน้อยกว่า

มะม่วงสุกก่ีผล จะเห็นไดว้า่โจทยน้ี์ใชค้วามรู้เก่ียวกบัการลบเพียงอยา่งเดียว เป็นตน้ 

 3. ปัญหาท่ีซบัซอ้น เป็นปัญหาท่ีใชก้ระบวนการคิดมากกวา่หน่ึงขั้นตอน 

 4. ปัญหาท่ีเก่ียวกบักระบวนการ เช่น การแข่งขนัฟุตบอลรายการหน่ึงมีทีมเขา้ร่วม 8 ทีม 

โดยจะแข่งแบบพบกนัหมด อยากรู้วา่ จะตอ้งจดัการแข่งขนัทั้งหมดก่ีรอบ เป็นตน้ 

 5. ปัญหาท่ีเก่ียวกบัการประยุกต์ เช่น นักเรียนแต่ละคนในหน่ึงสัปดาห์ น าหนังสือมาก่ี

เล่ม จะเป็นปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั จะตอ้งใช้วิธีการทางสถิติในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

วิเคราะห์ขอ้มูล และน าเสนอขอ้มูลโดยน าความรู้ทางคณิตศาสตร์มาใชใ้นการค านวณ เป็นตน้ 

 6. ประหาในรูปปริศนา เป็นปัญหาท่ีไม่สามารถหาค าตอบได้ในทนัที จะตอ้งพิจารณา

เง่ือนไข และทดลองแกปั้ญหา เช่น มีรูป ๆ หน่ึงใหล้ากเส้นจากจุดเร่ิมตน้ไปตามเส้นทาง ใหค้รบทุก

เส้นทางและจะตอ้งกลบัมาท่ีจุดเร่ิมตน้ โดยท่ีจะตอ้งไม่ยอ้นกลบัทางเดิม เป็นตน้ 

 เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2554, หนา้ 14) ไดจ้ าแนกประเภทของปัญหาคณิตศาสตร์โดย

พิจารณาจาก 

 1. จุดประสงคข์องปัญหาจะสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 

  1.1 ปัญหาใหค้น้หา จะเป็นปัญหาท่ีใหค้น้หาค าตอบหรือส่ิงท่ีตอ้งการ โดยส่วนส าคญั

ของปัญหาประเภทน้ีจะแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ ส่ิงท่ีตอ้งการหา ขอ้มูลท่ีก าหนดให ้และเง่ือนไข 
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  1.2 ปัญหาใหพ้ิสูจน์ จะเป็นปัญหาท่ีจะให้แสดงการให้เหตุผลวา่ขอ้ความท่ีก าหนดให้

เป็นจริงหรือเท็จ โดยส่วนส าคญัของปัญหาประเภทน้ีจะแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ สมมติฐานหรือส่ิงท่ี

ก าหนดให ้และผลสรุปหรือส่ิงท่ีตอ้งการพิสูจน์ 

 2. ตวัผูแ้กปั้ญหาและความซบัซอ้นของปัญหาจะสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 

  2.1 ปัญหาธรรมดา เป็นปัญหาท่ีมีโครงสร้างไม่ซับซ้อน ผูแ้กปั้ญหาจะมีความคุน้เคย

ในโครงสร้างและวิธีการแกปั้ญหา อาจพบเจอในตวัอย่าง โดยเม่ือพบปัญหาจะทราบโดยทนัทีว่า

จะตอ้งแก้ปัญหาดว้ยวิธีใด ซ่ึงขอ้มูลท่ีก าหนดมาให้มกัมีแต่ขอ้มูลท่ีจ าเป็นและเพียงพอในการหา

ค าตอบ มุ่งเนน้ฝึกทกัษะใดทกัษะหน่ึง ปัญหาประเภทน้ีมกัจะพบในหนงัสือเรียนทัว่ไป 

  2.2 ปัญหาไม่ธรรมดา เป็นปัญหาท่ีมีโครงสร้างซับซ้อนในการแก้ปัญหา โดยผู ้

แกปั้ญหาจะตอ้งใชค้วามรู้ความสามารถหลายอย่างเขา้ดว้ยกนัเพื่อน ามาใชใ้นการแกปั้ญหา โดยจะ

เป็นปัญหาท่ีสอดคลอ้งกบัชีวิตจริงมากกว่าประเภทแรก บางคร้ังขอ้มูลท่ีให้มาก็มีทั้งจ าเป็นและไม่

จ าเป็น หรือก าหนดขอ้มูลให้ไม่เพียงพอในการแกปั้ญหา วิธีการหาค าตอบอาจมีได้หลายวิธีการ 

ค าตอบก็อาจมีมากกวา่ 1 ค  าตอบ 

 จากการศึกษาประเภทของปัญหาคณิตศาสตร์ข้างตน้ซ่ึงมีบางประเภทคลา้ยกัน ผูว้ิจยั

สรุปได้ว่า ปัญหาคณิตศาสตร์ จะจ าแนกเป็นปัญหาท่ีมีโครงสร้างไม่ซับซ้อนกับโครงสร้างท่ี

ซับซ้อนซ่ึงปัญหาท่ีโครงสร้างไม่ซับซ้อน มักจะพบได้ทั่วไปในการเรียนการสอน ตามหนังสือ

แบบฝึกหัด แต่ปัญหาท่ีมีโครงสร้างซับซ้อนนั้น มกัจะใชค้วามรู้ความสามารถท่ีหลากหลายในการ

แกปั้ญหา เป็นประสบการณ์หรือสถานการณ์ท่ีไม่เคยแกปั้ญหามาก่อน มกัจะพบเจอในขอ้สอบวดั

ความรู้ความสามารถต่าง ๆ ซ่ึงในงานวิจยัน้ี ผูวิ้จยัไดเ้ลือกใช้ปัญหาท่ีมีโครงสร้างซับซ้อนและไม่

ซบัซอ้นควบคู่กนัไป 

 5.3 ความหมายของการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

 มีนักการศึกษาและหน่วยงานทางการศึกษาได้กล่าวถึงความหมายของการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ ไวด้งัน้ี 

 National Council of Teacher of Mathematics (2000, p. 52) ได้ให้ความหมายของการ

แก้ปัญหาไวว้่า เป็นการท างานท่ีไม่รู้วิธีการแก้ปัญหาล่วงหน้า เพื่อท่ีจะแกปั้ญหาไดน้ั้น นักเรียน

จะต้องน าความรู้ท่ีมีอยู่เขา้ไปสู่กระบวนท าให้เกิดความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์แบบใหม่ ซ่ึงการ

แกปั้ญหา ไม่ไดมี้เป้าหมายในการหาค าตอบเพยงีอยา่งเดียว แต่วิธีการท่ีไดม้าซ่ึงค าตอบนั้นก็ส าคญั 
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 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2554, หน้า 5) ไดใ้ห้ความหมาย

ของการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ไวว้่า เป็นการหาวิธีการเพื่อให้ได้ค  าตอบของปัญหา โดยจะตอ้งใช้

ความรู้ ความคิดทางคณิตศาสตร์ท่ีมีอยู่มาผสมผสานกบัขอ้มูลท่ีก าหนดให้ในปัญหา เพื่อก าหนด

วิธีการหาค าตอบของปัญหา 

 เวชฤทธ์ิ อังกนะภัทรขจร (2554, หน้า 14) ได้ให้ความหมายของการแก้ทางปัญหา

คณิตศาสตร์ไวว้่า เป็นกระบวนการในการหาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงผูแ้ก้ปัญหา

จะตอ้งประยกุตใ์ชค้วามรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอน/กระบวนการแกปั้ญหา กลยทุธ์ในการแกปั้ญหา 

และประสบการณ์เดิมประมวลเขา้กบัสถานการณ์ใหม่ท่ีก าหนดใหใ้นปัญหานั้น ๆ  

 อมัพร มา้คนอง (2553, หนา้ 39) ไดใ้ห้ความหมายของการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ว่า การ

แกปั้ญหาเป็นกระบวนการท่ีซับซ้อนซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัความรู้ ทกัษะ และความสามารถหลายอย่าง 

เช่น ความรู้ในเน้ือหา ความรู้เก่ียวกบัขั้นตอนการท างาน ความสามารถในการคิด และความสามารถ

ในการประเมินงานของตนเอง ยงัเก่ียวขอ้งกบัประสบการณ์ เจตคติ และความเช่ือของผูแ้กปั้ญหา 

 จากการศึกษาความหมายของการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ขา้งตน้ ผูว้ิจยัพอสรุปไดว้่า การ

แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง กระบวนการเพื่อให้ได้มาซ่ึงค าตอบของปัญหา โดยท่ีจะยงัไม่รู้

วิธีการแกปั้ญหาล่วงหนา้ เพื่อท่ีจะแกปั้ญหาได ้จะต้องน าความรู้ ความคิดทางคณิตศาสตร์ท่ีมีอยู่มา

ผสมผสานกบัขอ้มูลท่ีก าหนดใหเ้พื่อใหไ้ดม้าซ่ึงวิธีการท่ีเหมาะสมในการหาค าตอบ 

 5.4 ความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

 มีนักการศึกษาและหน่วยงานทางการศึกษาได้กล่าวถึงความสามารถในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ 

 Gagne (1970, p. 63) ได้กล่าวถึงความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ไวว้่า เป็น

รูปแบบของการเรียนอย่างหน่ึงท่ีจะตอ้งอาศยัหลกักการท่ีมีความสัมพนัธ์กนัตั้งแต่สองประเภทขึ้น

ไป และใชห้ลกัการเหล่าน้ีผนวกรวมกนัจนเรียกวา่เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ 

 Krulik & Rudnick (1993, p. 4) ไดก้ล่าวถึงความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ไว้

วา่ เป็นความสามารถในการน าความรู้ ทกัษะ และความเขา้ใจท่ีมีอยูไ่ปใชใ้นการประยุกตก์บัสถาณ

การณ์ท่ีแตกต่างออกไปจากเดิม 

 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555ก, หน้า 77) ได้กล่าวไวว้่า 

ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ เป็นการประยกุต์ความรู้ ขั้นตอน หรือกระบวนการทาง
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คณิตศาสตร์ กลวิธีและยุทธวิธีในการแกปั้ญหา และประสบการณ์ท่ีมีอยู่ไปใชใ้นการแกปั้ญหา ซ่ึง

ปัญหาทางคณิตศาสตร์มกัเป็นปัญหาท่ีนกัเรียนไม่คุน้เคยมาก่อน และตอ้งใชก้ารคิดท่ีหลากหลาย 

 ศศิธร แม้นสงวน (2556, หน้า 167) ได้กล่าวถึงความสามารถในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ไวว้่า เป็นกระบวนการในการประยุกต์ความรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอน/กระบวนการ

แก้ปัญหา ยุทธวิธีแก้ปัญหาและประสบการณ์ท่ีมีอยู่ไปใช้ในการหาค าตอบของปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ 

 จากการศึกษาค ากล่าวขา้งตน้ท่ีได้กล่าวถึงความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการประยุกต์

ความรู้ ขั้นตอนหรือกระบวนการ ยทุธวิธี และประสบการณ์ท่ีมีอยูไ่ปใชใ้นการแกปั้ญหา 

 5.5 กระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

 มีนักการศึกษาและหน่วยงานทางการศึกษาได้น าเสนอถึงกระบวนการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ ไวด้งัน้ี 

 Polya (1957, pp. xvi-xvii) ไดเ้สนอกระบวนการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ทั้งหมด 4 ขั้นตอน 

ดงัน้ี 

 1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา (Understanding the problem) เป็นขั้นท่ีท าความเข้าใจกับ

ปัญหา โดยพิจารณาว่าโจทยต์อ้งการหาอะไร ขอ้มูลท่ีทราบมีอะไรบา้ง ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งสรุปเป็น

ภาษาหรือค าพูดของตนเองใหไ้ด ้

 2. ขั้นวางแผน (Devising a plan) เป็นขั้นท่ีมีการพิจารณาถึงความสัมพนัธ์ของปัญหาท่ี

ก าหนดให้กับประสบการณ์เดิม ว่าจะใช้ความรู้หรือวิธีการใดในการแก้ปัญหาดังกล่าว โดยน า

ทฤษฎี กฎ หลกัการ สูตร บทนิยาม ท่ีเรียนมาก าหนดเป็นวิธีการท่ีใชใ้นการด าเนินการแกปั้ญหา 

 3. ขั้นด าเนินการตามแผน (Carrying out the plan) เป็นขั้นท่ีลงมือท างานตามแผนท่ีวาง

ไว ้ตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแผน จนกระทัง่ไดค้  าตอบตามท่ีตอ้งการ 

 4. ขั้นตรวจสอบ (Looking back) เป็นขั้นท่ีตรวจสอบค าตอบท่ีได้ว่า เป็นไปตามความ

ตอ้งการของโจทยห์รือไม่ มีความสมเหตุสมผลมากน้อยเพียงใด พิจารณาว่ามีวิธีการแกปั้ญหาหรือ

วิธีการหาค าตอบอ่ืนท่ีดีกวา่หรือไม่ 

 อัมพร ม้าคนอง (2553, หน้า 42) ได้กล่าวถึงกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

DAPIC ไว้ว่า เป็นกระบวนการแก้ปัญหาท่ีบูรณาการกระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และ
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กระบวนการแก้ปัญหาวิทยาศาสตร์เข้าด้วยกัน (The Integrated Mathematics, Science and Tech-

nology (IMaST), 2007) โดย DAPIC เป็นช่ือท่ีเกิดจากการน าตัวอักษรแรกขององค์ประกอบใน

กระบวนการแกปั้ญหามาเรียงเป็นช่ือเรียกกระบวนการ เพื่อให้ส่ือความหมายของกระบวนการและ

เพื่อใหง้่ายต่อการน าไปใชง้าน ซ่ึงรายละเอียดของ DAPIC มีดงัน้ี 

 

 

ภาพท่ี 2-2 กระบวนการแกปั้ญหา DAPIC 

 Define เป็นการท าความเขา้ใจปัญหา ก าหนดหรือระบุปัญหาท่ีจะแกใ้หมี้ความชดัเจน 

 Access เป็นการระบุหรือเขา้ถึงขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งและท่ีจะใชใ้นการแกปั้ญหา 

 Plan เป็นการหาวิธีท่ีเหมาะสมในการแกปั้ญหา และวางแผนการด าเนินงาน 

 Implement เป็นการน าแผนท่ีวางไวม้าปฏิบติั พร้อมทั้งมีการปรับแผนใหดี้ขึ้น 

 Communicate เป็นการน าผลจากการด าเนินการมาวิเคราะห์ สรุป และส่ือสาร 

 กระบวนการแก้ปัญหาแบบ DAPIC เป็นกระบวนการท่ียืดหยุ่น ไม่ซับซ้อน ไม่มีการ

ก าหนดว่าตอ้งเร่ิมตน้จากองค์ประกอบใด และไม่จ าเป็นตอ้งท าตามเป็นล าดับขั้นตอน หรือเป็น

วงจร ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งพิจารณาตามลกัษณะของปัญหา ว่าควรเร่ิมตน้จากองค์ประกอบใดและจะ

ใชอ้งคป์ระกอบใดบา้ง 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555ก, หน้า 127-128) ได้ให้

ขอ้เสนอแนะท่ีแสดงถึงขั้นตอนของการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ซ่ึงมี 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

 ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา ตอ้งอาศยัทกัษะท่ีส าคญัและจ าเป็นอีกหลายประการ เช่น 

ทกัษะการอ่านโจทยปั์ญหา ทกัษะการแปลความหมายทางภาษาซ่ึงผูเ้รียนควรแยกแยะไดว้่าโจทย์

ก าหนดอะไรใหแ้ละโจทยต์อ้งการใหห้าอะไร หรือพิสูจน์ขอ้ความใด 

Define 

Communicate Access 

Plan Implement 
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 ขั้นท่ี 2 เลือกยุทธวิธีการแกปั้ญหา เป็นขั้นตอนท่ีส าคญัท่ีสุด ตอ้งอาศยัทกัษะในการน า

ความรู้หลกัการหรือทฤษฎีท่ีเรียนรู้มาแลว้ ทกัษะในการเลือกยุทธวิธีท่ีเหมาะสม เช่น เลือกใช้การ

เขียนรูป หรือแผนภาพ ตาราง การสังเกตหาแบบรูปหรือความสัมพนัธ์ เป็นตน้ ในบางปัญหา อาจ

ใชท้กัษะในการประมาณค่า คาดการณ์ หรือคาดคะแนนค าตอบประกอบดว้ย ผูส้อนจะตอ้งหาวิธีฝึก

วิเคราะห์แนวคิดในการขั้นน้ีใหม้าก 

 ขั้นท่ี 3 ใชย้ทุธวิธีการแกปั้ญหา ตอ้งอาศยัทกัษะในการคิดค านวนหรือการด าเนินการทาง

คณิตศาสตร์ ทกัษะในการพิสูจน์หรือการอธิบายและแสดงเหตุผล 

 ขั้นท่ี 4 สรุปค าตอบ ตอ้งอาศยัทกัษะในการค านวณ การประมาณค าตอบ การตรวจสอบ

ผลลพัธ์ท่ีหาไดโ้ดยอาศยัความรู้สึกเชิงจ านวน (Number Sense) หรือความรู้สึกเชิงปริภูมิ (Spatial 

Sense) ในการพิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีสอดคลอ้งกบัสถานการณ์หรือปัญหา   

 จากการศึกษากระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ข้างต้น ผูว้ิจัยพบว่า กระบวนการ

แก้ปัญหาต่าง ๆ มีขั้นตอนท่ีใกลเ้คียงกัน โดยจะมีขั้นตอนในการแก้ปัญหา คือ 1) ท าความเขา้ใจ

ปัญหา 2) วางแผนการแกปั้ญหา 3) ด าเนินการแกปั้ญหา และ 4) สรุปค าตอบ โดยผูว้ิจยัไดส้รุปและ

สังเคราะห์กระบวนการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์สรุปได ้ดงัน้ี 

 1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา เป็นขั้นท่ีผูแ้ก้ปัญหาต้องพิจารณาและวิเคราะห์ปัญหาว่า

ก าหนดอะไรมาใหแ้ละตอ้งการหาส่ิงใด 

 2. ขั้นวางแผนการแกปั้ญหา เป็นขั้นท่ีผูแ้กปั้ญหาตอ้งพิจารณาเลือกยุทธวิธีท่ีใช้ในการ

แกปั้ญหา โดยใชข้อ้มูลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ปัญหามาประกอบในการวางแผนการแกปั้ญหา พร้อม

อธิบายถึงแนวทางในการแกปั้ญหาในแต่ละยทุธวิธีท่ีใช ้

 3. ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา เป็นขั้นท่ีผูแ้ก้ปัญหาจะต้องด าเนินการตามแผนท่ีวางไว ้

เพื่อใหไ้ดรั้บค าตอบท่ีโจทยต์อ้งการหา 

 4. ขั้นสรุปค าตอบ เป็นขั้นท่ีผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งสรุปค าตอบท่ีไดรั้บจากการแกปั้ญหาโดย

จะตอ้งพิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบ 

 5.6 ยุทธวิธีการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

 ในการแกปั้ญหา ๆ หน่ึง นอกจากนักเรียนจะตอ้งมีความรู้พื้นฐานท่ีเพียงพอ และเขา้ใจ

ในกระบวนการแกปั้ญหาดีแลว้ การเลือกใชย้ทุธวิธีในการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ

สูงสุด ก็เป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีช่วยในการแก้ปัญหา ถ้านักเรียนมีความคุน้เคยกับยุทธวิธีแก้ปัญหา  
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ต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมและหลากหลายแลว้ นกัเรียนสามารถเลือกยทุธวิธีเหล่านั้นมาใชไ้ดท้นัที ยทุธวิธี

แก้ปัญหาท่ีเป็นเคร่ืองมือส าคัญและสามารถน ามาใช้ในการแก้ปัญหาได้ดี ในการแก้ปัญหานั้น 

ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ แบ่งออกเป็น (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย,ี 2555ข, หนา้ 11-36, เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2554, หนา้ 19-20) 

 1. การค้นหาแบบรูป เป็นการวิเคราะห์ปัญหาและค้นหาความสัมพนัธ์ของข้อมูลท่ีมี

ลกัษณะเป็นระบบหรือแบบรูปในสถานการณ์ปัญหานั้น ๆ แลว้คาดเดาค าตอบ 

 2. การสร้างตาราง เป็นการจดัระบบขอ้มูลใส่ในตาราง โดยตารางท่ีสร้างขึ้นจะช่วยใน

การวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ น าไปสู่การคน้พบค าตอบหรือขอ้ช้ีแนะอ่ืน ๆ ตลอดจนช่วยให้ไม่

หลงลืมหรือสับสันในกรณีใดกรณีหน่ึงเม่ือตอ้งการแสดงกรณีท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมดของปัญหา 

 3. การเขียนภาพหรือแผนภาพ เป็นการอธิบายสถานการณ์และแสดงความสัมพนัธ์ของ

ขอ้มูลต่าง ๆ ของปัญหาด้วยภาพหรือแผนภาพ การเขียนภาพหรือแผนภาพนั้นจะช่วยให้เข้าใจ

ปัญหาไดง้่ายขึ้นและบางคร้ังก็สามารถหาค าตอบของปัญหาไดโ้ดยตรงจากภาพหรือแผนภาพนั้น 

 4. การแจงกรณีท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด เป็นการจดัระบบขอ้มูล โดยแยกเป็นกรณี ๆ ท่ีเกิดขึ้น

ทั้งหมด โดยนกัเรียนอาจขจดักรณีท่ีไม่ใช่ออกก่อน แลว้ค่อยหาแบบรูปของกรณีท่ีเหลืออยู ่ 

กลยุทธ์น้ีจะใช้ไดดี้ถา้ปัญหานั้นมีจ านวนกรณีท่ีเป็นไปไดแ้น่นอน ซ่ึงบางคร้ังเราอาจใชก้ารคน้หา

แบบรูปและการสร้างตารางมาช่วยในการแจงกรณีดว้ยก็ได ้

 5. การคาดเดาและตรวจสอบ เป็นการพิจารณาขอ้มูลและเง่ือนไขต่าง ๆ ท่ีปัญหาก าหนด 

ผสมผสานกับประสบการณ์เดิมท่ีเก่ียวขอ้งมาสร้างขอ้คาดเดา แลว้ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้

คาดเดานั้น ถา้การคาดเดาไม่ถูกตอ้งก็คาดเดาใหม่โดยอาศยัประโยชน์จากความไม่ถูกตอ้งของการ

เดาในคร้ังแรก ๆ เป็นกรอบในการคาดเดาค าตอบของปัญหาคร้ังต่อไป  

 6. การเขียนสมการ เป็นการแสดงความสัมพันธ์ของขอ้มูลท่ีก าหนดในรูปของสมการ

หรือบางคร้ังอาจเป็นอสมการก็ได ้ในการแกส้มการนกัเรียนจะตอ้งวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา เพื่อ

หาว่าข้อมูลและเง่ือนไขท่ีก าหนดมาให้มีอะไรบ้าง และส่ิงท่ีต้องการหาคืออะไร หลังจากนั้ น

ก าหนดตวัแปรแทนส่ิงท่ีต้องการ แล้วเขียนสมการหรืออสมการแสดงความสัมพนัธ์ของขอ้มูล

เหล่านั้น ในการหาค าตอบของสมการมกัใชส้มบติัของการเท่ากนัมาช่วยในการแกส้มการ ซ่ึงไดแ้ก่ 

สมบัติการถ่ายทอด สมบติัการสมมาตร สมบติัการบวก และสมบติัการคูณ นอกจากน้ีตอ้งมีการ

ตรวจสอบค าตอบของสมการตามเง่ือนไขของปัญหา โดยยทุธวิธีน้ีมกัใชบ้่อยในปัญหาทางพีชคณิต 
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 7. การคิดแบบยอ้นกลบั เป็นการวิเคราะห์ปัญหาท่ีพิจารณาจากผลยอ้นกลบัไปสู่เหตุโดย

เร่ิมจากขอ้มูลท่ีไดใ้นขั้นตอนสุดทา้ย แลว้คิดยอ้นขั้นตอนกลบัมาสู่ขอ้มูลในขั้นตอนเร่ิมตน้ การคิด

แบบยอ้นกลบัใชไ้ดดี้กบัการแกปั้ญหาท่ีตอ้งการอธิบายถึงขั้นตอนการไดม้าซ่ึงค าตอบ 

 8. การเปล่ียนมุมมอง เป็นการเปล่ียนการคิดหรือมุมมองให้แตกต่างจากท่ีคุน้เคยหรือท่ี

ตอ้งท าตามขั้นตอนทีละขั้นตอนเพื่อให้แกปั้ญหาไดง้่ายขึ้น ยุทธวิธีน้ีมกัใช้ในกรณีท่ีแกปั้ญหาดว้ย

ยทุธวิธีอ่ืนไม่ไดแ้ลว้ ส่ิงส าคญัของยทุธวิธีน้ีคือ การเปล่ียนมุมมองท่ีแตกต่างไปจากเดิม 

 9. การแบ่งปัญหาย่อย เป็นการแบ่งปัญหาใหญ่ให้เป็นปัญหาท่ีมีความซับซ้อนหลาย

ขั้นตอน ออกเป็นปัญหายอ่ย ๆ ซ่ึงในการแบ่งเป็นปัญหายอ่ยนั้นนกัเรียนอาจลดจ านวนของขอ้มูลลง

หรือเปล่ียนขอ้มูลใหอ้ยูใ่นรูปท่ีคุน้เคยไม่ซบัซอ้น หรือเปล่ียนใหเ้ป็นปัญหาท่ีเคยแก้มาก่อนหนา้น้ี 

 10. การให้เหตุผลทางตรรกศาสตร์ เป็นการอธิบายขอ้ความหรือขอ้มูลท่ีปรากฎอยู่ใน

ปัญหานั้นว่าเป็นจริงโดยใชก้ารให้เหตุผลทางตรรกศาสตร์มาช่วยในการแกปั้ญหา บางปัญหาเราใช้

การให้เหตุผลทางตรรกศาสตร์ร่วมกับการคาดเดาและตรวจสอบ การเขียนแผนภาพ จนท าให้

บางคร้ังเราไม่สามารถแยกการให้เหตุผลทางตรรกศาสตร์ออกจากยุทธวิธีอ่ืนไดอ้ย่างชัดเจน โดย

ยทุธวิธีน้ีมกัใชบ้่อยในปัญหาทางเรขาคณิตและพีชคณิต 

 11. การให้เหตุผลทางออ้ม เป็นการแสดงหรืออธิบายขอ้ความท่ีปรากฎในปัญหานั้นว่า

เป็นจริงโดยการสมมติว่าขอ้ความท่ีตอ้งการแสดงนั้นเป็นเท็จ แลว้หาขอ้ขดัแยง้ ยุทธวิธีน้ีมนัใชก้บั

ปัญหาท่ียากแก่การแกปั้ญหาโดยตรง และง่ายท่ีจะหาขอ้ขดัแยง้เม่ือก าหนดให้ขอ้ความท่ีจะแสดง

เป็นเทจ็ 

 12. การพิจารณาข้อมูล โดยพิจารณาว่าข้อมูลท่ีก าหนดให้เพียงพอในการแก้ปัญหา

หรือไม่ หรือขอ้มูลท่ีก าหนดให้นั้นเป็นขอ้มูลท่ีจ าเป็นต่อการแกปั้ญหาหรือไม่ ถา้เป็นขอ้มูลท่ีไม่

จ าเป็นต่อการแกปั้ญหาใหต้ดัขอ้มูลท่ีไม่จ าเป็นหรือไม่เก่ียวขอ้งออก 

 13. การสร้างและใช้แบบจ าลอง การสร้างและใช้แบบจ าลองจะท าให้นักเรียนเข้าใจ  

มโนทศัน์ของการด าเนินการท่ีจ าเป็นต่อการแกปั้ญหา และการใช้แบบจ าลอง จะช่วยให้นักเ รียน

สามารถแกปั้ญหาไดดี้กวา่การวาดภาพ ส าหรับปัญหาบางปัญหา เน่ืองจากสามารถเคล่ือนยา้ยได ้

 แมว้่าจะมียุทธวิธีท่ีหลากหลายในการแกปั้ญหา แต่ก็ไม่มียุทธวิธีใดท่ีดีท่ีสุด ทั้งน้ีขึ้นอยู่

กบัสถานการณ์ปัญหาท่ีเผชิญอยู่ โดยปัญหาทางคณิตศาสตร์บางปัญหาสามารถแกไ้ดม้ากกว่าหน่ึง

ยุทธวิธีหรือใช้มากกว่าหน่ึงยุทธวิ ธีในการแก้ปัญหา เพื่ อให้ การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์มี

ประสิทธิภาพ นกัเรียนควรจะมีความรู้คณิตศาสตร์หรือแหล่งความรู้อ่ืน ๆ ท่ีสามารถสืบคน้ไดอ้ยา่ง
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เพียงพอ อีกทั้งตอ้งรู้ขั้นตอนและกระบวนการแก้ปัญหาอย่างถูกต้อง รู้จกัเลือกใช้ยุทธวิธีอย่าง

เหมาะสมและหลากหลาย ตลอดจนมีประสบการณ์ในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์อย่างเพียงพอดว้ย 

ซ่ึงในงานวิจยัน้ีผูวิ้จยัเลือกใช้ยุทธวิธีในการแกปั้ญหาท่ีสอดคลอ้งกบัการแกส้ถานการณ์ปัญหาใน 

เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงสรุปยทุธวิธีทั้งหมดท่ีใชด้งัน้ี  

 1. การสร้างตาราง เป็นการจดัระบบขอ้มูลใส่ในตาราง โดยตารางท่ีสร้างขึ้นจะช่วยใน

การวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ น าไปสู่การคน้พบค าตอบ 

 2. การเขียนแผนภาพหรือกราฟ เป็นการอธิบายสถานการณ์และแสดงความสัมพนัธ์ของ

ขอ้มูลต่าง ๆ ของปัญหาดว้ยภาพหรือแผนภาพ  

 3. การแจงกรณีท่ีเป็นไปได้ทั้ งหมด เป็นการแยกข้อมูลเป็นกรณี ๆ ท่ีสามารถเกิดขึ้น

ทั้งหมด 

 4. การเขียนสมการ เป็นการแสดงความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีก าหนดในรูปของสมการ

หรืออสมการ 

 5. การพิจารณาขอ้มูล เป็นการพิจารณาว่าขอ้มูลท่ีก าหนดให้เพียงพอในการแก้ปัญหา

หรือไม่ จ าเป็นต่อการแกปั้ญหาหรือไม่ ถา้ไม่ใช่ใหต้ดัขอ้มูลท่ีไม่จ าเป็นออก 

 5.7 แนวทางการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

 ได้มีนักการศึกษาและหน่วยงานทางการศึกษาได้เสนอถึงแนวทางการพัฒนา

ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ไวด้งัน้ี 

 สภาครูคณิตศาสตร์แห่งชาติของสหรัฐอเมริกา (NCTM, 1991, p. 57) ได้เสนอแนะ

เก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มท่ีจะท าใหเ้กิดการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ไวด้งัน้ี 

 1. เป็นบรรยากาศท่ียอมรับและเห็นคุณค่าของแนวคิด วิธีการคิด และความรู้สึกของ

นกัเรียน 

 2. ใหเ้วลาในการส ารวจแนวคิดทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 

 3. ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดท้ างานร่วมกนั 

 4. ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดล้องใชค้วามสามารถในการก าหนดปัญหาและสร้างขอ้คาดเดา 

 5. ใหน้กัเรียนไดล้องใหเ้หตุผลและสนบัสนุนแนวคิดดว้ยขอ้ความทางคณิตศาสตร์ 

 กรมวิชาการ (2544, หน้า 80-81) ได้เสนอถึงหน้าท่ีของครูท่ีจะช่วยส่งเสริมให้เกิดการ

พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ สรุปไดด้งัน้ี 
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 1. ครูควรเลือกปัญหาท่ีช่วยกระตุน้ความสนใจ และเป็นปัญหาท่ีนกัเรียนมีประสบการณ์

ในเร่ืองเหล่านั้นมาใชส้อนนกัเรียน 

 2. ครูควรทดสอบว่านักเรียนมีพื้นฐานความรู้เพียงพอท่ีจะน าไปใช้ในการแก้ปัญหา

หรือไม่ ถา้ไม่ครูตอ้งสอนเสริมหรือทบทวนในส่ิงท่ีเคยเรียนไปแลว้ 

 3. ครูควรใหเ้วลาแก่นกัเรียนในการใชค้วามคิดในการแกปั้ญหา 

 4. ครูควรให้แบบฝึกหัดท่ีมีขอ้ยาก ง่าย ปนกนัไป เพื่อให้นกัเรียนประสบความส าเร็จใน

การแกปั้ญหา เป็นการเสริมสร้างก าลงัใจใหแ้ก่นกัเรียน 

 5. ครูควรทดสอบดูว่านักเรียนเข้าใจปัญหาในขอ้นั้น ๆ หรือไม่ โดยการถามว่าโจทย์

ตอ้งการอะไร ก าหนดอะไรมาใหบ้า้ง 

 6. ครูควรฝึกให้นักเรียนได้รู้จกัการหาค าตอบ โดยการประมาณก่อนท่ีจะคิดค านวณ

เพื่อใหไ้ดค้  าตอบท่ีถูกตอ้ง 

 7. ครูควรช่วยให้นกัเรียนคิดหาความสัมพนัธ์ของปัญหาโดยการแนะน าให้วาดภาพ หรือ

เขียนแผนผงั ในกรณีท่ีไม่สามารถแกปั้ญหาได ้

 8. ครูควรใช้ค  าถามช่วยนกัเรียนในการคิดแกปั้ญหา เช่น เคยแกปั้ญหาท่ีมีลกัษณะคลา้ย

ขอ้น้ีมาก่อนหรือไม่ หรือลองแยกแยะปัญหาขอ้นั้น ๆ ออกเป็นปัญหายอ่ย ๆ  

 9. ครูควรให้นกัเรียนไดค้ิดหาวิธีการอ่ืน ๆ เพื่อน าไปใชใ้นการแกปั้ญหาขอ้นั้น ๆ รวมทั้ง

สนบัสนุนใหต้อบวิธีการท่ีคิดและท า ตลอดจนใหท้บทวนวิธีการคิดแกปั้ญหาในแต่ละขั้นตอน 

 10. ครูควรให้นักเรียนช่วยกันแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย ๆ หรือให้นักเรียนได้น า

ปัญหามาเองเพื่อเป็นการแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกนั 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2554, หน้า 72-78) ได้เสนอถึงวิ ธีการพัฒนา

ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ โดยน าขั้นตอนของการแกปั้ญหา 4 ขั้นของโพลยามา

เป็นแนวทางในการน าเสนอถึงวิธีการพฒันา 
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 1. การพฒันาความสามารถในการท าความเขา้ใจปัญหา 

  1.1 การพฒันาทกัษะการอ่าน การอ่านเป็นปัจจยัหลกัในการท าความเขา้ใจปัญหา ซ่ึง

ขอ้ความของโจทยปั์ญหา ปัญหาคณิตศาสตร์มกัจะสั้น รวบรัด ดงันั้นการอ่านเพื่อท าความเขา้ใจนั้น

จ าเป็นจะตอ้งใช้สมาธิ เพื่อวิเคราะห์ว่าโจทยใ์ห้อะไรบา้ง ครูควรฝึกให้นกัเรียนอ่านท าความเขา้ใจ

ขอ้ความในโจทยก่์อนท่ีจะมุ่งไปท่ีวิธีการเพื่อหาค าตอบ 

  1.2 การใช้กลวิธี เพิ่มพูนความเข้าใจ โดยใช้แผนภาพ แบบจ าลอง เพื่ อแสดง

ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลต่าง ๆ ของปัญหา จะท าให้ปัญหามีความเป็นรูปธรรมมากขึ้น ท าความ

เขา้ใจไดง้่ายขึ้น 

  1.3 การใช้ปัญหาท่ีมีลักษณะคล้ายกับปัญหาในชีวิตจริงมาให้นักเรียนฝึกท าความ

เขา้ใจ เพราะปัญหาในชีวิตจริงมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งมากมาย ผูแ้ก้ปัญหาจะตอ้งรู้จกัเลือกเฉพาะปัจจยัท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหามาพิจารณา บางคร้ังขอ้มูลไม่เพียงพอ เป็นหนา้ท่ีของผูแ้กปั้ญหาท่ีจะตอ้ง

สืบหาขอ้มูลมาใหเ้พียงพอต่อการแกปั้ญหา 

 2. การพฒันาความสามารถในการวางแผนการแกปั้ญหา 

 2.1 ครูจะตอ้งไม่บอกวิธีการแก้ปัญหาให้นักเรียนโดยตรง แต่ควรใช้ค  าถามกระตุน้ให้

นกัเรียนคิดดว้ยตนเอง หากใชค้  าถามช่วยแลว้นกัเรียนยงัตอบไม่ไดใ้ห้เปล่ียนค าถามใหม่ จนกระทัง่

เม่ือนกัเรียนเห็นแนวทางในการแกปั้ญหาแลว้จึงหยดุใชค้  าถาม 

 2.2 ส่งเสริมให้นักเรียนคิดออกมาดงั ๆ เพื่อให้คนอ่ืน ๆ ทราบว่าตนคิดอะไร อาจเขี ยน

ออกมาเป็นแบบแผนล าดับขั้นตอน ท าให้เกิดการอภิปรายเพื่อหาแนวทางในการแก้ปัญหาท่ี

เหมาะสม 

 2.3 สร้างลกัษณะนิสัยของนกัเรียนให้คิดวางแผนก่อนลงมือท าเสมอ เพราะจะท าให้เห็น

ภาพรวมของปัญหา สามารถประเมินความเป็นไปไดท้นัทีในระยะเร่ิมตน้ก่อนจะลงมือท าแลว้พบว่า

หลงทางท าใหเ้สียเวลา 

 2.4 จัดปัญหามาให้นักเรียนได้ฝึกคิดบ่อย ๆ จ าต้องเป็นปัญหาท่ีท้ายทายน่าสนใจ 

เหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียน 

 2.5 การแกปั้ญหาแต่ละปัญหาควรส่งเสริมให้นกัเรียนใชย้ทุธวิธีในการแกปั้ญหามากกว่า 

1 รูปแบบ เพื่อใหน้กัเรียนมีความยดืหยุน่ทางความคิด ไม่ยดึติดอยูใ่นรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง 
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 3. การพัฒนาความสามารถในการด าเนินการตามแผน โดยฝึกให้นักเรียนได้ลงมือ

แกปั้ญหา ตามแผนท่ีไดว้างไว ้และฝึกให้นกัเรียนตรวจสอบการวางแผนก่อนท่ีจะลงมือด าเนินการ

ตามแผน โดยพิจารณาความเป็นไปไดข้องแผน ความถูกตอ้งของแผนท่ีวางไว ้ 

 4. การพฒันาความสามารถในการตรวจสอบ  

  4.1 กระตุน้ให้นักเรียนเห็นความส าคญัของการตรวจสอบค าตอบท่ีไดใ้ห้เคยชินจน

เป็นนิสัย  

  4.2 ฝึกให้นักเรียนคาดคะเนค าตอบ ส าหรับปัญหาท่ีมีการคิดค านวณ เม่ือวางแผน

เรียบร้อยแลว้ ควรใหน้กัเรียนไดล้องคาดคะเนค าตอบก่อนท่ีจะลงมือท า 

  4.3 ฝึกการตีความหมายของค าตอบ เม่ือไดรั้บค าตอบแลว้ การตรวจสอบความถูกตอ้ง

อยา่งเดียวไม่เพียงพอ ครูจะตอ้งกระตุน้ใหน้กัเรียนรู้จกัตีความหมายของค าตอบวา่มีความสอดคลอ้ง

กบัปัญหาหรือไม่ มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด ช้ีให้เห็นว่าการตีความหมายของค าตอบนั้นก็มี

ความส าคญัเทียบเท่ากบัวิธีการหาค าตอบ 

  4.4 สนบัสนุนให้นกัเรียนท าแบบฝึกหัดโดยใชว้ิธีการหาค าตอบไดม้ากกว่า 1 วิธี เพื่อ

เป็นการตรวจสอบวา่วิธีการท่ีใชน้ั้นกบัวิธีการอ่ืนท่ีสามารถใชห้าค าตอบในปัญหานั้นไดอี้ก 

  4.5 ให้นกัเรียนฝึกสร้างโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีเรียน โดยอาศยัสถานการณ์จาก

สภาพแวดลอ้ม เพื่อให้มีความเขา้ใจในโครงสร้างของปัญหา ท าให้เห็นแนวทางการคิดแก้ปัญหา

ดว้ยวิธีอ่ืน ๆ ได ้

 จากการศึกษาการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ขา้งตน้ ผูว้ิจยัสรุปได้

ว่า การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ผูส้อนควรน าเสนอสถานการณ์ปัญหาท่ี

ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดท้ างานร่วมกนั ไดห้าความสัมพนัธ์ระหวา่งปัญหากบัความรู้หรือประสบการณ์

เดิมท่ีผูเ้รียนมี ได้วางแผนในการแก้ปัญหาและด าเนินการแก้ปัญหาตามแผนท่ีได้วางไว้ ซ่ึง

สถานการณ์ปัญหาท่ีน ามานั้ นควรมีระดับความยากง่ายคละกัน หากผูเ้รียนไม่สามารถแก้ไข

สถานการณ์ปัญหาไดผู้ส้อนควรใชค้  าถามกระตุน้ผูเ้รียน แต่จะตอ้งไม่บอกวิธีการแกปั้ญหาโดยตรง 

และควรส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้ใช้ยุทธวิธีในการแกปั้ญหามากกว่า 1 ยุทธวิธี เพื่อให้ผูเ้รียนมีความ

ยดืหยุน่ทางความคิด ไม่ยดึติดกบัยทุธวิธีใดยทุธวิธีหน่ึง  
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 5.8 การวัดและการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

 วิธีการวัดและประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

 ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์นั้น จดัเป็นหน่ึงในทกัษะและกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์ ส าหรับเคร่ืองมือการวดัและประเมินทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์นั้นมี

นักการศึกษาและหน่วยงานทางการศึกษาได้กล่าวถึงวิธีการวดัและการประเมินทักษะและ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ดงัน้ี 

 เวชฤทธ์ิ อังกนะภัทรขจร (2554, หน้า 109-115) ได้เสนอถึงการประเมินทักษะและ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ สามารถท าไดโ้ดยใชว้ิธีและเคร่ืองในการประเมินท่ีหลากหลาย ดงัน้ี 

 1. การทดสอบ เป็นการประเมินโดยใชข้อ้สอบ ขอ้สอบท่ีใชก้นัในปัจจุบนั แบ่งออกเป็น 

2 ประเภท ไดแ้ก่ 

  1.1 ขอ้สอบปรนัย เป็นขอ้สอบท่ีมีค าตอบไวใ้ห้แลว้ แต่ผูส้อบจะตอ้งตดัสินใจเลือก

ค าตอบท่ีถูกตอ้งหรือพิจารณาขอ้ความท่ีให้ว่าถูกหรือผิด ซ่ึงการวดัและประเมินผลโดยใชข้อ้สอบ

แบบปรนัยนั้นมุ่งเน้นวดัพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยหรือความรู้ในเน้ือหาวิชาเป็นส่วนใหญ่ แต่ก็

สามารถน ามาใช้ในการวดัทกัษะและกระบวนการได้โดยขึ้นอยู่กบัค าถามหรือปัญหาท่ีถาม โดย

สามารถแบ่งออกเป็น 5 ประเภท คือ ขอ้สอบแบบถูก-ผิด ขอ้สอบแบบเติมค าตอบสั้น ๆ ขอ้สอบ

แบบจบัคู่ ขอ้สอบแบบจดัล าดบั และขอ้สอบแบบเลือกตอบ 

  1.2 ขอ้สอบแบบอตันยั เป็นขอ้สอบท่ีก าหนดปัญหาหรือค าถามให ้แลว้ใหผู้ต้อบเขียน

แสดงความรู้ ความเขา้ใจ และความคิดตั้งแต่กวา้งจนถึงแคบท่ีสุด หรือเฉพาะเจาะจงตามท่ีโจทย์

ก าหนด การใชภ้าษาในการเขียนตอบขึ้นอยูก่บัความสามารถของผูส้อบ ขอ้สอบแบบอตันยัสามารถ

วดัความสามารถของนกัเรียนไดห้ลายดา้น เช่น ดา้นความรู้ และดา้นทกัษะ/กระบวนการ เป็นตน้ 

 2. การสังเกต เป็นวิธีส าหรับในการประเมินผลนักเรียนตามสภาพจริง โดยจะใช้การ

ประเมินการแสดงออกและกระบวนการท่ีนักเรียนใช้ในการท ากิจกรรม รวมทั้งสามารถประเมิน

ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และการท างานของนกัเรียน ส่วนใหญ่เป็นการสังเกตอย่าง

ไม่เป็นทางการเพื่อพิจารณาภาพรวมเป็นรายบุคคลว่านักเรียนมีความเข้าใจในเน้ือหามากน้อย

เพียงใด รวมไปถึงนกัเรียนสามารถท างานตามท่ีครูบอกไดห้รือไม่ ถา้หากมีปัญหาในขั้นตอนใดครู

จะไดส้ามารถแกไ้ขไดท้นัท่วงที 

 3. การสัมภาษณ์ ถูกใชเ้ม่ือตอ้งการขอ้มูลเชิงลึก เพื่อประเมินทกัษะและกระบวนการของ

นักเรียน โดยลักษณะท่ีส าคัญของการสัมภาษณ์คือ การมีความยืดหยุ่น และสามารถสังเกต
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พฤติกรรมนกัเรียนได ้โดยการสัมภาษณ์แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

เป็นการสัมภาษณ์แบบทางการ ท่ีมีค าถามและขอ้ก าหนดตายตวั จะสัมภาษณ์ผูใ้ดก็จะใชค้  าถามแบบ

เดียวกัน มีล าดับขั้นตอนเหมือนกัน มีการก าหนดประเด็นหลักและประเด็นย่อยไวอ้ย่างชัดเจน 

เพื่อให้ไดข้อ้มูลตรงประเด็น และการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง ไม่จ าเป็นจะตอ้งท าโครงสร้าง

ของแบบสัมภาษณ์ เพียงแต่ก าหนดประเด็นท่ีตอ้งการไวล้่างหนา้เท่านั้น 

 4. การประเมินแบบบนัทึกการเรียนรู้ของนักเรียน เป็นแนวทางท่ีจะช่วยให้ครูท าความ

เขา้ใจนกัเรียนแต่ละคนไดม้ากขึ้น โดยการให้นกัเรียนเขียนบนัทึกการเรียนรู้และการอ่านบนัทึกการ

เรียนของนกัเรียน การให้นกัเรียนเขียนบนัทึกการเรียนรู้นั้น ส่วนมากจะท าในทา้ยชัว่โมงท่ีสอนจบ

เน้ือหา ๆ หน่ึง และจะให้เขียนเฉพาะประเด็นท่ีส าคญั ๆ ไม่ถามหลายประเด็นเกินไป จะท าให้

นกัเรียนให้ความส าคญักบัแต่ละประเด็นน้อยลง โดยรูปแบบของการบนัทึกนั้นมกัจะยืดหยุ่นตาม

ประเด็นขอ้มูลท่ีครูตอ้งการ  

 5. การใช้ค  าถาม เป็นส่วนช่วยกระตุน้การเรียนรู้ของนักเรียน และสามารถใช้ประเมิน

ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ได ้แต่จะประเมินไดม้ากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กบัระดบัของ

ค าถามท่ีครูใช้ โดยครูมักจะใช้ค  าถามระหว่างการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน หรือการท า

กิจกรรมของนกัเรียน 

 อัมพร ม้าคนอง (2553, หน้า 165-171) ได้กล่าวถึงวิธีและเคร่ืองมือท่ีนิยมใช้ในการ

ประเมินทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ไวด้งัน้ี 

 1. การใช้ข้อสอบปรนัย (Objective test) การประเมินทักษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์สามารถใช้ข้อสอบปรนัยได้ทุกแบบ แต่จะประเมินทักษะท่ีต้องการได้หรือไม่นั้ น 

ขึ้ นอยู่กับค าถามหรือปัญหาท่ีถาม หากนักเรียนจ าเป็นจ าเป็นต้องใช้ทักษะท่ีต้องการวัดใน

กระบวนการคิดและการท างานเพื่อตอบค าถามหรือปัญหา ก็นบัวา่ปัญหานั้นวดัทกัษะท่ีตอ้งการได ้

การสร้างขอ้สอบปรนยัเพื่อประเมินทกัษะจึงตอ้งพิจารณาทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ี

นกัเรียนจะน ามาใชเ้ป็นหลกั จากนั้น จึงสร้างค าถามหรือปัญหาภายหลงั 

 2. การใชข้อ้สอบอตันยัให้เขียนอธิบาย (Written test) การประเมินทกัษะโดยใช้ขอ้สอบ

อตันัยให้นักเรียนได้เขียนอธิบายวิธีคิดและขั้นตอนการท างาน จะช่วยให้ครูประเมินนักเรียนได้

หลากหลายทักษะ และหลากหลายมุมมองในขณะเดียวกัน การเขียนของนักเรียนนอกจากจะ

สะท้อนความสามารถหรือความช านาญในการน าคณิตศาสตร์ไปใช้แลว้ ยงัสะท้อนความรู้ของ

นกัเรียน วิธีคิด มโนภาพทางคณิตศาสตร์ และความสามารถในการส่ือสารใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
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 3. การใชค้  าถาม (Questioning) การใช้ค  าถามนอกจากจะกระตุน้การเรียนรู้ของนักเรียน

แลว้ ยงัท าให้ครูประเมินทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไดด้ว้ย แต่จะประเมินไดม้ากน้อย

เพียงใดขึ้นอยูก่บัระดบัของค าถามท่ีครูใช ้ซ่ึงค าถามท่ีจะใชป้ระเมินทกัษะไดม้กัเป็นค าถามระดบัสูง

ท่ีตอ้งใชก้ารคิดท่ีหลากหลายมาช่วยในการวิเคราะห์ พิจารณา และตดัสินใจ โดยครูมกัใชค้  าถามใน

ระหวา่งด าเนินการสอน หรือการท ากิจกรรมของนกัเรียน 

 4. การสังเกต (Observation) การประเมินทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์โดยใช้

การสังเกตพฤติกรรมและการท างานของนักเรียนนั้น ส่วนใหญ่เป็นการสังเกตอย่างไม่เป็นทางการ 

ครูเพียงตอ้งการประเมินในภาพรวมว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถท างานตามท่ีครูบอกไดห้รือไม่ 

และมีปัญหาในขั้นตอนใด การสังเกตลักษณะน้ีมีประโยชน์ในการแก้ไขและพัฒนาทักษะให้

นกัเรียนในกระบวนการเรียนการสอน 

 5. การประเมินผลงาน (Student’s work) เป็นการประเมินท่ีครูมอบหมายให้นักเรียน

ท างานหรือกิจกรรม เพื่อท่ีครูจะใชก้ารท างานหรือผลงานของนกัเรียนเป็นขอ้มูลในการพิจารณาว่า

นักเรียนได้เรียนรู้หรือใช้ทักษะท่ีมีอยู่ในการท างานได้ดีเพียงใด การประเมินลกัษณะน้ีเป็นการ

ประเมินตามสภาพจริงท่ีจะท าใหค้รูเห็นความสามารถท่ีแทจ้ริงของนกัเรียน 

 6. การประเมินบนัทึกการเรียนรู้ (Student’s journal) บนัทึกการเรียนรู้ของนักเรียน เป็น

บนัทึกท่ีครูให้นักเรียนเขียนแสดงความรู้ความเขา้ใจ ความสามารถ และส่ิงต่าง ๆ ท่ีครูต้องการ

ทราบ เป็นบันทึกท่ีส่ือสารระหว่างนักเรียนกับครู ครูควรให้ความสนใจกับนักเรียนท่ีมีปัญหา

บางอยา่ง หรือตอ้งการเรียนรู้เพิ่มเติม หรือตอ้งการให้ครูตอบค าถามบางเร่ือง เพื่อให้นกัเรียนเห็นว่า

ครูใหค้วามส าคญักบัส่ิงท่ีตนเขียน 

 7. การสัมภาษณ์ (Interview) ส่วนใหญ่มกัใชเ้ม่ือตอ้งการประเมินในเชิงลึก โดยการจะได้

ขอ้มูลตามท่ีตอ้งการหรือไม่ขึ้นอยู่กับประสบการณ์และความสามารถของผูส้ัมภาษณ์เป็นส าคญั 

หากผู ้ถูกสัมภาษณ์ตอบออกนอกกรอบ ผูส้ัมภาษณ์ท่ีมีประสบการณ์จะสามารถตีความหรือ

เช่ือมโยงส่ิงนั้นกบัขอ้มูลท่ีตนตอ้งการได ้ตลอดจนสามารถท าให้ผูถู้กสัมภาษณ์กลบัมาตอบค าถาม

ท่ีอยู่ในแนวท่ีต้องการได้ การประเมินทักษะโดยใช้การสัมภาษณ์จึงเป็นเร่ืองไม่ง่ายนัก แต่ก็มี

ประโยชน์ในการไดข้อ้มูลเชิงลึก 

 จากการศึกษาวิธีการวดัและประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ เน่ืองจาก

ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์จดัเป็นหน่ึงในทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า วิธีการประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์นั้น ประเมินไดโ้ดยใช้
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แบบทดสอบ การสัมภาษณ์ การสังเกต การใช้ค  าถาม การประเมินผลงานและบนัทึกการเรียนรู้ ซ่ึง

เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินทกัษะและกระบวนการทั้งส้ิน โดยในงานวิจยัน้ีผูวิ้จยัเลือกใช้

แบบทดสอบอตันัยเป็นวิธีการประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ เน่ืองจากเป็น

แบบทดสอบท่ีให้นักเรียนได้เขียนอธิบายวิธีคิดและขั้นตอนของการแก้ปัญหา สามารถสะทอ้น

ความรู้ ความเขา้ใจและความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนได ้

 เกณฑ์การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

 เกณฑ์การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์นั้น เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วย

ประเมินเชิงคุณภาพเก่ียวกบัความรู้และการปฏิบติังานของนักเรียนซ่ึงสามารถแยกแยะความส าเร็จ

ในการเรียนหรือคุณภาพการปฏิบติังานของนกัเรียน โดยตอ้งมีการก าหนดมาตรวดัและรายการของ

คุณลกัษณะท่ีบรรยายถึงความสามารถในการแสดงออกของแต่ละระดบั/กลุ่มในมาตรวดัไวอ้ย่าง

ชดัเจน (เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 184) โดยเกณฑก์ารให้คะแนนท่ีนิยมใชโ้ดยทัว่ไปคือ

เกณฑก์ารให้คะแนนแบบรูบริคซ่ึงไดมี้นกัการศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไดก้ล่าวถึงเกณฑก์าร

ใหค้ะแนนแบบรูบริคดงัน้ี  

 เวชฤทธ์ิ อังกนะภัทรขจร (2554, หน้า 115-117) ได้อธิบายไว้ว่า รูบริค (Rubric) คือ

ขอ้ความท่ีแสดงรายละเอียดของเกณฑค์ุณภาพการเรียนรู้ของนกัเรียนจากระดบัท่ียอดเยีย่มไปจนถึง

ระดบัท่ีตอ้งพฒันา โดยทัว่ไปการใหค้ะแนนแบบรูบริคมี 2 รูปแบบ คือ  

 1. การให้คะแนนเป็นภาพรวม (Holistic Score) คือการให้คะแนนผ่านช้ินงาน โดยดู

ภาพรวมของช้ินงานนั้น 

 2. การให้คะแนนแบบแยกองคป์ระกอบ (Analytic Score) เป็นการวิเคราะห์งานออกเป็น

องคป์ระกอบยายและก าหนดคะแนนส าหรับแต่ละองคป์ระกอบยอ่ย 

 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2555ก, หนา้ 199-201) ไดเ้สนอถึง

เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบริคไว ้2 รูปแบบ คือ 

 1. การให้คะแนนแบบวิเคราะห์ (Analytic Score) เป็นการให้คะแนนตามองค์ประกอบ

ของส่ิงท่ีตอ้งการประเมิน ซ่ึงในการสอนคณิตศาสตร์ การใหค้ะแนนแบบวิเคราะห์มกัจะน ามาใชใ้น

การประเมินผลเพื่อหาจุดเดินจุดดอ้ยของนักเรียนในแต่ละดา้น แลว้น าผลการประเมินไปปรับปรุง

การเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพก่อนท่ีนกัเรียนจะเร่ิมเรียนเน้ือหาต่อไป 
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 2. การให้คะแนนแบบองคร์วม (Holistic Score) เป็นการใหค้ะแนนท่ีประเมินผลงานของ

นกัเรียนโดยก าหนดระดบัคะแนนพร้อมระบุรายละเอียดของผลงานท่ีนักเรียนควรมี เป็นภาพรวม

ของงานทั้งหมดไม่แยกแยะเป็นดา้น ๆ 

 ศศิธร แมน้สงวน (2556, หน้า 255-256) ได้อธิบานถึง รูบริค (Rubric) คือ แนวการให้

คะแนนเพื่อประเมินผลงานหรือการปฏิบติังานของนกัเรียน หรือกล่าวอีกอย่างหน่ึงว่า เป็นเคร่ืองมือ

ให้คะแนนชนิดหน่ึงท่ีใชใ้นการประเมินการปฏิบติังานหรือผลงานของนกัเรียน โดยแยกออกเป็น 2 

ชนิด คือ 

 1. เกณฑ์การประเมินแบบภาพรวม (Holistic Score) ครูให้คะแนนโดยดูภาพรวมของ

กระบวนการหรือผลงาน โดยไม่แยกพิจารณาเป็นส่วน ๆ  

 2. เกณฑ์การประเมินแบบแยกส่วน (Analytic Score) ครูใช้ เม่ือต้องการเน้นการ

ตอบสนองท่ีมีลกัษณะเฉพาะ ใชเ้ป็นตวัแทนของการประเมินหลายมิติ สามารถช่วยบอกจุดเด่นจุด

ดอ้ยของนกัเรียนแต่ละคนได ้

 จากการศึกษาเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคข้างต้น ผูว้ิจัยสรุปได้ว่า เกณฑ์การให้

คะแนนแบบรูบริคเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้ครูประเมินคุณภาพนักเรียนว่าอยู่ในระดับใด โดยแบ่ง

ออกเป็น 2 ชนิด คือ การให้คะแนนแบบภาพรวม (Holistic Score) คือการให้คะแนนทั้งช้ินงานไม่

แยกองค์ประกอบย่อย และการให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบ (Analytic Score) จะแยก

องคป์ระกอบยอ่ยแต่ละส่วนแลว้ระบุเกณฑก์ารใหค้ะแนนแต่ละองคป์ระกอบยอ่ยนั้น ซ่ึงในงานวิจยั

น้ีผูวิ้จยัไดเ้ลือกใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนแบบแยกองคป์ระกอบ 

 เกณฑ์การให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบของความสามารถในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ 

 มีนักการศึกษาและหน่วยงานทางการศึกษาได้เสนอถึงเกณฑ์การให้คะแนนแบบแยก

องคป์ระกอบของความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ไวด้งัน้ี 
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 กรมวิชาการ (2544, หนา้ 113-114) ไดเ้สนอเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบแยกองคป์ระกอบ

ของความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ดงัตารางท่ี 2-4 

ตารางท่ี 2-5 การใหค้ะแนนทกัษะการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ของกรมวิชาการ (2544, หนา้ 113-114) 

รายการประเมิน คะแนน ความสามารถท่ีปรากฏให้เห็น 

ความเขา้ใจ
ปัญหา 

 

2 - ส าหรับความเขา้ใจปัญหาไดถู้กตอ้ง 
 

1 - ส าหรับความเขา้ใจโจทยไ์ดบ้างส่วน 
 

0 - เม่ือมีหลกัฐานท่ีแสดงวา่เขา้ใจนอ้ยมากหรือไม่เขา้ใจเลย 

การเลือกยทุธวิธี
การแกปั้ญหา 

 

2 - ส าหรับการเลือกวิธีการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งและเขียนประโยค
คณิตศาสตร์ถูก 

 

1 - ส าหรับการเลือกวิธีการแกปั้ญหา ซ่ึงอาจจะน าไปสู่ค าตอบท่ี
ถูกตอ้ง แต่ยงัมีบางส่วนผิด โดยอาจเขียนประโยคคณิตศาสตร์ไม่
ถูกตอ้ง 

 

0 - ส าหรับการเลือกวิธีการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง 

การใชย้ทุธวิธี
การแกปั้ญหา 

 

2 - ส าหรับการน ายทุธวิธีการแกปั้ญหาไปใชไ้ดถู้กตอ้ง 
 

1 - ส าหรับการน าวิธีการแกปั้ญหาบางส่วนไปใชไ้ดถู้ก 
 

0 - ส าหรับการใชย้ทุธวิธีการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง 

การตอบ 
 

2 - ส าหรับการตอบค าถามไดถู้กตอ้ง สมบูรณ์ 
 

1 - ส าหรับการตอบท่ีไม่สมบูรณ์หรือใชส้ัญลกัษณ์ผิด 
 

0 - เม่ือไม่ไดร้ะบุค  าตอบ 
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พร้อมพรรณ อุดมสิน (2547, หนา้ 173-174) ไดเ้สนอถึงการประเมินความสามารถใน

การแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ไวด้งัตารางท่ี 2-5 

ตารางท่ี 2-6 การใหค้ะแนนทกัษะการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ของพร้อมพรรณ อุดมสิน (2547, หนา้ 
173-174) 

รายการประเมิน คะแนน เกณฑ์การให้คะแนน 

ความเข้าใจในการท างาน 4 - สรุปอา้งอิง ประยกุตใ์ชไ้ด ้ขยายความคิดได ้
3 - เขา้ใจพอใช ้
2 - เขา้ใจบางส่วน 
1 - ไม่มีความเขา้ใจทั้งหมด 

คุณภาพของวิธีการ 4 - มีแนวทางหรือมีวิธีการแยบยลมีประสิทธิภาพ 
3 - มีแนวทางหรือวิธีการใชก้ารไดดี้ 
2 - มีแนวทางหรือวิธีการเหมาสมบางส่วน 
1 - วิธีการไม่เหมาะสม 

การตัดสินใจเลือกวิธีการ 4 - ตัดสินใจอย่างมีเหตุผล ปรับแก้แนวทางได้ถูกต้อง
ชดัเจน 

3 - ตดัสินใจหรือปรับแกต้ามท่ีตั้งใจไดอ้ยา่งมีเหตุผล 
2 - ตดัสินอยา่งมีเหตุผล 
1 - ไม่แสดงใหเ้ห็นหลกัฐานของการตดัสินใจท่ีมีเหตุผล 

ผลลพัธ์ของการกระท า 4 - ค าตอบแสดงการสังเคราะห์ การสรุปอา้งอิง 
3 - ค าตอบแสดงการประยกุตใ์ช ้
2 - ค าตอบแสดงขอ้สังเกต 
1 - ค าตอบปราศจากการขยายความ 
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เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2554, หนา้ 118) ไดเ้สนอถึงเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบแยก

องคป์ระกอบของความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ไว ้ดงัตารางท่ี 2-6 

ตารางท่ี 2-7 การใหค้ะแนนทกัษะการแกปั้ญหาของเวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2554, หนา้ 118) 

องค์ประกอบของทักษะ
การแก้ปัญหา 

คะแนน  
(ความหมาย) 

ความสามารถท่ีปรากฏให้เห็น 

การท าความเข้าใจปัญหา 3 (ดี) 
2 (พอใช)้ 
1 (ตอ้งปรับปรุง) 

- เขา้ใจปัญหาถูกตอ้งทั้งหมด 
- เขา้ใจปัญหาถูกตอ้งบางส่วน 
- ไม่เขา้ใจปัญหา 

การวางแผนการแก้ปัญหา 3 (ดี) 
2 (พอใช)้ 
1 (ตอ้งปรับปรุง) 

- วางแผนการแกปั้ญหาไดเ้หมาะสม ชดัเจน 
- วางแผนการแกปั้ญหาไดบ้างส่วน 
- วางแผนการแกปั้ญหาไม่เหมาะสม 

การด าเนินการแก้ปัญหา 3 (ดี) 
2 (พอใช)้ 
1 (ตอ้งปรับปรุง) 

- ด าเนินการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งทั้งหมด 
- ด าเนินการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งบางส่วน 
- ด าเนินการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง 

การสรุปและตรวจค าตอบ 3 (ดี) 
2 (พอใช)้ 
1 (ตอ้งปรับปรุง) 

- มีการสรุปและตรวจค าตอบไดถู้กตอ้งสมบูรณ์ 
- มีการสรุปค าตอบแต่ไม่มีการตรวจค าตอบ 
ไม่มีการสรุปและไม่มีการตรวจค าตอบ 

 

จากการศึกษาเกณฑ์การให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบของนักการศึกษาและ

หน่วยงานทางการศึกษา ผูว้ิจยัไดส้ร้างเกณฑก์ารประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์

แบบแยกองคป์ระกอบ โดยน าเกณฑก์ารใหค้ะแนนของ เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2554, หนา้ 118) 

มาปรับปรุงให้เหมาะสมกบัขั้นตอนของการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนั

ในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง ดงัตารางท่ี 2-7 
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ตารางท่ี 2-8 เกณฑก์ารประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ของผูว้ิจยั 

องค์ประกอบของ
ความสามารถในการแก้ปัญหา 

คะแนน ความสามารถท่ีปรากฏให้เห็น 

1. การท าความเข้าใจปัญหา 2 - มีการระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดมาให ้และโจทย์
ตอ้งการอะไร ไดถู้กตอ้ง 

1 - มีการระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดมาให ้หรือโจทย์
ตอ้งการอะไร ไดถู้กตอ้ง 

- มีการระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดมาใหไ้ดถู้กตอ้ง แต่
ระบุส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการอะไรถูกตอ้งบางส่วน 

- มีการระบุวา่โจทยต์อ้งการอะไรถูกตอ้ง แต่ระบุ
ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหไ้ดถู้กตอ้งบางส่วน 

0 - ไม่มีการระบุขอ้มูลใด ๆ หรือระบุขอ้มูลผิด 
2. การวางแผนการแก้ปัญหา 2 - ระบุยทุธวิธีและแสดงแนวทางในการแกปั้ญหาได้

ถูกตอ้ง 
1 - ระบุยทุธวิธีไดถู้กตอ้ง หรือ แสดงแนวทางท่ีใชใ้น

การแกปั้ญหาถูกตอ้ง 
- ระบุยทุธวิธีไดถู้กตอ้ง แต่แสดงแนวทางการ

แกปั้ญหาไดถู้กตอ้งบางส่วน 
0 - ระบุยทุธวิธีและแสดงแนวในการแกปั้ญหาไม่

ถูกตอ้ง หรือ ไม่มีร่องรอยการเขียนตอบ  
3. การด าเนินการแก้ปัญหา 2 - ด าเนินการแกปั้ญหาตามแนวทางท่ีก าหนดไวถู้กตอ้ง

ทั้งหมด 
1 - ด าเนินการแกปั้ญหาตามแนวทางท่ีก าหนดไวถู้กตอ้ง

บางส่วน 
0 - ด าเนินการแกปั้ญหาตามแนวทางท่ีก าหนดไวไ้ม่

ถูกตอ้ง หรือไม่ด าเนินการแกปั้ญหา 
4. การสรุปค าตอบ 1 - มีการสรุปค าตอบไดถู้กตอ้งครบถว้น 

0 - ไม่มีการสรุปค าตอบ หรือ มีการสรุปค าตอบบแต่ไม่
ถูกตอ้ง 
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การก ากับตน เองในการเรียน  

6. การก ากบัตนเองในการเรียน 
 6.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้องกบัการก ากบัตนเองในการเรียน 

 สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2553, หน้า 48-50) กล่าวว่า การก ากบัตนเอง เป็นแนวคิดส าคญั

อีกแนวคิดหน่ึงของทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมของ Bandura (1986) ซ่ึงมีความเช่ือว่า 

พฤติกรรมของมนุษยน์ัน่ ไม่ไดเ้กิดขึ้นและเปล่ียนแปลงไปเน่ืองจากปัจจยัทางสภาพแวดลอ้มเพียง

อย่างเดียว แต่จะตอ้งมีปัจจยัส่วนบุคคล ซ่ึงประกอบไปด้วย ปัญญา ชีวภาพ และส่ิงภายในอ่ืน ๆ 

ร่วมด้วยและการร่วมของปัจจยัส่วนบุคคลนั้นจะตอ้งร่วมกันในลกัษณะท่ีก าหนดซ่ึงกันและกัน 

(Reciprocal Determinism) กบัปัจจยัดา้นพฤติกรรมและสภาพแวดลอ้ม ซ่ึงเขียนได ้ดงัภาพท่ี 2-2 

 
ภาพท่ี 2-3 การก าหนดซ่ึงกนัและกนัของปัจจยัทางพฤติกรรม (B) สภาพแวดลอ้ม (E) และส่วน

บุคคล (P) ซ่ึงไดแ้ก่ ปัญญา ชีวภาพ และส่ิงภายในอ่ืน ๆ ท่ีมีผลต่อการเรียนรู้และการ

กระท า 

ท่ีมา : สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต. (2553). ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม. หนา้ 48 

 

 การท่ีปัจจยัทั้งสามประการท าหนา้ท่ีก าหนดซ่ึงกนัและกนันั้น แต่ละปัจจยัอาจมีอิทธิพล

ต่อกนัไม่เท่าเทียมกนั บางปัจจยัอาจมีอิทธิพลมากกว่าอีกบางปัจจยั และอิทธิพลของปัจจยัทั้งสาม

ประการนั้น ไม่ไดเ้กิดขึ้นพร้อม ๆ กนั แต่ตอ้งอาศยัเวลาในการท่ีปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงจะมีผลต่อการ

ก าหนดปัจจยัอ่ืน ๆ และเพื่อให้การพิจารณาอิทธิพลของปัจจยัไดช้ดัเจนขึ้น จึงสามารถพิจารณาการ

ก าหนดซ่ึงกนัและกนัหรือการปฏิสัมพนัธ์กนัของปัจจยัแต่ละคู่ ไดด้งัน้ี 

 P B  เป็นการมีปฏิสัมพนัธ์กันระหว่างความคิด ความคาดหวงั ความเช่ือ การรับรู้

เป้าหมายและความตั้งใจกบัพฤติกรรม พร้อมทั้งเป็นตวัก าหนดทิศทางของพฤติกรรม ส่ิงท่ีบุคคลคิด 

เช่ือ และรู้สึก มีผลต่อการแสดงพฤติกรรมและในขณะเดียวกนัพฤติกรรมของบุคคลก็จะเป็นส่วน

ส าคญัส่วนหน่ึงในการพิจารณาลกัษณะการคิดและการตอบสนองทางอารมณ์ 

P 

B E 
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 E P  เป็นการปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะบุคคลและสภาพแวดล้อม โดยความ

คาดหวงั ความเช่ือ และความสามารถทางปัญญาของบุคคลจะถูกพัฒนาและเปล่ียนแปลงโดย

อิทธิพลของสังคม ซ่ึงให้ขอ้มูลและกระตุน้การสนองตอบผ่านตวัแบบ การสอนและการชกัจูงทาง

สังคม ในขณะเดียวกนับุคคลจะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองท่ีแตกต่างกนัจากสภาพสังคมท่ีเขาอาศยั

อยู่จากลกัษณะทางกาย เช่น อายุ ขนาดของร่างกาย เช้ือชาติ เพศและความน่าสนใจของร่างกายท่ี

ค่อนขา้งแตกต่างออกไป นอกจากน้ีการตอบสนองนั้นยงัขึ้นอยู่กบับทบาทและสถานภาพทางสังคม

อีกด้วย เช่น การถูกมองว่าเป็นคนก้าวร้าวก็จะกระตุ้นให้ผูอ่ื้นมีปฏิกิริยาตอบสนองท่ีแตกต่าง

ออกไปจากคนท่ีถูกมองว่าไม่กล้าแสดงออก เป็นต้น อาจกล่าวได้ว่า สถานภาพทางสังคมและ

ลกัษณะท่ีปรากฏนั้น สามารถมีผลต่อสภาพแวดล้อทางสังคมก่อนท่ีเขาจะพูดหรือกระท าส่ิงใด

นัน่เอง 

 B E  เป็นการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมกับสภาพแวดล้อม โดยท่ีพฤติกรรม

เปล่ียนเง่ือนไขในสภาพแวดล้อม และในขณะเดียวกันเง่ือนไขของสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนไป  

ก็ท าใหพ้ฤติกรรมเปล่ียนไปเช่นกนั โดยทัว่ไปนัน่สภาพแวดลอ้มจะไม่มีอิทธิพลต่อบุคคลจนกวา่จะ

มีพฤติกรรมบางอย่างเกิดขึ้ น เช่น ครูจะไม่มีอิทธิพลต่อนักเรียนจนกว่า นักเรียนจะเข้าเรียน 

ผูป้กครองจะไม่ชมเด็กจนกวา่เด็กจะแสดงพฤติกรรมท่ีจะให้ชม เป็นตน้ เน่ืองจากทั้งพฤติกรรมและ

ส่ิงแวดล้อมต่างมีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน ดังนั้น บุคคลจึงเป็นผูก่้อให้เกิดสภาพแวดลอ้มและใน

ขณะเดียวกันก็เป็นผลผลิตของสภาพแวดล้อม การมีผลซ่ึงกันและกันดังกล่าว จะท าให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงทางมุมมองของกระบวนการถ่ายทอดทางสังคม จากเดิมมองว่าผูป้กครองมีอิทธิพลต่อ

เด็ก กลายเป็นทั้งผูป้กครองและเด็กต่างมีอิทธิพลต่อกนัและกนัแทน 

 จากแนวคิดพื้นฐานดังกล่าว ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมจึงให้ความส าคัญกับ

แนวคิด 3 ลกัษณะ คือ แนวคิดของการเรียนรู้โดยการสังเกต (Observation Learning) แนวคิดของ

การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง (Self-Regulatory Learning) และแนวคิดของการเรียนรู้การรับรู้

ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy Learning)  

 นอกจากน้ี Zimmerman (1989, pp. 330-335) ยงักล่าวไวว้า่การก ากบัตนเองในการเรียนมี

พื้นฐานมาจากปัจจยัทั้งสามประการของทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม โดยการก ากบัตนเองใน

การเรียนรู้นั้น ไม่ได้เกิดจากกระบวนการภายในตัวบุคคลเพียงอย่างเดียว แต่ได้รับอิทธิพลจาก

เหตุการณ์ในส่ิงแวดลอ้ม และเหตุการณ์ในดา้นพฤติกรรมดว้ย และในขณะเดียวกนัปัจจยัดา้นบุคคล 

ส่ิงแวดลอ้ม และพฤติกรรมต่างก็มีอิทธิพบซ่ึงกนัและกนั (Reciprocal) ดงัภาพท่ี 2 3 



 

 

79 

 
ภาพท่ี 2-4 ปฏิกิริยาซ่ึงกนัและกนัของกระบวนการก ากบัตนเองในการเรียนท่ีมา Zimmerman. 

(1989). A Social Cognitive View of Self-Regulated Academic Learning. p. 330 

 จากภาพท่ี 2-4 อธิบายถึงกระบวนการก ากบัตนเองในการเรียนไดด้งัน้ี 

 1. การก ากบัตนเองดา้นพฤติกรรม (Behavioral Self-Regulation) การเรียนรู้ในอดีตของ

นกัเรียนโดยใชก้ลวิธีประเมินตนเอง เช่น การตรวจการบา้น จะให้ขอ้มูลเก่ียวกบัความถูกตอ้ง และ

ตรวจสอบอย่างต่อเน่ืองโดยผ่านการให้ขอ้มูลยอ้นกลบั กล่าวคือ กระบวนการภายในตวับุคคลเร่ิม

ขึ้นโดยการใชก้ลวิธีการก ากบัตนเองในการกระท า จากการรับรู้ความสามารถของตนเองจะท าให้มี

ความพยายามท่ีจะใชว้ิธีการก ากบัตนเอง เพื่อให้ไดม้าซ่ึงความรู้ และทกัษะในรูปวงจรการให้ขอ้มูล

ยอ้นกลบั 

 2. การก ากับตนเองด้านส่ิงแวดล้อม (Environmental Self-Regulation) เป็นกลวิ ธี ท่ี

นักเรียนใช้จัดการกับส่ิงแวดล้อม จัดเตรียมสถานท่ีเงียบสงบเพื่อท างาน ซ่ึงจะเก่ียวข้องกับ

องค์ประกอบดา้นพฤติกรรม เช่น การท าให้ไม่มีเสียงอึกทึก จดัแสงให้เหมาะสม และจดัสถานท่ีท่ี

จะเรียน เป็นการจัดการส่ิงแวดลอ้มเพื่อช่วยในการเรียนรู้และการก ากับตนเองด้านส่ิงแวดล้อม 

จะตอ้งอยู่ภายใตอิ้ทธิพลของกระบวนการส่วนบุคคล เช่น การตั้งเป้าหมาย การรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง 

องคป์ระกอบ

ส่วนบุคคล 

สภาพแวดลอ้ม พฤติกรรม 

การก ากบัตนเอง

ภายใน 

การก ากบัตนเอง

ทางพฤติกรรม 

การก ากบัตนเอง

ดา้นสภาพแวดลอ้ม 

กลวิธีท่ีใช ้(Strategy use) 

ขอ้มูลยอ้นกลบั (Enactive Feedback) 
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 3. การก ากบัตนเองภายใน (Cover Self-Regulation) การก ากบัตนเองภายในส่วนบุคคลมี

ผลกระทบซ่ึงกนัและกนั โดยนักทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมมีความสนใจเป็นพิเศษต่อผลกระทบ

ของกระบวนการเมตาคอกนิชัน  (Metacognition) หรือกระบวนการรู้คิดของตนเองท่ี มีต่อ

กระบวนการส่วนบุคคลดา้นอ่ืน ๆ เช่น ความรู้พื้นฐานหรือลกัษณะความรู้สึกนึกคิดของบุคคล เช่น 

การใช้กลวิธีขยายเช่ือมโยง (Elaboration) ในการสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างค าภาษาสเปน “pan” 

ซ่ึงมีความหมายเหมือนกับค าว่า “bread” ในภาษาอังกฤษ เช่น Bread is cooked in pan จะท าให้

นกัเรียนขยายเช่ือมโยงความรู้โดยอาศยัพื้นฐานภาษาสเปนได ้

 ซ่ึง Zimmerman (1989) ไดอ้ธิบายเสริมถึง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการก ากบัตนเองในการ

เรียน ซ่ึงมีด้วยกัน 3 ด้าน ตามแนวคิดของ Bandura (1986) คือ 1) ด้านบุคคล 2) ด้านพฤติกรรม 

3) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  

 ดา้นท่ี 1 อิทธิพลส่วนบุคคล (Personal Influences) 

 Zimmerman (1989) พบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) เป็นปัจจยั

ส่วนบุคคลท่ีส าคัญท่ีสุด ซ่ึงขึ้ นอยู่กับ อิทธิพลส่วนบุคคลอ่ืน ๆ ได้แก่ ความรู้ของนักเรียน 

กระบวนการรู้คิดของตนเอง เป้าหมาย และสภาวะทางอารมณ์ 

 1. ความรู้ของนักเรียน (Students’ Knowledge) มี 2 ประเภท คือ ความรู้เชิงเน้ือหา และ

ความรู้ในการก ากับตนเอง ความรู้เชิงเน้ือหาเป็นความรู้ท่ีรวบรวมเป็นค าพูด เหตุการณ์ หรือ

โครงสร้างล าดบัขั้น ส่วนความรู้ในการก ากบัตนเอง เป็นกลยุทธ์ท่ีนกัเรียนใชใ้นการเรียน ซ่ึงความรู้

ทั้ง 2 ประเภทนั้น มีอิทธิพลซ่ึงกนัและกนั 

 2. กระบวนการรู้คิดของตนเอง (Metacognitive Processes) ในการใช้กลยุทธ์ การก ากับ

ตนเองในการเรียนของนักเรียน ไม่ไดข้ึ้นอยู่กบัความรู้เก่ียวกับกลยุทธ์ท่ีใช้เพียงอย่างเดียว แต่จะ

ขึ้นอยูก่บักระบวนการรู้คิดของตนเอง และผลลพัธ์ท่ีไดรั้บจากการกระท า โดยผูเ้รียนจะวางแผนงาน 

เพื่อใช้ในการตัดสินใจในการเลือก หรือเปล่ียนแปลงกลยุทธ์ท่ีจะก ากับตนเองในการเรียน การ

วางแผนงานขึ้นอยู่กับงาน ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้ของนักเรียน เป้าหมาย การรับรู้ความสามารถของ

ตนเอง และผลลัพธ์จากการกระท า การวางแผนงานจะเป็นตัวช้ีน าควบคุมการเรียนรู้ และจะมี

ปฏิกิริยายอ้นกลบัจากการกระท าพฤติกรรมเหล่านั้น 

 3. เป้าหมาย (Goals) การตั้งเป้าหมายมีผลต่อกระบวนการตดัสินใจในการใช้กลยุทธ์

ก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียน การตั้งเป้าหมายระยะสั้ นจะเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัต่อการ
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ตั้งเป้าหมายในระยะยาว บุคคลจะสร้างส่ิงช้ีแนะ (เป้าหมายระยะสั้น) เพื่อเป็นแนวทางให้แก่ตนเอง

และเป็นแรงจูงใจใหแ้สดงพฤติกรรมน าไปสู่การบรรลุผลได ้

 4. สภาวะทางอารมณ์ (Affect) มีอิทธิพลต่อการก ากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียน 

ซ่ึงมีหลกัฐานพบว่า ความวิตกกงัวลจะขดัขวางกระบวนการรู้คิด และการควบคุมพฤติกรรมของ

ตนเอง  

 ดา้นท่ี 2 อิทธิพลดา้นพฤติกรรม (Behavioral Influences) 

 Zimmerman (1989) กล่าวไวว้่า อิทธิพลด้านพฤติกรรม ประกอบดว้ยกระบวนการย่อย

ของการก ากบัตนเอง ไดแ้ก่ การสังเกตตนเอง การตดัสินตนเอง และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง 

โดยทั้ง 3 กระบวนการยอ่ยน้ี ไดรั้บอิทธิพลส่วนบุคคล และกระบวนการดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

 1. การสังเกตตนเอง (Self-Observation) เป็นการตอบสนองของนักเรียนเก่ียวกับการ

ควบคุมพฤติกรรมของตนเอง การสังเกตตนเองท าให้ไดข้อ้มูลว่า มีความกา้วหนา้ในเป้าหมายท่ีตั้ง

ไวเ้พียงใด การสังเกตตนเองไดรั้บอิทธิพลดา้นกระบวนการส่วนบุคคล เช่น การรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง การตั้งเป้าหมาย และการวางแผนการรู้คิดของตนเอง และอิทธิพลด้านพฤติกรรมมี

วิธีการสังเกตตนเอง 2 วิธี คือ การรายงานโดยค าพูดหรือการเขียน และการบันทึกพฤติกรรม

ปฏิกิริยาตอบสนอง 

 2. การตดัสินตนเอง (Self-Judgement) เป็นการตอบสนองของนักเรียนโดยเปรียบเทียบ

พฤติกรรมของตนกับมาตรฐานหรือเป้าหมายอย่างมีระบบ การประเมินตนเอง (Self-Evaluation) 

ขึ้นอยู่กับกระบวนการส่วนบุคคล เช่น การรับรู้ความสามารถของตนเอง การตั้งเป้าหมาย และ

ความรู้หรือมาตรฐาน เช่นเดียวกบัการสังเกตตนเอง ความรู้ในเร่ืองมาตรฐานหรือเป้าหมายมาจาก

แหล่งข้อมูลต่าง ๆ รวมทั้ งมาตรฐานของสังคม การประเมินตนเองมี 2 วิธี คือ กระบวนการ

ตรวจสอบรายการ (Checking) เช่น การตรวจค าตอบการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์อีกคร้ัง และ

การประเมินค่า (Rating) เป็นการเปรียบเทียบค าตอบกบัค าตอบของบุคคลอ่ืน หรือจากเฉลยค าตอบ 

 3. การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-Reaction) การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองกระท าใน

ลกัษณะเดียวกับการสังเกตตนเองและการตัดสินตนเอง การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองขึ้นอยู่กับ

กระบวนการส่วนบุคคลในเร่ืองของการตั้งเป้าหมาย การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการวาง

แผนการรู้คิด พร้อมกบัแสดงพฤติกรรมออกมา ความสัมพนัธ์ระหว่างกระบวนการมีผลกระทบซ่ึง

กนัและกนั ยกตวัอย่างเช่น การรับรู้ความสามารถของตนเองมีผลต่อการเลือกกลยุทธ์ของนักเรียน 

และขอ้มูลยอ้นกลบัจากกลยทุธ์จะเป็นตวัตดัสินการรับรู้ความสามารถของตนอง บางกรณีการแสดง
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ปฏิกิริยาต่อตนเองอาจจะไม่ช่วยส่งเสริมการก ากบัตนเอง เช่น การประเมินตนเองในการเรียนไม่

เป็นท่ีพอใจ อาจจะน าไปสู่การถดถอยหรือการส้ินหวงัท่ีเกิดจากการเรียนรู้ (Learned Helplessness) 

เม่ือผูเ้รียนไม่มีความพยายามเพราะคิดวา่ อยา่งไรตนเองก็ท าไดไ้ม่ดี 

 กลวิธีแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง มีความแตกต่างกนัในการก ากบัตนเอง 3 ดา้น คือ 

 1. การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองดา้นพฤติกรรม นักเรียนจะแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองโดย

การตอบสนองการเรียนรู้ในทางท่ีดี 

 2. การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองดา้นส่วนบุคคล นักเรียนจะแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองโดย

การแสวงหาส่ิงท่ีส่งเสริมกระบวนการส่วนบุคคลในระหวา่งการเรียนรู้ 

 3. การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองดา้นสภาพแวดลอ้ม นักเรียนจะแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง

โดยการแสวงหาส่ิงท่ีจะพฒันาสภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้ 

 ดา้นท่ี 3 อิทธิพลดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environmental Influences) 

 Bandura (1986 อา้งถึงใน Zimmerman, 1989) ไดส้ันนิษฐานว่า การเรียนรู้จากการสังเกต

พฤติกรรมของตนเอง และผลของพฤติกรรมเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด ส าหรับการเปล่ียนแปลง

การรับรู้ความสามารถของผูเ้รียน และส่งเสริมความรู้ให้คงอยู่  ซ่ึงจากข้อสันนิษฐานดังกล่าว 

Zimmerman ไดพ้ิจารณาถึงการท่ีนกัเรียนคนหน่ึงตดัสินใจใชก้ลยุทธ์ในการเรียนรู้ทางวิชาการ เช่น 

การสรุปเน้ือหาเพื่อน าไปใช้ในการเตรียมสอบ ซ่ึงท าให้เกิดค าถามว่า “กลยุทธ์น้ีเหมาะกับตน

หรือไม่ในหัวขอ้น้ี” กลยุทธ์การสรุปอาจช่วยนกัเรียนคนอ่ืน ๆ หรืออาจเป็นประโยชน์กบัห้องเรียน

หรือครูคนอ่ืน ๆ แต่หากมีนักเรียนท่ีไม่สามารถท ากลยุทธ์ น้ีด้วยตนเองได้ ก็จะไม่สามารถ

ด าเนินการต่อไปได ้อย่างไรก็ตาม Bandura ไดเ้นน้ความส าคญัของการใช้ประสบการณ์เก่า เพราะ

สะทอ้นถึงความสามารถส่วนบุคคล ความรู้ท่ีแสดงออก และความรู้ท่ีเก่ียวกบัการก ากบัตนเองของ

ผูเ้รียน การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้งาน ถือเป็นการกระตุน้การเลือกกลยุทธ์ใน

อนาคต ทั้ งน้ี Zimmerman ยงักล่าวว่า อิทธิพลด้านส่ิงแวดล้อม ประกอบด้วย ผลของตัวแบบ 

(Modeling) การพูดจาชักชวน (Verbal Persuasion) และโครงสร้างส่ิงแวดล้อมในการเรียนรู้ 

(Structure of the Learning) อิทธิพลด้านส่ิงแวดล้อมจะมีปฏิสัมพนัธ์ต่อบุคคล และอิทธิพลด้าน

พฤติกรรม เม่ือไหร่ท่ีผูเ้รียนมีการเรียนรู้ดว้ยตนเอง อิทธิพลด้านบุคคลจะถูกเช่ือมโยงกับกลยุทธ์

ก ากบัพฤติกรรม และส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้ ผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ดว้ยตนเอง จะเขา้ใจผลกระทบของ

ส่ิงแวดลอ้มท่ีไดรั้บ และรู้ว่าจะปรับปรุงส่ิงแวดลอ้มโดยใช้กลยุทธ์ต่าง ๆ อย่างไร เช่น จดัสถานท่ี

ในการเรียน การคน้หาขอ้มูลจากหอ้งสมุด เป็นตน้ 
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 จากการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการก ากบัตนเองในการเรียนของ Zimmerman (1989) 

ผูวิ้จยัสรุปไดด้งัน้ี ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการก ากบัตนเองในการเรียนมีอยู่ 3 ดา้น คือ 1) ดา้นบุคคล 2) 

ดา้นพฤติกรรม และ 3) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดพื้นฐานของการก ากบัตนเองของ 

Bandura (1986) ท่ีบอกถึงปัจจยัท่ีเป็นตวัก าหนดพฤติกรรมของการก ากบัตนเอง โดยมีรายละเอียด

ปัจจยัในแต่ละดา้น ดงัน้ี 

 1. ปัจจยัดา้นบุคคล เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองของนักเรียน 

สามารถแปรผนัตามอิทธิพลส่วนบุคคลต่าง ๆ ได้แก่ ความรู้ของนักเรียน กระบวนการรู้คิดของ

ตนเอง เป้าหมาย และสภาวะทางอารมณ์ 

 2. ปัจจยัดา้นพฤติกรรม เป็นปัจจยัท่ีส่งผลให้นักเรียนแสดงการตอบสนองต่อการก ากบั

ตนในการเรียนซ่ึงเป็นการแสดงออกท่ีสามารถสังเกตได ้

 3. ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม เป็นปัจจยัท่ีเช่ือมโยงกบัปัจจยัดา้นบุคคลและดา้นพฤติกรรม ท่ี

จะส่งผลให้มีการเรียนรู้ตนเอง เม่ือนักเรียนเกิดการเรียนรู้ตนเองจะแสดงพฤติกรรมท่ีจะปรับปรุง

ส่ิงแวดลอ้มใหเ้กิดการเรียนรู้ผา่นการใชก้ลยทุธ์ต่าง ๆ 

 6.2 ความหมายของการก ากบัตนเองในการเรียน 

 มีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของการก ากบัตนเองในการเรียน ไวด้งัน้ี 

 Printrich & De Groot (1990, p. 33) ได้ให้ความหมายของการก ากับตนเองในการเรียน 

คือ การท่ีนักเรียนมีการรู้คิดในการวางแผนของตนเอง ติดตามและปรับความคิดของตนเอง มีการ

จดัการและควบคุมความพยายามของตนเอง รวมทั้งใชก้ลวิธีทางปัญญาในการเรียน 

 Schraw, Crippen & Hartley (2006, p. 111) ไดใ้ห้ความหมายของการก ากับตนเองในการ

เรียน ว่าเป็นความสามารถส่วนบุคคลท่ี สามารถท าความเขา้ใจ และควบคุมสภาพแวดลอ้มการ

เรียนรู้ของตน การท่ีจะสามารถท าเช่นนั้นได ้เราจะตอ้งก าหนดเป้าหมาย และเลือกกลวิธีท่ีจะช่วย

ใหต้นบรรลุเป้าหมายผา่นกลวิธีท่ีเลือกนั้นและติดตามความคืบหนา้ของเป้าหมายของตน 

 Schunk (1991, p. 348) ได้ให้ความหมายของการก ากับตนเองในการเรียนว่า เป็น

กระบวนการท่ีบุคคลปฏิบติัและสนบัสนุนพฤติกรรม และอารมณ์ความรู้สึก ท่ีมุ่งไปสู่เป้าหมายท่ีตั้ง

ไวด้ว้ยตนเองอยา่งเป็นระบบ 
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 Zimmerman (1989, p. 329) ไดใ้ห้ความหมายของการก ากบัตนเองในการเรียน คือ การท่ี

นกัเรียนมีการก ากบัตนเองเพื่อให้มีความรู้ และทกัษะต่าง ๆ โดยมีการรู้คิด มีแรงจูงใจ ท่ีจะกระท า

การเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

 ใจทิพย ์ณ สงขลา (2550, หนา้ 157) ไดใ้ห้ความหมายของการก ากบัตนเองในการเรียนไว้

วา่ เป็นภาวะท่ีนกัเรียนสามารถก าหนดกฎเกณฑ ์และกลยทุธ์ในการเรียนรู้ของตนเองได ้ไดแ้ก่ กลุ่ม

นกัเรียนท่ีมีเมตาคอกนิชนัมีแรงจูงใจและมีพฤติกรรมท่ีกระตือรือร้น นกัเรียนในกลุ่มน้ีจะเป็นผูท่ี้มี

ความตระหนักในความสามารถของตนเองสูง เป็นผูท่ี้ริเร่ิมกระบวนการเรียนรู้ มีกลยุทธ์ในการ

เรียนรู้ท่ีสามารถวางแผนตรวจสอบและประเมินการเรียนรู้เพื่อท่ีจะปรับปรุงแก้ไขได้ด้วยตนเอง 

เป็นผูต้ระหนักรู้ว่าตนเองรู้และมีทกัษะในเร่ืองหน่ึง ๆ เพียงใด และรู้ว่าการไดม้าซ่ึงความรู้ท่ีเป็น

ระบบและกระบวนการท่ีสามารถควบคุมตนเองได ้

 จากการศึกษาความหมายของการก ากับตนเองในการเรียนผูว้ิจยัสรุปได้ว่า การก ากับ

ตนเองในการเรียน หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถควบคุมและก ากบัการเรียนรู้ของตนเอง เพื่อให้เกิด

ความรู้ ทกัษะต่าง ๆ โดยมีการรู้คิด แรงจูงใจ และพฤติกรรมท่ีจะกระตือรือร้นให้เกิดการเรียนรู้ดว้ย

ตนเอง 

 6.3 กระบวนการ/กลวิธีในการก ากบัตนเองในการเรียน 

 Bandura (1986 อ้างถึงใน  สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิ ต , 2553, หน้า 54-57) ได้จ าแนก

กระบวนการของการก ากบัตนเองไว ้โดยผูวิ้จยัสรุปไดด้งัน้ี 

 1. กระบวนการสังเกตตนเอง (Self-Observation) บุคคลจะตอ้งรู้ว่าตนเองก าลงัท าอะไร

อยู่ กระบวนการสังเกตตนเองควรพิจารณนา 4 ด้าน ได้แก่ ด้านของการกระท า ความสม ่าเสมอ 

ความใกลเ้คียง และความถูกตอ้ง โดยแบ่งกระบวนการสังเกตตนเองไดเ้ป็น 2 องคป์ระกอบ 

  1.1 การตั้ งเป้าหมาย (Goal Setting) ช่วยให้บุคคลได้รู้ถึงพฤติกรรมท่ีต้องการจะ

กระท าอยา่งชดัเจน และใชเ้ป็นเกณฑใ์นการประเมินเพื่อเปรียบเทียบกบัพฤติกรรมท่ีบุคคลกระท า 

  1.2 การเตือนตนเอง (Self-monitoring) เป็นการกระท าท่ีบุคคลท าการสังเกตและ

บันทึกพฤติกรรมเป้าหมายท่ีเกิดขึ้นกับตนเอง ใช้เป็นข้อมูลเพื่อให้รับรู้ว่าพฤติกรรมของตนได้

เพื่อใหส้ามารถแสดงพฤติกรรมไดต้ามเป้าหมาย 

 2. กระบวนการตดัสิน (Judgement Process) จะน าขอ้มูลท่ีได้จากการสังเกตตนเอง มา

ประเมินโดยอาศยัมาตรฐานส่วนบุคคล หรืออาศยั การเปรียบเทียบกบับรรทดัฐานของสังคม การ
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เปรียบเทียบสังคม การเปรียบเทียบตนเอง และการเปรียบเทียบกบักลุ่ม โดยกระบวนการตดัสินใจ

จะไม่เป็นผล หากบุคคลประเมินว่าพฤติกรรมนั้นไม่มีคุณค่าพอ แต่จะส่งผลต่อการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมหากบุคคลประเมินวา่มีคุณค่า 

 3. การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-Reaction) การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมหลงัผ่าน

การประเมินจากกระบวนการตดัสิน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมจะขึ้นอยู่กับส่ิงกระตุน้ท่ี

บุคคลได้พบเจอ อาจท าให้พฤติกรรมถูกประเมินว่าจะน าไปสู่ผลได้ทั้ งทางบวกและลบ โดย

หลงัจากประเมินพฤติกรรมแลว้บุคคลจะแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองในลกัษณะท่ีรับรู้หรือจบัตอ้งได้ 

ดว้ยการใหร้างวลัหรือการลงโทษ หรือบุคคลอาจไม่มีปฏิกิริยาต่อตนเองเลย 
 

 Schunk (1994) อธิบายถึงกระบวนการก ากบัตนเองในการเรียน ซ่ึงมีแนวคิดพื้นฐานจาก

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social Cognition Theory) ของ Bandura โดยผูว้ิจยัสรุปไดด้งัน้ี 

 1. การสังเกตตนเอง (Self-Observation) ประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบ 2 ประการ ไดแ้ก่ 

  1.1 การตั้งเป้าหมาย (Goal Setting) หมายถึง การก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายหรือ

ก าหนดเกณฑ์ในการแสดงพฤติกรรมหน่ึงท่ีตอ้งการเปล่ียนแปลง โดยการตั้งเป้าหมายนั้นเป็น

กระบวนการท่ีส าคญั ซ่ึงจะมีตวัแปรท่ีมาเก่ียวขอ้งดว้ยคือ การรับรู้ความสามารถของตนเอง เช่น 

เม่ือครูสั่งใหน้กัเรียนท ารายงานช้ินหน่ึง นกัเรียนจะมีการตั้งเป้าหมายในการท ารายงาน 

  1.2 การเตือนตนเอง (Self-Monitoring) หมายถึง การท่ีบุคคลสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมเป้าหมายท่ีเกิดขึ้นดว้ยตนเอง เพื่อเป็นขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีตนเองกระท า ซ่ึงน่ีเป็น

ระยะของการเลือกเป้าหมาย โดยบุคคลจะตอ้งเลือกเป้าหมาย และคิดว่าอะไรท่ีตั้งใจจะท า เช่น ใน

ขั้นตอนของการท ารายงาน นักเรียนจะมีการสังเกตตนเองว่า ตนเองมีเป้าหมายอะไร และตนเองได้

ท ารายงานไปอยา่งไรบา้ง 

 2. การตดัสินตนเอง (Self-Judgement) เป็นการเปรียบเทียบผลท่ีไดรั้บจากการกระท ากบั

เป้าหมาย โดยการตดัสินตนเองขึ้นอยู่กบัชนิดของมาตรฐาน (type of standards) เป็นเป้าหมายท่ีใช้

ในการตัดสินตนเอง ขึ้ นอยู่กับองค์ประกอบของเป้าหมาย (Goal properties) เป็นเป้าหมายท่ีมี

ลกัษณะเฉพาะ มีความใกลเ้คียง และมีระดบัความยากในการด าเนินการใกลเ้คียงกบัมาตรฐานของ

ผลงานท่ีก าหนดไว้ และขึ้ นอยู่กับความส าคัญของการบรรลุเป้าหมาย (Importance of goal 

attainment) นักเรียนจะตดัสิน ประเมินความก้าวหน้าก็ต่อเม่ือเป้าหมายนั้นเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า และ

ไดรั้บความส าคญั เช่น เม่ือท ารายงานเสร็จก็จะมีการตดัสินตนเองว่า ผลท่ีไดเ้ป็นไปตามเป้าหมาย

ท่ีตั้งไวห้รือไม่อยา่งไร  
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 3. การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-reaction) อาจมี 2 ลกัษณะ คือ ปฏิกิริยาเชิงประเมิน 

(Evaluative reaction) และปฏิกิริยาเชิงรูปธรรม (Tangible reaction) จะมีผลต่อการจูงใจให้เกิด

พฤติกรรมการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง เป็นการก ากบัพฤติกรรมของตนเองว่าจะตอ้งปฏิบติัอย่างไร

เม่ือไดรั้บผลท่ีกระท าไวแ้ลว้ และจะแกไ้ขพฤติกรรมของตนเองอย่างไรเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย เช่น 

ถา้เป็นไปตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้จึงให้รางวลักับตนเอง แต่ถา้ไม่เป็นไปตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้อาจ

กลบัไปแกไ้ขและปรับปรุงขั้นตอนการท างานใหม่ ส่ิงท่ีนกัเรียนจะไดรั้บคือ การรับรู้ความสามารถ

ของตนเองว่าอยู่ในระดับใด และเม่ือต้องท ากิจกรรมในลักษณะท่ีคล้ายกันเอง นักเรียนก็จะมี

เป้าหมายท่ีเหมาะสมกบัตนเอง และมีโอกาสท่ีจะประสบความส าเร็จมากขึ้น 

 Zimmerman & Martinez-Pons (1986, p. 618) ได้เสนอถึงกลวิธีในการก ากับตนเองใน

การเรียน ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 14 ดา้น ดงัน้ี 

ตารางท่ี 2-9 กลวิธีการก ากบัตนเองของ Zimmerman & Martinez-Pons (1986, p. 618) 

กลวิธ ี ความหมาย 

1. การประเมินตนเอง (Self-
Evaluation) 

เป็นการกระท าท่ีแสดงถึงวา่นกัเรียนมีการเร่ิมประเมินคุณภาพและ
ความกา้วหนา้ในงานของตนเอง เช่น “เม่ือฉันท างานเสร็จฉนัจะ
ตรวจสอบก่อนส่งครูทุกคร้ัง เพื่อใหแ้น่ใจวา่ถูกตอ้งครบถว้น” 

2. การจดัรูปแบบและการ
เปล่ียนแปลงรูปแบบส่ิงท่ี
เรียนรู้ (Organizing and 
Transforming) 

เป็นการกระท าท่ีแสดงถึงการจดัหรือเปล่ียนแปลงเน้ือหาในการ
เรียน เพื่อพฒันาการเรียนรู้ เช่น “ฉนัวางโครงร่างของรายงาน
ก่อนท่ีจะเขียนรายงาน” 

3. การตั้งเป้าหมายและการ
วางแผน (Goal Setting 
and Planning) 

เป็นการกระท าท่ีแสดงถึงการตั้งเป้าหมายในการเรียน หรือ
เป้าหมายระยะยาว และวางแผนเก่ียวกบัล าดบั เหตุการณ์ ระยะเวลา 
และท ากิจกรรมนั้นใหส้ าเร็จตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้เช่น “อยา่งแรก
ฉนัจะเร่ิมอ่านหนงัสือ 2 สัปดาห์ก่อนสอบ สอง...” 

4. การคน้หาขอ้มูล (Seeking 
Information) 

เป็นการกระท าท่ีแสดงถึงความพยายามในการคน้หาขอ้มูลหรือขอ
ขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ เม่ือไดรั้บมอบหมายงาน เช่น “ก่อนท่ีฉนัจะ
ลงมือท ารายงาน ฉนัจะเขา้ห้องสมุดเพื่อหาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เร่ืองท่ีจะเขียนรายงานใหไ้ดม้ากท่ีสุด” 
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ตารางท่ี 2-9 (ต่อ) 

กลวิธ ี ความหมาย 

5. การจดบนัทึกและการ
เตือนตนเอง (Keeping 
Records and Monitoring) 

เป็นการกระท าท่ีแสดงถึงความพยายามท่ีจะบนัทึกเหตุการณ์หรือ
ผลลพัธ์ต่าง ๆ เช่น “ฉนัจดค าศพัทท่ี์มกัเขียนผิดหรือค าท่ีแปลไม่ได้
ไว ้เพื่อท าการศึกษาคน้ควา้ต่อไป” 

6. การจดัสภาพแวดลอ้ม 
(Environment 
Structuring) 

เป็นการกระท าท่ีแสดงถึงความพยายามท่ีจะเลือกหรือจดั
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีจะท าใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีง่ายขึ้น เช่น 
“ในขณะท่ีอ่านหนงัสือ ฉนัจะแยกตวัออกจากส่ิงท่ีท าใหฉ้ันเสีย
สมาธิ” 

7. การใหร้างวลัต่อ
ความส าเร็จและลงโทษ
ต่อความลม้เหลวของ
ตนเอง (Self-
Consequences) 

เป็นการกระท าท่ีแสดงถึงการจดัหรือการนึกถึงรางวลั หรือการ
ลงโทษส าหรับความลม้เหลวท่ีไดรั้บ เช่น “ถา้ฉนัสอบไดค้ะแนนดี 
ฉนัจึงจะใหร้างวลักบัตนเอง เช่นการไปชมภาพยนตร์ ซ้ือหนงัสือ 
หรือท าในส่ิงท่ีตนชอบ” 

8. การฝึกหดัและจดจ า 
(Rehearsal and 
Memorizing) 

เป็นการกระท าท่ีแสดงถึงความพยายามท่ีจะจดจ าส่ิงต่าง ๆ โดยการ
ฝึกทั้งท่ีแสดงออกและไม่แสดงออกมาภายนอก เช่น “ในการเตรียม
ตวัสอบท่ีมีการค านวณ ฉนัจะจดและท่องสูตรต่าง ๆ จนกระทั้งจ า
ได”้ 

9.-11. การขอความช่วยเหลือ
ทางสังคม (Seeking 
Social Assistance) 

เป็นการกระท าท่ีแสดงถึงการพยายามขอความช่วยเหลือจาก(9) 
เพื่อน (10) ครู และ(11) คนอ่ืน ๆ เช่น “เม่ือไม่เขา้ใจในเน้ือหาวิชาท่ี
ขาดเรียน ฉนัจะขอใหเ้พื่อช่วยอธิบายในเน้ือหาวิชานั้น ๆ ” 

12.-14. การทบทวนจาก
บนัทึกต่าง ๆ (Reviewing 
Records) 

เป็นการกระท าท่ีแสดงถึงความพยายามท่ีจะทบทวน (12) 
แบบทดสอบ (13) สมุดจด หรือ (14) ต าราเรียนเพื่อเตรียมส าหรับ
การเรียนหรือการสอบ เช่น “ฉนัอ่านทบทวนสมุดจดงานเพื่อเตรียม
ตวัในการสอบ” 

15. อ่ืน ๆ (Other) เป็นการกระท าท่ีแสดงถึงพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีริเร่ิมโดยผูอ่ื้น เช่น 
ครู บิดามารดา และการตอบสนองดา้นค าพูดทั้งหมดท่ีไม่ชดัเจน ไม่
มีรายระเอียด เฉพาะเจาะจง เช่น “ฉนัเพียงแต่ท าในส่ิงท่ีครูบอกให้
ท า” 
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 Pintrich & De Groot (1990, pp. 33-40) ไดก้ล่าวว่าการก ากบัตนเองในดา้นความรู้ ความ

เข้าใจเป็นส่ิงส าคัญท่ีช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และประสบความส าเร็จในการเรียน โดย

องคป์ระกอบส าคญัท่ีท าใหเ้กิดการเรียนรู้โดยการก ากบัตนเองใหส้ าเร็จได ้มี 3 องคป์ระกอบ 

 1. กลวิธีการรู้คิด (Metacognitive Strategies) เป็นกลวิธีส าหรับวางแผน ควบคุม และ

ปรับปรุงการเรียนรู้ของตนเอง เช่น การประเมินตนเอง การตั้งเป้าหมายและการวางแผน การบนัทึก

และการเตือนตนเอง เป็นตน้ 

 2. การจดัการและการควบคุมความพยายามของตนเอง (Effort Management) เป็นวิธีการ

บริหารดา้นการเรียน และท างานท่ีไดรั้บมอบหมายให้ประสบความส าเร็จ โดยมีการวางแผนซ่ึงเป็น

องค์ประกอบส าคญัอีกประการหน่ึง ยกตวัอย่างเช่น นักเรียนใช้ความพยายามท างานท่ียาก และ

ป้องกนัส่ิงท่ีจะมารบกวน (เช่น เพื่อน ๆ เสียงดงั) จดัการส่ิงแวดลอ้มในการเรียน โดยการขอความ

ร่วมมือจากเพื่อนในการท างานให้ส าเร็จก่อนหรือขอความช่วยเหลือจากสังคม ท างานท่ีได้รับ

มอบหมายให้ส าเร็จ โดยการมีแรงจูงใจต่อตนเอง เช่น การให้รางวลัต่อความส าเร็จของตนเอง  

เป็นตน้ 

 3. กลยุทธ์ทางปัญญา (Cognitive Strategies) เป็นวิธีการท่ีนักเรียนใช้ในการสร้าง

ความคิดตามความเป็นจริงในการเรียน การจ า ความเขา้ใจ ความแตกต่างของกลยทุธ์ทางปัญญา เช่น 

การท่องจ า การเช่ือมโยงความรู้ การคน้ควา้หาขอ้มูล การทบทวนจากบนัทึกต่าง ๆ และกลวิธีการ

จดัรูปแบบขอ้มูล เป็นตน้ ซ่ึงความสามารถทางปัญญาในการเรียน มีรากฐานมาจากการอบรมเล้ียงดู

และมีผลต่อระดบัความส าเร็จ 

 นอกจากน้ี Printrich & De Groot ยงัได้วิเคราะห์องค์ประกอบพื้นฐานของการก ากับ

ตนเองในการเรียนรู้ทั้ ง 3 องค์ประกอบข้างต้น โดยองค์ประกอบ 2 องค์ประกอบแรกสามารถ

รวมกันได้เรียกว่าการก ากับตนเอง (Self-Regulation) ซ่ึ ง เป็นการรวมกลวิ ธีด้านการรู้คิด 

(Metacognitive Strategies) และการจัดการและการควบคุมความพยายามของตนเอง (Effort 

Management) เขา้ดว้ยกนัถึงแมว้่าจะมีการวิเคราะห์กนัในตอนแรก แต่โครงสร้างทางเน้ือหาในแต่

ละดา้นทั้งสองนั้น ไม่มีความแตกต่างกนั จึงไดน้ ามาวิเคราะห์ร่วมกนั ดงันั้น องคป์ระกอบส าคญัท่ี

ท าให้เกิดการก ากับตนเองในการเรียนรู้จึงเหลือเพียง 2 องค์ประกอบ คือ กลวิธีการก ากับตนเอง 

และกลวิธีทางปัญญา 

 โดยกลวิธีของ Printrich & De Groot มีลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบักลวิธีของ Zimmerman & 

Martinez-Pons ในดา้นก ากบัตนเองได้แก่ การประเมินตนเอง การตั้งเป้าหมายและการวางแผน การ
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บันทึกและการตรวจสอบ การจัดสภาพแวดในการเรียน การให้รางวลัต่อความส าเร็จและการ

ลงโทษต่อความลม้เหลวของตนเอง และการขอความช่วยเหลือทางสังคม ส่วนในด้านกลวิธีทาง

ปัญญา ได้แก่ การจดัรูปแบบและการเปล่ียนแปลงรูปแบบขอ้มูล การท่องซ ้ าและการจดจ า การ

คน้หาขอ้มูล และการทบทวนจากบนัทึกต่าง ๆ  

 จากการศึกษากระบวนการก ากบัตนเองของ Bandura (1986) , Schunk (1994) กลวิธีการ

ก ากับตนเองของ Zimmerman & Martinez-Pons (1986) , Printrich & De Groot (1990) ผู ้วิจัยได้

สร้างตารางสังเคราะห์กลวิธีการก ากบัตนเองในการเรียนดงัตารางท่ี 2-10  
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 จากผลการสังเคราะห์กลวิธีการก ากบัตนเองในการเรียนดงัตารางท่ี 2-9 สรุปไดว้่ากลวิธี
การก ากบัตนเองในการเรียนมี 9 กลวิธี ไดแ้ก่ กลวิธีการประเมินตนเอง กลวิธีการตั้งเป้าหมายและ

การวางแผน กลวิธีการจดัรูปแบบและการเปล่ียนแปลงรูปแบบส่ิงท่ีเรียนรู้ กลวิธีการเตือนตนเอง 

กลวิธีการจดับนัทึก กลวิธีการจดัสภาพแวดลอ้ม กลวิธีการให้รางวลัต่อความส าเร็จและลงโทษต่อ

ความลม้เหลวของตนเอง กลวิธีการขอความช่วยเหลือทางสังคม และกลวิธีการทบทวนจากบนัทึก

ต่าง ๆ  

 จากการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการก ากบัตนเองในการเรียน ของ Zimmerman (1989) 

ดังสรุปไวใ้นหน้าท่ี 83 ว่ามี 3 ด้าน ได้แก่ ปัจจยัด้านบุคคล ปัจจยัด้านพฤติกรรม และปัจจยัด้าน

ส่ิงแวดลอ้ม และจากการสังเคราะห์กลวิธีท่ีการก ากบัตนเองในการเรียนและพฤติกรรมท่ีแสดงออก

ในแต่ละกลวิธีของผู ้วิจัยในตารางท่ี 2-10 ผู ้วิจัยสรุปกลวิธีการก ากับตนเองในการเรียนและ

พฤติกรรมท่ีแสดงออกในแต่ละกลวิธีจ าแนกตามปัจจยัทั้ง 3 ดา้นดงัตารางท่ี 2-11 

ตารางท่ี 2-11 กลวิธีการก ากบัตนเองในการเรียนและพฤติกรรมท่ีแสดงออกในแต่ละกลวิธีจ าแนก
ตามปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการก ากบัตนเองในการเรียนของผูว้ิจยั 

ปัจจัยท่ีมีอทิธิพล
ต่อการก ากบั

ตนเองในการเรียน 

กลวิธีการก ากบัตนเอง
ในการเรียน 

พฤติกรรมท่ีแสดงออกของนักเรียนในแต่ละกล
วิธีการก ากบัตนเองในการเรียน 

1. ดา้นบุคคล - การตั้งเป้าหมายและ
วางแผน 

การกระท าท่ีแสดงถึงการตั้งเป้าหมายในการเรียน 
และวางแผนเก่ียวกบัล าดบัเหตุการณ์ เวลา และท า
ตามเป้าหมายใหส้ าเร็จ 

- การจดบนัทึก การกระท าท่ีแสดงถึงความพยายามท่ีจะบนัทึก
เหตุการณ์ต่าง ๆ 

- การเตือนตนเอง การกระท าท่ีแสดงถึงความพยายามท่ีจะเตือนตนเอง
ถึงส่ิงท่ีจะตอ้งท า 

- การจดัระบบและ
เปล่ียนแปลง
รูปแบบส่ิงท่ีเรียนรู้ 

การกระท าท่ีแสดงถึงการจดัหรือเปล่ียนแปลงเน้ือหา
ในการเรียน เพื่อพฒันาการเรียนรู้ 
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ตารางท่ี 2-11 (ต่อ) 

ปัจจัยท่ีมีอทิธิพล
ต่อการก ากบั

ตนเองในการเรียน 

กลวิธีการก ากบัตนเอง
ในการเรียน 

พฤติกรรมท่ีแสดงออกของนักเรียนในแต่ละกล
วิธีการก ากบัตนเองในการเรียน 

2. ดา้นพฤติกรรม - การประเมินตนเอง การกระท าท่ีแสดงถึงวา่นกัเรียนมีการเร่ิมประเมิน
คุณภาพและความกา้วหนา้ในงานของตนเอง 

- การใหร้างวลัต่อ
ความส าเร็จและ
ลงโทษต่อความ
ลม้เหลวของตนเอง 

การกระท าท่ีแสดงถึงการจดัหรือนึกถึงรางวลัหรือ
การลงโทษส าหรับความลม้เหลวท่ีเกิดขึ้น 

3. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม - การจดั
สภาพแวดลอ้ม 

การกระท าท่ีแสดงถึงความพยายามท่ีจะจดัหรือเลือก
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีจะท าใหเ้กิดการเรียนรู้
ท่ีง่ายขึ้น 

- การทบทวนจาก
บนัทึกต่าง ๆ 

การกระท าท่ีแสดงถึงความพยายามท่ีจะทบทวนสมุด 
บนัทึก ต าราเรียนหรือขอ้สอบเพื่อท่ีจะเตรียมตวั
ส าหรับการเรียนหรือสอบ 

- การขอความ
ช่วยเหลือทางสังคม 

การกระท าท่ีแสดงถึงความพยายามท่ีจะขอความ
ช่วยเหลือจากผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่ตนเอง 

 6.4 การประเมินการก ากบัตนเองในการเรียน 

 จากค ากล่าวของ Baker & Brown (1984 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2544, หน้า 

157-158) ท่ีไดก้ล่าววา่ การก ากบัตนเอง ถือเป็นองคป์ระกอบหน่ึงของเมตาคอกนิชนั ดงันั้นผูว้ิจยัจึง

ใช้การประเมินเมตาคอกนิชันท่ีได้สรุปไวใ้นหัวข้อ 2.5 (หน้า 41 - 45) มาเป็นแนวทางในการ

ประเมินการก ากบัตนเองในการเรียน โดยผูว้ิจยัไดเ้ลือกใช้การรายงานตนเองโดยการประมาณค่า 

ผ่านแบบประเมินซ่ึงเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยก าหนดกลวิธีการก ากับ

ตนเองในการเรียนตามดังตารางท่ี 2-10 และก าหนดระดับของการปฏิบัติเพื่อสะท้อนการก ากับ

ตนเองในการเรียนของนกัเรียนตามแนวคิดของ Zimmerman & Martinez-Pons (1986, p. 620) เป็น 

4 ระดบั คือ ปฏิบติัเป็นประจ า (Most of the time) ปฏิบติับ่อยคร้ัง (Frequently) ปฏิบติันาน ๆ คร้ัง 

(Occasionally) และไม่เคยปฏิบติัเลย (Seldom) 



 

 

96 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง  

7. งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
 7.1 งานวิจัยต่างประเทศ 

 Yilmaz, Olpak and Yilmaz (2017) ไดศึ้กษาผลของการสนบัสนุนอภิปัญญาผ่านตวัแทน

การสอนท่ีมีต่อทกัษะการก ากับตนเอง โดยมีกลุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 จ านวน 102 คน 

ของมหาวิทยาลยัของรัฐ มีช่วงอายุระหว่าง 18-23 ปี ผลการวิจยัพบว่า ทกัษะการก ากบัตนเองของ

กลุ่มท่ีไดรั้บการสนับสนุนอภิปัญญาผ่านตวัแทนการสอนสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการสนับสนุนอภิ

ปัญญาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 

 Ozsoy and Ataman (2009) ไดศึ้กษาผลของการใช้เมตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาท่ีมีต่อ

ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ และทกัษะการคิดเชิงเมตาคอกนิชันของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 47 คน ใชร้ะยะเวลาในการทดลอง 9 สัปดาห์ โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น

กลุ่มทดลอง 24 คน ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันในการ

แก้ปัญหา และกลุ่มควบคุม 23 คน ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ ซ่ึง

ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชนัใน

การแกปั้ญหา มีความสามารถในการแกปั้ญหาสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่านักเรียนท่ีไดรั้บการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 Man (2005) ได้ศึกษาเก่ียวกับผลของการฝึกกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีส่งผลต่อ

พฤติกรรมการแก้ปัญหาของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงเป็นนักเรียนท่ีเรียนอยู่ในหลักสูตร

คณิตศาสตร์โอลิมปิก โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือ นักเรียนท่ีไดรั้บการฝึกกระบวนการเม

ตาคอกนิชนัและนกัเรียนท่ีเรียนแบบปกติ ซ่ึงนกัเรียนจะฝึกกระบวนการเมตาคอกนิชนัโดยใชก้าร

ตอบค าถาม 4 ประเภทในระหว่างการหาค าตอบในแต่ละปัญหา ไดแ้ก่ ค  าถามเก่ียวกบัความเขา้ใจ 

ค าถามเก่ียวกบัการเช่ือมโยง ค าถามเก่ียวกบักลยุทธ์ท่ีใช ้และค าถามเก่ียวกบัการพิจารณาไตร่ตรอง

ปัญหา ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนท่ีไดรั้บการฝึกกระบวนการเมตาคอกนิชนัมีความสามารถในการ

แกปั้ญหาคณิตศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนแบบปกติ 

 7.2 งานวิจัยในประเทศ 

 สลิลดา ลิ้มเจริญ (2560) ไดศึ้กษา ผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ 

เมตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยมีกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
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จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 50 คน ซ่ึงผลการวิจยัพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหา

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 สิรภพ สินธุประเสริฐ (2559) ไดศึ้กษา ผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธี 

เอสคิวอาร์คิวซีคิวร่วมกับค าถามระดับสูง ท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ือง สถิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็น

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 31 คน ซ่ึงผลการวิจยัพบว่า นักเรียนมี

ความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางเรียนคณิตศาสตร์หลังได้รับการจดักิจกรรม  

สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 ศราวุธ เกิดสุวรรณ (2558) ไดศึ้กษาผลของการใช้อภิปัญญาพฒันาความสามารถในการ

ก ากบัตนเองของนักเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 2 โดยมีกลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนท่ี

เรียนทางดา้นโปรแกรมกราฟิกท่ีเป็นรายวิชาบงัคบัเลือกของสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ จ านวน 

1 ห้องเรียน จ านวน 30 คน ผลการวิจยัพบว่านักเรียนท่ีไดรั้บการใช้อภิปัญญา มีความสามารถใน

การก ากบัตนเองผา่นเกณฑร้์อยละ 70 

 จนัทร์ขจร มะลิจนัทร์ (2554) ไดศึ้กษา ผลของการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวนการคิดเชิง

เมตาคอกนิชนั ท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ความตระหนักในการรู้คิด และ

การก ากบัตนเองในการเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง วิธีเรียงสับเปล่ียนและวิธีจดัหมู่ 

โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 42 

คน ซ่ึงผลงานวิจยัพบว่า ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ท่ี

เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนั ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

และความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ความตระหนกัในการรู้คิด และการก ากบัตนเองใน

การเรียน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชันหลงัเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 กฤษฏา วรพิน (2554) ได้ศึกษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้

เทคนิค เค ดับเบิ้ลยู ดี แอล และการใช้ค  าถามระดบัสูงท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและ

ความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็น

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 40 คน ซ่ึงผลการวิจยัพบว่า นักเรียนท่ี

ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เทคนิค เค ดบัเบิ้ลยู ดี แอล และการใช้ค  าถาม
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ระดบัสูงมีความสามารถในการแกปั้ญหาสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 ของคะแนนสอบทั้งฉบบั และสูง

กวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 ทุติยา จนัทร์ปลอด (2550) ไดศึ้กษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้

กลวิธีการรู้คิด (Metacognition) ท่ีมีต่อความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์และการ

ก ากบัตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จงัหวดันครศรีธรรมราช 

โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวน80 คน ซ่ึง

ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้กลวิธีการรู้คิด มี

ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์สูงกวา่เกณฑข์ั้นต ่า ร้อยละ 50 ของคะแนนสอบทั้งฉบบั

และมีการก ากับตนเองในการเรียนหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ซ่ึงสูงกว่านักเรียนท่ี

ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 เบญจมาศ ฉิมมาลี (2550) ได้ศึกษา ผลของการจดักิจกรรมคณิตศาสตร์โดยใช้ค  าถาม

ระดบัสูงประกอบแนวทางพฒันาความคิดทางคณิตศาสตร์ของพรายวิลลิกท่ีมีต่อความสามารถใน

การแกปั้ญหาและการคิดอย่างมีวิจารญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยมีกลุ่มตวัอย่างเป็น

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 72 คน ซ่ึงผลการวิจยัพบว่า นักเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม

คณิตศาสตร์โดยใช้ค  าถามระดับสูงประกอบแนวทางพฒันาความคิดทางคณิตศาสตร์ของพราย

วิลลิกมีความสามารถในการแกปั้ญหาสูงกวา่เกณฑข์ั้นต ่าท่ีก าหนด ร้อยละ 50 และสูงกวา่นกัเรียนท่ี

ไดรั้บการจดักิจกรรมแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกับ เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา 

และค าถามระดับสูง พบว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันในการ

แกปั้ญหา สามารถท าใหน้กัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาและการก ากบัตนเองได ้นอกจากน้ี

การใชค้  าถามระดบัสูง จะช่วยใหน้กัเรียนกระตุน้ความคิดในการแกปั้ญหา ส่งผลใหน้กัเรียนเกิดการ

พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาดว้ยเช่นกนั 



บทที ่3 

วธีิการด าเนินการวจิัย 
 ในงานวิจยั เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชนัในการ

แกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง ท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์และการก ากบั

ตนเองในการเรียน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูวิ้จยัมีการด าเนินการวิจยัตามขั้นตอน ดงัน้ี 

 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

 3. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

 4. การด าเนินการวิจยั 

 5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 6. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 7. สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 

 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นสวน 

(จัน่อนุสรณ์) อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ท่ีเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 

จ านวน 11 หอ้งเรียน จ านวน 495 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/2 โรงเรียนบา้น

สวน (จัน่อนุสรณ์) อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ท่ีเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2562 จ านวน 49 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) ซ่ึงทางโรงเรียนได้

จดัหอ้งเรียนแบบคละความสามารถ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 การวิจยัในคร้ังน้ีผูวิ้จยัผูวิ้จยัไดส้ร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัดงัน้ี 

 1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เมตาคอกนิชนัในการแก้ปัญหาร่วมกบัค าถาม

ระดบัสูง จ านวน 6 แผน 
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 2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบอตันยั

จ านวน 6 ขอ้ 

 3. แบบประเมินการก ากบัตนเองในการเรียน ซ่ึงเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) 4 ระดบั จ านวน 30 ขอ้ 

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 ในงานวิจยัในคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดส้ร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

 1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เมตาคอกนิชนัในการแก้ปัญหาร่วมกบัค าถาม

ระดบัสูงเร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ จ านวน 6 แผน มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

  1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยศึกษา

ค าอธิบายรายวิชา มาตรฐานตัวช้ีว ัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ และเน้ือหาวิชา

คณิตศาสตร์พื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

  1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้ม

ตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหา และค าถามระดบัสูง จากหนงัสือ ต ารา เอกสารและงานวิจยัต่าง ๆ ท่ี

เก่ียวขอ้งเพื่อใชเ้ป็นพื้นฐานในการสร้างแนวทางการจดัการเรียนการสอน 

  1.3 ศึกษาเน้ือหาสาระคณิตศาสตร์พื้นฐาน เร่ือง ทักษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จากหนังสือเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ซ่ึงจดัท าโดย

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลางการขั้นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2551 และต าราอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

   1.3.1 เน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการ

แกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง เนน้ใหน้กัเรียนแกปั้ญหาจากประสบการณ์เดิมของตนเองโดยครูมี

หน้าท่ีเป็นผูส้นับสนุน ท าให้ตอ้งใช้ระยะเวลาในการจดักิจกรรมแต่ละคร้ังมากกว่าปกติ ผูวิ้จยัจึง

ก าหนดใหก้ารจดักิจกรรมแต่ละคร้ังใชเ้วลาจ านวน 2 คาบ 

  1.4 สร้างตารางวิเคราะห์รายละเอียดตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง 

ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตามหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ดงัตารางท่ี 3-1 
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ตารางท่ี 3-1 ตารางวิเคราะห์แผนการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการ
แกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

ตัวช้ีวัด 
แผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
กลยุทธ์/ยุทธวิธี 

จ านวน
คาบ 

1. ใชว้ิธีการท่ี
หลากหลาย
แกปั้ญหา 
 
2. ใชค้วามรู้ 
ทกัษะและ
กระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์
และเทคโนโลยี
ในการแกปั้ญหา
ในสถานการณ์ 
ต่าง ๆ ไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

1. โจทยปั์ญหา
เก่ียวกบัจ านวน 

1. นกัเรียนสามารถ
แกโ้จทยปั์ญหา
เก่ียวกบัจ านวนได ้

- สร้างตาราง 
- เขียนสมการ 
- เขียนแผนภาพ 

2 

2. โจทยปั์ญหา
เก่ียวกบัจ านวนเตม็ 

1. นกัเรียนสามารถ
แกโ้จทยปั์ญหา
เก่ียวกบัจ านวนเตม็ 

- เขียนสมการ 
- สร้างตาราง 
- แจงกรณีท่ีเป็นไปได ้

2 

3. โจทยปั์ญหา
เก่ียวกบัห.ร.ม. 

1. นกัเรียนสามารถ
แกปั้ญหา
เก่ียวกบัห.ร.ม.ได ้

- สร้างตาราง 
- แจงกรณีท่ีเป็นไปได ้
- พิจารณาขอ้มูล 

2 

4. โจทยปั์ญหา
เก่ียวกบัรูป
สามเหล่ียมท่ี
คลา้ยกนั 

1. นกัเรียนสามารถ
แกปั้ญหาเก่ียวกบัรูป
สามเหล่ียมท่ี
คลา้ยกนัได ้

- พิจารณาขอ้มูล 
- เขียนสมการ 
- สร้างตาราง 

2 

5. โจทยปั์ญหา
เก่ียวกบัจ านวนของ
เหตุการณ์ท่ีเป็นไป
ได ้

1. นกัเรียนสามารถ
แกโ้จทยปั์ญหา
เก่ียวกบัจ านวนของ
เหตุการณ์ท่ีเป็นไป
ได ้ได ้

- สร้างตาราง 
- เขียนแผนภาพหรือ
กราฟ 
- แจงกรณีท่ีเป็นไปได ้

2 

6. โจทยปั์ญหา
เก่ียวกบัความน่าจะ
เป็น 

1. นกัเรียนสามารถ
แกปั้ญหาเก่ียวกบั
ความน่าจะเป็นได ้

- สร้างตาราง 
- เขียนแผนภาพหรือ
กราฟ 
- แจงกรณีท่ีเป็นไปได ้

2 

รวม 12 
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  1.5 สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันในการ

แก้ปัญหาร่วมกับค าถามระดับสูง เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 6 แผน รวมทั้งหมด 12 คาบ คาบละ 50 นาที โดยออกแบบขั้นตอนการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาร่วมกับค าถามระดับสูง 4 

ขั้นตอน ดงัน้ี 

   ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา  

   ครูน าเสนอปัญหาให้กับนักเรียนโดยครูจะใช้ค  าถามระดับสูงช่วยให้นักเรียน

วิเคราะห์และท าความเข้าใจปัญหาท่ีก าหนด เพื่อบอกว่า ปัญหาก าหนดอะไรให้ ตอ้งการอะไร 

จากนั้ นสะท้อนปัญหาออกมาว่ามีความเก่ียวข้องกับความรู้หรือประสบการณ์เดิมใดในการ

แกปั้ญหา 

   ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นก าหนดยทุธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 

   ครูให้นักเรียนพิจารณาจากความสัมพันธ์ของข้อมูลและใช้ค  าถามระดับสูงให้

นักเรียนยกตวัอย่างแนวทางท่ีสามารถใช้ในการแก้ปัญหา เพื่อน าไปสู่การก าหนดยุทธวิธีในการ

แก้ปัญหาและให้นักเรียนพิจารณาว่ายุทธวิธีท่ีใช้นั้นมีความเหมาะสมในการแก้ปัญหาน้ีหรือไม่ 

จากนั้นครูจดักลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 4-5 คน และให้นักเรียนแต่ละคนเสนอยุทธวิธีและแนวทางใน

การแกปั้ญหาท่ีตนเองใชภ้ายในกลุ่ม จากนั้นสรุปยทุธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาอยา่งนอ้ย 2 ยทุธิวิธี 

   ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา 

   ครูให้นักเรียนด าเนินการแกปั้ญหาตามยุทธวิธีและแนวทางท่ีไดว้างไว ้โดยครูจะ

ใช้ค  าถามระดบัสูงให้นักเรียนอธิบายถึงกระบวนการแกปั้ญหาท่ีใช ้หากนักเรียนพบปัญหาท่ีท าให้

ไม่สามารถด าเนินการแกปั้ญหาได้ นักเรียนอาจปรับปรุงหรือตดัสินใจเปล่ียนยุทธวิธีท่ีใช้ในการ

แกปั้ญหา แลว้ด าเนินการแกปั้ญหาต่อจนไดรั้บค าตอบ จากนั้นครูให้นกัเรียนประเมินการแกปั้ญหา

ของตนวา่ด าเนินการไดส้ าเร็จลุล่วงหรือไม่ 

   ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นประเมินและสะทอ้นผลการแกปั้ญหา 

   ครูสุ่มนักเรียนให้ออกมาน าเสนอถึงยุทธวิธีท่ีตนเองใช้ทั้ งหมด จากนั้นครูและ

นักเรียนร่วมกนัประเมินความถูกตอ้งของการแกปั้ญหาและตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบท่ี

นกัเรียนน าเสนอ และร่วมกนัน าเสนอถึงยุทธวิธีการแกปั้ญหาท่ีนอกเหนือจากท่ีน าเสนอ รวมถึงให้

นักเรียนสะท้อนยุทธวิธีท่ีใช้ในการแก้ปัญหาทั้ งหมด จากนั้นครูใช้ค  าถามระดับสูงให้นักเรียน
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เปรียบเทียบว่ายุทธวิธีใดเหมาะสมท่ีจะใช้ในการแกปั้ญหาน้ี และครูให้นักเรียนน ายุทธวิธีท่ีไดรั้บ

ไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์อ่ืน ๆ ต่อไป 

  1.6 น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีผูว้ิจยัสร้างเรียบร้อยแลว้ เสนอต่อ

อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกัเพื่อพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของเน้ือหา แลว้น าขอ้เสนอแนะมา

ปรับปรุงแกไ้ข  

  1.7 น าแผนการจัด กิจกรรมการเรียน รู้คณิตศาสตร์ท่ีได้ป รับป รุงแก้ไขตาม

ขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษาหลกัเรียบร้อยแลว้น าเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน เพื่อประเมิน

ความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยแบบประเมินแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญมีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า ตาม

วิธีของ Likert ซ่ึงมี 5 ระดบั โดยก าหนดเกณฑ ์ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 162) 

    5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

    4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 

    3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 

    2 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย 

    1 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

   และไดใ้หเ้กณฑก์ารแปลความหมายดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 162) 

    ค่าเฉล่ีย 4.51-5.00 หมายถึง แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมมากท่ีสุด 

    ค่าเฉล่ีย 3.51-4.50 หมายถึง แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมมาก 

    ค่าเฉล่ีย 2.51-3.50 หมายถึง แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมปานกลาง 

    ค่าเฉล่ีย 1.51-2.50 หมายถึง แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมนอ้ย 

    ค่าเฉล่ีย 1.00-1.50 หมายถึง แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

    โดยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีมีความเหมาะสมจะต้องมี

ค่าเฉล่ียตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป พบว่า แผนการจดัการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบั 4.35 ถึง 4.78 จดัอยู่ใน

ระดับเหมาะสมมาก ถึง เหมาะสมมากท่ี สุด และผู ้วิจัยได้ปรับปรุงในส่วนของรายละเอียดท่ี

ผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หข้อ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

   1.7.1 ในหัวเร่ืองของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 ปรับช่ือหัวเร่ืองเพื่อให้เขา้

กับเน้ือหาในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากเดิมช่ือเร่ือง “โจทยปั์ญหาเก่ียวกับโอกาสของ

เหตุการณ์” ปรับแกไ้ขเป็น “โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัจ านวนของเหตุการณ์ท่ีเป็นไปได้” และปรับแก้
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จุดประสงค์การเรียนรู้ ดา้นความรู้และด้านทกัษะ/ กระบวนการ จากเดิมคือ “นักเรียนสามารถใช้

ความรู้เร่ืองโอกาสของเหตุการณ์ไปใช้ในการแก้ปัญหาได ้และนักเรียนสามารถแก้โจทยปั์ญหา

เก่ียวกับจ านวนของเหตุการณ์ท่ีเป็นไปได้ได้” ปรับแก้ไขเป็น “นักเรียนสามารถใช้ความรู้เร่ือง

จ านวนของเหตุการณ์ท่ีเป็นไปได้ในการหาค าตอบของปัญหาท่ีก าหนด และนักเรียนสามารถแก้

โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัจ านวนของเหตุการณ์ท่ีเป็นไปได”้ ตามล าดบั 

   1.7.2 ป รับป รุงภาษาในแผนการจัด กิ จกรรมการเรียน รู้  เร่ือง ทักษะและ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ใหมี้ความชดัเจนยิง่ขึ้น ดงัน้ี  

    - แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 แบบฝึกหัดท่ี 5 ข้อท่ี 2 โดยแก้ไขข้อความจาก 

“จะตอ้งมีการจบัมือทกัทายกนั 1 คร้ัง” เป็น “จะตอ้งมีการจบัมือทกัทายกนัและกนัครบทุกคน โดย

จบัมือกนัเพียงคร้ังเดียวต่อ 1 คู”่ 

  1.8 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันในการ

แกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง ท่ีไดรั้บการปรับปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ ไปทดลองใช ้

กบันักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/4 โรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) จ านวน 48 คน ซ่ึงไม่ใช่

กลุ่มตวัอย่าง พบว่า แผนการจดัการเรียนรู้สามารถใช้กับนักเรียนได้จริง  จากนั้นน าแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาร่วมกับค าถามระดับสูง  

ท่ีไดรั้บการปรับปรุงแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

 2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ โดยผูว้ิจยัด าเนินการสร้าง

และหาคุณภาพของแบบทดสอบอตันยั เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ตามขั้นตอน

ดงัน้ี 

  2.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างแบบทดสอบอัตนัย 

ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ การวดัและประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ 

  2.2 วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้คณิตศาสตร์ เพื่อใช้ในการ

สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ เพื่อน าไปใชส้ร้างตารางวิเคราะห์

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และจ านวนขอ้สอบดงัตารางท่ี 3-2 
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ตารางท่ี 3-2 ตารางวิเคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้และจ านวนขอ้สอบของแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ 

ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ กลยุทธ์/ยุทธวิธี 
จ านวนข้อสอบ 

สร้าง ใช้จริง 

1. ใชว้ิธีการท่ี
หลากหลาย
แกปั้ญหา 
 
2. ใชค้วามรู้ 
ทกัษะและ
กระบวนการทาง
คณิตศาสตร์และ
เทคโนโลยใีน
การแกปั้ญหาใน
สถานการณ์ 
ต่าง ๆ ไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
 

1. นกัเรียนสามารถแกโ้จทย์
ปัญหาเก่ียวกบัจ านวนได ้

- สร้างตาราง 
- เขียนสมการ 
- เขียนแผนภาพ 

2 1 

1. นกัเรียนสามารถแกโ้จทย์
ปัญหาเก่ียวกบัจ านวนเตม็ 

- เขียนสมการ 
- สร้างตาราง 
- แจงกรณีท่ีเป็นไปได ้

2 1 

1. นกัเรียนสามารถแกปั้ญหา
เก่ียวกบัห.ร.ม.ได ้

- สร้างตาราง 
- แจงกรณีท่ีเป็นไปได ้
- พิจารณาขอ้มูล 

2 1 

1. นกัเรียนสามารถแกปั้ญหา
เก่ียวกบัรูปสามเหล่ียมท่ี
คลา้ยกนัได ้

- พิจารณาขอ้มูล 
- เขียนสมการ 
- สร้างตาราง 

2 1 

1. นกัเรียนสามารถแกโ้จทย์
ปัญหาเก่ียวกบัจ านวนของ
เหตุการณ์ท่ีเป็นไปไดไ้ด ้

- สร้างตาราง 
- เขียนแผนภาพหรือกราฟ 
- แจงกรณีท่ีเป็นไปได ้

2 1 

1. นกัเรียนสามารถแกปั้ญหา
เก่ียวกบัความน่าจะเป็นได ้

- สร้างตาราง 
- เขียนแผนภาพหรือกราฟ 
- แจงกรณีท่ีเป็นไปได ้

2 1 

รวม 12 6 
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  2.3 สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นขอ้สอบอตันัย จ านวน 12 ขอ้ เพื่อน าไปใช้จริง 6 ขอ้ โดยให้

ครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

  2.4 ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์เป็นแบบ

แยกองคป์ระกอบ มีรายละเอียดดงัตารางท่ี 3-3 

ตารางท่ี 3-3 เกณฑก์ารใหค้ะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ 

องค์ประกอบของ
ความสามารถในการแก้ปัญหา 

คะแนน ความสามารถท่ีปรากฏให้เห็น 

1. การท าความเขา้ใจปัญหา 2 - มีการระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดมาให ้และโจทยต์อ้งการ
อะไร ไดถู้กตอ้ง 

1 - มีการระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดมาให ้หรือโจทย์
ตอ้งการอะไร ไดถู้กตอ้ง 

- มีการระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดมาใหไ้ดถู้กตอ้ง แต่ระบุ
ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการอะไรถูกตอ้งบางส่วน 

- มีการระบุวา่โจทยต์อ้งการอะไรถูกตอ้ง แต่ระบุส่ิงท่ี
โจทยก์ าหนดใหไ้ดถู้กตอ้งบางส่วน 

0 - ไม่มีการระบุขอ้มูลใด ๆ หรือระบุขอ้มูลผิด 
2. การวางแผนการแกปั้ญหา 2 - ระบุยทุธวิธีและแสดงแนวทางในการแกปั้ญหาได้

ถูกตอ้ง 
1 - ระบุยทุธวิธีไดถู้กตอ้ง หรือ แสดงแนวทางท่ีใชใ้น

การแกปั้ญหาถูกตอ้ง 
- ระบุยทุธวิธีไดถู้กตอ้ง แต่แสดงแนวทางการ

แกปั้ญหาไดถู้กตอ้งบางส่วน 
0 - ระบุยทุธวิธีและแสดงแนวในการแกปั้ญหาไม่

ถูกตอ้ง หรือ ไม่มีร่องรอยการเขียนตอบ  
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ตารางท่ี 3-3 (ต่อ) 

องค์ประกอบของ

ความสามารถในการแก้ปัญหา 
คะแนน ความสามารถท่ีปรากฏให้เห็น 

3. การด าเนินการแกปั้ญหา 2 - ด าเนินการแกปั้ญหาตามแนวทางท่ีก าหนดไวถู้กตอ้ง
ทั้งหมด 

1 - ด าเนินการแกปั้ญหาตามแนวทางท่ีก าหนดไวถู้กตอ้ง
บางส่วน 

0 - ด าเนินการแกปั้ญหาตามแนวทางท่ีก าหนดไวไ้ม่
ถูกตอ้ง หรือไม่ด าเนินการแกปั้ญหา 

4. การสรุปค าตอบ 1 - มีการสรุปค าตอบไดถู้กตอ้งครบถว้น 
0 - ไม่มีการสรุปค าตอบ หรือ มีการสรุปค าตอบบแต่ไม่

ถูกตอ้ง 
 

  2.5 น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์และเกณฑ์การให้

คะแนนท่ีสร้างขึ้น น าเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของข้อ

ค าถามและเฉลย ความเหมาะสมของภาษา และความครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้

และน าขอ้เสนอแนะท่ีไดรั้บมาปรับปรุงแกไ้ข 

  2.6 น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์และเกณฑ์การให้

คะแนนท่ีปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้ว น าเสนอต่อ

ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) ความสอดคลอ้งของขอ้

ค าถามกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ ความชดัเจนของภาษาของแบบทดสอบ โดยการหาค่าดชันีความ

สอดคลอ้ง (IOC: Index of Objective Congruence) ซ่ึงมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

   +1 หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัตรงจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

    0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

   –1  หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นไม่วดัตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

  ซ่ึงดชันีความสอดคลอ้งท่ียอมรับไดโ้ดยทัว่ไปนั้นมีค่าตั้งแต่ .50 ขึ้นไป (ลว้น สายยศ 

และองัคณา สายยศ, 2543, หน้า 248-250) พบว่า ผลการประเมินแบบทดสอบวดัความสามารถใน
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การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เร่ืองทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ มีค่า IOC ตั้งแต่ .8-1.00 

โดยผูเ้ช่ียวชาญใหข้อ้เสนอแนะและปรับปรุงแกไ้ข ดงัน้ี 

   2.6.1 ปรับปรุงภาษาและค าท่ีพิมพผ์ิดในเฉลยแบบทดสอบวดัความสามารถในการ

แกปั้ญหาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ใหมี้ความชดัเจนยิง่ขึ้น ดงัน้ี 

    - จากขอ้ความเดิม “จะตอ้งแข่งขนัทั้งหมดก่ีรอบ จงเขียนการแข่งขนัทั้งหมด” 

ปรับเปล่ียนเป็น “จะตอ้งจดัการแข่งขนัทั้งหมดก่ีนดั และเขียนคู่การแข่งขนัทั้งหมด” 

  2.7 น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์มาปรับปรุงตาม

ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ และน าเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาอีกคร้ัง 

  2.8 น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ไปทดลองใช้กับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/4 โรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) จ านวน 48 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 

(กลุ่มท่ีทดลองใชแ้ผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหา

ร่วมกบัค าถามระดบัสูง) 

  2.9 น าผลท่ีได้จากการทดลองใช้มาหาค่าความยาก และค่าอ านาจจ าแนก ซ่ึงท าการ

วิเคราะห์เป็นรายขอ้ แลว้ท าการเลือกแบบทดสอบท่ีมีความยากตั้งแต่ .20-.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก 

.20 ขั้นไป โดยคดัเลือกให้ครอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ จ านวน 6 ขอ้ โดยขอ้ท่ีผูว้ิจยั

เลือก 6 ขอ้นั้นมีค่าความยาก (p) ตั้งแต่ .51-.61 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ .23-.35 

  2.10 น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีคัดเลือกไว้

จ านวน  6 ข้อมาหาความ เช่ือมั่น  (Reliability) โดยใช้สู ตรการหาค่ าสั มประสิท ธ์ิแอลฟา 
( )Coefficient −  ตามวิธีของ Cronbach ควรมีค่าความเช่ือมัน่ ตั้งแต่ .70 ขึ้นไป ซ่ึงแบบทดสอบ

วดัความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .82 จากนั้นน าไปใชท้ดลอง

ใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

 3. แบบประเมินการก ากบัตนเองในการเรียน โดยผูว้ิจยัไดด้ าเนินการสร้างแบบประเมิน

การก ากบัตนเองในการเรียน จ านวน 30 ขอ้ ตามขั้นตอนดงัน้ี 

  3.1 ศึกษาต ารา เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับการก ากบัตนเองในการเรียนเพื่อ

น ามาก าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างแบบประเมินการก ากบัตนเองในการเรียน 

  3.2 ด าเนินการสร้างแบบประเมินการก ากบัตนเองในการเรียน เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดบั ไดแ้ก่ ปฏิบติัเป็นประจ า ปฏิบติับ่อยคร้ัง ปฏิบติับางคร้ัง ไม่เคย
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ปฏิบัติเลย จ านวน 30 ข้อ แบ่งเป็น ด้านองค์ประกอบส่วนบุคคลจ านวน 13 ข้อ ด้านพฤติกรรม

จ านวน 7 ขอ้ และดา้นส่ิงแวดลอ้มจ านวน 10 ขอ้ แสดงดงัตารางท่ี 3-4 

ตารางท่ี 3-4 ตารางแสดงจ านวนขอ้ค าถามและองคป์ระกอบของแบบประเมินการก ากบัตนเองใน
การเรียน 

ปัจจัยท่ีมี
อทิธิพลต่อการ
ก ากบัตนเองใน

การเรียน 

กลวิธีการก ากบัตนเอง
ในการเรียน 

พฤติกรรมท่ีแสดงออกของนักเรียนในแต่
ละกลวิธีการก ากบัตนเองในการเรียน 

ข้อ
ค าถาม 

1. ดา้นบุคคล - การตั้งเป้าหมายและ
วางแผน 

การกระท าท่ีแสดงถึงการตั้งเป้าหมายในการ
เรียน และวางแผนเก่ียวกับล าดับเหตุการณ์ 
เวลา และท าตามเป้าหมายใหส้ าเร็จ 

1-3 

 - การจดบนัทึก การกระท าท่ีแสดงถึงความพยายามท่ีจะ
บนัทึกเหตุการณ์ต่าง ๆ 

4-7 

- การเตือนตนเอง การกระท าท่ีแสดงถึงความพยายามท่ีจะ
เตือนตนเองถึงส่ิงท่ีจะตอ้งท า 

8-10 

 - การจดัระบบและ
เปล่ียนแปลง
รูปแบบส่ิงท่ีเรียนรู้ 

ก า ร ก ร ะ ท า ท่ี แ ส ด ง ถึ ง ก า ร จั ด ห รื อ
เป ล่ี ยน แป ลง เน้ื อห าใน การ เรี ยน  เพื่ อ
พฒันาการเรียนรู้ 

11-13 

2. ดา้น
พฤติกรรม 

- การประเมินตนเอง การกระท าท่ีแสดงถึงว่านักเรียนมีการเร่ิม
ประเมินคุณภาพและความก้าวหน้าในงาน
ของตนเอง 

14-16 

 - การใหร้างวลัต่อ
ความส าเร็จและ
ลงโทษต่อความ
ลม้เหลวของตนเอง 

การกระท าท่ีแสดงถึงการจัดหรือนึกถึง
รางวลัหรือการลงโทษส าหรับความลม้เหลว
ท่ีเกิดขึ้น 

17-20 
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ตารางท่ี 3-4 (ต่อ) 

ปัจจัยท่ีมี
อทิธิพลต่อการ
ก ากบัตนเองใน

การเรียน 

กลวิธีการก ากบัตนเอง
ในการเรียน 

พฤติกรรมท่ีแสดงออกของนักเรียนในแต่
ละกลวิธีการก ากบัตนเองในการเรียน 

ข้อ
ค าถาม 

3. ดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม 

- การจดัภาพแวดลอ้ม การกระท าท่ีแสดงถึงความพยายามท่ีจะจดั
หรือเลือกสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีจะท า
ใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีง่ายขึ้น 

21-23 

- การทบทวนจาก
บนัทึกต่าง ๆ 

การกระท าท่ีแสดงถึงความพยายามท่ีจะ
ทบทวนสมุด บนัทึก ต าราเรียนหรือขอ้สอบ
เพื่อท่ีจะเตรียมตวัส าหรับการเรียนหรือสอบ 

24-26 

- การขอความ
ช่วยเหลือทางสังคม 

การกระท าท่ีแสดงถึงความพยายามท่ีจะขอ
ความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่ตนเอง 

27-30 

โดยมีเกณฑ์การตรวจให้คะแนนตามแนวคิดของ Zimmerman & Martinez-Ponz (1986 , p. 620) 

ดงัน้ี 

เกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนน  

ปฏิบติัเป็นประจ า ใหน้ ้าหนกัคะแนน 4 คะแนน 

ปฏิบติับ่อยคร้ัง ใหน้ ้าหนกัคะแนน 3 คะแนน 

ปฏิบติับางคร้ัง ใหน้ ้าหนกัคะแนน 2 คะแนน 

ไม่เคยปฏิบติัเลย ใหน้ ้าหนกัคะแนน 1 คะแนน 

เกณฑใ์นการแปลความหมายตามคะแนนเฉล่ีย (บุญชม ศรีสะอาด, 2539, หนา้ 68) 

คะแนนเฉล่ีย การแปลความหมาย 

3.51-4.00 นักเรียนมีการปฏิบัติเก่ียวกับการก ากับตนเองในการเรียนเป็น

ประจ า  

2.51-3.50 นกัเรียนมีการปฏิบติัเก่ียวกบัการก ากบัตนเองในการเรียนบ่อยคร้ัง  

1.51-2.50 นกัเรียนมีการปฏิบติัเก่ียวกบัการก ากบัตนเองในการเรียนบางคร้ัง  

1.00-1.50 นกัเรียนไม่มีการปฏิบติัเก่ียวกบัการก ากบัตนเองในการเรียน 
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  3.3 น าแบบประเมินการก ากบัตนเองในการเรียน เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของเน้ือหา ภาษาท่ีใช ้ความสอดคลอ้งของนิยามตวัแปร แลว้

ปรับปรุงแกไ้ขขอ้ความท่ีไม่เหมาะสม ตามขอ้เสนอแนะ 

  3.4 น าแบบประเมินการก ากบัตนเองในการเรียน ท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ

ของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์แลว้ น าเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบการใช้ภาษา 

ความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) ของแบบประเมิน โดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC: 

Index of Objective Congruence) ซ่ึงมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

+1 หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นวดัตรงตามกลวิธีการก ากบัตนเองในการเรียน 

 0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวดัตรงตามกลวิธีการก ากับตนเองในการ

เรียน 

–1  หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวดัไม่ตรงตามกลวิธีการก ากับตนเองในการ

เรียน 

 ซ่ึงดัชนีความสอดคล้องท่ียอมรับได้โดยทั่วไปนั้นมีค่าตั้ งแต่ .50 ขึ้นไป พบว่า แบบ

ประเมินการก ากบัตนเองในการเรียน มีค่า IOC ตั้งแต่ .80-1.00  

  3.5 น าแบบประเมินการก ากบัตนเองมาแก้ไขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญและ

น าเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาอีกคร้ังโดยปรับแก้ตามค าแนะน าของ

ผูเ้ช่ียวชาญ ดงัน้ี 

   3.5.1 ปรับปรุงภาษาและค าท่ีพิมพผ์ิดในแบบประเมินการก ากบัตนเองในการเรียน 

ดงัน้ี 

    - จาก “ฉนัจะทบทวนกระบวนการแกปั้ญหาทุกคร้ังหลกัจบบทเรียน” เป็น “ฉัน

จะทบทวนกระบวนการแกปั้ญหาทุกคร้ังหลงัจบบทเรียน” 

    - จาก “ฉันจะไม่คุยรบกวนเพื่อให้เพื่อเสียสมาธิ” เป็น “ฉันจะไม่คุยรบกวน

เพื่อใหเ้พื่อนเสียสมาธิ” 

  3.6 น าแบบประเมินการก ากับตนเองในการเรียน ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3/4 โรงเรียนบ้านสวน (จัน่อนุสรณ์) จ านวน 48 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง เพื่อค่า

ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบประเมินทั้งฉบบั โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิสัมประสิทธ์ิแอลฟา  
( )Coefficient −  ตามวิธีของ Cronbach จะต้องมีค่าความเช่ือมั่นตั้ งแต่ .70 ขึ้ นไป ซ่ึงค่าความ

เช่ือมัน่ของแบบประเมินการก ากบัตนเองในการเรียนทั้งฉบบัมีค่าเท่ากบั .89 
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  3.7 น าแบบประเมินการก ากบัตนเองในการเรียนไปปรับปรุงแกไ้ข จากนั้นจึงน าไปใช้

ทดลองใชก้บักลุ่มตวัอย่าง 

การด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยน้ี เป็นการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง (Quasi-experimental design) ซ่ึ งมีกลุ่ม

ทดลองเพียงกลุ่มเดียว และวดัผลเฉพาะหลังการทดลอง (One-group posttest only design) มีการ

ด าเนินการวิจยัดงัน้ี (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2551, หนา้ 137)  

กลุ่ม ทดลอง การทดสอบหลงัเรียน 
E X O 

เม่ือ E แทน กลุ่มทดลอง 

 X แทน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันในการ

แกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง 

 O แทน การวดัผลท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบหลงัจากการไดรั้บการจดักิจกรรม

การเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถาม

ระดบัสูง 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูวิ้จยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองท่ีโรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) อ าเภอ

เมือง จงัหวดัชลบุรี ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

 1. ผู ้วิจัยด าเนินการส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์จากผู ้บริหารโรงเรียนบ้านสวน  

(จัน่อนุสรณ์) และท าบนัทึกขอ้ความช้ีแจงถึงวตัถุประสงคแ์ละแจง้ความประสงคข์อความร่วมมือใน

การเก็บขอ้มูล 

 2. ผูวิ้จยัติดต่อขอความร่วมมือแก่ครูผูส้อนประจ าวิชา เพื่อช้ีแจงขอความร่วมมือจาก

นกัเรียน 

 3. ผู ้วิจัยด าเนินการอธิบายโครงการวิจัยให้กับนักเรียน โดยให้นักเรียนทราบถึง

รายละเอียดของโครงการวิจยั บทบาทของนักเรียน ประโยชน์ของงานวิจยั และประโยชน์ของ

นกัเรียนท่ีจะไดรั้บ เม่ือเขา้ร่วมโครงการวิจยั  
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 4. ผูว้ิจยัด าเนินการขอความยินยอมจากนักเรียนท่ีจะเขา้ร่วมโครงการวิจยั โดยให้อิสระ

แก่นักเรียนได้ตัดสินใจว่าจะเข้าร่วมโครงการวิจัยหรือไม่ และเน้นย  ้าให้นักเรียนเข้าใจว่าการ

ตดัสินใจเขา้ร่วมหรือไม่เขา้ร่วมโครงการวิจยัจะไม่ส่งผลกบัผลการเรียนของนกัเรียน 

 5. ผูวิ้จยัช้ีแจงวตัถุประสงค์ และแนะน าการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช ้

เมตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมกบัการใชค้  าถามระดบัสูง แก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั 

 6. ผูว้ิจยัด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาร่วมกับค าถามระดับสูง โดยใช้เวลาทั้งส้ิน 12 

คาบ (คาบละ 50 นาที) 

 7. หลงัส้ินสุดการสอน ผูวิ้จยัให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการ

แกปั้ญหา เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบอตันยั จ านวน 6 ขอ้ ใช้

เวลา 1 คาบ และท าแบบประเมินการก ากบัตนเองในการเรียนจ านวน 30 ขอ้ ใชเ้วลา 1 คาบ 

 8. ด าเนินการตรวจให้คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหา และการก ากบัตนเองในการ

เรียนตามเกณฑท่ี์ก าหนด จากนั้นน าคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์โดยใชวิ้ธีการทางสถิติ เพื่อประเมินผล

การทดลอง 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

 1. เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

3 หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชนัในการแก้ปัญหาร่วมกับ

ค าถามระดบัสูง กบัเกณฑร้์อยละ 70 โดยใชส้ถิติ t-test for one sample  

 2. น าผลของแบบวดัการก ากบัตนเองในการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงั

ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถาม

ระดบัสูง ท าการหาค่าเฉล่ีย ( )X  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( )S  
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 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

 1. น าขอ้มูลท่ีได้จากการวดัความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง เร่ือง ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ มาจ าแนก

ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนออกเป็น 4 ดา้น ตามเกณฑ์การให้คะแนน

ความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นแลว้น าเสนอใหอ้ยูใ่นรูปความเรียง 

 2. น าขอ้มูลในระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชนัใน

การแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูงมาน าเสนอในรูปความเรียง เพื่อศึกษาการก ากบัตนเองในการ

เรียนของนกัเรียน 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 1. สถิติพื้นฐานท่ีถูกน ามาใช้ในงานวิจัยคร้ังนีไ้ด้แก่ 

  1.1 ค่าเฉล่ียเลขคณิต ( )X  ค  านวณไดจ้ากสูตร (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2551, หนา้ 267) 

 X
X

n
=
   

เม่ือ X  แทน ค่าเฉล่ียเลขคณิต 

 X  แทน ผลรวมของขอ้มูลทั้งหมด 

 n  แทน จ านวนขอ้มูล หรือขนาดตวัอยา่ง 

  1.2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( )S  ค านวณได้จากสูตร (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ , 2551, หน้า 

276) 

 ( )

( )

22

1

−
=

−

n X X
S

n n
  

เม่ือ S  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 

 X  แทน ขอ้มูล หรือคะแนนแต่ละตวั 

 n  แทน จ านวนขอ้มูล หรือขนาดตวัอยา่ง 
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 2. สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

  2.1 หาดัชนีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ และแบบประเมินการก ากับตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ (เวชฤทธ์ิ  

องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 160) 

 
R

IOC
N

=
   

เม่ือ IOC  แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์

 R  แทน ผลรวมของคะแนนความสอดคล้องตามการพิจารณาของ

ผูเ้ช่ียวชาญ 

 N  แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

  2.2 หาค่าความยาก (p) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์จากสูตรของ วิทนีย-์ซาเบอร์ โดยใชเ้ทคนิค 50% ในการแบ่งนกัเรียนกลุ่มสูงและกลุ่ม

ต ่า (เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 163) 

 
( )

( )
min

max min

h l t

t

s s n x
p

n x x

+ −
=

−
  

เม่ือ p  แทน ค่าความยากของขอ้สอบแต่ละขอ้ 

 hs  แทน ผลรวมของคะแนนของผลคูณของคะแนนแต่ละคะแนนกบั

จ านวนนกัเรียนท่ีท าไดค้ะแนนนั้น ( )xf  ในกลุ่มสูง 

 ls  แทน ผลรวมของคะแนนของผลคูณของคะแนนแต่ละคะแนนกบั

จ านวนนกัเรียนท่ีท าไดค้ะแนนนั้น ( )xf  ในกลุ่มต ่า 

 tn  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มสูงและกลุ่มต ่ารวมกนั 

 maxx   แทน คะแนนสูงสุด 

 minx   แทน คะแนนต ่าสุด 
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  2.3. หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ จากสูตรของ วิทนีย-์ซาเบอร์ โดยใชเ้ทคนิค 50% ในการแบ่งนกัเรียนกลุ่มสูงและกลุ่ม

ต ่า (เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 161) 

 ( )max min

h ls s
r

n x x

−
=

−
  

เม่ือ r  แทน ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบแต่ละขอ้ 

 hs  แทน ผลรวมของคะแนนของผลคูณของคะแนนแต่ละคะแนนกบั

จ านวนนกัเรียนท่ีท าไดค้ะแนนนั้น ( )xf  ในกลุ่มสูง 

 ls  แทน ผลรวมของคะแนนของผลคูณของคะแนนแต่ละคะแนนกบั

จ านวนนกัเรียนท่ีท าไดค้ะแนนนั้น ( )xf  ในกลุ่มต ่า 

 n  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่า 

 maxx  แทน คะแนนสูงสุด minx  แทน คะแนนต ่าสุด 

  2.4. หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์

และแบบประเมินการก ากับตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา  

( )Coefficient − โดยค านวณจากสูตรของ Cronbach (เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร, 2555, หนา้ 161) 

 
2

1

2
1

1

k

ii

t

sk

k s
 =

 
 = −

−  
 


  

เม่ือ   แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

 k  แทน จ านวนขอ้ของแบบทดสอบ 

 2

is  แทน ความแปรปรวนของขอ้สอบในแต่ละขอ้ 

 2

ts  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
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 3. สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 

  งานวิจยัน้ีผูวิ้จยัไดด้ าเนินการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอก

นิชันในการแก้ปัญหาร่วมกับค าถามระดับสูง เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ กับ

เกณฑร้์อยละ 70 โดยสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐานคือ การทดสอบ t-test for one sample (ชูศรี 

วงศรั์ตนะ, 2553, หนา้ 134) 

 0X
t

S

n

−
=   

เม่ือ X  แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 

 0  แทน ค่าคงท่ีค่าหน่ึง ( )0 70%   

 S  แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 

 n  แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

โดยมี 1df n= −   

 

 



บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์

กับเกณฑ์ร้อยละ 70 และ แสดงผลการประเมินการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันในการ

แกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง โดยผูว้ิจยัขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงั

ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถาม

ระดบัสูงกบัเกณฑร้์อยละ 70  

 ตอนท่ี 2 ผลการประเมินการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียนหลังได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง 

สัญลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพื่อให้เกิดความเขา้ใจตรงกัน ผูว้ิจยัจึงก าหนดสัญลักษณ์ต่าง ๆ ท่ีใช้ในการวิเคราะห์

ขอ้มูล เพื่อน าเสนอผลการวิจยั ดงัน้ี 

 n   แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 X   แทน คะแนนเฉล่ีย 

 S   แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 
0   แทน เกณฑร้์อยละ 70 

 t    แทน การทดสอบที (t-test for one sample) 

 p   แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 

 **    แทน มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงั

ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถาม

ระดบัสูงกบัเกณฑร้์อยละ 70  
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 ในการวิเคราะห์ข้อมูลตอนท่ี  1 ผู ้วิจัยน าคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัใน

การแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง เทียบกบัเกณฑร้์อยละ 70 แสดงผลดงัตารางท่ี 4-1 

ตารางท่ี 4-1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลงัไดรั้บ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชนัในการแก้ปัญหาร่วมกับ
ค าถามระดบัสูงกบัเกณฑร้์อยละ 70 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม 0  
(ร้อยละ 70) X  S  t  sig  

ความสามารถใน
การแกปั้ญหา
คณิตศาสตร์ 

49 42 29.4 35.53 2.26 18.95** .00 

** .01p  

 จากตารางท่ี 4-1 พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลัง

ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหา มีคะแนนเฉล่ีย

เท่ากับ 35.53 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.26 และเม่ือทดสอบสมมติฐาน พบว่า 

คะแนนเฉล่ียของความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดักิจกรรม

การเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง สูงกว่าเกณฑ์

ร้อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ท่ีไดต้ั้งไว ้

 นอกจากน้ี เม่ือพิจารณาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนจาก

แบบทดสอบ ผูว้ิจยัสามารถจ าแนกความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนออกเป็น 

4 ดา้น ตามเกณฑก์ารใหค้ะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น ดงัน้ี 
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 1. ด้านการท าความเข้าใจปัญหา 

 ในการวิเคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา 

ผูว้ิจยัน าคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดักิจกรรม

การเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง เทียบกบัเกณฑ์

ร้อยละ 70 แสดงผลดงัตารางท่ี 4-2 

ตารางท่ี 4-2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ดา้นการท าความเขา้ใจ
ปัญหาของนัก เรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียน รู้คณิตศาสตร์โดยใช้ 
เมตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูงกบัเกณฑร้์อยละ 70 

ความสามารถในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

n 
คะแนน
เต็ม 

0  
(ร้อยละ 70) X  S  t  sig  

ดา้นการท าความเขา้ใจ
ปัญหา 

49 12 8.4 10.94 0.80 22.18** .000 

** .01p  

 จากตารางท่ี 4-2 พบว่า ความสามารถในการแกปั้ญหา ดา้นการท าความเขา้ใจปัญหาของ

นกัเรียนหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหา มี

คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 10.94 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.80 และเม่ือทดสอบสมมติฐาน 

พบว่า คะแนนเฉล่ียของความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา

ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหา

ร่วมกบัค าถามระดบัสูง สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 นอกจากน้ี ในดา้นการการท าความเขา้ใจปัญหาผูวิ้จยัไดแ้บ่งระดบัเกณฑ์การให้คะแนน

เป็น 3 กลุ่ม โดยมีตวัอย่างโจทยท่ี์ใช้ในการวิจยั คือ “การแข่งขนัฟุตบอลภายในโรงเรียนบา้นสวน 

(จัน่อนุสรณ์) ซ่ึงมีทีมท่ีเขา้ร่วมแข่งขนัทั้งหมด 4 ทีม และเป็นการแข่งขนัแบบพบกนัหมด อยาก

ทราบว่าโรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) จะตอ้งจดัการแข่งขนัทั้งหมดก่ีนดั และเขียนคู่การแข่งขนั

ทั้งหมด” พบวา่ ตวัอยา่งค าตอบของผูเ้รียนแต่ละกลุ่ม มีดงัน้ี 
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 กลุ่มท่ี 1 นักเรียนท่ีได ้2 คะแนน คือ มีการระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดมาให้ โจทยต์อ้งการ

อะไร ไดถู้กตอ้งทั้งหมด แสดงดงัภาพท่ี 4-1 

 

ภาพท่ี 4-1 ตวัอยา่งการตอบในขั้นการท าความเขา้ใจปัญหาของนกัเรียนกลุ่มท่ีได ้2 คะแนน 

 จากภาพท่ี 4-1 จะเห็นไดว้า่ นกัเรียนตอบส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้ “การแข่งขนัฟุตบอลมีทีม

เข้าร่วมกัน 4 ทีม เป็นการแข่งขันแบบพบกันหมด” ส่ิงท่ีโจทย์ต้องการให้หา “จะต้องแข่งขัน

ทั้งหมดก่ีนดัและเขียนคู่แข่งขนัทั้งหมด” ซ่ึงจากการตอบของนกัเรียนนั้นนกัเรียนสามารถเขียนส่ิงท่ี

โจทยก์ าหนดให ้และส่ิงท่ีตอ้งการใหห้าไดถู้กตอ้งทั้งหมด 

 กลุ่มท่ี 2 นักเรียนท่ีได ้1 คะแนน คือ มีการระบุส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดมาให้ โจทยต์อ้งการ

อะไร ไดถู้กตอ้งบางส่วน แสดงดงัภาพท่ี 4-2  

 

ภาพท่ี 4-2 ตวัอยา่งการตอบในขั้นการท าความเขา้ใจปัญหาของนกัเรียนกลุ่มท่ีได ้1 คะแนน 
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 จากภาพท่ี 4-2 จะเห็นได้ว่า นักเรียนตอบส่ิงท่ีโจทย์ก าหนดให้ “การแข่งขันฟุตบอล

ภายในโรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) มีทีมท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนั 4 ทีม” ส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการให้หา 

“โรงเรียนตอ้งจดัการแข่งขนัก่ีนัด เขียนคู่การแข่งขนัทั้งหมด” ซ่ึงจากการตอบของนักเรียนนั้นใน

ส่วนของส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการให้หา นักเรียนเขียนได้ถูกตอ้งครบถว้น แต่ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้นั้น

นกัเรียนเขียนไดถู้กตอ้งบางส่วน โดยส่วนท่ีนกัเรียนขาด คือ “การแข่งขนัแบบพบกนัหมด” 

 กลุ่มท่ี 3 นกัเรียนท่ีได ้0 คะแนน คือ ไม่มีการระบุขอ้มูลใด ๆ หรือระบุขอ้มูลผิด จากการ

ตรวจแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ไม่พบนกัเรียนเขียนตอบในกลุ่มน้ี  

 2. ด้านการวางแผนการแก้ปัญหา 

 ในการวิเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ด้านการวางแผนการ

แกปั้ญหา ผูว้ิจยัน าคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง เ ทียบ

กบัเกณฑร้์อยละ 70 แสดงผลดงัตารางท่ี 4-3 

ตารางท่ี 4-3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางดา้นการวางแผนการแกปั้ญหา
ของนักเรียนหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัใน
การแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูงกบัเกณฑร้์อยละ 70 

ความสามารถในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

n 
คะแนน
เต็ม 

0  
(ร้อยละ 70) X  S  t  sig  

ดา้นการวางแผนการ
แกปั้ญหา 

49 12 8.4 10.14 1.04 11.72** .00 

** .01p  

 จากตารางท่ี 4-3 พบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหา ดา้นการวางแผนการแกปั้ญหาของ

นกัเรียนหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหา มี

คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 10.14 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.04 และเม่ือทดสอบสมมติฐาน 

พบว่า คะแนนเฉล่ียของความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ดา้นการวางแผนการแกปั้ญหา

ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหา

ร่วมกบัค าถามระดบัสูง สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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 นอกจากน้ี ในดา้นการวางแผนการแกปั้ญหาผูวิ้จยัไดแ้บ่งระดบัเกณฑก์ารใหค้ะแนนเป็น 

3 กลุ่ม โดยมีตัวอย่างโจทย์ท่ีใช้ในการวิจัย คือ “การแข่งขันฟุตบอลภายในโรงเรียนบ้านสวน  

(จัน่อนุสรณ์) ซ่ึงมีทีมท่ีเขา้ร่วมแข่งขนัทั้งหมด 4 ทีม และเป็นการแข่งขนัแบบพบกนัหมด อยาก

ทราบว่าโรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) จะตอ้งจดัการแข่งขนัทั้งหมดก่ีนดั และเขียนคู่การแข่งขนั

ทั้งหมด” พบวา่ ตวัอยา่งค าตอบของผูเ้รียนแต่ละกลุ่ม มีดงัน้ี 

 กลุ่มท่ี 1 นกัเรียนท่ีได ้2 คะแนน คือ ระบุยุทธวิธีและแสดงแนวทางในการแกปั้ญหาได้

ถูกตอ้ง แสดงดงัภาพท่ี 4-3 

 

ภาพท่ี 4-3 ตวัอยา่งการตอบในขั้นการวางแผนการแกปั้ญหาของนกัเรียนกลุ่มท่ีได ้2 คะแนน 

 จากภาพท่ี 4-3 จะไดจ้ะเห็นไดว้่า นักเรียนระบุยุทธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา “แผนภาพ” 

และเขียนอธิบายแนวทางการแกปั้ญหา “ – ก าหนดสัญลกัษณ์แทนแต่ละทีม – โยงจบัคู่การแข่งขนั 

และ – เขียนคู่การแข่งขัน” ซ่ึงจากการตอบของนักเรียนสามารถระบุยุทธวิธีและเขียนอธิบาย 

แนวทางการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง 
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 กลุ่มท่ี 2 นักเรียนท่ีได้ 1 คะแนน คือ ระบุยุทธวิธีได้ถูกตอ้งหรือแสดงแนวทางท่ีใช้ใน

การแกปั้ญหาถูกตอ้ง หรือ ระบุยุทธวิธีไดถู้กตอ้งแต่แสดงแนวทางการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งบางส่วน 

แสดงดงัภาพท่ี 4-4 

 

 
ภาพท่ี 4-4 ตวัอยา่งการตอบในขั้นการวางแผนการแกปั้ญหาของนกัเรียนกลุ่มท่ีได ้1 คะแนน 

 จากภาพท่ี 4-4 จะเห็นไดว้า่ นกัเรียนระบุยทุธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา “แจกแจงกรณี” ซ่ึง

เป็นยุทธวิธีท่ีถูกตอ้ง แต่นักเรียนเขียนอธิบายแนวทางท่ีใช้ในการแกปั้ญหาว่า “1.เขียนสัญลกัษณ์  

2.แจกแจงคู่ทีมให้พบกนัหมด และ 3.ตอบว่าตอ้งจดัการแข่งขนัก่ีนดั” ซ่ึงเป็นแนวทางการแกปั้ญหา

ท่ีสอดคล้องกับยุทธวิธี “การเขียนแผนภาพ” ท าให้แนวทางในการแก้ปัญหาน้ีไม่ถูกต้อง โดย

ตวัอย่างแนวทางการแกปั้ญหาของยุทธวิธี “แจกแจงกรณี” คือ “เขียนแจกแจงกรณีการจบัคู่ทีมการ

แข่งขนัดั้งน้ี กรณีท่ี 1 จบัคู่ทีมท่ี 1 กบัทีมอ่ืน กรณีท่ี 2 จบัคู่ทีมท่ี 2 กบัทีมท่ีเหลือและกรณีท่ี 3 จบัคู่

ทีมท่ี 3 กบัทีมท่ีเหลือ จากนั้นนบัจ านวนการแข่งขั้นท่ีตอ้งจดัทั้งหมดจากแต่ละกรณี” 
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 กลุ่มท่ี 3 นักเรียนท่ีได้ 0 คะแนน คือ ระบุยุทธวิธีและแสดงแนวในการแก้ปัญหาไม่

ถูกตอ้ง หรือ ไม่มีร่องรอยการเขียนตอบ แสดงดงัภาพท่ี 4-5 

 

ภาพท่ี 4-5 ตวัอยา่งการตอบในขั้นการวางแผนการแกปั้ญหาของนกัเรียนกลุ่มท่ีได ้0 คะแนน 

 จากภาพท่ี 4-5 จะเห็นไดว้า่ นกัเรียนระบุยุทธวิธี คือ “จบัคู่” แสดงให้เห็นว่านกัเรียนระบุ

ยุทธวิธีไดไ้ม่ถูกตอ้งกบัสถานการณ์ปัญหาท่ีนกัเรียนพบ ในส่วนของการเขียนอธิบายแนวทางการ

แกปั้ญหานักเรียนไดเ้ขียนอธิบายแนวทางการแกปั้ญหาไวว้่า “- เขียนสัญลกัษณ์ - จบัคู่ทีม - ตอบ” 

แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนเขียนอธิบายแนวทางการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง 

 

 3. ด้านการด าเนินการแก้ปัญหา 

 ในการวิเคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ดา้นการด าเนินการแกปั้ญหา 

ผูว้ิจยัน าคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดักิจกรรม

การเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง เทียบกบัเกณฑ์

ร้อยละ 70 แสดงผลดงัตารางท่ี 4-4 

  



 

 

126 

ตารางท่ี 4-4 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางดา้นการด าเนินการแกปั้ญหาของ
นักเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชัน  
ในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูงกบัเกณฑร้์อยละ 70 

ความสามารถในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

n 
คะแนน
เต็ม 

0  
(ร้อยละ 70) X  S  t  sig  

ดา้นการด าเนินการ
แกปั้ญหา 

49 12 8.4 9.67 1.41 6.34** .00 

** .01p  

 จากตารางท่ี 4-4 พบว่า ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ดา้นการด าเนินการ

แกปั้ญหาของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการ

แกปั้ญหา มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 9.67 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.41  และเม่ือทดสอบ

สมมติฐาน พบว่า คะแนนเฉล่ียของความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ดา้นการด าเนินการ

แกปั้ญหาของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการ

แกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 นอกจากน้ี ในดา้นการด าเนินการแกปั้ญหาผูวิ้จยัไดแ้บ่งระดบัเกณฑก์ารใหค้ะแนนเป็น 3 

กลุ่ม โดยมีตวัอย่างโจทยท่ี์ใช้ในการวิจยั คือ “การแข่งขนัฟุตบอลภายในโรงเรียนบา้นสวน (จัน่

อนุสรณ์) ซ่ึงมีทีมท่ีเขา้ร่วมแข่งขนัทั้งหมด 4 ทีม และเป็นการแข่งขนัแบบพบกนัหมด อยากทราบ

ว่าโรงเรียนบ้านสวน (จั่นอนุสรณ์) จะต้องจัดการแข่งขันทั้ งหมดก่ีนัด และเขียนคู่การแข่งขัน

ทั้งหมด” พบวา่ ตวัอยา่งค าตอบของผูเ้รียนแต่ละกลุ่ม มีดงัน้ี 
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 กลุ่มท่ี 1 นักเรียนท่ีได้ 2 คะแนน คือ ด าเนินการแก้ปัญหาตามยุทธวิธีและแนวทางท่ี

ก าหนดไวถู้กตอ้งทั้งหมด แสดงดงัภาพท่ี 4-6 

 

ภาพท่ี 4-6 ตวัอยา่งการตอบในขั้นการด าเนินการแกปั้ญหาของนกัเรียนกลุ่มท่ีได ้2 คะแนน 

 จากภาพท่ี 4-6 จะเห็นได้ว่า นักเรียนได้มีการด าเนินการแก้ปัญหาตามยุทธวิธีและ

แนวทางท่ีไดก้ าหนดไวถู้กตอ้งทั้งหมด โดยเร่ิมตน้นกัเรียนไดก้ าหนดยุทธวิธีคือ “เขียนแผนภาพ” 

จากนั้ นนักเรียนได้เขียนแนวทางการแก้ปัญหา คือ “1. ก าหนดสัญลักษณ์แทนแต่ละทีม 

,,, 2. ใช้แผนภาพต้นไม้จบัคู่ทีมแบบพบกันหมด 3. เขียนคู่การแข่งขันทั้งหมดจาก

แผนภาพตน้ไม ้และ 4. น าจ านวนคู่การแข่งขนัมาตอบ” ซ่ึงจากการด าเนินการแกปั้ญหาจะเห็นไดว้่า

นกัเรียนด าเนินแกปั้ญหาตามยทุธวิธีและแนวทางท่ีก าหนดไวไ้ดถู้กตอ้งทั้งหมด 
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 กลุ่มท่ี 2 นักเรียนท่ีได้ 1 คะแนน คือ ด าเนินการแก้ปัญหาตามยุทธวิธีและแนวทางท่ี

ก าหนดไวถู้กตอ้งบางส่วน แสดงดงัภาพท่ี 4-7 

 

ภาพท่ี 4-7 ตวัอยา่งการตอบในขั้นการด าเนินการแกปั้ญหาของนกัเรียนกลุ่มท่ีได ้1 คะแนน 

 จากภาพท่ี 4-7 จะเห็นได้ว่า นักเรียนได้มีการด าเนินการแก้ปัญหาตามยุทธวิธีและ

แนวทางท่ีได้ก าหนดไวถู้กต้องบางส่วน โดยเร่ิมต้นนักเรียนได้ก าหนดยุทธวิธีคือ “แผนภาพ” 

จากนั้นเขียนแนวทางการแกปั้ญหาคือ “ – ตั้งสัญลกัษณ์แทนทีม – จบัคู่ทีมการแข่งขนั” ซ่ึงในส่วน

ของการด าเนินการแกปั้ญหา นกัเรียนไดมี้การตั้งสัญลกัษณ์แทนทีม และโยงเส้นจบัคู่ทีมการแข่งขนั

ตามแนวทางท่ีนกัเรียนไดก้ าหนดไว ้แต่ยงัขาดการแข่งขนัท่ีตอ้งโยงเส้นจบัคู่อีก 2 การแข่งขนั คือ A 

– D และ B – C  
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 กลุ่มท่ี 3 นักเรียนท่ีได้ 0 คะแนน คือ ด าเนินการแก้ปัญหาตามยุทธวิธีท่ีและแนวทางท่ี

ก าหนดไวไ้ม่ถูกตอ้ง หรือไม่ด าเนินการแกปั้ญหา แสดงดงัภาพท่ี 4-8 

 

ภาพท่ี 4-8 ตวัอยา่งการตอบในขั้นการด าเนินการแกปั้ญหาของนกัเรียนกลุ่มท่ีได ้0 คะแนน 

 จากภาพท่ี 4-8 จะเห็นได้ว่า นักเรียนได้มีการด าเนินการแก้ปัญหาตามยุทธวิธีและ

แนวทางท่ีได้ก าหนดไวไ้ม่ถูกตอ้ง โดยเร่ิมตน้นักเรียนได้ก าหนดยุทธวิธีคือ “แผนภาพ” จากนั้น

เขียนแนวทางการแกปั้ญหาคือ “ – สร้างตารางแบบจบัคู่ทีมพบกนัหมด – นบัจ านวนคู่การแข่งขนั” 

ซ่ึงในส่วนของการด าเนินการแกปั้ญหานั้น นกัเรียนเพียงสร้างตารางเตรียมส าหรับการจบัคู่ทีมการ

แข่งขนั แต่ไม่ไดเ้ร่ิมด าเนินการแกปั้ญหา 

  



 

 

130 

 4. ด้านการสรุปค าตอบ 

 ในการวิเคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ดา้นการสรุปค าตอบ ผูว้ิจยัน า

คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง เทียบกบัเกณฑร้์อย

ละ 70 แสดงผลดงัตารางท่ี 4-5 

ตารางท่ี 4-5 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ด้านการสรุปค าตอบ
ของนักเรียนหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัใน
การแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูงกบัเกณฑร้์อยละ 70 

ความสามารถในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

n 
คะแนน
เต็ม 

0  
(ร้อยละ 70) X  S  t  sig  

ดา้นการสรุปค าตอบ 49 6 4.2 4.78 0.77 5.23* .000 

* .01p   

 จากตารางท่ี 4-5 พบว่า ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ดา้นการสรุปค าตอบ

ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหา 

มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.78 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.77 และเม่ือทดสอบสมมติฐาน 

พบว่า คะแนนเฉล่ียของความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ด้านการสรุปค าตอบของ

นักเรียนหลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา

ร่วมกบัค าถามระดบัสูง สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 นอกจากน้ี ในดา้นการสรุปค าตอบผูว้ิจยัไดแ้บ่งระดบัเกณฑ์การให้คะแนนเป็น 2 กลุ่ม 

โดยมีตวัอยา่งโจทยท่ี์ใชใ้นการวิจยั คือ “การแข่งขนัฟุตบอลภายในโรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) 

ซ่ึงมีทีมท่ีเขา้ร่วมแข่งขนัทั้งหมด 4 ทีม และเป็นการแข่งขนัแบบพบกนัหมด อยากทราบวา่โรงเรียน

บา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) จะตอ้งจดัการแข่งขนัทั้งหมดก่ีนัด และเขียนคู่การแข่งขนัทั้งหมด” พบว่า 

ตวัอยา่งค าตอบของผูเ้รียนแต่ละกลุ่ม มีดงัน้ี 
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 กลุ่มท่ี 1 นกัเรียนท่ีได ้1 คะแนน คือ สามารถเขียนสรุปค าตอบไดถู้กตอ้งครบถว้น โดยมี

ลกัษณะตวัอยา่งค าตอบจากโจทย ์ดงัภาพท่ี 4-9 

 

ภาพท่ี 4-9 ตวัอยา่งการตอบในขั้นการสรุปค าตอบของนกัเรียนกลุ่มท่ีได ้1 คะแนน 

 จากภาพท่ี 4-9 จะเห็นไดว้่า นักเรียนเขียนสรุปค าตอบ คือ “จะตอ้งจดัการแข่งขนั 6 นัด 

ดงัน้ี 1-2, 1-3, 1-4, 2-3, 2-4, 3-4 ”แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนเขียนสรุปค าตอบไดถู้กตอ้งครบถว้น 

 กลุ่มท่ี 2 นักเรียนท่ีได ้0 คะแนน คือ ไม่มีการสรุปค าตอบ หรือ มีการสรุปค าตอบแต่ไม่

ถูกตอ้ง โดยมีลกัษณะตวัอยา่งค าตอบจากโจทย ์ดงัภาพท่ี 4-10 

 

ภาพท่ี 4-10 ตวัอยา่งการตอบในขั้นการสรุปค าตอบของนกัเรียนกลุ่มท่ีได ้0 คะแนน 

 จากภาพท่ี 4-10 จะเห็นไดว้่า นกัเรียนเขียนสรุปค าตอบ คือ “แข่งทั้งหมด 4 นัด ทีม A-B 

ทีม B-C ทีม C-D ทีม D-A” แสดงให้เห็นว่านกัเรียนเขียนสรุปค าตอบไดไ้ม่ถูกตอ้ง ซ่ึงค าตอบของ

นกัเรียนท่ีถูกตอ้งควรจะตอบ “แข่งทั้งหมด 6 นดั ทีม A-B ทีม A-C ทีม A-D ทีม B-C ทีม B-D และ 

ทีม C-D ” 
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 ตอนท่ี 2 ผลการประเมินการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียนหลังได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง 

 ในการวิเคราะห์ขอ้มูลตอนท่ี 2 ผูว้ิจยัน าคะแนนการก ากบัตนเองในการเรียนของนกัเรียน

หลงัได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาร่วมกับ

ค าถามระดบัสูง ท าการหาค่าเฉล่ีย ( )X  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( )S  จ าแนกตามปัจจยัท่ีมีผล

ต่อการก ากบัตนเองในการเรียนทั้ง 3 ดา้น ดงัตารางท่ี 4-6  

ตารางท่ี 4-6 ผลการประเมินการก ากบัตนเองในการเรียนของนกัเรียน 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการก ากบัตนเองในการเรียน X
a S

a ระดับการก ากบัตนเอง 

ปัจจยัดา้นบุคคล 2.68 .81 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 
ปัจจยัดา้นพฤติกรรม 2.78 .84 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 
ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม 2.70 .82 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

ภาพรวมผลการประเมินการก ากบัตนเองในการเรียน 2.71 .82 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

 จากตารางท่ี 4-6 พบวา่ ผลการประเมินการก ากบัตนเองในการเรียนในภาพรวม มีคะแนน

เฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.71 และ .82 ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีการ

ก ากบัตนเองในการเรียนอยูใ่นระดบัการปฏิบติับ่อยคร้ัง ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั ท่ีไดต้ั้งไว้

ขอ้ท่ี 2 เม่ือพิจารณาถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการก ากับตนเองในการเรียนในดา้นบุคคล ด้านพฤติกรรม 

และด้านส่ิงแวดลอ้ม มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.68, 2.78 และ 2.70 ตามล าดับ และมีส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากบั .81, .84 และ .82 ตามล าดบั 

 นอกจากน้ีเม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน รายขอ้ของนกัเรียนกลุ่ม

ตวัอยา่งจ าแนกตามรายดา้น แสดงดงัตารางท่ี 4-7 ถึง 4-9 
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ตารางท่ี 4-7 ผลการประเมินการก ากบัตนเองในการเรียนดา้นบุคคลของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

กลวิธกีารก ากบั
ตนเองในการเรียน 

ข้อค าถาม X
a S

a 
ระดับการก ากบั

ตนเอง 
การตั้งเป้าหมาย
และวางแผน 

เม่ือเจอปัญหา ฉนัมกัจะวางแผนในการ
แกปั้ญหาก่อนเร่ิมท าการแกปั้ญหา 

2.86 .74 
ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

ฉนัตั้งเป้าหมายวา่จะท าแบบฝึกหดัดว้ย
ตนเองใหเ้สร็จทุกคร้ัง 

2.53 .77 
ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

ในการแกปั้ญหาฉนัจะเขียนร่างแนว
ทางการแกปั้ญหาก่อนลงมือเขียนจริงลงไป 

2.53 .74 
ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

ภาพรวมกลวิธีการตั้งเป้าหมายและวางแผน 2.64 .76 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 
การจดบนัทึก ฉนัมกัจะจดบนัทึกขอ้สงสัยท่ีพบระหวา่ง

การแกปั้ญหาไว ้สอบถามครูก่อนหมด
ชัว่โมง 

2.51 .71 
ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

ฉนัจะจดบนัทึกขอ้สงสัยท่ีพบระหวา่งท า
แบบฝึกหดัไว ้สอบถามครูในเวลาวา่ง 

2.69 .87 
ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

ฉนัมกัจะบนัทึกแนวทางการแกปั้ญหาท่ี
ถูกตอ้งไวอ่้านเสมอ 

2.53 .94 
ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

ฉนัมกัจะจดสรุปแนวคิดหรือกระบวนการ
แกปั้ญหา ไวอ่้านก่อนสอบทา้ยบท 

2.61 .81 
ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

ภาพรวมกลวิธีการจดบันทึก 2.59 .83 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 
การเตือนตนเอง ในระหวา่งการแกปั้ญหาฉันจะตั้งค  าถาม

เตือนตนเองอยูเ่สมอวา่การแกปั้ญหาท่ีตน
ท านั้นถูกตอ้งหรือไม่ 

2.82 .75 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

ฉนัจะติดกระดาษเตือนถึงงานท่ีตอ้งท าไว้
ในท่ี ๆ เห็นไดง้่าย เช่น โต๊ะท าการบา้นท่ี
บา้น ตู ้เป็นตน้  

2.69 .85 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 
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ตารางท่ี 4-7 (ต่อ) 

กลวิธกีารก ากบั
ตนเองในการเรียน 

ข้อค าถาม X
a S

a 
ระดับการก ากบั

ตนเอง 

 ในระหวา่งร่วมกนัท ากิจกรรมในหอ้งเรียน
เม่ือเห็นประเด็นท่ีน่าสงสัยในการแกปั้ญหา
ฉนัมกัจะเตือนเพื่อนถึงประเด็นนั้นเพื่อ
ไม่ใหเ้กิดขอ้ผิดพลาด 

2.63 .81 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

 ภาพรวมกลวิธีการเตือนตนเอง 2.71 .80 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 
การจดัระบบและ
เปล่ียนแปลง
รูปแบบส่ิงท่ีเรียนรู้ 

ก่อนท าการแกโ้จทยปั์ญหา ฉันจะแบ่งส่วน
ในส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให ้และส่ิงท่ีโจทย์
ตอ้งการหาออกจากเป็นส่วน ๆ 

2.59 .81 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

เม่ือการแกปั้ญหาสามารถท าไดย้าก ฉนั
มกัจะใชส้ัญลกัษณ์ หรือสร้างภาพแทนส่ิงท่ี
โจทยก์ าหนด 

2.90 .90 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

เม่ือฉนัเจอปัญหา ฉนัจะพยายามนึกถึง 
ปัญหาท่ีเคยไดท้ าแลว้ เพื่อน ามาประยกุตใ์ช้
ในการแกปั้ญหา 

2.98 .75 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

ภาพรวมกลวิธีการจัดระบบและ
เปลีย่นแปลงส่ิงท่ีเรียนรู้ 

2.82 .83 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

ภาพรวมผลการประเมินการก ากบัตนเองในการเรียนด้านบุคคล 2.68 .81 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

 

 จากตารางท่ี 4-7 พบวา่ นกัเรียนมีการก ากบัตนเองในการเรียนดา้นบุคคลในภาพรวมอยูใ่น

ระดบัปฏิบติับ่อยคร้ัง มีคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.68 และ .81 และเม่ือพิจารณาราย

ดา้นยอ่ย พบวา่ นกัเรียนมีการก ากบัตนเองเก่ียวกบั การจดัระบบและเปล่ียนแปลงรูปแบบส่ิงท่ี

เรียนรู้มากท่ีสุด มีคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.82 และ .83 รองลงมา คือ การเตือน

ตนเอง มีคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.71 และ .80 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4-8 ผลการประเมินการก ากบัตนเองในการเรียนดา้นพฤติกรรมของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

กลวิธกีารก ากบั
ตนเองในการเรียน 

ข้อค าถาม X
a S

a 
ระดับการก ากบั

ตนเอง 
การประเมินตนเอง ฉนัมกัจะประเมินความเขา้ใจของตนเอง

หลงัเสร็จส้ินการแกปั้ญหา 
2.69 .80 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

ฉนัตรวจสอบค าตอบท่ีไดรั้บจากการ
แกปั้ญหา วา่ถูกตอ้งหรือไม่อยูเ่สมอ 

2.96 .84 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

หลงัท าแบบฝึกหดัเสร็จฉนัจะไม่รีบส่ง
ทนัที แต่จะตรวจสอบใหแ้น่นอนวา่การ
แกปั้ญหาของตนเองไม่ผิด 

2.67 .77 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

ภาพรวมกลวิธีการประเมินตนเอง 2.88 .80 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 
การใหร้างวลัต่อ
ความส าเร็จและ
ลงโทษต่อความ
ลม้เหลวของ
ตนเอง 

ฉนัจะไปเล่นกบัเพื่อน ๆ เม่ือท าแบบฝึกหดั
ท่ีไดรั้บมอบหมายเสร็จส้ิน 

2.82 .83 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

ฉนัจะงดท ากิจกรรมอ่ืน ๆ จนกวา่จะท า
แบบฝึกหดัเสร็จส้ิน 

2.65 .80 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

เม่ือฉนัท าแบบฝึกหดัไดส้ าเร็จดว้ยตนเอง 
ฉนัจะสามารถพกัผอ่นได ้

2.94 .88 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

เม่ือฉนัไดค้ะแนนดีขึ้นตามท่ีตั้งเป้าหมายไว ้
ฉนัจะใหร้างวลักบัตนเอง 

2.73 .93 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

ภาพรวมกลวิธกีารให้รางวัลต่อความส าเร็จ
และลงโทษต่อความล้มเหลวของตนเอง 

2.77 .82 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

ภาพรวมผลการประเมินการก ากับตนเองในการเรียนด้านพฤติกรรม 2.78 .84 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 
 

 จากตารางท่ี 4-8 พบวา่ นกัเรียนมีการก ากบัตนเองในการเรียนดา้นพฤติกรรมในภาพรวมอยู่

ในระดบัปฏิบติับ่อยคร้ัง มีคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.78 และ .84  และเม่ือพิจารณา

รายดา้นยอ่ย พบวา่ นกัเรียนมีการก ากบัตนเองเก่ียวกบั การประเมินตนเอง มีคะแนนเฉล่ียและส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.88 และ .80 รองลงมา คือ การให้รางวลัต่อความส าเร็จและลงโทษต่อความ

ลม้เหลวของตนเอง มีคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.77 และ .82 
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ตารางท่ี 4-9 ผลการประเมินการก ากบัตนเองในการเรียนดา้นส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

กลวิธีการก ากับ
ตนเองในการเรียน 

ข้อค าถาม X
a 

S
a 

ระดับการก ากับ
ตนเอง 

การจดั
สภาพแวดลอ้ม 

ฉนัมกัจะหาท่ีเงียบ ๆ หรือสงบ ๆ ในการท า
แบบฝึกหดั 

2.76 .83 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

ระหวา่งร่วมมือกนัหาแนวทางในการแกปั้ญหา
ฉนัจะฟังและช่วยเสนอแนวทางในการ
แกปั้ญหาอยา่งตั้งใจ 

2.76 .78 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

ระหวา่งการท ากิจกรรม ฉันจะไม่คุยรบกวน
เพื่อใหเ้พื่อนเสียสมาธิ 

2.57 .76 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

ภาพรวมกลวิธีการจัดสภาพแวดล้อม 2.69 .79 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 
การทบทวนจาก
บนัทึกต่าง ๆ 

ฉนัมกัจะทบทวนกระบวนการแกปั้ญหาท่ี
ไดรั้บจากการแกปั้ญหา ท่ีบา้น 

2.65 .93 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

ฉนัมกัจะอ่านทวนเน้ือหาล่วงหนา้ก่อนท่ีจะเร่ิม
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ในวนันั้น 

2.59 .86 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

ฉนัจะทบทวนกระบวนการแกปั้ญหาทุกคร้ัง
หลงัจบบทเรียน หรือการสอบทา้ยบท 

2.51 .74 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

ภาพรวมกลวิธีการทบทวนจากบันทึกต่าง ๆ 2.59 .84 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 
การขอความ
ช่วยเหลือทาง
สังคม 

เม่ือมีขอ้สงสัยระหวา่งการแกปั้ญหา ฉันจะถาม
เพื่อน ๆ ในกลุ่ม 

2.96 .71 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

เม่ือมีขอ้สงสัยระหวา่งการแกปั้ญหาท่ีเพื่อนไม่
สามารถตอบไดฉ้นัจะยกมือ เพื่อใหค้รูช่วย
อธิบายใหเ้ขา้ใจ 

2.59 .98 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

หากมีปัญหาในการท าแบบฝึกหดัฉนัจะไปขอ
ความช่วยเหลือจากคนท่ีอยู่ใกลท่ี้สุด 

2.98 .66 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

เม่ือมีเวลาวา่งท่ีโรงเรียนฉนัมกัจะร่วมกนัท า
แบบฝึกหดักบัเพื่อน 

2.59 .79 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 

ภาพรวมกลวิธีการขอความช่วยเหลือทางสังคม 2.78 .81 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 
ภาพรวมผลการประเมินการก ากับตนเองในการเรียนด้านส่ิงแวดล้อม 2.70 .82 ปฏิบติับ่อยคร้ัง 
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 จากตารางท่ี 4-9 พบวา่ นกัเรียนมีการก ากบัตนเองในการเรียนดา้นส่ิงแวดลอ้มในภาพรวม

อยูใ่นระดบัปฏิบติับ่อยคร้ัง มีคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.70 และ .82  และเม่ือ

พิจารณารายดา้นยอ่ย พบวา่ นกัเรียนมีการก ากบัตนเองเก่ียวกบั การขอความช่วยเหลือทางสังคม มี

คะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.78 และ .81  รองลงมา คือ การจดัสภาพแวดลอ้ม มี

คะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.69 และ .79 

 นอกจากน้ีผู ้วิจัยได้ศึกษาพัฒนาการของการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียน 

ระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถาม

ระดบัสูง เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตามปัจจยั

ท่ีมีอิทธิพลต่อการก ากบัตนเองในการเรียนทั้ง 3 ดา้น โดยแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ช่วงแรก (แผนการ

จดัการเรียนรู้ท่ี 1-2) ช่วงสอง (แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3-4) และช่วงทา้ย (แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 

5-6) โดยนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงกลวิธีการก ากับตนเองในการเรียนตามปัจจยัด้านบุคคล 

ปัจจยัพฤติกรรม และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม แสดงดงัตารางท่ี 4-10 ถึง 4-12 
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ร

ก า
กบั

ตน
เอง

นั ้น
ให

ด้ีข
ึ ้นไ

ด ้

นกั
เรีย

นแ
สด

งก
าร
ก า
กบั

ตน
เอง

ตา
ม

กล
วิธี
นี้เ
พิ ่ม

ขึ ้น
อีก

 โด
ยห

ลงั
จา
กเส

นอ
สถ

าน
กา
รณ์

ปัญ
หา

ให
้นกั

เรีย
นแ

ลว้
 

นกั
เรีย

นส่
วน

ให
ญ่ส

าม
าร
ถล

งมื
อ

ก า
หน

ดย
ทุธ

วิธี
แล

ะแ
นว

ทา
งก
าร

แก
ป้ัญ

หา
ล่ว

งห
นา้
ได

ใ้น
ทนั

ที 
แล

ะ
นกั

เรีย
นส่

วน
ที่เ
หลื

อเริ่
มเ
ขีย
นแ

นว
ทา
งก
าร
แก

ป้ัญ
หา

ขอ
งต
นห

ลงั
ถูก

กร
ะต

ุน้ด
ว้ย
ค า
ถา
มร

ะด
บัสู

ง แ
ต่

ใน
ช่ว

งนี้
ไม

่พบ
นกั

เรีย
นที่

ตอ้
ง

กร
ะตุ

น้เ
ป็น

รา
ยบ

ุคค
ลอี

กค
รั้ง
 แส

ดง
ให

เ้ห็
นว

า่น
กัเรี

ยน
มีก

าร
ก า
กบั

ตน
เอง

ตา
มก

ลวิ
ธีนี้

ค่อ
นข

า้ง
มา
ก มี

พฒั
นา
กา
รข
อง
กา
รก

 าก
บัต

นเ
อง
ตา
ม

กล
วิธี
นี้ 
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พฤ
ติก

รร
ม 

ช่ว
งแ
รก

 
ช่ว

งส
อง

 
ช่ว

งท้
าย

 

กา
รจ
ดบ

ันทึ
ก 

นกั
เรีย

นส
าม
าร
ถแ

สด
งก
าร
ก า
กบั

ตน
เอง

ใน
กา
รเรี

ยน
ได

ผ้า่
นก

าร
จดั

กิจ
กร
รม

กา
รเรี

ยน
รู้ท

ั ้งใ
นข

ั ้นก
 าห
นด

ยทุ
ธว
ิธีที่

ใช
ใ้น

กา
รแ
กป้ั

ญห
า ที่

ได
ม้ี

กา
รจ
ดัก

ลุ่ม
นกั

เรีย
น 

4-5
 คน

แล
ว้ใ
ห้

นกั
เรีย

นแ
ลก

เป
ลี่ย
นย

ทุธ
วิธี
กนั

ภา
ยใ
นก

ลุ่ม
 แล

ะใ
นข

ั ้นป
ระ
เมิ
นแ

ละ
สะ

ทอ้
นผ

ลก
าร
แก

ป้ัญ
หา

 ที่
ผูว้

ิจยั
ได

้
สุ่ม

เลือ
กต

วัแ
ทน

ขอ
งแ
ต่ล

ะก
ลุ่ม

ออ
กม

าน
 าเส

นอ
ยทุ

ธว
ิธีที่

กล
ุ่มข

อง
ตน

ใช
 ้

มีน
กัเรี

ยน
ส่ว

นห
นึ่ง

ได
จ้ด

บนั
ทึก

ยทุ
ธว
ิธีที่

ใช
ใ้น

กา
รแ
กป้ั

ญห
าข
อง

เพ
ื่อน

 ๆ
 ท
ั ้งใ
นก

ลุ่ม
ขอ

งต
นแ

ละ
กล

ุ่ม
ที่อ

อก
มา
น า

เส
นอ

 โด
ยบ

นัทึ
กเพ

ิ ่มเ
ติม

ใน
ที่ว

า่ง
ขอ

งใ
บกิ

จก
รร
มที่

ผูว้
ิจยั
แจ
ก

ไว
 ้แส

ดง
ให

เ้ห็
นว

า่น
กัเรี

ยน
ส่ว

นห
นึ่ง

มีก
าร
ก า
กบั

ตน
เอง

ตา
มก

ลวิ
ธีนี้

 ท
วา่

นกั
เรีย

นส่
วน

นี้ย
งัมี
จ า
นว

นที่
นอ้

ย 
เพ
ื่อใ
หเ้
กิด

กา
รพ

ฒัน
าข
อง
กา
รก

 าก
บั

ตน
เอง

ตา
มก

ลวิ
ธีนี้

 ผูว้
ิจยั
จึง
กร
ะต

ุน้
ให

น้กั
เรีย

นเ
ห็น

ถึง
คว

าม
ส า
คญั

ขอ
ง

กา
รจ
ดบ

นัทึ
ก โ

ดย
ก่อ

นเ
ริ่ม

กา
รจ
ดั

กิจ
กร
รม

กา
รเรี

ยน
รู้ใ
นค

รั้ง
ถดั

ไป
 

ผูว้
ิจยั
ได

ก้ล
่าว
ชม

นกั
เรีย

นที่
มีก

าร
จด

บนั
ทึก

เพ
ิ ่มเ
ติม

ยทุ
ธวิ
ธีอื่

น
นอ

กเห
นือ

จา
กที่

กล
ุ่มข

อง
ตน

เลือ
ก 

ผูว้
ิจยั
ได

ก้ร
ะต

ุน้ใ
หเ้
ห็น

คว
าม
ส า
คญั

ขอ
งก
าร
ก า
กบั

ตน
เอง

ใน
กา
รเรี

ยน
ตา
ม

ยทุ
ธวิ
ธีนี้

ใน
ช่ว

งแ
รก
 น
กัเรี

ยน
เริ่ม

มี
กา
รจ
ดย
ทุธ

วิธี
แล

ะแ
นว

ทา
งอื่
น 
ๆ 
ที่

นอ
กเห

นือ
จา
กก

ลุ่ม
หรื

อต
นเ
อง
ใช
้

มา
กข

ึ ้นก
วา่
เดิม

 ถึง
แม

ว้า่
นกั

เรีย
นที่

มี
กา
รก

 าก
บัต

นเ
อง
ตา
มก

ลวิ
ธีนี้

เพ
ิ ่มข

ึ ้น
แต่

ยงั
คง
มีจ

 าน
วน

ไม
่มา
ก ท

 าใ
หผ้

ูว้ิจ
ยั

ยงั
คง
กร
ะต

ุน้น
กัเรี

ยน
เช่น

เดีย
วก

บั
ช่ว

งแ
รก
ต่อ

ไป
 

นกั
เรีย

นใ
หค้

วา
มส

 าค
ญัก

บัก
าร
จด

บนั
ทึก

ยทุ
ธวิ
ธีอื่

นเ
พิ ่ม

เติม
มา
กข

ึ ้น 
 

ท า
ให

จ้ า
นว

นน
กัเรี

ยน
ที่แ

สด
งก
าร

ก า
กบั

ตน
เอง

ตา
มก

ลวิ
ธีนี้

เพ
ิ ่มข

ึ ้น 
แต่

เมื่
อเที

ยบ
กบั

กล
ุ่มต

วัอ
ยา่
งท

ั ้งห
มด

 ก็
ตอ้

งก
ล่า
วว
า่ใ
นช่

วง
ทา้
ยน

กัเรี
ยน

ยงั
คง

มีก
าร
ก า
กบั

ตน
เอง

ตา
มก

ลวิ
ธีนี้

ค่อ
นข

า้ง
นอ้

ย แ
มจ้

ะมี
พฒั

นา
กา
รข
อง

กา
รก

 าก
บัต

นเ
อง
ตา
มก

ลวิ
ธีนี้

อย
ู่

เลก็
นอ้

ยก
็ตา
ม 
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กา
รเตื

อน
ตน

เอง
 

นกั
เรีย

นส
าม
าร
ถแ

สด
งก
าร
ก า
กบั

ตน
เอง

ใน
กา
รเรี

ยน
ตา
มก

ลวิ
ธีนี้

ได
้

ผา่
นก

าร
จดั

กิจ
กร
รม

กา
รเรี

ยน
รู้ใ
นข

ั ้น
กา
รด

 าเนิ
นก

าร
แก

ป้ัญ
หา

 ที่
ให

้
นกั

เรีย
นแ

ต่ล
ะก

ลุ่ม
แส

ดง
กา
ร

ด า
เนิ
นก

าร
แก

ป้ัญ
หา

ตา
มย

ทุธ
วิธี
แล

ะ
แน

วท
าง
ที่ก

ลุ่ม
ขอ

งต
นไ

ดก้
 าห
นด

ไว
 ้ 

มีน
กัเรี

ยน
ส่ว

นใ
หญ่

ที่ด
 าเนิ

นก
าร

แก
ป้ัญ

หา
อย
า่ง
ไม

่สอ
ดค

ลอ้
งห

รือ
ไม

่
เป็
นไ

ปต
าม
แน

วท
าง
ที่ไ

ดต้
ั ้งไ
ว ้

เนื่
อง
จา
กน

กัเรี
ยน

กล
ุ่มนี้

ไม
่ได

้
ทบ

ทว
นแ

นว
ทา
งข
อง
ตน

ระ
หว

า่ง
ด า
เนิ
นก

าร
แก

ป้ัญ
หา

 ท
 าใ
หก้

าร
แก

ป้ัญ
หา

บา
งข
ั ้นต

อน
ตก

หล
่นไ

ป 
ทว

า่ก
็ยงั
มีน

กัเรี
ยน

ส่ว
นห

นึ่ง
ที่

สา
มา
รถ
แส

ดง
กา
รแ
กป้ั

ญห
าต
าม

ยทุ
ธว
ิธีแ

ละ
แน

วท
าง
ที่ก

ลุ่ม
ขอ

งต
นไ

ด้
ก า
หน

ดไ
วอ้
ยา่
งค
่อน

ขา้
งส

มบ
ูรณ์

 จึง
กล

่าว
ได
ว้า่
ใน

ช่ว
งแ
รก
นกั

เรีย
นมี

กา
ร

ก า
กบั

ตน
เอง

ตา
มก

ลวิ
ธีนี้

อย
ูค่่อ

นข
า้ง

นอ้
ย 

นกั
เรีย

นก
ลุ่ม

ที่แ
สด

งก
าร
แก

ป้ัญ
หา

ตา
มย

ทุธ
วิธี
แล

ะแ
นว

ทา
งไ
วอ้

ยา่
ง

ค่อ
นข

า้ง
สม

บูร
ณ์ใ

นช่
วง
แร
ก 

สา
มา
รถ
แส

ดง
กา
รแ
กป้ั

ญห
าไ
ด้

สม
บูร

ณ์ย
ิง่ข
ึ ้น 
เนื่
อง
จา
กใ
นข

ั ้นก
าร

ด า
เนิ
นก

าร
แก

ป้ัญ
หา

 มี
กา
รส่

งเส
ริม

ให
น้กั

เรีย
นเ
ตือ

นต
นเ
อง
อย
ูเ่ส
มอ

ถึง
แน

วท
าง
แล

ะย
ทุธ

วิธี
กา
รแ
กป้ั

ญห
า 

อีก
ทั ้ง

นกั
เรีย

นส่
วน

ให
ญท่ี่

เคย
แก

ป้ัญ
หา

ไม
่สอ

ดค
ลอ้

งต
าม
แน

วท
าง

ที่ไ
ดต้

ั ้งไ
ว ้ห

รือ
บา
งข
ั ้นต

อน
ตก

หล
่น

ไป
 ก็ไ

ดม้ี
กา
รท

บท
วน

แน
วท

าง
ขอ

ง
ตน

ระ
หว

า่ง
กา
รแ
กป้ั

ญห
าม
าก
ขึ ้น

 ท
 า

ให
น้กั

เรีย
นส่

วน
นี้มี

กา
รแ
กป้ั

ญห
า

ตา
มย

ทุธ
วิธี
แล

ะแ
นว

ทา
งที่

กล
ุ่มข

อง
ตน

ได
ก้ า
หน

ดไ
วอ้
ยา่
งค
่อน

ขา้
ง

สม
บูร

ณ์แ
ลว้

 

นกั
เรีย

นส่
วน

หนึ่
งส

าม
าร
ถแ

กป้ั
ญห

า
ตา
มย

ทุธ
วิธี
แล

ะแ
นว

ทา
งข
อง
กล

ุ่มต
น

ได
อ้ย
า่ง
สม

บูร
ณ์ 
ใน

ขณ
ะเดี

ยว
กนั

นกั
เรีย

นส่
วน

ที่เ
หลื

อก
็สา
มา
รถ

แก
ป้ัญ

หา
ตา
มย

ทุธ
วิธี
แล

ะแ
นว

ทา
ง

ขอ
งก
ลุ่ม

ตน
ได

อ้ย
า่ง
ค่อ

นข
า้ง

สม
บูร

ณ์ 
จึง
กล

่าว
ได
ว้า่
ใน

ช่ว
งนี้

นกั
เรีย

นมี
กา
รก

 าก
บัต

นเ
อง
ตา
มก

ลว
ิธี

นี้อ
ยูค่
่อน

ขา้
งม
าก
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ช่ว
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ช่ว
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ช่ว

งท้
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กา
รจ
ัดร

ะบ
บแ

ละ
เป
ลีย่

นแ
ปล

ง
รูป

แบ
บสิ่

งที่
เรีย

นรู้
 

นกั
เรีย

นส
าม
าร
ถแ

สด
งก
าร
ก า
กบั

ตน
เอง

ใน
กา
รเรี

ยน
ตา
มก

ลวิ
ธีนี้

ได
้

ผา่
นก

าร
จดั

กิจ
กร
รม

ใน
ขั ้น

กา
รท

 า
คว

าม
เขา้

ใจ
ปัญ

หา
 ที่
ให

น้กั
เรีย

นไ
ด้

วิเค
รา
ะห

์สถ
าน

กา
รณ์

ปัญ
หา

เพ
ื่อห

า
สิ่ง

ที่โ
จท

ยก์
 าห
นด

ให
แ้ล

ะสิ่
งที่

โจ
ทย

์
ตอ้

งก
าร
ให

้หา
ผา่
นก

าร
ตอ

บค
 าถ
าม

ระ
ดบั

สูง
ให

ว้ิเค
รา
ะห

์ โด
ยมี

ตวั
อย
า่ง

ค า
ถา
มร

ะด
บัสู

งที่
ใช
 ้เช่
น 
นกั

เรีย
น

สา
มา
รถ
บอ

กไ
ดห้

รือ
ไม

่วา่
 โจ

ทย
์

ก า
หน

ดอ
ะไ
รม

าใ
หบ้

า้ง
 โจ

ทย
์

ตอ้
งก
าร
อะ

ไร
 เป็

นต
น้ 

นกั
เรีย

นส่
วน

ให
ญ่ใ

ชว้
ิธีค

ดัล
อก

ขอ้
คว

าม
จา
กส

ถา
นก

าร
ณ์ปั

ญห
าใ
น

ใบ
กิจ

กร
รม

มา
ใช
เ้ป็
นค

 าต
อบ

เลย
โด
ย

ไม
่ได

ม้ีก
าร
ตดั

ขอ้
คว

าม
ที่ไ

ม่จ
 าเป็

น
ออ

ก เ
ช่น

 โจ
ทย

 ์“กิ่
งแ
ละ
กา
นด
าไ
ป

เที่
ยว
สว
นสั

ตว์
แห่
งห
นึ่ง
 เข
าทั้
งส
อง

สง
สัย
ว่า
สว
นสั

ตว์
แห่
งน
ีเ้ลีย้

งม้
าล
าย

แล
ะน
กก
ระ
จอ
กเท

ศช
นิด
ละ
กี่ต
ัว จึ
ง

ได้
สอ
บถ
าม
นา
ยสั
ตว
แพ
ทย์
ที่ด
ูแล
ที่

นั่น
ว่า
มีก
ี่ตัว

 แต่
นา
ยสั
ตว
แพ
ทย์
ได้

บอ
กม
าว่
าใ
นส

วน
สัต
ว์น
ีม้ีม้
าล
าย
แล
ะ

นก
กร
ะจ
อก
เท
ศร
วม
กัน
 48

 ตัว
 ถ้า
นับ

ขา
ขอ
งม้
าล
าย
กับ
ขา
ขอ
ง

นก
กร
ะจ
อก
เท
ศร
วม
กัน
จะ
ได้
 12

0 
ขา
” น

กัเรี
ยน

เขีย
นว

า่ “
โจ
ทย์

ก า
หน

ดใ
ห้ 
นา
ยสั
ตว
แพ
ทย์
ได้
บอ
กม
า

ว่า
ใน
สว
นสั

ตว์
นีม้
ีม้า
ลา
ยแ
ละ

นก
กร
ะจ
อก
เท
ศร
วม
กัน
 48

 ตัว
 ถ้า
นับ

 

นกั
เรีย

นแ
สด

งก
าร
ก า
กบั

ตน
เอง

ตา
ม

กล
วิธี
นี้เ
พิ ่ม

ขึ้น
 โด

ยผ
ูว้ิจ
ยัพ

บว
า่ 

นกั
เรีย

นส่
วน

ให
ญ่มี

กา
รเข

ียน
สิ่ง

ที่
โจ
ทย

ก์ า
หน

ดใ
ห้แ

ละ
สิ่ง

ที่ต
อ้ง
กา
รใ
ห้

หา
 ดว้

ยก
าร
คดั

ลอ
กข

อ้ค
วา
มจ

าก
สถ

าน
กา
รณ์

ปัญ
หา

ใน
ใบ

กิจ
กร
รม

นอ้
ยล
ง แ

ละ
เขีย

นข
อ้ค

วา
มโ

ดย
ตดั

ขอ้
คว

าม
ที่ไ

ม่ส
 าค
ญัอ

อก
มา
กขึ้

น 
แส

ดง
ถึง
กา
รใ
ชค้

วา
มค

ิดใ
นก

าร
วิเค

รา
ะห

์โจ
ทย

ท์ี่ม
าก
กว

า่เดิ
ม 
ดงั

ตวั
อย
า่ง
เช่น

 โจ
ทย

 ์“ 
วีร
ะบ
ุตร
ใช้

เครื่
อง
เลง็
รูป
สา
มเ
หล
ี่ยม
มมุ
ฉา
ก ม

ี
ด้า
นป

ระ
กอ
บม
มุฉ
าก
ยา
ว 7

0 
เซ
นติ
เม
ตร
 แล

ะ 1
00

 เซ
นติ
เม
ตร
 ห
า

คว
าม
สูง
ขอ
งตึ
กห
ลัง
หนึ่

ง โ
ดย
ถือ

เครื่
อง
เลง็
ให้
ด้า
นที่

ยา
ว 1

00
 

เซ
นติ
เม
ตร
 ขน

าน
กับ
ระ
ดับ
พืน้

ดิน
 

ปร
าก
ฏว่
าว
ีระ
บุต
รต้
อง
ยืน
ห่า
งจ
าก
ตึก

 

นกั
เรีย
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ก า
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ละ
สิ่ง

ที่ต
อ้ง
กา
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หห้
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ดว้
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อ้ค

วา
มที่
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กต

่าง
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กโ

จท
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แต่
กล

บัเ
ป็น

ขอ้
คว

าม
ที่ก

ระ
ชบั
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ะ
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ถึง
สิ่ง

ที่โ
จท

ยก์
 าห
นด

ให
แ้ล
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งที่

ตอ้
งก
าร
ให

้หา
ได
อ้ย
า่ง
ชดั

เจน
มา
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เช่น
 “โ
รง
เรีย
นแ
ห่ง
หนึ่

งไ
ด้ม
ีกา
ร

อบ
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คว
าม
รู้เพิ่
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ติม
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เรีย
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โด
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ระ
หว่
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กา
รอ
บร
มน
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ด้ม
ีกา
ร

แจ
กข
อง
ว่า
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เครื่
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ดื่ม
ให้
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นัก
เรีย
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โด
ยที่
นัก
เรีย
นส

าม
าร
ถเลื

อก
ขอ
งว่
าง
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ะเค

รื่อ
งดื่
มไ
ด้อ
ย่า
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ะ

หนึ่
งอ
ย่า
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รง
เรีย
นจั
ดข
อง
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งไ
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ย่า
ง แ
ละ
จัด
เครื่

อง
ดื่ม
ไว้
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อย่
าง
 

นัก
เรีย
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ะส
าม
าร
ถเลื

อก
ขอ
งว่
าง
แล
ะ

เครื่
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ดื่ม
ได้
กี่วิ
ธี แ

ละ
ได้
ขอ
งว่
าง
กับ

เครื่
อง
ดื่ม
อย่
าง
ไร
บ้า
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 โด

ยน
กัเรี

ยน
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หน
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ติก

รร
ม 

ช่ว
งแ
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ช่ว

งส
อง

 
ช่ว

งท้
าย

 

 
ขา
ขอ
งม้
าล
าย
กับ
ขา
ขอ
ง

นก
กร
ะจ
อก
เท
ศร
วม
กัน
จะ
ได้
 12

0 ข
า 

โจ
ทย์
ต้อ
งก
าร
ให้
หา

 กิ่ง
แล
ะก
าน
ดา

ไป
เที่
ยว
สว
นสั

ตว์
แห่
งห
นึ่ง
 เข
าทั้
ง

สอ
งส
งสั
ยว่
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วน
สัต
ว์แ
ห่ง
นีเ้
ลีย้
งม้
า

ลา
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นก
กร
ะจ
อก
เท
ศช
นิด
ละ
กี่

ตัว
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ป็น

ตน้
 แส

ดง
ให

เ้ห็
นว

า่น
กัเรี

ยน
มีก

าร
ก า
กบั

ตน
เอง

ใน
กา
รเรี

ยน
ตา
ม

กล
วิธี
นี้อ

ยูเ่ล
ก็น

อ้ย
แล

ว้ 
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 เม
ตร
 จึง
จะ
มอ
งเห็

นย
อด
ตึก
พอ
ดี 

คว
าม
สูง
ขอ
งตึ
กเป็

นก
ี่เม
ตร
 ถ้า
คว
าม

สูง
จา
กเท้

าถึ
งต
าข
อง
วีร
ะบ
ุตร
เท่
าก
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ซน

ติเม
ตร
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ดย
นกั

เรีย
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ขีย
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วา่
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จท
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 าห
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 เค
รื่อ
งเล
ง็รู
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หล
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ระ
กอ
บ

มมุ
ฉา
กย
าว
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 10

0 c
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 ถือ
เครื่
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เลง็
ให้
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10
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ุตร
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ห่า
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าม
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m.
 โจ
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 คว

าม
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ตร
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ขอ
งว่
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ไว้
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อย่
าง
 เค
รื่อ
งดื่
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ย่า
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กา
รใ
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ักเรี

ยน
จะ
เลือ

กข
อง
ว่า
งแ
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เครื่

อง
ดื่ม
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กี่วิ
ธี 
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ะไ
ด้ข
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ว่า
งก
ับเ
ครื่
อง
ดื่ม
อย่
าง
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บ้า
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ให

เ้ห็
นว

า่น
กัเรี

ยน
มีก

าร
ก า
กบั

ตน
เอง

ตา
มก

ลวิ
ธีนี้

ค่อ
นข

า้ง
มา
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ช่ว
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ช่ว

งส
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ช่ว

งท้
าย

 

กา
รป

ระ
เม
ินต

นเ
อง

 
นกั

เรีย
นส

าม
าร
ถแ

สด
งก
าร
ก า
กบั

ตน
เอง

ใน
กา
รเรี
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มก

ลวิ
ธีนี้
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กา
รจ
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รร
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าร
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นรู้
 โด
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ใน

ขั ้น
ท า
คว

าม
เขา้
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ปัญ

หา
นกั

เรีย
น
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ตอ้
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ระ
เมิ
นว

า่ ข
อ้ม

ูลที่
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จ้า
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สถ
าน

กา
รณ์

ปัญ
หา

เพ
ียง
พอ

ต่อ
กา
ร

น า
ไป

ใช
ใ้น

กา
รแ
กป้ั

ญห
าห

รือ
ไม
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เกี่ย

วข
อ้ง
กบั

คว
าม
รู้เดิ

มใ
ดใ
นก

าร
แก

ป้ัญ
หา

 ผา่
นก

าร
ตอ

บค
 าถ
าม

ระ
ดบั

สูง
ให

ว้ิเค
รา
ะห

์ เช่
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นกั

เรีย
น

คิด
วา่
 สิ่
งที่

โจ
ทย

ก์ า
หน

ดม
าใ
หน้

ั ้น
เพ
ียง
พอ

ต่อ
กา
รน

 าไ
ปใ

ชใ้
นก

าร
แก

ป้ัญ
หา

หรื
อไ
ม่ 
เป็
นต

น้ 
ใน

ขั ้น
ก า
หน

ดย
ทุธ

วิธี
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กัเรี
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จะ
ตอ้

ง
ปร

ะเมิ
นว

า่ย
ทุธ

วิธี
แล

ะแ
นว

ทา
งที่

นกั
เรีย

นก
 าห
นด

 เห
มา
ะส

มต
่อก

าร
น า
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ใช
ใ้น

กา
รแ
กป้ั

ญห
าห

รือ
ไม

่  

นกั
เรีย
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งัไ
ม่ชิ

นก
บัก

าร
ปร

ะเมิ
น

ตน
เอง

 ท
 าใ
หน้

กัเรี
ยน

ส่ว
นใ

หญ่
ไม

่
สา
มา
รถ
แส
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ออ

กถ
ึงก
าร
ปร

ะเมิ
น

ตน
เอง

ได
ช้ดั

เจน
 โด

ยใ
นข

ั ้นก
าร
ท า

คว
าม
เขา้

ใจ
ปัญ

หา
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กัเรี

ยน
บา
งส่

วน
ไม

่ได
แ้ส

ดง
ถึง
คว

าม
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ที่จ

ะ
ตอ

บค
 าถ
าม
 ใน

ขณ
ะที่

นกั
เรีย

น
ส่ว

นม
าก
ตอ

บค
 าถ
าม
ระ
ดบั

สูง
ให

้
วิเค

รา
ะห

์ดว้
ยข
อ้ค

วา
มที่

ใช
ต้อ

บ
ค า
ถา
มที่

วา่
 “โ

จท
ยก์

 าห
นด

อะ
ไร
มา

ให
บ้า้
ง โ

จท
ยต์

อ้ง
กา
รอ
ะไ
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 ซึ่
ง

แส
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เ้ห็
นว

า่น
กัเรี
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ไม

่เขา้
ใจ

ค า
ถา
ม 
ไม
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รถ
ตอ

บไ
ดว้

า่ข
อ้ม

ูลที่
ได
ร้ับ

มา
นั ้น

เพ
ียง
พอ

ต่อ
กา
รแ
กป้ั

ญห
า

หรื
อไ
ม่ 
เกี่ย

วข
อ้ง
กบั

คว
าม
รู้เดิ

มใ
ดใ
น

กา
รแ
กป้ั

ญห
า อี

กท
ั ้งใ
นข

ั ้นก
 าห
นด

ยทุ
ธว
ิธีที่

ใช
ใ้น

กา
รแ
กป้ั
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นกั
เรีย

นไ
ม่ส

าม
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ถป

ระ
เมิ
นไ

ดว้
า่ 

นกั
เรีย

นห
ยุด

คิด
เพ
ื่อป

ระ
เมิ
นต

นเ
อง

มา
กข

ึ ้นก
วา่
ใน

ช่ว
งแ
รก
 ใน

ขั ้น
ท า

คว
าม
เขา้

ใจ
ปัญ

หา
 ที่
นกั

เรีย
น

ส่ว
นม

าก
มีก

าร
พิจ

าร
ณา

ขอ้
มูล

ที่ใ
ช้

ตอ
บค

 าถ
าม
ที่ถ

าม
วา่
 “โ

จท
ยก์

 าห
นด
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ไร
มา
ให

บ้า้
ง โ

จท
ยต์
อ้ง
กา
รอ
ะไ
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ื่อป

ระ
เมิ
นว

า่ข
อ้ม

ูลที่
ตน

มีเ
พีย
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อ

ต่อ
กา
รแ
กป้ั
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าห

รือ
ไม
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นกั

เรีย
น

มีก
าร
ใช
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าม
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ใน
กา
รป

ระ
เมิ
น

ขอ้
มูล

มา
กก

วา่
ใน

ช่ว
งแ
รก
 ท
ว่า
ใน

ขั ้น
ก า
หน
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ทุธ

วิธี
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กัเรี
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ส่ว

นม
าก
ยงั

สับ
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กบั
กา
รเลื

อก
ใช
ย้ทุ

ธว
ิธี ไ

ม่
มัน่

ใจ
วา่
ยทุ

ธวิ
ธีที่

ตน
เลือ

กม
าจ
ะ

สา
มา
รถ
แก

ป้ัญ
หา

ได
ห้รื

อไ
ม่ 
แล

ะไ
ม่

สา
มา
รถ
เขีย

นแ
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งก
าร
แก

ป้ัญ
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า่ง
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าก
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เรีย
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าม
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นก
าร
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ธว
ิธีต่
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เมิ
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วา่
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ปัญ
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กัเรี
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วิธี
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สา
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รถ
แก

ไ้ข
สถ
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ปัญ
หา

ตา
ม
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วท
าง
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กา
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กป้ั

ญห
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งเป็

น
ขั ้น

เป็
นต

อน
ชดั

เจน
ได
ม้า
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ึ ้น 
เป็
น

เห
ตุใ
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ั ้นด
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นก

าร
แก

ป้ัญ
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เรีย
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รถ
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รถ
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าร
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ธว
ิธีแ

ละ
แน
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ที่
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รป
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เมิ
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นก

าร
แก

ป้ัญ
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นกั

เรีย
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ะต
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ปร
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กัเรี
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ทุธ
วิธี
แล
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ง
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หรื
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แล

ะใ
นข
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าร
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ะเมิ
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ิธีแ

ละ
แน

วท
าง
ที่น

กัเรี
ยน

ก า
หน

ด เ
หม

าะ
สม

ต่อ
กา
รแ
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จะ
แก

ป้ัญ
หา

ตา
มย

ทุธ
วิธี
แล

ะแ
นว

ทา
ง

ได
ห้รื

อไ
ม่ 
โด
ยก
าร
แก

ป้ัญ
หา

ตา
ม

ยทุ
ธวิ
ธีแ

ละ
แน

วท
าง
นั ้น

 ๆ
 แล

ว้ดู
วา่

ขั ้น
ตอ

นก
าร
แก

ป้ัญ
หา

มีม
าก
หรื

อ
ซบั

ซอ้
นเ
กิน

ไป
 ห
รือ
ค า
ตอ

บที่
ได
ไ้ม

่
สม

เห
ตุส

มผ
ลก

บัข
อ้ม

ูลใ
นโ

จท
ย์

หรื
อไ
ม่ 
หา

กเกิ
ดข

อ้พ
ิจา
รณ

าเห
ล่า
นี้ 

นกั
เรีย

นจ
ะก

 าห
นด

ยทุ
ธว
ิธีแ

ละ
แน

ว
ทา
งก
าร
แก

ป้ัญ
หา

ให
ม่ 
แล

ะใ
นข

ั ้น
กา
รป

ระ
เมิ
นแ

ละ
สะ

ทอ้
นผ

ลก
าร

แก
ป้ัญ

หา
 น
กัเรี

ยน
สา
มา
รถ
เลือ

ก
ยทุ

ธว
ิธีที่

เห
มา
ะต

่อปั
ญห

าที่
พบ

ได
้

เป็
นอ

ยา่
งดี
ผา่
นก

าร
ตอ

บค
 าถ
าม

ระ
ดบั

สูง
ให

เ้ป
รีย
บเ
ทีย

บ 

สะ
ทอ้

นผ
ลก

าร
แก

ป้ัญ
หา

 น
กัเรี

ยน
ยงั
คง
สา
มา
รถ
เลือ

กย
ทุธ

วิธี
ที่

เห
มา
ะส

มต
่อส

ถา
นก

าร
ณ์ปั

ญห
าที่
พบ

ได
เ้ป็
นอ

ยา่
งดี
 จึง

กล
่าว
ได
ว้า่
นกั

เรีย
น

มีพ
ฒัน

าก
าร
ขอ

งก
าร
ก า
กบั

ตน
เอง

ตา
มก

ลวิ
ธีนี้

เพ
ิ ่มขึ้

นอ
ยา่
งม
าก
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ตา
รา
งที่

 4-
11

 (ต
่อ)

 

พฤ
ติก

รร
ม 

ช่ว
งแ
รก

 
ช่ว

งส
อง

 
ช่ว

งท้
าย

 

กา
รใ
ห้ร

าง
วัล
ต่อ

คว
าม
ส า
เร็จ

แล
ะ

ลง
โท
ษต่

อค
วา
มล้

มเ
หล

วข
อง
ตน

เอง
 

นกั
เรีย

นส
าม
าร
ถแ

สด
งก
าร
ก า
กบั

ตน
เอง

ใน
กา
รเรี

ยน
ตา
มก

ลวิ
ธีนี้

ได
้

อย
า่ง
ชดั

เจน
ผา่
นก

าร
จดั

กิจ
กร

รม
กา
ร

เรีย
นรู้

ใน
ขั ้น

ด า
เนิ
นก

าร
แก

ป้ัญ
หา

 ที่
นกั

เรีย
นจ

ะไ
ดล้

งมื
อแ

กป้ั
ญห

าต
าม

แน
วท

าง
ที่ต

นไ
ดว้

าง
แผ

นไ
ว ้ห

าก
แน

วท
าง
นั ้น

ไม
่สา
มา
รถ
แก

ป้ัญ
หา

ได
 ้

นกั
เรีย

นต
อ้ง
ปรั

บป
รุง
หรื

อเป
ลี่ย
น

แน
วท

าง
ที่ใ

ชใ้
นก

าร
แก

ป้ัญ
หา

 ซึ่
ง

ผูว้
ิจยั
จะ
ใช
ค้ า
ถา
มร

ะด
บัสู

งใ
หอ้

ธิบ
าย

กร
ะบ

วน
กา
รแ
กป้ั

ญห
าที่
นกั

เรีย
นใ

ช ้
แล

ะมี
ตวั

อย
า่ง
ค า
ถา
มร

ะด
บัสู

งที่
ใช
 ้

เช่น
 น
กัเรี

ยน
ก า
หน

ดย
ทุธ

วิธี
ใด
บา้
ง

ใน
กา
รแ
กป้ั

ญห
า แ

ต่ล
ะย
ทุธ

วิธี
ที่

นกั
เรีย

นใ
ชใ้
นก

ระ
บว

นก
าร
แก

ป้ัญ
หา

เป็
นอ

ยา่
งไ
ร เ
ป็น

ตน้
 

มีน
กัเรี

ยน
บา
งก
ลุ่ม

ที่ไ
ดล้

อง
ด า
เนิ
นก

าร
ตา
มแ

นว
ทา
งใ
นก

าร
แก

ป้ัญ
หา

ที่ไ
ดว้

าง
ไว
แ้ล

ว้พ
บว

า่
กร
ะบ

วน
กา
รแ
กป้ั

ญห
าที่
ตน

วา
งไ
วไ้
ม่

สา
มา
รถ
น า

ไป
ใช
ใ้น

กา
รแ
กป้ั

ญห
าไ
ด ้

แล
ะน

กัเรี
ยน

ไม
่สา
มา
รถ
อธิ

บา
ย

กร
ะบ

วน
กา
รแ
กป้ั

ญห
าที่
นกั

เรีย
น

ใช
ไ้ด
 ้ซึ่
งน

กัเรี
ยน

ส่ว
นใ

หญ่
จะ
เกิด

คว
าม
รู้สึ

กท
อ้แ

ละ
เลิก

คิด
หา

ทา
ง

แก
ป้ัญ

หา
ดว้

ยต
วัเอ

ง แ
ต่ก

ลบั
ไป

คดั
ลอ

กก
ระ
บว

นก
าร
แก

ป้ัญ
หา

ขอ
ง

เพ
ื่อน

กล
ุ่มอื่

นม
าแ
ทน

 แส
ดง
ให

เ้ห็
น

วา่
นกั

เรีย
นส่

วน
นี้ไ

ม่มี
กา
รล
งโ
ทษ

ต่อ
คว

าม
ลม้

เห
ลว

ขอ
งต
นเ
อง
 ผูว้

ิจยั
จึง
ได

้
ให

น้กั
เรีย

นก
ลุ่ม

นี้เ
ริ่ม

เขีย
นแ

สด
ง

กร
ะบ

วน
กา
รแ
กป้ั

ญห
าใ
หม

่ตา
ม

ยทุ
ธว
ิธีแ

ละ
แน

วท
าง
ที่ต

นก
 าห
นด

 แต
่

ใน
ขณ

ะเดี
ยว
กนั

 ก็มี
นกั

เรีย
นบ

าง
ส่ว

น 

มีน
กัเรี

ยน
กล

ุ่มที่
เกิด

คว
าม
รู้สึ

กท
อ้

แล
ะเลิ

กค
ิดห

าท
าง
แก

ป้ัญ
หา

ดว้
ย

ตน
เอง

อนั
เนื่
อง
มา
จา
กแ

นว
ทา
งที่

ได
้

วา
งไ
วแ้
ลว้

ไม
่สา
มา
รถ
แก

ป้ัญ
หา

ได
้

จา
กช่

วง
แร
กน

ั ้นไ
ดพ้

ยา
ยา
มห

าท
าง
ใน

กา
รแ
กป้ั

ญห
าด
ว้ย
ตน

เอง
มา
กข

ึ ้น 
ไม

่
พย

าย
าม
คดั

ลอ
กก

ระ
บว

นก
าร

แก
ป้ัญ

หา
ขอ

งเพ
ื่อน

 แส
ดง
ให

้เห็
นว

า่
นกั

เรีย
นก

ลุ่ม
นี้มี

กา
รล
งโ
ทษ

ต่อ
คว

าม
ลม้

เห
ลว

ต่อ
ตน

เอง
เพ
ิ ่มข

ึ ้นจ
าก

ช่ว
งแ
รก
 แล

ะใ
นก

ลุ่ม
ขอ

งน
กัเรี

ยน
ที่มี

ท่า
ทีเ
คร่
งเค

รีย
ดใ
นช่

วง
แร
ก ก

็มีท
่าที

ผอ่
นค

ลา
ยล
งใ
นช่

วง
นี้ 
เพ
รา
ะน

กัเรี
ยน

สา
มา
รถ
ด า
เนิ
นก

าร
แก

ป้ัญ
หา

ให
้

ส า
เร็จ

ลุล
่วง
ได
เ้ร็ว

ขึ ้น
กว

า่เดิ
ม 
อา
จ

เนื่
อง
มา
จา
กน

กัเรี
ยน

ตอ้
งก
าร
รา
งว
ลั

ต่อ
คว

าม
ส า
เร็จ

ขอ
งต
นเ
อง
 คือ

 เว
ลา

วา่
งร
ะห

วา่
งร
อเพ

ื่อน
กล

ุ่มอื่
น 

บร
รย
าก
าศ
ใน

ห้อ
งเรี

ยน
มีก

าร
เป
ลี่ย
นแ

ปล
งต
ั ้งแ
ต่ต

น้ค
าบ
โด
ย

นกั
เรีย

นแ
สด

งค
วา
มต

ั ้งใ
จที่

จะ
ก า
หน

ดแ
นว

ทา
งใ
นก

าร
แก

ป้ัญ
หา

อย
า่ง
ระ
มดั

ระ
วงั
 เพ

ื่อไ
ม่ใ
ห้เ
กิด

ขอ้
ผิด

พล
าด
ใน

กา
รด

 าเนิ
นก

าร
แก

ป้ัญ
หา

จน
ตอ้

งก
ลบั

มา
คิด

หา
แน

วท
าง
ให

ม่ 
อา
จเพ

รา
ะน

กัเรี
ยน

ทุก
คน

ตอ้
งก
าร
รา
งว
ลัต

่อค
วา
มส

 าเร็
จข

อง
ตน

เอง
 ซึ่
งก
็คือ

เวล
าว
า่ง
หล

งั
ด า
เนิ
นก

าร
แก

ป้ัญ
หา

ส า
เร็จ

 จึง
กล

่าว
ได
ว้า่
นกั

เรีย
นมี

พฒั
นา
กา
รข
อง
กา
ร

ก า
กบั

ตน
เอง

ตา
มก

ลวิ
ธีนี้

เพ
ิ ่มข

ึ ้นม
าก
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ตา
รา
งที่

 4-
11

 (ต
่อ)

 

พฤ
ติก

รร
ม 

ช่ว
งแ
รก

 
ช่ว

งส
อง

 
ช่ว

งท้
าย

 

 
มีท

่าที
เคร่

งเค
รีย
ดห

ลงั
แน

วท
าง
กา
ร

แก
ป้ัญ

หา
ขอ

งต
นไ

ม่ส
าม
าร
ถน

 าไ
ปใ

ช้
แก

ป้ัญ
หา

ได
 ้แต

่ยงั
คง
พย

าย
าม
คิด

หา
แน

วท
าง
ให

ม่ใ
นก

าร
ปัญ

หา
ดว้

ย
ตน

เอง
 ซึ่
งน

กัเรี
ยน

กล
ุ่มนี้

จะ
ตั ้ง
ใจ

แก
ป้ัญ

หา
แล

ะไ
ม่ไ

ดท้
 ากิ
จก

รร
มอื่

น
นอ

กเห
นือ

จา
กก

าร
แก

ป้ัญ
หา

เลย
จน

กร
ะท

ั ้งแ
กป้ั

ญห
าไ
ดถ้

ูกต
อ้ง
 แส

ดง
ให

้
เห็
นว

า่น
กัเรี

ยน
มีก

าร
ก า
กบั

ตน
เอง

ใน
กา
รเรี

ยน
ตา
มก

ลวิ
ธีนี้

 น
อก

จา
กนี้

ส า
หรั

บน
กัเรี

ยน
ที่ส

าม
าร
ถแ

กป้ั
ญห

า
ได
ต้า
มแ

นว
ทา
งที่

วา
งไ
วแ้
ต่แ

รก
 ท
 า

ให
น้กั

เรีย
นส่

วน
นี้มี

เวล
าว
า่ง
ระ
หว

า่ง
รอ
เพ
ื่อน

กล
ุ่มอื่

น 
ซึ่ง

ถือ
เป็
นก

าร
ให

้
รา
งว
ลัต

่อค
วา
มส

 าเร็
จข

อง
กล

ุ่มต
นเ
อง
 

ใน
ภา
พร

วม
จึง
บอ

กไ
ดว้

า่น
กัเรี

ยน
ส่ว

นใ
หญ่

มีก
าร
ก า
กบั

ตน
เอง

ใน
กา
ร

เรีย
นต

าม
กล

วิธี
นี้อ

ยูน่
อ้ย
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ตา
รา
งที่

 4-
12
 ตา

รา
งแ
สด

งพ
ฤติ

กร
รม

ที่แ
สด

งถึ
งก
าร
ก า
กบั

ตน
เอง

ใน
กา
รเรี

ยน
ตา
มปั

จจ
ยัด

า้น
สิ่ง

แว
ดล

อ้ม
 

พฤ
ติก

รร
ม 

ช่ว
งแ
รก

 
ช่ว

งส
อง

 
ช่ว

งท้
าย

 

กา
รจ
ัดส

ภา
พแ

วด
ล้อ

ม 
นกั

เรีย
นส

าม
าร
ถแ

สด
งก
าร
ก า
กบั

ตน
เอง

ใน
กา
รเรี

ยน
ตา
มก

ลวิ
ธีนี้

ได
้

ตล
อด

กา
รด

 าเนิ
นก

าร
จดั

กิจ
กร
รม

 
โด
ยจ
ะเป็

นก
าร
ท า
สภ

าพ
แว
ดล

อ้ม
ระ
หว

า่ง
ท า
กิจ

กร
รม

ให
เ้ห
มา
ะส

มที่
จะ

ช่ว
ยใ
หม้ี

กา
รเรี

ยน
รู้ที่

ดีย
ิง่ข
ึ ้น 

ยก
ตวั

อย
า่ง
เช่น

 กา
รไ
ม่ค

ุย ร
บก

วน
ผูอ้ื่

นข
ณะ

ด า
เนิ
นก

าร
จดั

กิจ
กร
รม

 

ผูว้
ิจยั
พบ

วา่
มีน

กัเรี
ยน

ได
ท้ า
กา
ร

พูด
คุย
กนั

รบ
กว

นเ
พื่อ

นร
อบ

ขา้
ง ท

 า
ให

ม้ีน
กัเรี

ยน
บา
งส่

วน
ตอ้

งค
อย
หา้

ม
ปร

าม
ไม

่ให
เ้พ
ื่อน

พูด
คุย
รบ

กว
น 

แส
ดง
ให

เ้ห็
นว

า่น
กัเรี

ยน
ส่ว

นนี้
มีก

าร
ก า
กบั

ตน
เอง

ตา
มก

ลวิ
ธีนี้

อย
ูม่า
ก แ

ต่ก
็

ถือ
วา่
ยงั
เป็
นส่

วน
นอ้

ย ท
 าใ
ห้ผ

ูว้ิจ
ยั

ตอ้
งก
ระ
ตุน้

ให
น้กั

เรีย
นเ
ห็น

ถึง
คว

าม
ส า
คญั

ขอ
งก
าร
จดั

สภ
าพ

แว
ดล

อ้ม
 โด

ยก
ล่า
วต

กัเตื
อน

นกั
เรีย

นไ
ม่ใ
ห้ร

บก
วน

เพ
ื่อน

ใน
กล

ุ่ม 

นกั
เรีย

นแ
สด

งก
าร
ก า
กบั

ตน
เอง

ใน
กา
รเรี

ยน
ตา
มก

ลวิ
ธีนี้

เพ
ิ ่มข

ึ ้น 
โด
ย

ผูว้
ิจยั
พบ

วา่
 ใน

ระ
หว

า่ง
กา
รจ
ดั

กิจ
กร
รม

นกั
เรีย

นเ
ริ่ม

ส่ว
นห

นึ่ง
มี

พฤ
ติก

รร
มที่

รบ
กว

นก
าร
เรีย

นข
อง

เพ
ื่อน

 ๆ
 ลด

ลง
 แต่

ยงั
ไม

่ได
ห้า

ยไ
ป 

โด
ยน

กัเรี
ยน

ยงั
คง
ชว

นเ
พื่อ

นค
ุยห

รือ
รบ

กว
นค

นอื่
น 
ผูว้

ิจยั
จึง
ได
ม้ีต

กัเตื
อน

 
เพ
ื่อล

ดก
าร
แส

ดง
พฤ

ติก
รร
มเ
หล

่านี้
 

ใน
คา
บต

่อ ๆ
 ไป

 อย
า่ง
ไร
ก็ต

าม
กล

่าว
ได
ว้า่
 ช่ว

งที่
สอ

งนี้
นกั

เรีย
นมี

กา
ร

ก า
กบั

ตน
เอง

ตา
มก

ลวิ
ธีนี้

เพ
ิ ่มขึ้

นจ
าก

ช่ว
งแ
รก

 

นกั
เรีย

นแ
สด

งก
าร
ก า
กบั

ตน
เอง

ตา
ม

กล
วิธี
นี้เ
พิ ่ม

ขึ ้น
 โด

ยผ
ูว้ิจ
ยัพ

บว
า่ 

ใน
ช่ว

งท
า้ย
นี้น

กัเรี
ยน

มีพ
ฤติ

กร
รม

ที่
จะ
รบ

กว
นเ
พื่อ

นร
อบ

ขา้
งน

อ้ย
ลง
แต

่ก็
ยงั
ไม

่ได
ห้า

ยไ
ปท

ั ้งห
มด

 แต่
ก็มี

แน
วโ
นม้

ที่จ
ะแ
สด

งใ
ห้เ
ห็น

วา่
 จะ

ลด
พฤ

ติก
รร
มนี้

ลง
 โด

ยห
นัไ

ปล
งมื
อท

 า
กิจ

กร
รม

มา
กข

ึ ้น 
แต่

ก็ย
งัค
งแ
สด

ง
พฤ

ติก
รร
มอ

อก
มา
ดว้

ย ท
 าใ
ห้ผ

ูว้ิจ
ยัไ
ด้

กล
่าว
ตกั

เตือ
นไ

ปเ
ลก็

นอ้
ย ร

วม
ไป

ถึง
ให

ค้ า
ชม

กบั
นกั

เรีย
นที่

แส
ดง
กา
ร

ก า
กบั

ตน
เอง

ตา
มก

ลวิ
ธีนี้

ใน
ระ
หว

า่ง
กา
รจ
ดักิ

จก
รร
มเ
พิ ่ม

ขึ ้น
ดว้

ย 
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ตา
รา
งที่

 4-
12

 (ต
่อ)

 

พฤ
ติก

รร
ม 

ช่ว
งแ
รก

 
ช่ว

งส
อง

 
ช่ว

งท้
าย

 

กา
รท

บท
วน

จา
กบ

ันทึ
กต่

าง
 ๆ 

นกั
เรีย

นส
าม
าร
ถแ

สด
งก
าร
ก า
กบั

ตน
เอง

ใน
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บทที ่5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัย เร่ือง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันในการ

แกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดับสูงท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์และการก ากับ

ตนเองในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบ

ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาร่วมกับค าถามระดับสูง กับเกณฑ์ร้อยละ 70  

2) เพื่อศึกษาการก ากับตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง โดยประชากรท่ีใช้

ในการวิจยัในคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) อ าเภอเมือง 

จังหวดัชลบุรี ท่ีเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 11 ห้องเรียน 

จ านวน 495 คน กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/2 ท่ีเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 49 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม 

(Cluster random sampling)และมีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 1) แผนการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้โดยใช้เมตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง จ านวน 6 แผน โดยมีค่าความ

เหมาะสมของแผนโดยเฉล่ียเท่ากบั 4.63 2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา ซ่ึงเป็น

แบบทดสอบอตันัยจ านวน 6 ขอ้ มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ .51-.61 มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .23-.35 

และมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .82 3) แบบประเมินการก ากบัตนเองในการเรียน ซ่ึงเป็นแบบมาตรา

ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดับ จ านวน 30 ขอ้ มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากับ .89 สถิติท่ีใช้ใน

การวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉล่ียเลขคณิต ( )X  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( )S และการทดสอบ 

t-test for one sample 
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สรุปผลการวิจัย 
 1. ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลัง

ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถาม

ระดบัสูง สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 2. การก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาร่วมกับค าถามระดับสูง  อยู่ในระดับปฏิบัติ

บ่อยคร้ัง โดยมีค่าเฉล่ียเลขคณิต ( )X  เท่ากบั 2.71 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( )S เท่ากบั .82  

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจยั เร่ือง การจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการ

แกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดับสูงท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์และการก ากับ

ตนเองในการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สามารถอภิปรายผลการวิจยัได ้ดงัน้ี 

 1. ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทักษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดย

ใช้เมตาคอกนิชนัในการแก้ปัญหาร่วมกับค าถามระดบัสูง มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์

โดยใช้เมตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง สามารถช่วยพฒันาความสามารถใน

การแกปั้ญหาได ้โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้จะช่วยใหน้กัเรียนฝึกวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา ฝึก

การวางแผน ด าเนินการแก้ปัญหาตามแผน และมีการประเมินความคิดของตนเองอยู่เสมอ ท าให้

นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ส าเร็จ ดังเห็นได้จากงานวิจยัของ สลิลดา ลิ้มเจริญ (2560) ท่ีได้จดั

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหา พบว่า เม่ือนกัเรียนไดรั้บการ

ฝึกฝนอยา่งเป็นประจ า จากการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ดว้ยตนเองและการตรวจสอบกระบวนการ

แก้ปัญหาและค าตอบจากกิจกรรมกลุ่ม ร่วมทั้งการฝึกการวางแผน ก ากับควบคุม และประเมิน

ความคิดของตนเองอยู่สม ่าเสมอ จะท าให้นักเรียนแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไดอ้ย่างเป็นระบบ มี

ล าดับขั้ นตอนท่ีเหมาะสม สามารถแก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง นอกจากน้ี  วิชัย  

พานิชยส์วย (2546, หนา้ 88) ไดก้ล่าวว่า หากนกัเรียนใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์

จะท าให้สามารถระลึกรู้ได ้คือ มีสติอยู่เสมอว่าโจทยก์ าหนดอะไรมาให้ โจทยต์อ้งการถามส่ิงใด 

เม่ือตดัสินใจเลือกวิธีการแกปั้ญหาไดแ้ลว้ ก็จะควบคุมและตรวจสอบตนเองในด าเนินการแกปั้ญหา
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ตามแผนท่ีวางไว ้ทั้งน้ีสามารถสังเกตพฒันาการของความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ จาก

การท าใบกิจกรรม แบบฝึกหัด และการตอบค าถามระดบัสูง ซ่ึงสามารถอภิปรายตามขั้นตอนการจดั

กิจกรรมไดด้งัน้ี 

 ขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา เป็นขั้นท่ีช่วยให้นกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถในการ

แกปั้ญหาคณิตศาสตร์ดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา โดยนกัเรียนจะไดว้ิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา

จากใบกิจกรรม (เด่ียว) วา่ โจทยก์ าหนดอะไรให ้โจทยต์อ้งการหาอะไร และเก่ียวขอ้งกบัความรู้เดิม

ใด ซ่ึงจากการใช้ค  าถามระดบัสูง นักเรียนสามารถเขียนแสดงการวิเคราะห์ขอ้มูลจากสถานการณ์

ปัญหาลงในใบกิจกรรมดว้ยขอ้ความท่ีกระชับผ่านการสรุปใจความจากโจทย์ หรือเขียนโดยการ

คดัลอกขอ้ความจากโจทยล์งมาเขียน จากนั้นนกัเรียนสามารถประเมินขอ้มูลท่ีไดรั้บว่าเพียงพอต่อ

การน าขอ้มูลนั้นไปใชแ้กปั้ญหาหรือไม่ สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ อมัพร มา้คนอง (2553, หนา้ 48) 

ท่ีกล่าวว่า การพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาตอ้งเน้นท่ีการวิเคราะห์ขอ้มูลในปัญหาหรือสถานการณ์

ปัญหาท่ีก าหนด เพื่อให้ผูเ้รียนมีทกัษะในการท าความเขา้ใจหรือวิเคราะห์ปัญหา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

การวิเคราะห์ปัญหาท่ีไม่คุน้เคย ความเขา้ใจปัญหาอย่างถ่องแทจ้ะท าให้ผูเ้รียนเห็นแนวทางหรือ

วิธีการในการแกปั้ญหา 

 ขั้นท่ี 2 ขั้นก าหนดยุทธวิธีท่ีใช้ในการแก้ปัญหา เป็นขั้นท่ีช่วยให้นักเรียนได้พัฒนา

ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ด้านการวางแผนในการแก้ปัญหา โดยนักเรียนจะ

พิจารณาขอ้มูลท่ีตนไดว้ิเคราะห์ไวใ้นใบกิจกรรม (เด่ียว) และยกตวัอย่างแนวทางการแกปั้ญหาของ

ตน ซ่ึงเม่ือใชค้  าถามระดบัสูงให้ยกตวัอย่างพบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่มีแนวทางในการแกปั้ญหาจาก

ประสบการณ์เดิมของตนเพียงแนวทางเดียว จึงตอ้งมีการใช้ค  าถามระดับสูงกระตุ้นให้นักเรียน

ยกตวัอย่างแนวทางเพิ่มเติมนอกเหนือจากท่ีนักเรียนไดย้กตวัอย่างมาก่อนหนา้ นกัเรียนจึงสามารถ

เขียนยกตวัอยา่งแนวทางในการแกปั้ญหาในใบกิจกรรมเพิ่มเติมได ้จากนั้นครูไดจ้ดักลุ่มแนวทางใน

การแก้ปัญหาท่ีนักเรียนยกตวัอย่างว่าเป็นยุทธวิธีในการแกปั้ญหาใด ท าให้นักเรียนสามารถเขียน

ระบุและแจกแจงยุทธวิธีท่ีสอดคลอ้งกบัแนวทางในการแกปั้ญหาไดท้ั้งหมด และสามารถประเมิน

ได้ว่ายุทธวิธีใดเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ในการแก้ปัญหา ต่อมาครูจัดกลุ่มนักเรียนและแจกใบ

กิจกรรม (กลุ่ม) ใหน้กัเรียน ท าใหน้กัเรียนไดร่้วมกนัอภิปรายยทุธวิธีและแนวทางการแกปั้ญหาของ

ทุกคนภายในกลุ่ม กระทัง่สามารถร่วมกนัเลือกและประเมินไดถึ้งยทุธวิธีและแนวทางการแกปั้ญหา

ท่ีเหมาะสม สอดคลอ้งกบัค ากล่าวของ สิริพร ทิพยค์ง (2536, หน้า 157-159) ท่ีกล่าวว่า ผูส้อนควร

ใหอิ้สระในการคิดแก่ผูเ้รียน และกระตุน้ให้ผูเ้รียนคิดวา่จะใชท้กัษะและหลกัการใดในการแกโ้จทย์
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ปัญหานั้น ๆ สนบัสนุนให้ผูเ้รียนคิดวิธีการแกปั้ญหาโดยวิธีการของผูเ้รียนเอง แลว้อภิปรายร่วมกนั

หาวิธีการท่ีถูกตอ้งในการแกปั้ญหา 

 ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา เป็นขั้นท่ีช่วยให้นักเรียนไดพ้ฒันาความสามารถในการ

แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ดา้นการด าเนินการแกปั้ญหา โดยนักเรียนภายในกลุ่มจะร่วมกนัด าเนินการ

แกปั้ญหาตามยุทธวิธีและแนวทางการแกปั้ญหาท่ีกลุ่มเลือก หากพบปัญหาระหว่างการด าเนินการ

แก้ปัญหา ให้นักเรียนปรับปรุงหรือตดัสินใจเปล่ียนกระบวนการแก้ปัญหา ซ่ึงจากการใช้ค  าถาม

ระดับสูงให้อธิบาย นักเรียนสามารถอธิบายได้ว่า กลุ่มของนักเรียนนั้ นเลือกยุทธวิธีใด มี

กระบวนการแกปั้ญหาเป็นอย่างไร โดยในส่วนของการด าเนินการแกปั้ญหานั้นนักเรียนส่วนใหญ่

สามารถด าเนินการแกปั้ญหาตามแนวทางท่ีระบุไวไ้ดอ้ย่างเป็นระบบ สามารถประเมินได้ว่าการ

แก้ปัญหาตามยุทธวิธีท่ีกลุ่มของตนเลือกสามารถแก้ปัญหาได้ ท าให้ไม่เกิดการปรับปรุงหรือ

ตดัสินใจเปล่ียนกระบวนการแกปั้ญหา แต่ก็มีนกัเรียนบางส่วนท่ีด าเนินการแกปั้ญหาไม่เป็นระบบ

ตามแนวทางท่ีระบุไว้ ท าให้ต้องยอ้นกลับไปปรับปรุงแนวทางการแก้ ปัญหาเพื่อให้สามารถ

ด าเนินการแกปั้ญหาไดส้ าเร็จ ซ่ึงเม่ือนักเรียนฝึกการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบตามแนวทางท่ีกลุ่ม

ของตนไดร้ะบุไวอ้ยู่เสมอ จะช่วยท าให้นักเรียนสามารถแกปั้ญหาไดอ้ย่างเป็นระบบ และสามารถ

ด าเนินการแก้ปัญหาไปสู่ค าตอบได้อย่างถูกต้อง สอดคล้องกับค ากล่าวของ ปรีชา เนาว์เย็นผล 

(2538, หนา้ 66 – 67) ท่ีกล่าวไวว้า่ ครูควรฝึกใหน้กัเรียนลงมือแกปั้ญหา ด าเนินการแกปั้ญหาหาตาม

แผนท่ีวางไว ้และฝึกการตรวจสอบการวางแผนก่อนจะลงมือตามแผน โดยพิจารณาความเป็นไปได้

ของแผนท่ีวางไว ้รวมไปถึงพิจารณาวา่วิธีการใชเ้หมาะสมถูกตอ้งกบัการแกปั้ญหานั้น ๆ หรือไม่ 

 ขั้นท่ี 4 ขั้นประเมินและสะท้อนผลการแก้ปัญหา เป็นขั้นท่ีช่วยให้นักเรียนได้พัฒนา

ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ดา้นการสรุปค าตอบ โดยนกัเรียนจะร่วมกนัประเมินและ

ตรวจสอบกระบวนการแกปั้ญหาท่ีกลุ่มของเพื่อนน าเสนอ ร่วมกนัสรุปว่าถา้เจอสถานการณ์ปัญหา

แบบน้ีจะสามารถใช้ยุทธวิธีใดได้บ้าง ซ่ึงจากการใช้ค  าถามกระตุ้น เพื่อให้นักเรียนได้อภิปราย

ร่วมกนัวา่ กระบวนการแกปั้ญหาท่ีกลุ่มเพื่อนใชน้ั้นถูกตอ้งหรือไม่ ค  าตอบท่ีไดถู้กตอ้งหรือไม่ รวม

ไปถึงค าตอบท่ีได้แต่ละยุทธวิธีตรงกันหรือไม่ พบว่า นักเรียนสามารถบอกถึงความถูกตอ้งของ

กระบวนการแก้ปัญหา ความถูกต้องของค าตอบ  ความตรงกันของค าตอบในแต่ละยุทธวิธี 

นอกจากน้ีนักเรียนยงัได้ร่วมกันหายุทธวิธีอ่ืนเพิ่มเติมนอกเหนือจากยุทธวิธีท่ีนักเรียนใช้ แล้ว

ร่วมกนัแสดงกระบวนการแกปั้ญหาด้วยยุทธวิธีการแกปั้ญหาท่ีน าเสนอเพิ่มเติมนั้น และสามารถ

ประเมินไดว้่ายุทธวิธีใดเหมาะสมกบัการแกปั้ญหาท่ีพบ ผ่านการตอบค าถามระดบัสูงให้นักเรียน
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เปรียบเทียบ สอดคลอ้งกบัค ากล่าวของ อมัพร มา้คนอง (2553, หนา้ 48) ท่ีกล่าววา่ ผูส้อนควรฝึกให้

ผูเ้รียนประเมินและขยายความคิดจากการแก้ปัญหาให้ประเด็นต่าง ๆ เช่น ความเหมาะสมและ

ประสิทธิภาพของวิธีหรือกระบวนการแก้ปัญหาท่ีผู ้เรียนเลือกใช้ ความถูกต้องหรือความ

สมเหตุสมผลของผลลพัธ์หรือค าตอบท่ีได ้ความสอดคลอ้งระหว่างการแกปั้ญหากบัเง่ือนไขของ

ปัญหา การประเมินและขยายความคิดจากการแกปั้ญหาจะช่วยให้ผูเ้รียนสะทอ้นความคิดเก่ียวกบั

การแกปั้ญหาของตนเอง ซ่ึงจะเป็นบทเรียนส าหรับการแกปั้ญหาในอนาคต 

 การจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหาร่วมกับ

ค าถามระดบัสูงท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าการจดักิจกรรมนั้นสามารถช่วยพฒันาความสามารถ

ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนได้ ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ มัณฑนา  

พรมรักษ์ (2556) ท่ีได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลการ

แก้ปัญหาท่ีเน้นการก ากับทางปัญญา (Metacognition) ท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหา และ

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า ความสามารถ

ในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม

การเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีพัฒนาการของ

ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ไปในทางท่ีดีขึ้น รวมถึงงานวิจยั สลิลดา ลิ้มเจริญ (2560) 

ท่ีไดศึ้กษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาท่ีมี

ต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนั กเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า ความสามารถในการแกปั้ญหาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้สูงกวา่เกณฑร้์อย 70 อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 

 นอกจากน้ีการใช้ค  าถามระดับสูงในแต่ละขั้นของการจดักิจกรรมโดยในขั้นท าความ

เขา้ใจปัญหาครูจะเป็นผูใ้ชค้  าถามระดบัสูงกระตุน้ให้นกัเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนด 

มีตวัอย่างค าถามระดบัสูง คือ “นักเรียนสามารถบอกไดห้รือไม่ว่า โจทยก์ าหนดอะไรมาให้ โจทย์

ตอ้งการหาอะไร” ในขั้นก าหนดยุทธวิธีท่ีใช้ในการแก้ปัญหา ครูจะเป็นผูใ้ช้ค  าถามระดับสูงให้

นักเรียนยกตัวอย่างแนวทางท่ีสามารถใช้ในการแก้ปัญหา มีตัวอย่างค าถามระดับสูง คือ “ จาก

สถานการณ์ปัญหาท่ีนักเรียนพบ นักเรียนสามารถยกตวัอย่างแนวทางท่ีนักเรียนสามารถใช้ในการ

แกปั้ญหาน้ีไดห้รือไม่ และนอกจากแนวทางท่ีนักเรียนยกตวัอย่างมาแลว้ นักเรียนคิดว่ามีแนวทาง

อ่ืนท่ีสามารถแก้ปัญหาน้ีเพิ่มเติมได้หรือไม่” ในขั้นด าเนินการแก้ปัญหาครูจะเป็นผูใ้ช้ค  าถาม

ระดับสูงให้นักเรียนอธิบายแนวทางการแก้ปัญหาท่ีใช้ มีตัวอย่างค าถามระดับสูง คือ “กลุ่มของ
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นักเรียนก าหนดยุทธวิธีใดบ้างในการแก้ปัญหาน้ี และแต่ละยุทธวิธีท่ีกลุ่มของนักเรียนใช้มี

กระบวนการแก้ปัญหาอย่างไร” และในขั้นประเมินและสะท้อนผลการแก้ปัญหา ครูจะเป็นผูใ้ช้

ค  าถามระดบัสูงให้เปรียบเทียบยุทธวิธีทั้งหมดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา มีตวัอย่างค าถามระดบัสูง คือ 

“นกัเรียนคิดว่ายทุธวิธีทั้งหมดน้ียทุธวิธีใดเหมาะสมกบัการแกปั้ญหาน้ี” ทั้งน้ีการใชค้  าถามระดบัสูง

ทั้งหมดสามารถกระตุน้ให้นักเรียนไดใ้ช้ความคิด ท าการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา ยกตวัอย่าง 

อธิบาย และเปรียบเทียบยทุธวิธีและแนวทางการแกปั้ญหา จนน าไปสู่การแกปั้ญหาท่ีเหมาะท่ีสุดกบั

สถานการณ์ปัญหาท่ีพบ ท าให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

สอดคล้องกับ Ruddel (1974) ท่ีกล่าวไว้ว่า การใช้ค  าถามระดับสูงในการเรียนการสอนวิชา

คณิตศาสตร์สามารถกระตุน้ให้นกัเรียนแกปั้ญหาต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง ไม่ใช่จ าวิธีการคิดแลว้น ามา

แกปั้ญหา และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กฤษฏา วรพิน (2554) ไดศึ้กษาผลของการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้ทคนิค เค ดบัเบิ้ลย ูดี แอล และการใชค้  าถามระดบัสูงท่ีมีต่อความสามารถ

ในการแกปั้ญหาและความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า 

นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์มีความสามารถในการแกปั้ญหาสูงกว่าเกณฑ์

ร้อยละ 50 ของคะแนนสอบทั้ งฉบับ และสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมแบบปกติอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 2. การก ากับตนเองในการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง มีระดบัการปฏิบติั

บ่อยคร้ัง โดยมีค่าเฉล่ียเลขคณิต ( )X  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( )S เท่ากับ  2.71 และ .82 

ตามล าดบั และเม่ือพิจารณาในแต่ละดา้นของการก ากบัตนเองทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ การก ากบัตนเองใน

การเรียนดา้นบุคคล การก ากบัตนเองในการเรียนดา้นพฤติกรรม และการก ากบัตนเองในการเรียน

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม มีค่าเฉล่ียเลขคณิต 2.68 2.78 และ 2.70 ตามล าดบั ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .81 .84 

และ .82 ตามล าดบั ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนั

ในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูงนั้นมีการพฒันาการก ากบัตนเองในการเรียนแทรกอยูแ่ต่ละ

ขั้นของการจัดกิจกรรม โดยในขั้นการท าความเข้าใจปัญหา นักเรียนจะได้ฝึกแยกส่ิงท่ีโจทย์

ก าหนดให้และส่ิงท่ีโจทย์ต้องการให้หา ซ่ึงถือเป็นการพัฒนาการก ากับตนเองตามกลวิธีการ

จดัระบบและเปล่ียนแปลงการเรียนรู้ จากนั้นในขั้นก าหนดยทุธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา นกัเรียนจะ

ได้ฝึกก าหนดยุทธวิธีและเขียนอธิบายแนวทางท่ีใช้ในการแก้ปัญหา ร่วมกันในกลุ่ม เป็นการ

พฒันาการก ากบัตนเองตามกลวิธีการตั้งเป้าหมายและวางแผน อีกทั้งยงัไดบ้นัทึกแนวทางท่ีใช้ใน
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การแกปั้ญหาอ่ืน ๆ นอกเหนือจากของตน ถือเป็นพฒันาการของการก ากบัตนเองตามกลวิธีการจด

บันทึก ต่อมาในขั้นการด าเนินการแก้ปัญหา นักเรียนจะได้ฝึกการด าเนินการตามยุทธวิธีและ

แนวทางท่ีก าหนดไว้ซ่ึงเป็นการพฒันาการก ากับตนเองตามกลวิธีการเตือนตนเอง หากนักเรียน

ด าเนินการแกปั้ญหาไดส้ าเร็จลุล่วงตามแผนท่ีไดว้างไวน้กัเรียนจะได้รับรางวลัต่อความส าเร็จของ

ตนเองเป็นเวลาว่างระหว่างรอ แต่หากนักเรียนไม่สามารถด าเนินการตามแกปั้ญหาให้ส าเร็จตาม

แผนได ้นักเรียนตอ้งกลบัไปตดัสินใจอีกคร้ังว่าแนวทางท่ีตนก าหนดไวเ้หมาะสมแก่การน ามาใช้

แกปั้ญหาจริงหรือไม่ หากแนวทางนั้น ๆ ไม่สามารถใช้ได ้นักเรียนตอ้งคิดหาวิธีการแกปั้ญหาวิธี

ใหม่ ซ่ึงจะท าใหเ้กิดความล่าชา้ในการแกปั้ญหาถือเป็นการลงโทษต่อความลม้เหลวของนกัเรียน จึง

เป็นการพฒันาการก ากบัตนเองในการเรียนตามกลวิธีการให้รางวลัต่อความส าเร็จและลงโทษต่อ

ความล้มเหลวของตนเอง สุดท้ายในขั้นประเมินและสะท้อนผล นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ออกมา

น าเสนอยุทธวิธีท่ีกลุ่มของตนใช้ เป็นโอกาสให้นักเรียนคนอ่ืน ๆ ได้บนัทึกวิธีการแกปั้ญหาของ

กลุ่มท่ีออกมาน าเสนอ ซ่ึงเป็นการพัฒนาการก ากับตนเองในการเรียนตามกลวิธีการจดบันทึก 

นอกจากน้ีในทุก ๆ ขั้นของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ จะมีนักเรียนท่ีพบปัญหาท่ีไม่สามารถแกไ้ข

ได้ด้วยตนเอง ซ่ึงนักเรียนมักจะขอความช่วยเหลือจากเพื่อน ๆ หรือผูว้ิจยัเพื่อให้สามารถแก้ไข

ปัญหานั้น ๆ ได ้เป็นการพฒันาการก ากบัตนเองในการเรียนตามกลวิธีการขอความช่วยเหลือทาง

สังคม อีกทั้งเม่ือมีการพูดคุยรบกวนผูอ่ื้นระหวา่งจดักิจกรรม ไดมี้นกัเรียนกล่าวตกัเตือนเพื่อนไม่ให้

รบกวนผูอ่ื้น นับเป็นการพัฒนาการก ากับตนเองในการเรียนตามกลวิธีการจัดสภาพแวดล้อม 

นอกจากน้ีนักเรียนได้มีการประเมินว่าข้อมูลท่ีได้รับเพียงพอต่อการน าไปใช้ในการแก้ปัญหา

หรือไม่ ยุทธวิธีและแนวทางท่ีวางไวเ้หมาะสมต่อการแกปั้ญหาหรือไม่ ด าเนินการตามยุทธวิธีและ

แนวทางส าเร็จลุล่วงหรือไม่ รวมไปถึงตดัสินใจเลือกยุทธวิธีท่ีคิดว่าเหมาะสมกบัการแกปั้ญหานั้น 

นบัไดว้่าเป็นการพฒันาการก ากบัตนเองในการเรียนตามกลวิธีการประเมินตนเอง ทั้งน้ีในภาพรวม

จากการศึกษาการก ากบัตนเองในการเรียนทั้ง 3 ช่วง นกัเรียนมีการก ากบัตนเองในการเรียนในช่วง

ทา้ยเพิ่มขึ้นกว่าช่วงแรก และช่วงสองอย่างเห็นไดช้ดั ซ่ึงกลวิธีทั้งหมดเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการ

ก ากบัตนเองในการเรียนตามค ากล่าวในงานวิจยัของ Zimmerman (1989) ท่ีว่าเป็นพื้นฐานของการ

ก ากบัตนเองในการเรียนมีดว้ยกนั 3 ดา้น คือ ดา้นบุคคล ดา้นพฤติกรรม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม โดย

ปัจจยัทั้ง 3 จะส่งผลซ่ึงกนัและกนั และ Zimmerman ยงัไดส้ังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีไดมี้การ

น าขั้นตอนกลวิธี ไดแ้ก่ การประเมินตนเอง การจดัรูปแบบและเปล่ียนแปลงรูปแบบการเรียนรู้ การ

ตั้งเป้าหมายและวางแผน การคน้หาขอ้มูล การจดับนัทึก การเตือนตนเอง การจดัสภาพแวดลอ้ม 
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การให้รางวลัต่อความส าเร็จและลงโทษต่อความลม้เหลวของตนเอง การท่องซ ้ าและจดจ า การขอ

ความช่วยเหลือทางสังคมและการทบทวนบนัทึกต่าง ๆ มาใชใ้นการท างานของตนเองซ่ึงถือว่าการ

ก ากบัและควบคุมตนเองนั้นส่งผลต่อการเรียนรู้ของตวัผูเ้รียนซ่ึงนกัเรียนไดด้ าเนินการก ากบัเพื่อให้

ได้มาซ่ึงความรู้และทักษะต่าง ๆ โดยมีการรู้คิด มีแรงจูงใจท่ีจะกระท าด้วยตนเอง นอกจากน้ี

ผลการวิจัยยงัสอดคล้องกับงานวิจัยของ  ทุติยา จันทร์ปลอด (2550) ท่ีได้ศึกษาผลของการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้กลวิธีการรู้คิด (Metacognition) ท่ีมีต่อความสามารถในการ

แกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์และการก ากบัตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 2 จังหวดันครศรีธรรมราช พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์โดยใชก้ลวิธีการรู้คิดมีการก ากบัตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลงัการทดลองสูง

กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จนัทร์

ขจร มะลิจนัทร์ (2554) ท่ีไดศึ้กษาผลของการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้กรบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนั ท่ี

มีต่อความสามารถในการแกปั้ญหา ความตระหนกัในการรู้คิด และการก ากบัตนเองในการเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง วิธีเรียงสับเปล่ียนและวิธีจดัหมู่ พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการ

จดัการเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนั มีการก ากบัตนเองในการเรียน ของนกัเรียนท่ี

ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ท่ีหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยั เร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชนัใน

การแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูงท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาและการก ากบัตนเองใน

การเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูวิ้จยัมีขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 

 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

 1. จากการจดักิจกรรมผูว้ิจยัพบว่า นักเรียนใช้เวลาในการด าเนินการแกปั้ญหามากกว่า

ขั้นตอนอ่ืน เน่ืองจากนักเรียนมกัมีการแกไ้ขแนวทางการแก้ปัญหาของกลุ่ม ครูจึงควรให้เวลากับ

นกัเรียนในการแกส้ถานการณ์ปัญหามากยิง่ขึ้น  

 2. จากการจดักิจกรรมผูว้ิจยัพบว่า ในการร่วมกนัแกไ้ขสถานการณ์ปัญหาภายในกลุ่มมกั

มีนกัเรียนท่ีเสนอความคิดในการแกปั้ญหาเพียงไม่ก่ีคน ครูจึงควรกระตุน้ให้นกัเรียนทุกคนภายใน

กลุ่มไดมี้ส่วนร่วมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็น และเสนอแนะแนวทางการแกปั้ญหา 
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 3. ในการจัดกิจกรรม ครูต้องพร้อมท าหน้าท่ีเป็นผู ้ช้ีน าให้นักเรียนใช้ความคิดเพื่อ

วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา สามารถยกตวัอย่าง อธิบาย และเปรียบเทียบยุทธวิธีและแนวทางการ

แกปั้ญหา กระทั้งสามารถหาค าตอบและแนวทางท่ีเหมาะสมท่ีสุดกบัสถานการณ์ปัญหาผา่นการใช้

ค  าถามระดับสูง อีกทั้งครูยงัต้องเป็นผูใ้ห้ความช่วยเหลือนักเรียนเม่ือเกิดปัญหาระหว่างการท า

กิจกรรม เพื่อใหน้กัเรียนสามารถท ากิจกรรมไดส้ าเร็จลุล่วงดว้ยตนเอง 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัใน

การแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง ท่ีมีต่อทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ดา้นอ่ืน ๆ เช่น 

ทกัษะการใหเ้หตุผล ทกัษะการเช่ือมโยง และทกัษะการส่ือสาร เป็นตน้ 

 2. ควรมีการศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันในการ

แกปั้ญหาร่วมกบัค าถามปลายเปิด เน่ืองจากเป็นค าถามท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนไดมี้การคิดค าตอบหรือ

วิธีการหาค าตอบท่ีหลากหลาย ท าให้นักเรียนได้ใช้ความคิดในระดับท่ีสูงกว่าปกติ เช่นเดียวกับ

ค าถามระดบัสูง 
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 -  รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ 

 -  ส าเนาหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือวิจยั 

 -  ส าเนาหนงัสือขออนุญาติเก็บขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั 

 -  ส าเนาหนงัสือขออนุญาติเก็บขอ้มูลเพื่อด าเนินการวิจยั 
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ภาคผนวก ข  

 

 - ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชันในการ

แกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง 

 - แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ 

 - แนวทางค าตอบแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เร่ือง 

ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

 - แบบประเมินการก ากบัตนเองในการเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ รายวิชา ค23102 คณิตศาสตร์พื้นฐาน 6 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัจ านวน ปีการศึกษา 2562 

ผู้สอน นายปัญจวิชญ ์ทองสุข  เวลา 2 ชัว่โมง 

   

1. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

การแกส้ถานการณ์ปัญหาเก่ียวกบัจ านวนต่าง ๆ ผา่นการใชย้ทุธวิธีในการแกปั้ญหาคือ 

ยทุธวิธีการสร้างตาราง ยทุธวิธีการเขียนสมการ และยทุธวิธีการเขียนแผนภาพ 

2. ตัวชี้วัด 

ค 1.2 ม.1/1 บวก ลบ คูณ หารจ านวนเตม็ และน าไปใชแ้กปั้ญหา ตระหนกัถึงความ

สมเหตุสมผลของค าตอบ อธิบายผลท่ีเกิดขึ้นจากการบวก การลบ การคูณ 

การหาร และบอกความสัมพนัธ์ของการบวกกบัการลบ การคูณกบัการหาร

ของจ านวนเตม็  

ค 6.1 ม.3/1 ใชว้ิธีการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา 

ค 6.1 ม.3/2 ใชค้วามรู้ ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลยใีนการ

แกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (K) 

- นกัเรียนสามารถใชค้วามรู้เร่ืองจ านวนในการหาค าตอบของปัญหาท่ีก าหนดได ้

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

- นกัเรียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัจ านวนได ้

ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

- มีวินยั 

- ใฝ่เรียนรู้ 

- มุ่งมัน่ในการท างาน 
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4. สาระการเรียนรู้ 

 - โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัจ านวน 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

- ความสามารถในการส่ือสาร 

- ความสามารถในการคิด 

- ความสามารถในการแกปั้ญหา 

6. กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

1. ครูน าเสนอปัญหาในใบกิจกรรมท่ี 1 (เด่ียว) ให้นักเรียนซ่ึงเป็นสถานการณ์ปัญหา

เก่ียวกบัจ านวนจากนั้นครูใชค้  าถามระดบัสูงให้วิเคราะห์เพื่อให้นกัเรียนท าความเขา้ใจสถานการณ์

ปัญหาท่ีก าหนด โดยใชค้  าถามดงัน้ี 

- นักเรียนสามารถบอกได้หรือไม่ว่า โจทยก์ าหนดอะไรมาให้บ้าง โจทยต์อ้งการหา

อะไร (โจทย์ก าหนดจ านวนม้าลายและนกกระจอกเทศรวมกันได้ 48 ตัว และจ านวนขาของม้าลาย

และนกกระจอกเทศรวมกนัได้ 120 ขา ) 

- นักเรียนคิดว่า ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดมาให้นั้นเพียงพอต่อการน าไปใช้ในการแกปั้ญหา

หรือไม่ ( เพยีงพอต่อการน าไปใช้ในการแก้ปัญหา) 

2. ครูให้นักเรียนสะทอ้นสถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนดว่าเก่ียวขอ้งกบัความรู้เดิมใดบา้งท่ี

นกัเรียนทราบ 

ข้ันก าหนดยุทธวิธีท่ีใช้ในการแก้ปัญหา 

3. ครูให้นักเรียนพิจารณาความสัมพนัธ์ของข้อมูลท่ีนักเรียนทราบจากนั้นครูใช้ค  าถาม

ระดบัสูงให้ยกตวัอย่างเพื่อให้นักเรียนยกตวัอย่างแนวทางท่ีสามารถใช้ในการแกปั้ญหาได ้โดยใช้

ค  าถามดงัน้ี 

- จากสถานการณ์ปัญหาท่ีนักเรียนพบ นักเรียนสามารถยกตวัอย่างแนวทางท่ีนักเรียน

สามารถใชใ้นการแกปั้ญหาน้ีไดห้รือไม่ 

- นอกจากแนวทางท่ีนักเรียนยกตวัอย่างมาแลว้ นักเรียนคิดว่ามีแนวทางอ่ืนท่ีสามารถ

ใชใ้นการแกปั้ญหาน้ีเพิ่มเติมไดห้รือไม่ 
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4. ครูให้นักเรียนน าแนวทางท่ียกตวัอย่างมาก าหนดเป็นยุทธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา โดย

ครูจะเป็นผูแ้นะน าให้นักเรียนทราบว่าแนวทางท่ีนักเรียนยกตวัอย่างแต่ละวิธีนั้นเรียกว่ายุทธวิธี

อะไร พร้อมทั้งใหน้กัเรียนเขียนแนวทางการด าเนินการแกปั้ญหาของแต่ละยทุธวิธี 

5. ครูให้นักเรียนพิจารณาว่ายุทธวิธีท่ีก าหนดมานั้นเหมาะสมต่อการแก้ปัญหาน้ีหรือไม่

จากนั้น ครูด าเนินการจดักลุ่มนกัเรียนกลุ่มละ 4-5 คน แบบคละความสามารถ 

6. ครูจดักลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 4-5 คน แบบคละความสามารถ และแจกใบกิจกรรมท่ี 1 

(กลุ่ม) และให้นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มเสนอยุทธวิธีท่ีตนใชภ้ายในกลุ่มและร่วมกนัพิจารณาเลือก

ยทุธวิธีท่ีน่าสนใจในการแกปั้ญหามา 2 ยุทธวิธี พร้อมทั้งเขียนแนวทางการด าเนินการแกปั้ญหาของ

แต่ละยทุธวิธีท่ีใชภ้ายในกลุ่ม 

ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา 

7. ครูให้เวลานักเรียนแต่ละกลุ่มด าเนินการแกปั้ญหาตามท่ีตนเองไดว้างไว ้หากนักเรียน

พบปัญหาระหว่างการด าเนินการแกปั้ญหา ให้นกัเรียนปรับปรุงหรือตดัสินใจเปล่ียนยทุธวิธีท่ีใชใ้น

การแกปั้ญหา พร้อมกบัใชค้  าถามระดบัสูงให้อธิบายเพื่อให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มอธิบายกระบวนการ

แกปั้ญหาท่ีกลุ่มของตนใช ้โดยใชค้  าถามดงัน้ี 

- กลุ่มของนักเรียนก าหนดยุทธวิธีใดบา้งในการแก้ปัญหาน้ี และแต่ละยุทธวิธีท่ีกลุ่ม

ของนกัเรียนใชมี้กระบวนการแกปั้ญหาเป็นอยา่งไร  

8. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มประเมินการแก้ปัญหาของตนเองว่ายุทธวิธีท่ีนักเรียนใช้นั้น 

สามารถด าเนินการแกปั้ญหาไดส้ าเร็จหรือไม่ 

ขั้นประเมินและสะท้อนผลการแก้ปัญหา 

9. ครูสุ่มตวัแทนของกลุ่มให้ออกมาน าเสนอยุทธวิธีท่ีกลุ่มของตนใช้บนกระดาน จากนั้น

ครูใชค้  าถามกบันกัเรียนดงัน้ี 

- นกัเรียนคิดวา่กระบวนการแกปั้ญหาท่ีกลุ่มของเพื่อนใชน้ั้นถูกตอ้งหรือไม่ 

- นกัเรียนคิดว่าค าตอบท่ีกลุ่มเพื่อนไดจ้ากการแกปั้ญหานั้นถูกตอ้งหรือไม่ และค าตอบ

ของแต่ละยทุธวิธีตรงกนัหรือไม่ 

- นกัเรียนคิดวา่มียทุธวิธีอ่ืนนอกเหนือจากท่ีกลุ่มของเพื่อนน าเสนอหรือไม่ 

- นกัเรียนคิดว่ายุทธวิธีสร้างตาราง เขียนสมการ และเขียนแผนภาพ สามารถใช้ในการ

แกปั้ญหาน้ีไดห้รือไม่อยา่งไร (เลือกถามในยทุธวิธีท่ีขาดหายไป) 



 

 

180 

10. จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันแสดงถึงกระบวนการแก้ปัญหาในยุทธวิธีท่ีน าเสนอ

เพิ่มเติม 

11. ครูและนักเรียนร่วมกนัสรุปว่าถา้นักเรียนเจอสถานการณ์ปัญหาแบบน้ีจะสามารถใช้

ยทุธวิธีใดไดบ้า้งในการแกปั้ญหา และใชค้  าถามระดบัสูงให้เปรียบเทียบเพื่อใหน้กัเรียนเปรียบเทียบ

ยทุธวิธีทั้งหมดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา โดยใชค้  าถามดงัน้ี 

- นกัเรียนคิดวา่ยทุธวิธีทั้งหมดน้ียทุธวิธีใดเหมาะสมกบัการแกปั้ญหาน้ี 

12. จากนั้นครูให้นักเรียนน าความรู้ แนวคิด และยุทธวิธีท่ีได้รับจากการแก้ปัญหาไป

ประยกุตใ์ชใ้นแบบฝึกหดัท่ี 1 

7. ส่ือการเรียนรู้ 

- ใบกิจกรรมท่ี 1 (เด่ียว) 

- ใบกิจกรรมท่ี 1 (กลุ่ม) 

- แบบฝึกหดัท่ี 1 

8. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้    
- นกัเรียนสามารถใช้
ความรู้เร่ืองจ านวนใน
การหาค าตอบของ
ปัญหาท่ีก าหนดได ้

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 1 
(เด่ียวและกลุ่ม) 
ตรวจแบบฝึกหดัท่ี 1 

ใบกิจกรรมท่ี 1 
(เด่ียวและกลุ่ม) 
แบบฝึกหดัท่ี 1 

ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 
 
ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 

ด้านทักษะ/
กระบวนการ 

   

- นกัเรียนสามารถแก้
โจทยปั์ญหาเก่ียวกบั
จ านวนได ้

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 1  
(เด่ียวและกลุ่ม) 
ตรวจแบบฝึกหดัท่ี 1 

ใบกิจกรรมท่ี 1 
(เด่ียวและกลุ่ม) 
แบบฝึกหดัท่ี 1 

ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 
 
ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านคุณลกัษะอนัพงึ
ประสงค์ 
- มีวินยั 
- ใฝ่เรียนรู้ 
- มุ่งมัน่ในการท างาน 

ประเมินพฤติกรรม
ระหวา่งเรียน 

แบบประเมิน
คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์

ผลการประเมินอยูใ่น
ระดบัดีขึ้นไป 

 

9. บันทึกหลงัการสอน 

 ผูเ้รียนส่วนมากไม่คุน้ชินกับกระบวนการจดัการเรียนรู้ของผูส้อน ยงัไม่เขา้ใจในค าถาม

ของผูส้อน และมกัเขียนค าตอบลงในใบกิจกรรมโดยคดัลอกขอ้ความจากโจทย ์ส่งผลให้ ผูเ้รียน

เขียนแนวทางในการแก้สถานการณ์ ปัญหาได้ไม่ชัดเจนและไม่ รัดกุม ซ่ึงมีผลต่อเน่ือง ถึง

กระบวนการแกปั้ญหาของผูเ้รียน คือผูเ้รียนแกปั้ญหาไดไ้ม่ถูกตอ้งและไม่สอดคลอ้งกบัแนวทางท่ี

ไดว้างแฟนไว ้และผูเ้รียนเลือกท่ีจะไม่ขอความช่วยเหลือจากผูส้อน และฝืนด าเนินการแกปั้ญหาต่อ 

ท าให้ผูส้อนตอ้งบอกกับผูเ้รียนว่า “หากด าเนินการผิดจะตอ้งกลบัไปตรวจสอบแนวทางในการ

แกปั้ญหาอีกคร้ัง” ซ่ึงจะท าให้เสียเวลามากขึ้น พร้อมกบัย  ้าให้ผูเ้รียนถามผูส้อนมากขึ้น นอกจากน้ี

หลงัผูส้อนใช้ค  าถามระดบัสูงกบัผูเ้รียน พบว่าผูเ้รียนใช้เวลาในการคิดค าตอบค่อนขา้งนานและมี

ความไม่มัน่ใจในค าตอบของตน ผูส้อนจึงพูดชมและให้ก าลงัใจแก่ผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนมีก าลงัใจ

ในการเรียนคาบต่อไป   

 

  ลงช่ือ      ผูส้อน 

  

นายปัญจวิชญ ์ทองสุข 
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แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

ค าชี้แจง  ใหท้ าเคร่ืองหมาย   ✓  ในช่องระดบัพฤติกรรม 
รายการประเมิน ระดบัพฤติกรรม 

3 2 1 0 

1. มีวินยั 
   1.1 ผลงานเป็นระเบียบ     
   1.2 ส่งแบบฝึกหดั     
2. ใฝ่เรียนรู้  
   2.1 มีความกระตือรือร้นในการเรียน     
   2.2 แสดงความคิดเห็นและซกัถามความเขา้ใจในบทเรียน     
   2.3 มีการเตรียมอุปกรณ์การเรียนพร้อมเสมอ     
3. มุ่งมัน่ในการท างาน 
   3.1 นกัเรียนตั้งใจท าแบบฝึกหดัในหอ้งเรียน     
   3.2 นกัเรียนส่งแบบฝึกหดัตามระยะเวลาท่ีก าหนด     
   3.3 นกัเรียนท าแบบฝึกหดัไดค้รบสมบูรณ์ตามท่ีครูส่ัง     

รวม     
ผลการประเมินอยูใ่นระดบั  

เกณฑ์การประเมิน นกัเรียนมีผลการประเมินอยูใ่นระดบั “ดี” หรือ “ดีมาก” ถือวา่ผา่นเกณฑก์าร

ประเมิน  

 

      ลงช่ือ...................................................... ครูผูป้ระเมิน  

          ( นายปัญจวิชญ ์ทองสุข ) 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรม เกณฑ์การประเมินแบบสังเกตพฤติกรรม 

 - ปฏิบติัเป็นประจ า  3 คะแนน 0 – 4      หมายถึง มีพฤติกรรมอยูใ่นระดบั ควรปรับปรุง 

 - ปฏิบติับ่อยคร้ัง  2 คะแนน 5-12    หมายถึง มีพฤติกรรมอยู่ในระดบั พอใช ้

 - ปฏิบติับางคร้ัง  1 คะแนน 13-20    หมายถึง มีพฤติกรรมอยูใ่นระดบั ดี 

 - ไม่ปฏิบติัเลย  0 คะแนน 21– 24    หมายถึง มีพฤติกรรมอยูใ่นระดบั ดีมาก 
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ช่ือ ช้ัน เลขท่ี  

    

ใบกจิกรรมที่ 1 (เดี่ยว) 

ค าชี้แจง ใหน้กัเรียนแสดงขั้นตอนในการแกปั้ญหาและหาค าตอบจากโจทยท่ี์ก าหนดโดยละเอียด

และใชย้ทุธวิธีการแกปั้ญหาท่ีแตกกต่างกนั 2 ยทุธวิธี 

 
ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

 โจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

  

  

  

  

 โจทย์ต้องการหาอะไร 

  

  

  

  

 เกีย่วข้องกบัความรู้เดิมใดในการแก้ปัญหา 

  

  

ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

 ระบุยุทธวิธีท่ีใช้ 

 1.   

 2.   

ก่ิงและกานดาไปเท่ียวสวนสัตวแ์ห่งหน่ึง เขาทั้งสองสงสัยว่าสวนสัตวแ์ห่งน้ีเล้ียงมา้

ลายและนกกระจอกเทศชนิดละก่ีตวั จึงไดส้อบถามนายสัตวแพทยท่ี์ดูแลท่ีนัน่ว่ามีก่ีตวักนัแน่ 

แต่นายสัตวแพทยไ์ดบ้อกมาวา่ในสวนสัตวน้ี์มีมา้ลายและนกกระจอกเทศรวมกนั 48 ตวั ถา้นบั

ขาของมา้ลายกบัขาของนกกระจอกเทศรวมกนัจะได ้120 ขา 
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 แนวทางแนวทางการด าเนินการแก้ปัญหา 

ยุทธวิธีท่ี 1   
 
 
 
 

ยุทธวิธีท่ี 2    
 
 
 
 

 

 ประเมินยุทธวิธีท่ีนักเรียนก าหนด 

 นกัเรียนคิดวา่ยทุธวิธีและแนวทางท่ีก าหนดมีความเหมาะสมหรือไม่   
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  กลุ่มท่ี   

    

ใบกจิกรรมที่ 1 (กลุ่ม) 

ค าชี้แจง ใหน้กัเรียนแสดงขั้นตอนในการแกปั้ญหาและหาค าตอบจากโจทยท่ี์ก าหนดโดยละเอียด

และใชย้ทุธวิธีการแกปั้ญหาท่ีแตกกต่างกนั 2 ยทุธวิธี 

 
ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

 โจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

  

  

  

  

 โจทย์ต้องการหาอะไร 

  

  

  

  

 เกีย่วข้องกบัความรู้เดิมใดในการแก้ปัญหา 

  

  

ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

 ระบุยุทธวิธีท่ีใช้ 

 1.   

 2.   

ก่ิงและกานดาไปเท่ียวสวนสัตวแ์ห่งหน่ึง เขาทั้งสองสงสัยว่าสวนสัตวแ์ห่งน้ีเล้ียงมา้

ลายและนกกระจอกเทศชนิดละก่ีตวั จึงไดส้อบถามนายสัตวแพทยท่ี์ดูแลท่ีนัน่ว่ามีก่ีตวักนัแน่ 

แต่นายสัตวแพทยไ์ดบ้อกมาวา่ในสวนสัตวน้ี์มีมา้ลายและนกกระจอกเทศรวมกนั 48 ตวั ถา้นบั

ขาของมา้ลายกบัขาของนกกระจอกเทศรวมกนัจะได ้120 ขา 
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 แนวทางแนวทางการด าเนินการแก้ปัญหา 

ยุทธวิธีท่ี 1   
 
 
 
 

ยุทธวิธีท่ี 2    
 
 
 
 

 

 ประเมินยุทธวิธีท่ีนักเรียนก าหนด 

 นกัเรียนคิดวา่ยทุธวิธีและแนวทางท่ีก าหนดมีความเหมาะสมหรือไม่   

   

ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา  

ยุทธวิธีท่ี 1   
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ยุทธวิธีท่ี 2    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประเมินการแก้ปัญหาของตนเอง 

 นกัเรียนคิดวา่นกัเรียนด าเนินการแกปั้ญหาตามยทุธวิธีและแนวทางท่ีนกัเรียนก าหนด 

ส าเร็จลุล่วงหรือไม่   

ข้ันสรุปค าตอบ 

  

  

ยุทธวิธีการแก้ปัญหาท่ีคิดว่าเหมาะสมท่ีสุดคือ   

  

สมาชิกภายในกลุ่ม 

ช่ือ   เลขท่ี   

ช่ือ   เลขท่ี   

ช่ือ   เลขท่ี   

ช่ือ   เลขท่ี   

ช่ือ   เลขท่ี   

ช้ัน   
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เฉลยใบกจิกรรมท่ี 1 

ค าชี้แจง ใหน้กัเรียนแสดงขั้นตอนในการแกปั้ญหาและหาค าตอบจากโจทยท่ี์ก าหนดโดยละเอียด

และใชย้ทุธวิธีการแกปั้ญหาท่ีแตกกต่างกนั 2 ยทุธวิธี 

 
ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

 โจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

โจทยก์ าหนดจ านวนมา้ลายและนกกระจอกเทศรวมกนัได ้48 ตวั  

ขาของมา้ลายและนกกระจอกเทศรวมกนัได ้120 ขา  

 โจทย์ต้องการหาอะไร 

โจทยอ์ยากรู้วา่มีมา้ลายและนกกระจอกเทศชนิดละก่ีตวั  

 เกีย่วข้องกบัความรู้เดิมใดในการแก้ปัญหา 

การบวก ลบ คูณและหารจ านวนเตม็  

ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

 ระบุยุทธวิธีท่ีใช้ 

 1. สร้างตาราง  

 2. เขียนสมการ  

 3. เขียนแผนภาพ  

 แนวทางการด าเนินการแก้ปัญหา 

 1. สร้างตาราง โดยพิจารณาจากส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด เพื่อน าไปก าหนดว่าแต่ละหลกัจะเขียน

อะไรบา้ง   

 2. เขียนสมการ พิจารณาจากส่ิงท่ีโจทย์ก าหนด จากนั้ นก าหนดตัวแปร ส่ิงท่ีโจทย์

ก าหนดใหแ้ละส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการใหห้า  

 3. เขียนแผนภาพ พิจารณาจากจ านวนขาของสัตว ์จากนั้น เร่ิมเขียนแผนภาพตวัแทน  

 

ก่ิงและกานดาไปเท่ียวสวนสัตวแ์ห่งหน่ึง เขาทั้งสองสงสัยว่าสวนสัตวแ์ห่งน้ีเล้ียงมา้

ลายและนกกระจอกเทศชนิดละก่ีตวั จึงไดส้อบถามนายสัตวแพทยท่ี์ดูแลท่ีนัน่ว่ามีก่ีตวักนัแน่ 

แต่นายสัตวแพทยไ์ดบ้อกมาว่าในสวนสัตวน้ี์มีมา้ลายและนกกระจอกเทศรวมกนั 48 ตวั ถา้นบั

ขาของมา้ลายกบัขาของนกกระจอกเทศรวมกนัจะได ้120 ขา 
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 ประเมินยุทธวิธีท่ีนักเรียนก าหนด 

 นกัเรียนคิดวา่ยทุธวิธีและแนวทางท่ีก าหนดมีความเหมาะสมหรือไม่   

   

ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา  

 ยุทธวิธีท่ี 1 สร้างตาราง 

จ านวนมา้ลาย 
(ตวั) 

จ านวน
นกกระจอกเทศ 

(ตวั) 

จ านวนขาของ 
มา้ลาย (ขา) 

จ านวนขาของ
นกกระจอกเทศ 

(ขา) 

ผลรวมของ
จ านวนขาของมา้

ลายและ
นกกระจอกเทศ 

(ขา) 
1 47 1 × 4 = 4 47 × 2 = 94 98 
2 46 2 × 4 = 8 46 × 2 = 92 10 
3 45 3 × 4 = 12 45 × 2 = 90 102 
4 44 4 × 4 = 16 44 × 2 = 88 104 
5 43 5 × 4 = 20 43 × 2 = 86 106 
6 42 6 × 4 = 24 42 × 2 = 84 108 
7 41 7 × 4 = 28 41 × 2 = 82 110 
8 40 8 × 4 = 32 40 × 2 = 80 112 
9 39 9 × 4 = 36 39 × 2 = 78 114 

10 38 10 × 4 = 40 38 × 2 = 76 116 
11 37 11 × 4 = 44 37 × 2 = 74 118 
12 36 𝟏𝟐 × 𝟒 = 𝟒𝟖 𝟑𝟔 × 𝟐 = 𝟕𝟐 120 

 จากตารางจะเห็นไดว้า่ ถา้มีจ านวนมา้ลาย 12 ตวั และจ านวนนกกระจอกเทศ 36 ตวั จะ 

ท าใหจ้ านวนขาของมา้ลาย และจ านวนขาของนกกระจอกเทศรวมกนั 120 ขาพอดี และ 12 + 36 = 

48 ซ่ึงเท่ากบัจ านวนมา้ลายและจ านวนนกกระจอกเทศตามท่ีนายสัตวแพทยบ์อก 

 ยุทธวิธีท่ี 2 เขียนสมการ 

 ในยทุธวิธีน้ีสามารถเขียนไดส้องแบบคือสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว และสมการเชิงเส้น

สองตวัแปร 
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 สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

 ก าหนดใหจ้ านวนมา้ลาย 𝑥 ตวั จะมีจ านวนนกกระจอกเทศ 48 − 𝑥 ตวั และจากโจทยบ์อก

มาวา่ จ านวนขาของมา้ลายและนกกระจอกเทศรวมกนัเป็น 120 ขา จะได ้สมการเชิงเส้นตวัแปร

เดียวดงัน้ี 

 

( )4 2 48 120

4 96 2 120

2 120 96

2 24

12

x x

x x

x

x

x

+ − =

+ − =

= −

=

=

 

 จะไดว้า่มีจ านวนมา้ลาย 12 ตวั และจ านวนนกกระจอกเทศ 48 - 12 = 36 ตวั 

 สมการเชิงเส้นสองตัวแปร 

 ก าหนดให ้𝑥 แทน จ านวนมา้ลาย และ 𝑦 แทน จ านวนนกกระจอกเทศ 

 จากโจทยจ์ะไดร้ะบบสมการเชิงเส้นสองตวัแปรดงัน้ี 

 48x y+ =  (1) 

   4 2 120x y+ =  (2) 

น า (1) x 2 ; 2 2 96x y+ =  (3) 

น า (2) - (3) ;  4 2 2 2 120 96x y x y+ − − = −  

  2 24x =  
   12x =  

น า 12x = แทนในสมการท่ี (1) จะได ้     12 48y+ =  

   36y =  

จะไดจ้ านวนมา้ลายเท่ากบั 12 ตวั และจ านวนนกกระจอกเทศ 36 ตวั 

 ยุทธวิธีท่ี 3 เขียนแผนภาพ 

 จะใชก้ารเขียนรูปแทนตวัสัตวเ์พื่อนบัจ านวนตวัและนบัจ านวนขาของสัตวท์ั้งสองชนิด 

โดยใชรู้ป  แทน นกกระจอกเทศ และ แทน มา้ลาย โดยเร่ิมตน้เขียน 
 

จ านวน 48 รูป ดงัน้ี 
 

       

       

       



 

 

191 

       

       

        
จากนั้นเติมขีดสองรอยในแต่ละรูปเพื่อใหเ้กิดจ านวนมา้ลาย 1 ตวั แลว้นบัขาจนกวา่จะครบ 

118 ขา จะไดด้งัภาพ 

       

       
       

       

       

        
จากแผนภาพ จะพบวา่มีจ านวนมา้ลายทั้งหมด 12 ตวั และมีนกกระจอกเทศทั้งหมด 36 ตวั 

ประเมินการแก้ปัญหาของตนเอง 

 นกัเรียนคิดวา่นกัเรียนด าเนินการแกปั้ญหาตามยทุธวิธีและแนวทางท่ีนกัเรียนก าหนด 

ส าเร็จลุล่วงหรือไม่   

ข้ันสรุปค าตอบ 

 มีมา้ลายทั้งหมด 12 ตวั และมีนกกระจอกเทศทั้งหมด 36 ตวั 

ยุทธวิธีการแก้ปัญหาท่ีคิดว่าเหมาะสมท่ีสุดคือ  
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ช่ือ ช้ัน เลขท่ี  

    

แบบฝึกหัดท่ี 1 

ค าชี้แจง ใหน้กัเรียนแสดงขั้นตอนในการแกปั้ญหาและหาค าตอบจากสถานการณ์ท่ีก าหนดโดย

ละเอียดและใชย้ทุธวิธีการแกปั้ญหาท่ีแตกกต่างกนั 2 ยทุธวิธี 

 
ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

 โจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

  

  

  

  

 โจทย์ต้องการหาอะไร 

  

  

  

  

 เกีย่วข้องกบัความรู้เดิมใดในการแก้ปัญหา 

  

  

ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

 ระบุยุทธวิธีท่ีใช้ 

 1.   

 2.   

1. ศูนย์วิจัยแห่งหน่ึงได้ท าการเพาะเล้ียงด้วงและแมงมุมเพื่อท าการศึกษาการ

เจริญเติบโต โดยในศูนยวิ์จยัแห่งน้ีมีจ านวนแมงมุมนอ้ยกว่าจ านวนดว้งอยู ่2 ตวั และมีจ านวน

ขารวมทั้งหมด 96 ขา อยากทราบวา่ในศูนยวิ์จยัน้ีมีจ านวนดว้งและแมงมุมอยูอ่ยา่งละก่ีตวั 
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 แนวทางแนวทางการด าเนินการแก้ปัญหา 

ยุทธวิธีท่ี 1   
 
 
 
 

ยุทธวิธีท่ี 2    
 
 
 
 

 

 ประเมินยุทธวิธีท่ีนักเรียนก าหนด 

 นกัเรียนคิดวา่ยทุธวิธีและแนวทางท่ีก าหนดมีความเหมาะสมหรือไม่   

   

ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา  

ยุทธวิธีท่ี 1   
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ยุทธวิธีท่ี 2   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเมินการแก้ปัญหาของตนเอง 

 นกัเรียนคิดวา่นกัเรียนด าเนินการแกปั้ญหาตามยทุธวิธีและแนวทางท่ีนกัเรียนก าหนด 

ส าเร็จลุล่วงหรือไม่   

ข้ันสรุปค าตอบ 

  

  

ยุทธวิธีการแก้ปัญหาท่ีคิดว่าเหมาะสมท่ีสุดคือ   

 

 
ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

 โจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

  

  

  

2. มีเงินในกระปุกออมสินทั้งหมด 135 บาท ประกอบดว้ยเหรียญสองชนิดคือเหรียญ

ห้าบาทและเหรียญสิบบาท นับจ านวนเหรียญทั้งหมดได ้22 เหรียญ อยากทราบว่าเหรียญห้า

และเหรียญสิบมีอยา่งละกี่เหรียญ 
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 โจทย์ต้องการหาอะไร 

  

  

  

  

 เกีย่วข้องกบัความรู้เดิมใดในการแก้ปัญหา 

  

  

ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

 ระบุยุทธวิธีท่ีใช้ 

 1.   

 2.   

 แนวทางแนวทางการด าเนินการแก้ปัญหา 

ยุทธวิธีท่ี 1   
 
 
 
 

ยุทธวิธีท่ี 2    
 
 
 
 

 ประเมินยุทธวิธีท่ีนักเรียนก าหนด 

 นกัเรียนคิดวา่ยทุธวิธีและแนวทางท่ีก าหนดมีความเหมาะสมหรือไม่   
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ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา  

ยุทธวิธีท่ี 1   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยุทธวิธีท่ี 2   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเมินการแก้ปัญหาของตนเองว่า  

 นกัเรียนคิดวา่นกัเรียนด าเนินการแกปั้ญหาตามยทุธวิธีและแนวทางท่ีนกัเรียนก าหนด 

ส าเร็จลุล่วงหรือไม่   

ข้ันสรุปค าตอบ 

  

  

ยุทธวิธีการแก้ปัญหาท่ีคิดว่าเหมาะสมท่ีสุดคือ   
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เฉลยแบบฝึกหัดที่ 1 

ค าชี้แจง ใหน้กัเรียนแสดงขั้นตอนในการแกปั้ญหาและหาค าตอบจากสถานการณ์ท่ีก าหนดโดย

ละเอียดและใชย้ทุธวิธีการแกปั้ญหาท่ีแตกกต่างกนั 2 ยทุธวิธี 

 
ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

 โจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

จ านวนแมงมุมนอ้ยกวา่จ านวนดว้งอยู ่2 ตวั  

จ านวนขารวมทั้งหมด 96 ขา  

 โจทย์ต้องการหาอะไร 

จ านวนแมงมุมและจ านวนดว้งมีอยา่งละกี่ตวั  

 เกีย่วข้องกบัความรู้เดิมใดในการแก้ปัญหา 

การบวก ลบ คูณ และหารจ านวนเตม็  

ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

 ระบุยุทธวิธีท่ีใช้ 

 1. สร้างตาราง  

 2. เขียนสมการ  

 3. เขียนแผนภาพ  

 แนวทางการด าเนินการแก้ปัญหา 

 1. สร้างตาราง โดยพิจารณาจากส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด เพื่อน าไปก าหนดว่าแต่ละหลกัจะเขียน

อะไรบา้ง   

 2. เขียนสมการ พิจารณาจากส่ิงท่ีโจทย์ก าหนด จากนั้ นก าหนดตัวแปร ส่ิงท่ีโจทย์

ก าหนดใหแ้ละส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการใหห้า  

 3. เขียนแผนภาพ พิจารณาจากจ านวนขาของสัตว ์จากนั้น เร่ิมเขียนแผนภาพตวัแทน  

 

1. ศูนย์วิจัยแห่งหน่ึงได้ท าการเพาะเล้ียงด้วงและแมงมุมเพื่ อท าการศึกษาการ

เจริญเติบโต โดยในศูนยวิ์จยัแห่งน้ีมีจ านวนแมงมุมน้อยกว่าจ านวนดว้งอยู่ 2 ตวั และมีจ านวน

ขารวมทั้งหมด 96 ขา อยากทราบวา่ในศูนยวิ์จยัน้ีมีจ านวนดว้งและแมงมุมอยูอ่ยา่งละก่ีตวั 
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 ประเมินยุทธวิธีท่ีนักเรียนก าหนด 

 นกัเรียนคิดวา่ยทุธวิธีและแนวทางท่ีก าหนดมีความเหมาะสมหรือไม่   

   

ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา  

 ยุทธวิธีท่ี 1 สร้างตาราง 

จ านวนแมงมุม (ตวั) จ านวนดว้ง (ตวั) 
ผลรวมของจ านวนขาของแมง

มุมและดว้ง (ขา) 
1 3 1(8) + 3(6) = 26 

2 4 2(8) + 4(6) = 40 

3 5 3(8) + 5(6) = 54 

4 6 4(8) + 6(6) = 68 

5 7 5(8) + 7(6) = 82 

6 8 𝟔(𝟖) + 𝟖(𝟔) = 𝟗𝟔 

 ยุทธวิธีท่ี 2 เขียนสมการ 

 สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

 ก าหนดให ้มีจ านวนแมงมุม 𝑥 ตวั จะไดมี้จ านวนดว้ง 𝑥 + 2 ตวั และมีจ านวนขาทั้งหมด 

96 ขาจะไดส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียวดงัน้ี 

 

8( ) 6( 2) 96

8 6 12 96

14 84

6

x x

x x

x

x

+ + =

+ + =

=

=

 

 จาก 6x =  จะไดจ้ านวนดว้ง 2 6 2 8x + = + = ตวั 

 จะไดจ้ านวนแมงมุม 6 ตวั และจ านวนดว้ง 8 ตวั 

 สมการเชิงเส้นสองตัวแปร 

 ก าหนดให ้𝑥 แทน จ านวนแมงมุม และ 𝑦 แทน จ านวนดว้ง 

 จากโจทยจ์ะไดร้ะบบสมการเชิงเส้นสองตวัแปรดงัน้ี 

 2y x− =  (1) 

   8 6 96x y+ =  (2) 

น า (1) x 2 ;   6 6 12y x− =  (3) 
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น า (2)-(3) ;  8 6 6 6 96 12x y x y+ + − = −  

 14 84x =  

 6x =  

น า 6x = แทนในสมการท่ี (1) จะได ้   6 2y − =  

                                 8y =  

จะไดจ้ านวนแมงมุมเท่ากบั 6 ตวั และจ านวนดว้ง 8 ตวั 

ยุทธวิธีท่ี 3 เขียนแผนภาพ 

 ให้ แทนแมงมุม และ แทนดว้ง  

 

ก าหนดให ้เส้น 1 เส้น แทนจ านวนขา 2 ขา จากโจทยก์ าหนดใหแ้มงมุงนอ้ยกวา่ดว้ง 2 ตวั ถา้มี 

แมงมุม 1 ตวั จะมีดว้ง 3 ตวัดงัแผนภาพ 

 

 

 

จะไดจ้ านวนขาทั้งหมด 26 ขา ซ่ึงยงัไม่ครบ 96 ขา ตามท่ีโจทยก์ าหนด 

ดงันั้น จึงท าการเพิ่มจ านวนแมงมุม ทีละ 1 ตวั จนกวา่จะไดจ้ านวนขารวม 96 ขา จะไดแ้ผนภาพ

ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

จะไดจ้ านวนขารวมทั้งหมด 96 ขาพอดี นบัเป็นแมงมุมจ านวน 6 ตวั และ ดว้งจ านวน 8 ตวั 

ประเมินการแก้ปัญหาของตนเอง 

 นกัเรียนคิดวา่นกัเรียนด าเนินการแกปั้ญหาตามยทุธวิธีและแนวทางท่ีนกัเรียนก าหนด 

ส าเร็จลุล่วงหรือไม่   
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ข้ันสรุปค าตอบ 

จ านวนแมงมุม 6 ตวั และจ านวนดว้ง 8 ตวั  

ยุทธวิธีการแก้ปัญหาท่ีคิดว่าเหมาะสมท่ีสุดคือ   

 

 
ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

 โจทย์ก าหนดอะไรมาให้ 

มีเงินอยูท่ ั้งหมด 135 บาท   

มีเหรียญบาทเหรียญหา้ และเหรียญสิบรวมกนั 22 เหรียญ  

 โจทย์ต้องการหาอะไร 

เหรียญหา้และเหรียญสิบมีอย่างละกี่เหรียญ  

 เกีย่วข้องกบัความรู้เดิมใดในการแก้ปัญหา 

การบวก ลบ คูณและหารจ านวนเตม็  

ระบุยุทธวิธีท่ีใช้ 

 1. สร้างตาราง  

 2. เขียนสมการ  

 3. เขียนแผนภาพ  

 แนวทางการด าเนินการแก้ปัญหา 

 1. สร้างตาราง โดยพิจารณาจากส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด เพื่อน าไปก าหนดว่าแต่ละหลกัจะเขียน

อะไรบา้ง   

 2. เขียนสมการ พิจารณาจากส่ิงท่ีโจทย์ก าหนด จากนั้ นก าหนดตัวแปร ส่ิงท่ีโจทย์

ก าหนดใหแ้ละส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการใหห้า  

 3. เขียนแผนภาพ พิจารณาจากจ านวนของเหรียญแต่ละชนิด จากนั้น เร่ิมเขียนแผนภาพ

ตวัแทน   

2. มีเงินในกระปุกออมสินทั้งหมด 135 บาท ประกอบดว้ยเหรียญสองชนิดคือเหรียญ

ห้าบาทและเหรียญสิบบาท นับจ านวนเหรียญทั้งหมดได ้22 เหรียญ อยากทราบว่าเหรียญห้า

และเหรียญสิบมีอยา่งละกี่เหรียญ 
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 ประเมินยุทธวิธีท่ีนักเรียนก าหนด 

 นกัเรียนคิดวา่ยทุธวิธีและแนวทางท่ีก าหนดมีความเหมาะสมหรือไม่   

   

ขั้นด าเนินการแก้ปัญหา  

 ยุทธวิธีท่ี 1 สร้างตาราง 

จ านวนเหรียญสิบบาท 
(เหรียญ) 

จ านวนเหรียญหา้บาท (เหรียญ) 
ผลรวมของจ านวนเงินรวมของ
เหรียญหา้บาทและเหรียญสิบ

บาท (บาท) 
1 21 1(10) + 21(5) = 115 

2 20 2(10) + 20(5) = 120 

3 19 3(10) + 19(5) = 125 

4 18 4(10) + 18(5) = 130 

5 17 𝟓(𝟏𝟎) + 𝟏𝟕(𝟓) = 𝟏𝟑𝟓 

 จะได ้จ านวนเหรียญสิบ 5 เหรียญ เหรียญหา้ 17 เหรียญ จึงจะท าใหผ้ลรวมของจ านวนเงิน

เท่ากบั 135 บาท 

 ยุทธวิธีท่ี 2 เขียนสมการ 

 สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

 ก าหนดให ้มีจ านวนเหรียญสิบ 𝑥 เหรียญ จะไดมี้จ านวนเหรียญหา้ 22 − 𝑥 เหรียญ และ

รวมเป็นเงินทั้งหมด 135 บาท จะไดส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียวดงัน้ี 

 

10( ) 5(22 ) 135

10 110 5 135

5 25

5

x x

x x

x

x

+ − =

+ − =

=

=

 

 จาก 5x =  จะไดจ้ านวนเหรียญหา้บาท 22 22 17x x− = − = เหรียญ 

 ดงันั้น จ านวนเหรียญสิบ 5 เหรียญ เหรียญหา้ 17 เหรียญ 

 สมการเชิงเส้นสองตัวแปร 

ก าหนดให ้𝑥 แทน จ านวนเหรียญสิบ และ 𝑦 แทน จ านวนเหรียญหา้ 

 จากโจทยจ์ะไดร้ะบบสมการเชิงเส้นสองตวัแปรดงัน้ี 
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   22x y+ =  (1) 

  10 5 135x y+ =  (2) 

น า (1) x 5 ; 5 5 110x y+ =  (3) 

น า (2)-(3) ;    10 5 5 5 135 110x y x y+ − − = −  

     5 25x =  

 5x =  

น า 5x = แทนในสมการท่ี (1) จะได ้   5 22y+ =  

                                17y =  

 จะไดจ้ านวนเหรียญสิบ 5 เหรียญ เหรียญหา้ 17 เหรียญ 

 ยุทธวิธีท่ี 3 เขียนแผนภาพ 

 ก าหนดให้ แทนจ านวนเหรียญหา้บาท และ แทนจ านวนเหรียญสิบบาท 

 จากโจทยก์ าหนดใหมี้จ านวนเหรียญทั้งหมด 22 เหรียญ จะเร่ิมเขียนแผนภาพโดยเขียน

จ านวนเหรียญหา้บาทเป็นจ านวน 22 เหรียญ ดงัน้ี 

 
 จากแผนภาพจะไดจ้ านวนเหรียญ 22 เหรียญพอดี แต่ไดจ้ านวนเงินเพียง 110 บาท จากนั้น

จึงไดท้ าการเปล่ียนเหรียญหา้บาทเป็นเหรียญสิบบาท ดงัน้ี 

 
 จากแผนภาพ จะไดจ้ านวนเหรียญสิบบาท 5 เหรียญ และเหรียญ 5 บาท จ านวน 17 เหรียญ 

ซ่ึงเป็นจ านวนเงินทั้งหมด 135 บาทพอดี 

5 10 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 

10 10 10 10 10 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 
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ประเมินการแก้ปัญหาของตนเอง 

 นกัเรียนคิดวา่นกัเรียนด าเนินการแกปั้ญหาตามยทุธวิธีและแนวทางท่ีนกัเรียนก าหนด 

ส าเร็จลุล่วงหรือไม่   

ข้ันสรุปค าตอบ 

จะไดจ้ านวนเหรียญสิบบาท 5 เหรียญ และจ านวนเหรียญหา้ 17 เหรียญ  

ยุทธวิธีการแก้ปัญหาท่ีคิดว่าเหมาะสมท่ีสุดคือ   
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ตัวอย่างผลงานนักเรียน 
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ช่ือ    ช้ัน   เลขท่ี   

    

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

เร่ือง ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

ค าชี้แจง แบบทดสอบมีจ านวน 6 ขอ้ ซ่ึงเป็นขอ้สอบแบบอตันัย ให้นักเรียนเขียนค าตอบลงใน

แบบทดสอบฉบบัน้ี ในบริเวณพื้นท่ีท่ีเวน้ไวใ้ห ้โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
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1. นายสัตวแพทยก์ าลงันบัจ านวนสัตวใ์นทุ่งหญา้แห่งหน่ึง ซ่ึงมีสัตวอ์ยู่ 3 ชนิด อาศยัอยู ่

ไดแ้ก่ นกอินทรี สิงโต และดว้งมูลสัตว ์โดยมีจ านวนสิงโตมากกว่าจ านวนนกอินทรีอยู่ 6 ตวั และมี

จ านวนด้วงมูลสัตว์น้อยกว่าจ านวนสิงโตอยู่ 3 ตัว ซ่ึงนับจ านวนขาทั้งหมดได้ 150 ขา วนัถดัมา

นายพรานไดล้กัลอบเขา้มาล่าสัตวใ์นทุ่งหญา้แห่งน้ี โดยไดท้ าการฆ่านกอินทรีและสิงโตไปชนิดละ 

2 ตวั อยากทราบวา่ในทุ่งหญา้แห่งน้ีจะเหลือสัตวท์ั้ง 3 ชนิดอยูอ่ยา่งละกี่ตวั 

 
ส่ิงท่ีโจทยก าหนดให้   

  

ส่ิงท่ีโจทย์ต้องการหา   

  

 
ระบุยุทธวิธีท่ีใช้ในการแก้ปัญหา   

 
 

(แสดงวิธีการด าเนินการแกปั้ญหาโดยละเอียด) 

 
  

  

การท าความเข้าใจปัญหา 

การวางแผนการแก้ปัญหา 

การด าเนินการแก้ปัญหา 

การสรุปค าตอบ 

อธิบายแนวทางการแก้ปัญหา (ไม่ต้องด าเนินการแก้ปัญหา) 
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2. ครอบครัวหน่ึงประกอบไปดว้ยพ่อ แม่ และลูก โดยท่ีพ่อมีอายมุากกว่าแม่อยู่ 5 ปี และ 

ห้าเท่าของอายุของลูกมากกว่าผลบวกของอายุของพ่อและแม่อยู่ 5 และอายุรวมของครอบน้ีเท่ากบั 

91 ปี จงหาอายขุองทั้งสามคน 

 
ส่ิงท่ีโจทยก าหนดให้   

  

ส่ิงท่ีโจทย์ต้องการหา   

  

 
ระบุยุทธวิธีท่ีใช้ในการแก้ปัญหา   

 
 

(แสดงวิธีการด าเนินการแกปั้ญหาโดยละเอียด) 

 
  

  

  

การท าความเข้าใจปัญหา 

การวางแผนการแก้ปัญหา 

การด าเนินการแก้ปัญหา 

การสรุปค าตอบ 

อธิบายแนวทางการแก้ปัญหา (ไม่ต้องด าเนินการแก้ปัญหา) 
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3. ผา้ผืนหน่ึงเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้กวา้ง 63 เซนติเมตร ยาว 84 เซนติเมตร น ามาตดัเป็น

ผา้เช็ดหนา้รูปส่ีเหล่ียมจตัุรัส ผา้เช็ดหนา้ทุกผืนมีขนาดเท่ากนั ตอ้งการตดัให้ไดผ้า้เช็ดหนา้ผืนใหญ่

ท่ีสุด และไม่ให้มีเศษผา้เหลือจากการตดั เม่ือตดัเสร็จแลว้ น าไปขายผืนละ 500 บาท อยากทราบว่า

จะไดผ้า้เช็ดหนา้ก่ีผืน และไดเ้งินทั้งหมดเท่าไหร่ 

 
ส่ิงท่ีโจทยก าหนดให้   

  

ส่ิงท่ีโจทย์ต้องการหา   

  

 
ระบุยุทธวิธีท่ีใช้ในการแก้ปัญหา   

 
 

(แสดงวิธีการด าเนินการแกปั้ญหาโดยละเอียด) 

 
  

  

การท าความเข้าใจปัญหา 

การวางแผนการแก้ปัญหา 

การด าเนินการแก้ปัญหา 

การสรุปค าตอบ 

อธิบายแนวทางการแก้ปัญหา (ไม่ต้องด าเนินการแก้ปัญหา) 
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4. ปวีณยืนอยู่ห่างจากเสาไฟ 15 เมตร สังเกตุเห็นเงาของตัวเองซ่ึงเกิดจากดวงไฟท่ี 

ยอดเสา โดยเงาของปวีณทอดยาวออกไป 3 เมตร ถา้ปวีณสูง 160 เซนติเมตร เสาไฟสูงเท่าไร 

 
ส่ิงท่ีโจทยก าหนดให้   

  

ส่ิงท่ีโจทย์ต้องการหา   

  

 
ระบุยุทธวิธีท่ีใช้ในการแก้ปัญหา   

 
 

(แสดงวิธีการด าเนินการแกปั้ญหาโดยละเอียด) 

 
  

  

  

การท าความเข้าใจปัญหา 

การวางแผนการแก้ปัญหา 

การด าเนินการแก้ปัญหา 

การสรุปค าตอบ 

อธิบายแนวทางการแก้ปัญหา (ไม่ต้องด าเนินการแก้ปัญหา) 
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5. การแข่งขนัฟุตบอลภายในโรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) ซ่ึงมีทีมท่ีเขา้ร่วมแข่งขนั

ทั้งหมด 4 ทีม และเป็นการแข่งขนัแบบพบกนัหมด อยากทราบว่าโรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) 

จะตอ้งจดัการแข่งขนัทั้งหมดก่ีนดั และเขียนคู่การแข่งขนัทั้งหมด 

 
ส่ิงท่ีโจทยก าหนดให้   

  

ส่ิงท่ีโจทย์ต้องการหา   

  

 
ระบุยุทธวิธีท่ีใช้ในการแก้ปัญหา   

 
 

(แสดงวิธีการด าเนินการแกปั้ญหาโดยละเอียด) 

 
  

  

การท าความเข้าใจปัญหา 

การวางแผนการแก้ปัญหา 

การด าเนินการแก้ปัญหา 

การสรุปค าตอบ 

อธิบายแนวทางการแก้ปัญหา (ไม่ต้องด าเนินการแก้ปัญหา) 
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6. เบียร์ตอ้งการหยิบตวัอกัษร 2 ตวัจากค าว่า CRYSTAL มาเรียงกนัโดยท่ีหยิบตวัอกัษร 

ทีละตวัและตวัอกัษรตอ้งไม่ซ ้ากนั จงหาความน่าจะเป็นท่ีหยบิตวัอกัษรท่ีเป็นสระอยา่งนอ้ย 1 ตวั 

 
ส่ิงท่ีโจทยก าหนดให้   

  

ส่ิงท่ีโจทย์ต้องการหา   

  

 
ระบุยุทธวิธีท่ีใช้ในการแก้ปัญหา   

 
 

(แสดงวิธีการด าเนินการแกปั้ญหาโดยละเอียด) 

 
  

  

  

การท าความเข้าใจปัญหา 

การวางแผนการแก้ปัญหา 

การด าเนินการแก้ปัญหา 

การสรุปค าตอบ 

อธิบายแนวทางการแก้ปัญหา (ไม่ต้องด าเนินการแก้ปัญหา) 
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เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
 

1. นายสัตวแพทยก์ าลงันบัจ านวนสัตวใ์นทุ่งหญา้แห่งหน่ึง ซ่ึงมีสัตวอ์ยู่ 3 ชนิด อาศยัอยู ่

ไดแ้ก่ นกอินทรี สิงโต และดว้งมูลสัตว ์โดยมีจ านวนสิงโตมากกว่าจ านวนนกอินทรีอยู่ 6 ตวั และมี

จ านวนด้วงมูลสัตว์น้อยกว่าจ านวนสิงโตอยู่ 3 ตัว ซ่ึงนับจ านวนขาทั้งหมดได้ 150 ขา วนัถดัมา

นายพรานไดล้กัลอบเขา้มาล่าสัตวใ์นทุ่งหญา้แห่งน้ี โดยไดท้ าการฆ่านกอินทรีและสิงโตไปชนิดละ 

2 ตวั อยากทราบวา่ในทุ่งหญา้แห่งน้ีจะเหลือสัตวท์ั้ง 3 ชนิดอยูอ่ยา่งละกี่ตวั 

การท าความเข้าใจปัญหา 

ส่ิงท่ีโจทย์ก าหนดให้ 

มีจ านวนสิงโตมากกวา่จ านวนนกอินทรีอยู ่6 ตวั  

จ านวนดว้งมูลสัตวน์อ้ยกวา่จ านวนสิงโตอยู ่3 ตวั 

นบัจ านวนขาทั้งหมดได ้150 ขา 

นายพรานไดเ้ขา้มาล่าสัตวใ์นทุ่งหญา้แห่งน้ี ไดท้ าฆ่านกอินทรีและสิงโตไปชนิดละ 2 ตวั 

ส่ิงท่ีโจทย์ต้องการหา 

ในทุ่งหญา้แห่งน้ีจะเหลือสัตวท์ั้ง 3 ชนิดอยูอ่ยา่งละกี่ตวั 

การวางแผนในการแก้ปัญหา 

ยทุธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา ไดแ้ก่ 

1. สร้างตาราง 

2. เขียนสมการ 

3. เขียนแผนภาพ 

อธิบายแนวทางการแกปั้ญหา 

1. สร้างตาราง โดยพิจารณาจ านวนชนิดของสัตว ์และจ านวนขาของสัตว ์น ามาก าหนด

เป็นหลกัของตาราง 

2. เขียนสมการ ก าหนดตวัแปรแทนส่ิงท่ีตอ้งการหา และน าขอ้มูลมาเขียนให้อยู่ในรูป

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวหรือสองตวัแปร 

3. เขียนแผนภาพ ก าหนดแผนภาพแทนจ านวนของสัตวแ์ต่ละชนิด จากนั้นนบัจ านวนขา

ของสัตวท์ั้งหมด 

  



 

 

215 

การด าเนินการแก้ปัญหา 

ยุทธวิธีท่ี 1 สร้างตาราง 

จ านวนสัตว ์
รวมจ านวนขาของสัตวท์ั้งหมด 

นกอินทรี สิงโต ดว้งมูลสัตว ์
1 7 4 ( ) ( ) ( )+ + =2 1 4 7 6 4 54  
2 8 5 ( ) ( ) ( )+ + =2 2 4 8 6 5 66  
3 9 6 ( ) ( ) ( )+ + =2 3 4 9 6 6 78  
4 10 7 ( ) ( ) ( )+ + =2 4 4 10 6 7 90  
5 11 8 ( ) ( ) ( )+ + =2 5 4 11 6 8 102  
6 12 9 ( ) ( ) ( )+ + =2 6 4 12 6 9 114  
7 13 10 ( ) ( ) ( )+ + =2 7 4 13 6 10 126  
8 14 11 ( ) ( ) ( )+ + =2 8 4 14 6 11 138  
9 15 12 ( ) ( ) ( )+ + =2 9 4 15 6 12 150  
จากตารางจะพบว่า มีจ านวนนกอินทรี 9 ตวั จ านวนสิงโต 15 ตวั และจ านวนดว้งมูลสัตว ์

12 ตวั จะไดจ้ านวนขารวมทั้งหมดเท่ากบั 150 ขาพอดี แต่เม่ือนายพรานเขา้มาลกัลอบฆ่าสัตวจ์ะท า

ใหเ้หลือจ านวนนกอินทรี 7 ตวั จ านวนสิงโต 13 ตวั และจ านวนดว้งมูลสัตว ์12 ตวั 

ยุทธวิธีท่ี 2 เขียนสมการ 

เขียนสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

จากโจทยก์ าหนดให้จ านวนนกอินทรีมี x  ตวั จะไดจ้ านวนสิงโตเท่ากบั 6x +  ตวั และ

จ านวนดว้งมูลสัตว ์ ( )6 3x + −  ตวั และมีจ านวนขาทั้งหมด 150 ขา จะไดส้มการเชิงเส้นตวัแปร

เดียวดงัน้ี 

 

( ) ( ) ( )( )2 4 6 6 6 3 150

2 4 24 6 36 18 150

12 42 150

12 150 42

108

12

9

x x x

x x x

x

x

x

x

+ + + + − =

+ + + + − =

+ =

= −

=

=
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จากสมการจะได้จ านวนนกอินทรี 9 ตัว และน าไปแทนใน 6x +  และ ( )6 3x + −  

ตามล าดับ เพื่อหาจ านวนสิงโต และจ านวนด้วงมูลสัตว์ จะได้จ านวนสิงโตเท่ากับ 15 ตัว และ

จ านวนดว้งมูลสัตวเ์ท่ากบั 12 ตวั 

แต่เม่ือนายพรานเขา้มาลกัลอบฆ่าสัตวจ์ะท าใหเ้หลือจ านวนนกอินทรี 7 ตวั จ านวนสิงโต 

13 ตวั และจ านวนดว้งมูลสัตว ์12 ตวั 

เขียนสมการเชิงเส้นสองตัวแปร 

ให ้ x  แทน จ านวนนกอินทรี 

 y  แทน จ านวนสิงโต 

 z  แทน จ านวนดว้งมูลสัตว ์

จากโจทย ์มีจ านวนสิงโตมากกวา่จ านวนนกอินทรีอยู ่6 ตวั จะได ้

 6y x− =   (1) 

และมีจ านวนดว้งมูลสัตวน์อ้ยกวา่จ านวนสิงโตอยู ่3 ตวั จะได ้

 3y z− =   (2) 

นบัจ านวนขาทั้งหมดได ้150 ขา จะได ้

 2 4 6 150x y z+ + =   (3) 

จากสมการ (2) จะได ้ 3z y= −  แทนลงในสมการท่ี (3) จะได ้
 ( )2 4 6 3 150x y y+ + − =  

 2 10 168x y+ =   (4) 

น า 2 คูณทั้งสมการท่ี (1) จะได ้

 2 2 12y x− =   (5) 

น าสมการท่ี (4) + (5) จะได ้

 

12 180

180

12

15

y

y

y

=

=

=

 

น า 15y =  แทนลงในสมการท่ี (1) จะได ้

 15 6

9

x

x

− =

=
 

และน า 15y =  แทนลงในสมการท่ี (2) จะได ้
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 15 3

12

z

z

− =

=
 

จะไดจ้ านวนนกอินทรีเท่ากบั 9 ตวั จ านวนสิงโต 15 ตวั และจ านวนดว้งมูลสัตว ์12 ตวั 

แต่เม่ือนายพรานเขา้มาลกัลอบฆ่าสัตว์จะท าให้เหลือจ านวนนกอินทรี 7 ตวั จ านวนสิงโต 13 ตวั 

และจ านวนดว้งมูลสัตว ์12 ตวั 

 

ยุทธวิธีท่ี 3 เขียนแผนภาพ 

จากโจทยก์ าหนดให้ มีจ านวนสิงโตมากกว่าจ านวนนกอินทรีอยู่ 6 ตวั และมีจ านวนดว้ง

มูลสัตวน์อ้ยกว่าจ านวนสิงโตอยู่ 3 ตวั ซ่ึงนบัจ านวนขาทั้งหมดได ้150 ขา เร่ิมตน้เขียนแผนภาพโดย

ให้ จ านวนนกอินทรี 1 ตวั และเขียนจ านวนสิงโต และ จ านวนดว้งตามเง่ือนไขท่ีโจทยก าหนด จะ

ไดด้งัน้ี 

จ านวนนกอินทรี 

 
จ านวนสิงโต 

 

 
จ านนวนดว้งมูลสัตว ์

 
จากแผนภาพก าหนดให้ขีด 1 ขีดเท่ากบัขา 1 ขา้ง จะไดจ้ านวนขาเท่ากบั 54 ขา ซ่ึงยงัไม่

เท่ากับจ านวนขาท่ีโจทยก์ าหนด ให้ท าการเพิ่มจ านวนสัตวช์นิดละ 1 ตวั จนกว่าจะได้จ านวนขา

ทั้งหมดเท่ากบั 150 ขา จะไดด้งัน้ี 
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จ านวนนกอินทรี 

 
 

 

จ านวนสิงโต 

 

 

 
จ านนวนดว้งมูลสัตว ์

 

 
จะไดจ้ านวนนกอินทรีเท่ากบั 9 ตวั จ านวนสิงโต 15 ตวั และจ านวนดว้งมูลสัตว ์12 ตวั 

แต่เม่ือนายพรานเขา้มาลกัลอบฆ่าสัตว์จะท าให้เหลือจ านวนนกอินทรี 7 ตวั จ านวนสิงโต 13 ตวั 

และจ านวนดว้งมูลสัตว ์12 ตวั 

การสรุปค าตอบ 

จ านวนนกอินทรีเท่ากบั 7 ตวั 

จ านวนสิงโตเท่ากบั 13 ตวั 

จ านวนดว้งมูลสัตวเ์ท่ากบั 12 ตวั 
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2. ครอบครัวหน่ึงประกอบไปดว้ยพ่อ แม่ และลูก โดยท่ีพ่อมีอายมุากกว่าแม่อยู่ 5 ปี และ 

ห้าเท่าของอายุของลูกมากกว่าผลบวกของอายุของพ่อและแม่อยู่ 5 ปี และอายุรวมของครอบครัวน้ี

เท่ากบั 91 ปี จงหาอายขุองทั้งสามคน 

การท าความเข้าใจปัญหา 

ส่ิงท่ีโจทย์ก าหนดให้ 

พ่อมีอายมุากกวา่แม่อยู ่5 ปี  

หา้เท่าของอายขุองลูกมากกวา่ผลบวกของอายขุองพ่อและแม่อยู ่5 

อายรุวมของครอบครัวน้ีเท่ากบั 91 ปี 

ส่ิงท่ีโจทย์ต้องการหา 

จงหาอายขุองทั้งสามคน 

การวางแผนในการแก้ปัญหา 

ยทุธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา ไดแ้ก่ 

1. เขียนสมการ 

2. สร้างตาราง 

3. แจงกรณีท่ีเป็นไปได ้

อธิบายแนวทางการแกปั้ญหา 

1. เขียนสมการ โดยก าหนดตวัแปรแทนอายุของแต่ละคน จากนั้นแปลงโจทยใ์ห้อยู่ใน

รูปสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวหรือสองตวัแปร 

2. สร้างตาราง โดยก าหนดให้อายุของแต่ละคนและเง่ือนไขของโจทย์เป็นหลักของ

ตาราง 

3. แจงกรณีท่ีเป็นไปได ้พิจารณากรณีท่ีเป็นไปไดแ้รกสุด ไล่ไปจนครบทุกกรณีท่ีเป็นไป

ได ้

การด าเนินการแก้ปัญหา 

ยุทธวิธีท่ี 1 เขยีนสมการ 

ในยุทธวิธีท่ีสามารถเขียนไดส้องแบบคือสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว และสมการเชิงเส้น

สองตวัแปร 
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สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

ก าหนดให้อายุของแม่เป็น x ปี จะได้อายุของพ่อเท่ากับ x+5 ปี และจะได้อายุของลูก

เท่ากบั 2 10

5

x +  ปี และจากอายขุองทั้งครอบครัวรวมกนัเท่ากบั 91 ปี จะเขียนสมการเชิงเส้นไดด้งัน้ี 

 

2 10
5 91

5

10 25 2 10
91

5

12 35 455

12 420

35

x
x x

x x

x

x

x

+
+ + + =

+ + +
=

+ =

=

=

 

จะไดอ้ายขุองแม่เท่ากบั 35 ปี และไดอ้ายขุองพ่อเท่ากบั 40 ปี และอายขุองลูกเท่ากบั 16 

ปี 

สมการเชิงเส้นสองตัวแปร 

ก าหนดให ้x แทนอายขุองพ่อ y แทนอายขุองแม่ และ z แทนอายขุองลูก 

จากโจทยจ์ะได ้

 5x y− =    (1) 

 5 ( ) 5z x y− + =    (2) 

 91x y z+ + =    (3) 

จากสมการท่ี 2 น ามาจดัใหใ้นรูป 5

5

x y
z

+ +
=  แลว้แทนในสมการท่ี 3 จะได ้

 6 6 450x y+ =    (4) 

น า (1) x 6 จะได ้ 6 6 30x y− =    (5) 

น า (4)+(5) จะได ้

 12 480

40

x

x

=

=
 

น า x=40 แทนในสมการท่ี 1 จะได ้ 40 5y− =  

 35y =  
น า x=40 และ y=35 แทนในสมการท่ี 2 จะได ้

 
5 (40 35) 5

5 80

16

z

z

z

− + =

=

=
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จะไดอ้ายขุองแม่เท่ากบั 35 ปี และไดอ้ายขุองพ่อเท่ากบั 40 ปี และอายขุองลูกเท่ากบั 16 

ปี 

ยุทธวิธีท่ี 2 สร้างตาราง 

อายุของแม่ อายุของพ่อ  อายุของลูก  อายุรวม 
5 10 4 19 

10 15 6 31 
15 20 8 43 
20 25 10 55 
25 30 12 67 
30 35 14 79 
35 40 16 91 
จะไดอ้ายขุองแม่เท่ากบั 35 ปี และไดอ้ายขุองพ่อเท่ากบั 40 ปี และอายขุองลูกเท่ากบั 16 

ปี 

ยุทธวิธีท่ี 3 แจงกรณีท่ีเป็นไปได ้

กรณีท่ี 1 ถา้แม่อาย ุ5 ปี จะไดอ้ายุพ่อมากกว่าแม่อยู่ 5 ปี คือ 10 ปี และ หา้เท่าของอายุของ

ลูกมากกว่าผลบวกของอายุของพ่อและแม่อยู่ 5 จะไดอ้ายุลูกเท่ากบั 4 ปี รวมเท่ากบั 19 ปี ซ่ึงยงัไม่

เท่ากบั 91 ตามโจทย ์

กรณีท่ี 2 ถา้แม่อายุ 10 ปี จะไดอ้ายุพ่อมากกว่าแม่อยู่ 5 ปี คือ 15 ปี และ ห้าเท่าของอายุ

ของลูกมากกว่าผลบวกของอายุของพ่อและแม่อยู่ 5 จะไดอ้ายุลูกเท่ากบั 6 ปี รวมเท่ากบั 31 ปี ซ่ึงยงั

ไม่เท่ากบั 91 ตามโจทย ์

กรณีท่ี 3 ถา้แม่อายุ 15 ปี จะไดอ้ายุพ่อมากกว่าแม่อยู่ 5 ปี คือ 20 ปี และ ห้าเท่าของอายุ

ของลูกมากกว่าผลบวกของอายุของพ่อและแม่อยู่ 5 จะไดอ้ายุลูกเท่ากบั 8 ปี รวมเท่ากบั 43 ปี ซ่ึงยงั

ไม่เท่ากบั 91 ตามโจทย ์

กรณีท่ี 4 ถา้แม่อายุ 20 ปี จะไดอ้ายุพ่อมากกว่าแม่อยู่ 5 ปี คือ 25 ปี และ ห้าเท่าของอายุ

ของลูกมากกวา่ผลบวกของอายขุองพ่อและแม่อยู ่5 จะไดอ้ายลุูกเท่ากบั 10 ปี รวมเท่ากบั 55 ปี ซ่ึงยงั

ไม่เท่ากบั 91 ตามโจทย ์
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กรณีท่ี 5 ถา้แม่อายุ 25 ปี จะไดอ้ายุพ่อมากกว่าแม่อยู่ 5 ปี คือ 30 ปี และ ห้าเท่าของอายุ

ของลูกมากกวา่ผลบวกของอายขุองพ่อและแม่อยู ่5 จะไดอ้ายลุูกเท่ากบั 12 ปี รวมเท่ากบั 67 ปี ซ่ึงยงั

ไม่เท่ากบั 91 ตามโจทย ์

กรณีท่ี 6 ถา้แม่อายุ 30 ปี จะไดอ้ายุพ่อมากกว่าแม่อยู่ 5 ปี คือ 35 ปี และ ห้าเท่าของอายุ

ของลูกมากกวา่ผลบวกของอายขุองพ่อและแม่อยู ่5 จะไดอ้ายลุูกเท่ากบั 14 ปี รวมเท่ากบั 79 ปี ซ่ึงยงั

ไม่เท่ากบั 91 ตามโจทย ์

กรณีท่ี 7 ถา้แม่อายุ 35 ปี จะไดอ้ายุพ่อมากกว่าแม่อยู่ 5 ปี คือ 40 ปี และ ห้าเท่าของอายุ

ของลูกมากกวา่ผลบวกของอายขุองพ่อและแม่อยู ่5 จะไดอ้ายลุูกเท่ากบั 16 ปี รวมเท่ากบั 91 ปี ซ่ึงยงั

ไม่เท่ากบั 91 ตามโจทย ์

จะไดอ้ายขุองแม่เท่ากบั 35 ปี และไดอ้ายขุองพ่อเท่ากบั 40 ปี และอายขุองลูกเท่ากบั 16 

ปี 

การสรุปค าตอบ 

จะไดอ้ายุของแม่เท่ากบั 35 ปี และไดอ้ายุของพ่อเท่ากบั 40 ปี และอายุของลูกเท่ากบั 16 

ปี 

  

3. ผา้ผืนหน่ึงเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้กวา้ง 63 เซนติเมตร ยาว 84 เซนติเมตร น ามาตดัเป็น

ผา้เช็ดหนา้รูปส่ีเหล่ียมจตัุรัส ผา้เช็ดหนา้ทุกผืนมีขนาดเท่ากนั ต้องการตดัให้ไดผ้า้เช็ดหนา้ผืนใหญ่

ท่ีสุด และไม่ให้มีเศษผา้เหลือจากการตดั เม่ือตดัเสร็จแลว้ น าไปขายผืนละ 500 บาท อยากทราบว่า

จะไดผ้า้เช็ดหนา้ก่ีผืน และไดเ้งินทั้งหมดเท่าไหร่ 

การท าความเข้าใจปัญหา 

ส่ิงท่ีโจทย์ก าหนดให้ 

ผา้ผืนหน่ึงเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้กวา้ง 63 เซนติเมตร ยาว 84 เซนติเมตร น ามาตดัเป็น

ผา้เช็ดหนา้รูปส่ีเหล่ียมจตัุรัส ตอ้งการตดัใหไ้ดผ้า้เช็ดหนา้ผืนใหญ่ท่ีสุด และไม่ให้มีเศษผา้เหลือจาก

การตดั เม่ือตดัเสร็จแลว้ น าไปขายผืนละ 500 บาท 

ส่ิงท่ีโจทย์ต้องการหา 

จะไดผ้า้เช็ดหนา้ก่ีผืน และไดเ้งินทั้งหมดเท่าไหร่ 

การวางแผนในการแก้ปัญหา 

ยทุธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา ไดแ้ก่ 
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1. แจงกรณีท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด 

2. สร้างตาราง 

3. พิจารณาขอ้มูล 

อธิบายแนวทางการแกปั้ญหา 

1. แจงกรณีท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด พิจารณากรณีท่ีเป็นไปไดต้ั้งแต่กรณีแรกไปจนครบทุก

กรณีท่ีเป็นไปได ้

2. สร้างตาราง พิจารณาจากความยาวของดา้นในรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส จากนั้นแบ่งตามดา้น

กวา้งและดา้นยาว 

3. พิจารณาขอ้มูล พิจารณาถึงตวัประกอบร่วมของดา้นกวา้งกบัดา้นยาว 

การด าเนินการแก้ปัญหา 

ยุทธวิธีท่ี 1 แจงกรณีท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด 

กรณีท่ี 1 แบ่งแต่ละดา้นดว้ยความยาวดา้นละ 3 เซนติเมตร  

จะแบ่งดา้นกวา้งได ้21 ส่วน ไม่เหลือเศษ 

จะแบ่งดา้นยาวได ้28 ส่วน ไม่เหลือเศษ 

กรณีท่ี 2 แบ่งแต่ละด้านด้วยความยาวด้านละ 6 เซนติเมตร เพิ่มจากกรณีก่อนหน้า 3 

เซนติเมตร 

จะแบ่งดา้นกวา้งได ้10 ส่วน เหลือเศษ 3 เซนติเมตร 

จะแบ่งดา้นยาวได ้14 ส่วน ไม่เหลือเศษ 

กรณีท่ี 3 แบ่งแต่ละด้านด้วยความยาวด้านละ 9 เซนติเมตร เพิ่มจากกรณีก่อนหน้า 3 

เซนติเมตร 

จะแบ่งดา้นกวา้งได ้7 ส่วน ไม่เหลือเศษ 

จะแบ่งดา้นยาวได ้9 ส่วน เหลือเศษ 3 เซนติเมตร 

กรณีท่ี 4 แบ่งแต่ละด้านด้วยความยาวด้านละ 12 เซนติเมตร เพิ่มจากกรณีก่อนหน้า 3 

เซนติเมตร 

จะแบ่งดา้นกวา้งได ้5 ส่วน เหลือเศษ 3 เซนติเมตร 

จะแบ่งดา้นยาวได ้7 ส่วน ไม่เหลือเศษ 

กรณีท่ี 5 แบ่งแต่ละด้านด้วยความยาวด้านละ 15 เซนติเมตร เพิ่มจากกรณีก่อนหน้า 3 

เซนติเมตร 
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จะแบ่งดา้นกวา้งได ้4 ส่วน เหลือเศษ 3 เซนติเมตร 

จะแบ่งดา้นยาวได ้5 ส่วน เหลือเศษ 9 เซนติเมตร 

กรณีท่ี 6 แบ่งแต่ละด้านด้วยความยาวด้านละ 18 เซนติเมตร เพิ่มจากกรณีก่อนหน้า 3 

เซนติเมตร 

จะแบ่งดา้นกวา้งได ้3 ส่วน เหลือเศษ 9 เซนติเมตร 

จะแบ่งดา้นยาวได ้4 ส่วน เหลือเศษ 12 เซนติเมตร 

กรณีท่ี 7 แบ่งแต่ละด้านด้วยความยาวด้านละ 21 เซนติเมตร เพิ่มจากกรณีก่อนหน้า 3 

เซนติเมตร 

จะแบ่งดา้นกวา้งได ้3 ส่วน ไม่เหลือเศษ 

จะแบ่งดา้นยาวได ้4 ส่วน ไม่เหลือเศษ 

จะไดว้่าถา้แบ่งดา้นกวา้งและดา้นยาวออกเป็นส่ีเหล่ียมจตัุรัสยาวดา้นละ 21 เซนติเมตร 

จะไดผ้า้ทั้งหมด 3x4 = 12 ผืน คิดเป็นเงินเท่ากบั 12x500 = 6000 บาท 

ยุทธวิธีท่ี 2 สร้างตาราง 

แบ่งผา้ดา้นละ 
(ซม.) 

ดา้นกวา้ง ดา้นยาว 
แบ่งได ้(ส่วน) เหลือเศษ (ซม.) แบ่งได ้(ส่วน) เหลือเศษ (ซม.) 

3 21 - 28 - 
6 10 3 14 - 
9 7 - 9 3 

12 5 3 7 - 
15 4 3 5 9 
18 3 9 4 12 
21 3 - 4 - 

จากตารางจะเห็นไดว้่าถา้แบ่งดา้นกว่างและดา้นยาวออกเป็นส่ีเหล่ียมจตัุรัสยาวดา้นละ 

21 เซนติเมตร จะไดผ้า้ทั้งหมด 3x4 = 12 ผืน คิดเป็นเงินเท่ากบั 12x500 = 6000 บาท 

ยุทธวิธีท่ี 3 พิจารณาขอ้มูล 

ก าหนดให ้A แทน จ านวนดา้นกวา้งท่ีแบ่งได ้B แทนจ านวนดา้นยาวท่ีแบ่งได ้

x แทน จ านวนดา้นท่ีแบ่งเท่า ๆ กนั จะไดส้มการดงัน้ี 
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63
A

x
=  

จะพบวา่ ค่า x ท่ีเป็นไปได ้และเป็นจ านวนเตม็บวก คือ 1, 3, 21, 63 
84

B
x

=  

จะพบวา่ ค่า x ท่ีเป็นไปได ้และเป็นจ านวนเตม็บวก คือ 1, 2, 4, 6, 14, 21 42, 63 

จากขอ้มูลขา้งตน้จะพบวา่ ตวัประกอบร่วมของดา้นกวา้งและดา้นยาว ท่ีมากท่ีสุดคือ 21 

เม่ือแทนลงไปในสมการจะแบ่งดา้นกวา้งเป็น 3 ส่วน และดา้นยาวออกเป็น 4 ส่วน จะไดผ้า้ทั้งหมด 

3x4 = 12 ผืน คิดเป็นเงินเท่ากบั 12x500 = 6000 บาท 

หรืออาจจะใชก้ารตั้งหาร และการแยกตวัประกอบเขา้มาช่วย จะไดด้งัน้ี 

 การตั้งหาร   การแยกตวัประกอบ 

       
3)63 84

7) 21 28

3 4

   63 3 3 7

84 3 4 7

=  

=  
 

ทั้งสองวิธีเป็นส่วนหน่ึงในการหา ห.ร.ม. ดงันั้น จะได ้ห.ร.ม.ของ 63 และ 84 คือ 21 ซ่ึงก็

ไดค้  าตอบเหมือนกนั 

การสรุปค าตอบ 

จะไดผ้า้เช็ดหนา้ 12 ผืน และไดเ้งินทั้งหมด 6000 บาท 

  

4. ปวีณยืนอยู่ห่างจากเสาไฟ 15 เมตร สังเกตุเห็นเงาของตวัเองซ่ึงเกิดจากดวงไฟท่ียอด

เสา โดยเงาของปวีณทอดยาวออกไป 3 เมตร ถา้ปวีณสูง 160 เซนติเมตร เสาไฟสูงเท่าไร 

การท าความเข้าใจปัญหา 

ส่ิงท่ีโจทย์ก าหนดให้ 

ปวีณยนือยูห่่างจากเสาไฟ 15 เมตร เงาของปวีนทอดยาวออกไป 3 เมตร 

ถา้ปวีนสูง 160 เซนติเมตร 

ส่ิงท่ีโจทย์ต้องการหา 

เสาไฟสูงเท่าไร 

การวางแผนในการแก้ปัญหา 

ยทุธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา ไดแ้ก่ 
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1. พิจารณาขอ้มูล 

2. เขียนสมการ 

3. สร้างตาราง 

อธิบายแนวทางการแกปั้ญหา 

1. พิจารณาขอ้มูล โดยพิจารณาจากส่ิงท่ีโจทย์ก าหนดให้ และโจทยต์อ้งการหาอะไร

จากนั้นใชค้วามรู้เร่ืองสามเหล่ียมคลา้ยมาช่วยในการแกปั้ญหา 

2. เขียนสมการ พิจารณาจากส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด จากนั้นก าหนดตวัแปร เพื่อใชใ้นการหา

ส่ิงท่ีตอ้งการหา 

3. สร้างตารางพิจารณาจากส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดเพื่อน าไปก าหนด แถวและหลกัของตาราง 

การด าเนินการแก้ปัญหา 

ยุทธวิธีท่ี 1 พิจารณาขอ้มูล 

จากโจทยส์ามารถน ามาวาดรูปไดด้งัน้ี  

 
เม่ือก าหนดให ้CA แทนความสูงของเสาไฟ EC แทนระยะห่างระหวา่ง เสาไฟกบัปวีณ 

BE แทนความยาวของเงา และ ED แทน ความสูงของปวีน 

จากภาพแสดงใหเ้ห็นถึงรูปสามเหล่ียมสองรูปท่ีคลา้ยกนัคือ ABC DBE   และจาก

สมบติัของรูปสามเหล่ียมท่ีคลา้ยกนัจะไดว้า่ 

 AC BC

DE BE
=  

เม่ือแทนตวัเลขลงไปจะไดว้า่ 

 

18

1.6 3

6 1.6

9.6

AC

AC

AC

=

= 

=

 

จะไดค้วามสูงของเสาไฟ เท่ากบั 9.6 เมตร 
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ยุทธวิธีท่ี 2 เขียนสมการ 

จากโจทยส์ามารถน ามาวาดรูปไดด้งัน้ี  

 
เม่ือก าหนดให ้CA แทนความสูงของเสาไฟ EC แทนระยะห่างระหวา่ง เสาไฟกบัปวีณ 

BE แทนความยาวของเงา และ ED แทน ความสูงของปวีน 

จากภาพแสดงใหเ้ห็นถึงรูปสามเหล่ียมสองรูปท่ีคลา้ยกนัคือ ABC DBE   และจาก

สมบติัของรูปสามเหล่ียมท่ีคลา้ยกนัจะไดว้า่ 

 18

1.6 3

6 1.6

9.6

AC BC

DE BE

x

x

x

=

=

= 

=

 

จะไดค้วามสูงของเสาไฟ เท่ากบั 9.6 เมตร 

ยุทธวิธีท่ี 3 สร้างตาราง 

จากโจทยส์ามารถน ามาวาดรูปไดด้งัน้ี  

 
เม่ือก าหนดให ้CA แทนความสูงของเสาไฟ EC แทนระยะห่างระหวา่ง เสาไฟกบัปวีณ 

BE แทนความยาวของเงา และ ED แทน ความสูงของปวีน 
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จากภาพแสดงใหเ้ห็นถึงรูปสามเหล่ียมสองรูปท่ีคลา้ยกนัคือ ABC DBE   และจาก

สมบติัของรูปสามเหล่ียมท่ีคลา้ยกนัจะสามารถสร้างตารางไดด้งัน้ี 

CA  
CA

DE
 BC

BE
 เช็ควา่ CA BC

DE BE
= หรือไม่ 

1.6 1.6
1

1.6
=  18

6
3
=  ✗ 

3.2 3.2
2

1.6
=  18

6
3
=  ✗ 

4.8 4.8
3

1.6
=  18

6
3
=  ✗ 

6.4 6.4
4

1.6
=  18

6
3
=  ✗ 

8 8
5

1.6
=  18

6
3
=  ✗ 

9.6 9.6
6

1.6
=  18

6
3
=  ✓ 

จากตารางจะเห็นไดว้า่ ความสูงของเสาไฟ เท่ากบั 9.6 จะท าให ้
CA BC

ED BE
=  เท่ากนั 

การสรุปค าตอบ 

เสาไฟจะสูง 9.6 เมตร 

  

5. การแข่งขนัฟุตบอลภายในโรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) ซ่ึงมีทีมท่ีเขา้ร่วมแข่งขนั

ทั้งหมด 4 ทีม และเป็นการแข่งขนัแบบพบกนัหมด อยากทราบว่าโรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) 

จะตอ้งจดัการแข่งขนัทั้งหมดก่ีนดั และเขียนคู่การแข่งขนัทั้งหมด 

การท าความเข้าใจปัญหา 

ส่ิงท่ีโจทย์ก าหนดให้ 

มีทีมท่ีเขา้ร่วมแข่งขนัทั้งหมด 4 ทีม แข่งแบบพบกนัหมด 

ส่ิงท่ีโจทย์ต้องการหา 

จะตอ้งจดัการแข่งขนัทั้งหมดก่ีนดั และเขียนคู่การแข่งขนัทั้งหมด 

การวางแผนในการแก้ปัญหา 

ยทุธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา ไดแ้ก่ 

1. สร้างตาราง 

2. เขียนแผนภาพ 
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3. เขียนแจงกรณีท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด 

อธิบายแนวทางการแกปั้ญหา 

1. สร้างตาราง โดยพิจารณาจ านวนทีมของการแข่งขนั และน ามาก าหนดเป็นหลกัและ

แถวของตาราง เพื่อหาจ านวนนดัของการแข่งขนั 

2. เขียนแผนภาพ ก าหนดแผนภาพแทนจ านวนทีมของการแข่งขนัแต่ละทีมและโยงหา

ทีมท่ีจะแข่งดว้ยอีกทีม 

3. เขียนแจงกรณีท่ีท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด พิจารณาจากเง่ือนไขท่ีเป็นไปไดแ้รกสุดของการ

แข่งขนั จากนั้นไล่กรณีท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมดใหค้รับ 

การด าเนินการแก้ปัญหา 

ยุทธวิธีท่ี 1 สร้างตาราง 

 ทีมที่ 1 ทีมที่ 2 ทีมที่ 3 ทีมที่ 4 

ทีมที่ 1  ทีมท่ี 1, ทีมท่ี 2 ทีมท่ี 1, ทีมท่ี 3 ทีมท่ี 1, ทีมท่ี 4 
ทีมที่ 2 ทีมท่ี 2, ทีมท่ี 1  ทีมท่ี 2, ทีมท่ี 3 ทีมท่ี 2, ทีมท่ี 4 
ทีมที่ 3 ทีมท่ี 3, ทีมท่ี 1 ทีมท่ี 3, ทีมท่ี 2  ทีมท่ี 3, ทีมท่ี 4 
ทีมที่ 4 ทีมท่ี 4, ทีมท่ี 1 ทีมท่ี 4, ทีมท่ี 2 ทีมท่ี 4, ทีมท่ี 3  

จากตารางจะเห็นได้ว่า การแข่งขันระหว่างทีมท่ี 1 กับทีมท่ี 2 และทีมท่ี 2 กับทีมท่ี 1 

นบัว่าเป็นการแข่งเดียวกนั ดงันั้นจะไดจ้ านวนการแข่งขนัทั้งหมด 6 การแข่งขนั ดงัน้ี ทีมท่ี 1 แข่ง

กบัทีมท่ี 2, ทีมท่ี 1 แข่งกบัทีมท่ี 3, ทีมท่ี 1 แข่งกบัทีมท่ี 4, ทีมท่ี 2 แข่งกบัทีมท่ี 3, ทีมท่ี 2 แข่งกบัทีม

ท่ี 4 และทีมท่ี 3 แข่งกบัทีมท่ี 4 

ยุทธวิธีท่ี 2 เขียนแผนภาพ 

การแข่งขนัระหวา่ง 

 ทีมท่ี 1 ทีมท่ี 2 

  ทีมท่ี 3 

  ทีมท่ี 4 

 ทีมท่ี 2 ทีมท่ี 3 

  ทีมท่ี 4 

 ทีมท่ี 3 ทีมท่ี 4 
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จากแผนภาพจะเห็นไดว้า่จ านวนการแข่งขนัทั้งหมด 6 การแข่งขนั ดงัน้ี ทีมท่ี 1 แข่งกบั

ทีมท่ี 2, ทีมท่ี 1 แข่งกบัทีมท่ี 3, ทีมท่ี 1 แข่งกบัทีมท่ี 4, ทีมท่ี 2 แข่งกบัทีมท่ี 3, ทีมท่ี 2 แข่งกบัทีมท่ี 

4 และทีมท่ี 3 แข่งกบัทีมท่ี 4 

ยุทธวิธีท่ี 3 เขียนแจงกรณีท่ีเป็นไปได้ท้ังหมด 

กรณีท่ี 1 ทีมท่ี 1 แข่งกบัทีมท่ี 2 

กรณีท่ี 2 ทีมท่ี 1 แข่งกบัทีมท่ี 3 

กรณีท่ี 3 ทีมท่ี 1 แข่งกบัทีมท่ี 4 

กรณีท่ี 4 ทีมท่ี 2 แข่งกบัทีมท่ี 3 

กรณีท่ี 5 ทีมท่ี 2 แข่งกบัทีมท่ี 4 

กรณีท่ี 6 ทีมท่ี 3 แข่งกบัทีมท่ี 4 

จากกรณีท่ีท่ีเป็นไปได้ทั้งหมด จะเห็นได้ว่า จ านวนการแข่งขนัทั้งหมด 6 การแข่งขัน 

ดงัน้ี ทีมท่ี 1 แข่งกบัทีมท่ี 2, ทีมท่ี 1 แข่งกบัทีมท่ี 3, ทีมท่ี 1 แข่งกบัทีมท่ี 4, ทีมท่ี 2 แข่งกบัทีมท่ี 3, 

ทีมท่ี 2 แข่งกบัทีมท่ี 4 และทีมท่ี 3 แข่งกบัทีมท่ี 4 

การสรุปค าตอบ 

โรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) จะตอ้งจดัการแข่งขนัทั้งหมดทั้งหมด 6 การแข่งขนั ดงัน้ี 

ทีมท่ี 1 แข่งกบัทีมท่ี 2, ทีมท่ี 1 แข่งกบัทีมท่ี 3, ทีมท่ี 1 แข่งกบัทีมท่ี 4, ทีมท่ี 2 แข่งกบัทีมท่ี 3, ทีมท่ี 

2 แข่งกบัทีมท่ี 4 และทีมท่ี 3 แข่งกบัทีมท่ี 4 

  

6. เบียร์ตอ้งการหยบิตวัอกัษร 2 ตวัจากค าวา่ CRYSTAL มาเรียงกนัโดยท่ีหยบิตวัอกัษรที

ละตวัและตวัอกัษรตอ้งไม่ซ ้ากนั จงหาความน่าจะเป็นท่ีหยบิตวัอกัษรท่ีเป็นสระอยา่งนอ้ย 1 ตวั 

การท าความเข้าใจปัญหา 

ส่ิงท่ีโจทย์ก าหนดให้ 

หยิบตัวอักษร 2 ตัวจากค าว่า CRYSTAL มาเรียงกันโดยท่ีหยิบตัวอักษรทีละตัวและ

ตวัอกัษรตอ้งไม่ซ ้ากนั 

ส่ิงท่ีโจทย์ต้องการหา 

จงหาความน่าจะเป็นท่ีหยบิตวัอกัษรท่ีเป็นสระอยา่งนอ้ย 1 ตวั 
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การวางแผนในการแก้ปัญหา 

ยทุธวิธีท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา ไดแ้ก่ 

1. สร้างตาราง 

2. เขียนแผนภาพ 

3. เขียนแจงกรณีท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด 

อธิบายแนวทางการแกปั้ญหา 

1. สร้างตาราง โดยพิจารณาจ านวนตวัอักษรท่ีมี แล้วน าไปก าหนดแถวและหลักของ

ตาราง 

2. เขียนแผนภาพ ก าหนดแผนภาพแทนตวัอกัษรตวัท่ี 1 และตวัท่ีสองโดยใช้ตวัอกัษร

จากค าวา่ CRYSTAL 

3. เขียนแจงกรณีท่ีท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด พิจารณาจากเง่ือนไขท่ีเป็นไปไดแ้รกสุดของการ

แข่งขนั จากนั้นไล่กรณีท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมดใหค้รับ 

การด าเนินการแก้ปัญหา 

ยุทธวิธีท่ี 1 สร้างตาราง 

ตวัอกัษร
ตวัท่ี 1 

ตวัอกัษรตวัท่ี 2 
C R Y S T A L 

C  C, R C, Y C, S C, T C, A C, L 
R R, C  R, Y R, S R, T R, A R, L 
Y  Y, C Y, R  Y, S Y, T Y, A Y, L 
S S, C S, R S, Y  S, T S, A S, L 
T T, C T, R T, Y T, S  T, A T, L 
A A, C A, R A, Y A, S A, T  A, L 
L L, C L, R L, Y L, S L, T L, A  

จากตารางจะเห็นไดว้่า เหตุการณ์ท่ีหยิบไดต้วัอกัษระท่ีมีสระอย่างน้อย 1 ตวั มีทั้งหมด 

12 เหตุการณ์ คือ (A, C), (A, R), (A, Y), (A, S), (A, T), (A, L), (C, A), (R, A), (Y, A), (S, A), (T, 

A), (L, A), ความน่าจะเป็นท่ีจะหยบิไดต้วัอกัษรท่ีเป็นสระอยา่งนอ้ย 1 ตวัคือ 12
0.29

42
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ยุทธวิธีท่ี 2 เขียนแผนภาพ 

 ตัวอกัษรตัวที่ 1 ตัวอกัษรตัวที่ 2 

 C R 

  Y 

  S 

  T 

  A 

  L 

 R C 

  Y 

  S 

  T 

  A 

  L 

 Y C 

  R 

  S 

  T 

  A 

  L 

 S C 

  R 

  Y 

  T 

  A 

  L 
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 T C 

  R 

  Y 

  S 

  A 

  L 

 A C 

  R 

  Y 

  S 

  T 

  L 

 L C 

  R 

  Y 

  S 

  T 

  A 

จากแผนภาพจะเห็นไดว้า่ เหตุการณ์ท่ีหยบิไดต้วัอกัษระท่ีมีสระอยา่งนอ้ย 1 ตวั มีทั้งหมด 

12 เหตุการณ์ คือ (A, C), (A, R), (A, Y), (A, S), (A, T), (A, L), (C, A), (R, A), (Y, A), (S, A), (T, 

A), (L, A), ความน่าจะเป็นท่ีจะหยบิไดต้วัอกัษรท่ีเป็นสระอยา่งนอ้ย 1 ตวัคือ 12
0.29

42
  

 

ยุทธวิธีท่ี 3 เขียนแจงกรณีท่ีเป็นไปได้ท้ังหมด 

กรณีท่ี 1 ตวัอกัษรตวัท่ี 1 เป็น C ตวัอกัษรท่ี 2 จะสามารถเป็น R, Y, S, T, A, L 

กรณีท่ี 2 ตวัอกัษรตวัท่ี 1 เป็น R ตวัอกัษรท่ี 2 จะสามารถเป็น C, Y, S, T, A, L 

กรณีท่ี 3 ตวัอกัษรตวัท่ี 1 เป็น Y ตวัอกัษรท่ี 2 จะสามารถเป็น C, R, S, T, A,L 

กรณีท่ี 4 ตวัอกัษรตวัท่ี 1 เป็น S ตวัอกัษรท่ี 2 จะสามารถเป็น C, R, Y, T, A, L 
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กรณีท่ี 5 ตวัอกัษรตวัท่ี 1 เป็น T ตวัอกัษรท่ี 2 จะสามารถเป็น C, R, Y, S, A, L 

กรณีท่ี 6 ตวัอกัษรตวัท่ี 1 เป็น A ตวัอกัษรท่ี 2 จะสามารถเป็น C, R, Y, S, T, L 

กรณีท่ี 7 ตวัอกัษรตวัท่ี 1 เป็น L ตวัอกัษรท่ี 2 จะสามารถเป็น C, R, Y, S, T, A 

จากกรณีท่ีเป็นไปได้ทั้งหมด จะเห็นไดว้่า เหตุการณ์ท่ีหยิบไดต้วัอกัษระท่ีมีสระอย่าง

นอ้ย 1 ตวั มีทั้งหมด 12 เหตุการณ์ คือ (A, C), (A, R), (A, Y), (A, S), (A, T), (A, L), (C, A), (R, A), 

(Y, A), (S, A), (T, A), (L, A), ความน่าจะเป็นท่ีจะหยิบได้ตัวอกัษรท่ีเป็นสระอย่างน้อย 1 ตัวคือ 
12

0.29
42

  

การสรุปค าตอบ 

ความน่าจะเป็นท่ีจะหยบิไดต้วัอกัษรท่ีเป็นสระอยา่งนอ้ย 1 ตวั มีค่าประมาณ 0.29 
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ช่ือ    ช้ัน   เลขท่ี   
    

แบบประเมินการก ากบัตนเองในการเรียน 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านขอ้ความในแต่ละขอ้ และท าเคร่ืองหมาย ✓ ในช่องท่ีตรงกบัระดบัการ
ปฏิบติัของนกัเรียนมากท่ีสุด โดยระดบัการปฏิบติัแบ่งเป็น 4 ระดบั ดงัน้ี 

 ปฏิบติัเป็นประจ า หมายถึง นกัเรียนไดป้ฏิบติัตามขอ้ความนั้นเป็นประจ าทุกคร้ัง 
 ปฏิบติับ่อยคร้ัง หมายถึง นกัเรียนไดป้ฏิบติัตามขอ้ความนั้นบ่อย ๆ หรือเกือบทุกคร้ัง 
 ปฏิบติับางคร้ัง หมายถึง นกัเรียนไดป้ฏิบติัตามขอ้ความนั้นนาน ๆ คร้ัง 
 ไม่เคยปฏิบติัเลย หมายถึง นกัเรียนไม่เคยปฏิบติัตามขอ้ความนั้นเลย 

ปัจจยัท่ีมีผล
ต่อการก ากบั
ตนเองใน
การเรียน 

ขอ้
ท่ี 

ขอ้ความ 

ระดบัการปฏิบติั 

 ป
ฏิบ

ตัิเป็
นป

ระ
จ า

 

 ป
ฏิบ

ตัิบ
่อย
ครั้
ง 

 ป
ฏิบ

ตัิบ
าง
ครั้
ง 

 ไม
่เคย

ปฏ
ิบตัิ

เลย
 

ดา้นบุคคล 
 

1.  เม่ือเจอปัญหา ฉนัมกัจะวางแผนในการ
แกปั้ญหาก่อนเร่ิมท าการแกปั้ญหา 

    

2.  ฉนัตั้งเป้าหมายวา่จะท าแบบฝึกหดัดว้ย
ตนเองใหเ้สร็จทุกคร้ัง 

    

3.  ในการแกปั้ญหาฉนัจะเขียนร่างแนว
ทางการแกปั้ญหาก่อนลงมือเขียนจริงลง
ไป 

    

4.  ฉนัมกัจะจดบนัทึกขอ้สงสัยท่ีพบระหวา่ง
การแกปั้ญหาไว ้สอบถามครูก่อนหมด
ชัว่โมง 

    

5.  ฉนัจะจดบนัทึกขอ้สงสัยท่ีพบระหวา่งท า
แบบฝึกหดัไว ้สอบถามครูในเวลาวา่ง 

    

6.  ฉนัมกัจะบนัทึกแนวทางการแกปั้ญหาท่ี
ถูกตอ้งไวอ่้านเสมอ 

    

7.  ฉนัมกัจะจดสรุปแนวคิดหรือกระบวนการ
แกปั้ญหา ไวอ่้านก่อนสอบทา้ยบท 
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ปัจจยัท่ีมีผล
ต่อการก ากบั
ตนเองใน
การเรียน 

ขอ้
ท่ี 

ขอ้ความ 

ระดบัการปฏิบติั 

 ป
ฏิบ

ตัิเป็
นป

ระ
จ า

 

 ป
ฏิบ

ตัิบ
่อย
ครั้
ง 

 ป
ฏิบ

ตัิบ
าง
ครั้
ง 

 ไม
่เคย

ปฏ
ิบตัิ

เลย
 

ดา้นบุคคล 8.  ในระหวา่งการแกปั้ญหาฉันจะตั้งค  าถาม
เตือนตนเองอยูเ่สมอวา่การแกปั้ญหาท่ีตน
ท านั้นถูกตอ้งหรือไม่ 

    

9.  ฉนัจะติดกระดาษเตือนถึงงานท่ีตอ้งท าไว้
ในท่ี ๆ เห็นไดง้่าย เช่น โต๊ะท าการบา้นท่ี
บา้น ตู ้เป็นตน้  

    

10.  ในระหวา่งร่วมกนัท ากิจกรรมในหอ้งเรียน
เม่ือเห็นประเด็นท่ีน่าสงสัยในการ
แกปั้ญหาฉนัมกัจะเตือนเพื่อนถึงประเด็น
นั้นเพื่อไม่ให้เกิดขอ้ผิดพลาด 

    

11.  ก่อนท าการแกโ้จทยปั์ญหา ฉันจะแบ่งส่วน
ในส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให ้และส่ิงท่ีโจทย์
ตอ้งการหาออกจากเป็นส่วน ๆ 

    

12.  เม่ือการแกปั้ญหาสามารถท าไดย้าก ฉนั
มกัจะใชส้ัญลกัษณ์ หรือสร้างภาพแทนส่ิง
ท่ีโจทยก์ าหนด 

    

13.  เม่ือฉนัเจอปัญหา ฉนัจะพยายามนึกถึง 
ปัญหาท่ีเคยไดท้ าแลว้ เพื่อน ามา
ประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหา 

    

ดา้น
พฤติกรรม 

14.  ฉนัมกัจะประเมินความเขา้ใจของตนเอง
หลงัเสร็จส้ินการแกปั้ญหา 

    

15.  ฉนัตรวจสอบค าตอบท่ีไดรั้บจากการ
แกปั้ญหา วา่ถูกตอ้งหรือไม่อยูเ่สมอ 
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ปัจจยัท่ีมีผล
ต่อการก ากบั
ตนเองใน
การเรียน 

ขอ้
ท่ี 

ขอ้ความ 

ระดบัการปฏิบติั 

 ป
ฏิบ

ตัิเป็
นป

ระ
จ า

 

 ป
ฏิบ

ตัิบ
่อย
ครั้
ง 

 ป
ฏิบ

ตัิบ
าง
ครั้
ง 

 ไม
่เคย

ปฏ
ิบตัิ

เลย
 

ดา้น
พฤติกรรม 

16.  หลงัท าแบบฝึกหดัเสร็จฉนัจะไม่รีบส่ง
ทนัที แต่จะตรวจสอบใหแ้น่นอนวา่การ
แกปั้ญหาของตนเองไม่ผิด 

    

17.  ฉนัจะไปเล่นกบัเพื่อน ๆ เม่ือท าแบบฝึกหดั
ท่ีไดรั้บมอบหมายเสร็จส้ิน 

    

18.  ฉนัจะงดท ากิจกรรมอ่ืน ๆ จนกวา่จะท า
แบบฝึกหดัเสร็จส้ิน 

    

19.  เม่ือฉนัท าแบบฝึกหดัไดส้ าเร็จดว้ยตนเอง 
ฉนัจะสามารถพกัผอ่นได ้

    

20.  เม่ือฉนัไดค้ะแนนดีขึ้นตามท่ีตั้งเป้าหมาย
ไว ้ฉนัจะใหร้างวลักบัตนเอง 

    

ดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม 

21.  ฉนัมกัหาท่ีเงียบ ๆ หรือสงบ ๆ ในการท า
แบบฝึกหดั 

    

22.  ระหวา่งร่วมมือกนัหาแนวทางในการ
แกปั้ญหาฉนัจะฟังและช่วยเสนอแนวทาง
ในการแกปั้ญหาอยา่งตั้งใจ 

    

23.  ระหวา่งการท ากิจกรรม ฉันจะไม่คุย
รบกวนเพื่อใหเ้พื่อนเสียสมาธิ 

    

24.  ฉนัมกัจะทบทวนกระบวนการแกปั้ญหาท่ี
ไดรั้บจากการแกปั้ญหา ท่ีบา้น 

    

25.  ฉนัมกัจะอ่านทวนเน้ือหาล่วงหนา้ก่อนท่ี
จะเร่ิมเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในวนันั้น 

    

26.  ฉนัจะทบทวนกระบวนการแกปั้ญหาทุก
คร้ังหลงัจบบทเรียน หรือการสอบทา้ยบท 
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ปัจจยัท่ีมีผล
ต่อการก ากบั
ตนเองใน
การเรียน 

ขอ้
ท่ี 

ขอ้ความ 

ระดบัการปฏิบติั 

 ป
ฏิบ

ตัิเป็
นป

ระ
จ า

 

 ป
ฏิบ

ตัิบ
่อย
ครั้
ง 

 ป
ฏิบ

ตัิบ
าง
ครั้
ง 

 ไม
่เคย

ปฏ
ิบตัิ

เลย
 

ดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม 

27.  เม่ือมีขอ้สงสัยระหวา่งการแกปั้ญหา ฉนัจะ
ถามเพื่อน ๆ ในกลุ่ม 

    

28.  เม่ือมีขอ้สงสัยระหวา่งการแกปั้ญหาท่ี
เพื่อนไม่สามารถตอบไดฉ้ันจะยกมือ 
เพื่อใหค้รูช่วยอธิบายใหเ้ขา้ใจ 

    

29.  หากมีปัญหาในการท าแบบฝึกหดัฉนัจะไป
ขอความช่วยเหลือจากคนท่ีอยูใ่กลท่ี้สุด 

    

30.  เม่ือมีเวลาวา่งท่ีโรงเรียนฉนัมกัจะร่วมกนั
ท าแบบฝึกหดักบัเพื่อน 

    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

 

 -  ค่าความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เมตาคอกนิชันในการ

แกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง 

 - ค่าความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ 

 - ค่าความสอดคลอ้งของแบบประเมินการก ากบัตนเองในการเรียน 

 - คะแนนความสามรถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง (จ านวน 6 ขอ้ คะแนน

เตม็ 42 คะแนน ) 

 - คะแนนการก ากับตนเองในการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง (จ านวน 30 ข้อ 

คะแนนเตม็ 120 คะแนน ) 
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ตารางท่ี ค-1 ค่าความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนั
ในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง แผนท่ี 1 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัการนบั 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉลี่ย ระดับความเหมาะสม 
คนท่ี 1 คนท่ี 2  คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1. สาระส าคญั/ความคิด
รวบยอด 

2 4 5 5 4 4 เหมาะสมมาก 

2. ตวัช้ีวดั 4 5 5 5 5 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4. สาระการเรียนรู้ 3 4 5 5 5 4.4 เหมาะสมมาก 
5. สมรรถนะส าคญั 5 5 5 5 5 5 เหมาะสมมากท่ีสุด 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 4 5 5 5 5 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 
ขั้นก าหนดยทุธวิธีท่ีใช้
ในการแกปั้ญหา 

4 5 5 5 5 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา 4 5 5 5 5 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 
ขั้นประเมินและสะทอ้น
ผลการแกปั้ญหา 

3 5 5 5 5 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 

7. ส่ือการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 เหมาะสมมากท่ีสุด 
8. การวดัและประเมินผล 3 4 5 5 5 4.4 เหมาะสมมาก 
คะแนนเฉล่ียของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

3.72 4.73 5 5 4.91 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี ค-2 ค่าความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนั
ในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง แผนท่ี 2 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัจ านวนเตม็ 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉลี่ย ระดับความเหมาะสม 
คนท่ี 1 คนท่ี 2  คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1. สาระส าคญั/ความคิด
รวบยอด 

5 4 5 5 4 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2. ตวัช้ีวดั 4 5 5 5 5 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 เหมาะสมมากท่ีสุด 
5. สมรรถนะส าคญั 5 5 5 5 5 5 เหมาะสมมากท่ีสุด 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 4 5 5 5 5 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 
ขั้นก าหนดยทุธวิธีท่ีใช้
ในการแกปั้ญหา 

4 5 5 5 5 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา 4 5 5 5 5 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 
ขั้นประเมินและสะทอ้น
ผลการแกปั้ญหา 

3 5 5 5 5 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 

7. ส่ือการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 เหมาะสมมากท่ีสุด 
8. การวดัและประเมินผล 3 4 5 5 5 4.4 เหมาะสมมาก 
คะแนนเฉล่ียของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

4.18 4.82 5 5 4.91 4.78 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี ค-3 ค่าความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนั

ในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง แผนท่ี 3 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบั ห.ร.ม. 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉลี่ย ระดับความเหมาะสม 
คนท่ี 1 คนท่ี 2  คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1. สาระส าคญั/ความคิด
รวบยอด 

5 5 5 5 4 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2. ตวัช้ีวดั 5 5 5 5 4 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 4 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4. สาระการเรียนรู้ 5 4 5 5 4 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 
5. สมรรถนะส าคญั 5 5 5 5 4 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 4 5 5 5 4 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
ขั้นก าหนดยทุธวิธีท่ีใช้
ในการแกปั้ญหา 

4 5 5 5 4 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา 4 5 5 5 4 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
ขั้นประเมินและสะทอ้น
ผลการแกปั้ญหา 

3 5 5 5 4 4.4 เหมาะสมมาก 

7. ส่ือการเรียนรู้ 5 5 5 5 4 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 
8. การวดัและประเมินผล 3 5 5 5 4 4.4 เหมาะสมมาก 
คะแนนเฉล่ียของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

4.36 4.91 5 5 4 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี ค-4 ค่าความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนั
ในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง แผนท่ี 4 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัรูปสามเหล่ียมท่ี
คลา้ยกนั 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉลี่ย ระดับความเหมาะสม 
คนท่ี 1 คนท่ี 2  คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1. สาระส าคญั/ความคิด
รวบยอด 

5 5 5 5 5 5 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2. ตวัช้ีวดั 5 5 5 5 4 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 4 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 4 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 
5. สมรรถนะส าคญั 5 5 5 5 4 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 4 5 5 5 4 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
ขั้นก าหนดยทุธวิธีท่ีใช้
ในการแกปั้ญหา 

4 5 5 5 4 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา 4 5 5 5 4 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
ขั้นประเมินและสะทอ้น
ผลการแกปั้ญหา 

3 5 5 5 4 4.4 เหมาะสมมาก 

7. ส่ือการเรียนรู้ 5 5 5 5 3 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
8. การวดัและประเมินผล 3 5 5 5 4 4.4 เหมาะสมมาก 
คะแนนเฉล่ียของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

4.36 5 5 5 4 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี ค-5 ค่าความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนั
ในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง แผนท่ี 5 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัจ านวนของเหตุการณ์ท่ี
เป็นไปได ้

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉลี่ย ระดับความเหมาะสม 
คนท่ี 1 คนท่ี 2  คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1. สาระส าคญั/ความคิด
รวบยอด 

2 3 5 5 4 3.8 เหมาะสมมาก 

2. ตวัช้ีวดั 2 5 5 5 4 4.2 เหมาะสมมาก 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4 4 5 5 4 4.4 เหมาะสมมาก 
4. สาระการเรียนรู้ 2 4 5 5 4 4 เหมาะสมมาก 
5. สมรรถนะส าคญั 5 5 5 5 4 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 4 5 5 5 3 4.4 เหมาะสมมาก 
ขั้นก าหนดยทุธวิธีท่ีใช้
ในการแกปั้ญหา 

4 5 5 5 4 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา 4 5 5 5 3 4.4 เหมาะสมมาก 
ขั้นประเมินและสะทอ้น
ผลการแกปั้ญหา 

3 5 5 5 4 4.4 เหมาะสมมาก 

7. ส่ือการเรียนรู้ 5 4 5 5 4 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
8. การวดัและประเมินผล 3 5 5 5 3 4.2 เหมาะสมมาก 
คะแนนเฉล่ียของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

3.45 4.55 5 5 3.73 4.35 เหมาะสมมาก 
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ตารางท่ี ค-6 ค่าความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนั
ในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง แผนท่ี 6 เร่ือง โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความน่าจะเป็น 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉลี่ย ระดับความเหมาะสม 
คนท่ี 1 คนท่ี 2  คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1. สาระส าคญั/ความคิด
รวบยอด 

5 5 5 5 4 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2. ตวัช้ีวดั 5 5 5 5 4 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 4 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 4 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 
5. สมรรถนะส าคญั 5 5 5 5 4 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 4 5 5 5 4 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
ขั้นก าหนดยทุธวิธีท่ีใช้
ในการแกปั้ญหา 

4 5 5 5 4 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา 4 5 5 5 4 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
ขั้นประเมินและสะทอ้น
ผลการแกปั้ญหา 

3 5 5 5 4 4.4 เหมาะสมมาก 

7. ส่ือการเรียนรู้ 5 5 5 5 3 4.6 เหมาะสมมากท่ีสุด 
8. การวดัและประเมินผล 3 5 5 5 3 4.2 เหมาะสมมาก 
คะแนนเฉล่ียของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

4.36 5 5 5 3.82 4.64 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี ค-7 ค่าความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนั
ในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง ทั้ง 6 แผน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉลี่ย ระดับความเหมาะสม 
คนท่ี 1 คนท่ี 2  คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1. โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัการ
นบั 

3.72 4.73 5 5 4.91 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2. โจทยก์บัหาเก่ียวกบั
จ านวนเตม็ 

4.18 4.82 5 5 4.91 4.78 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3. โจทยปั์ญหาเก่ียวกบั 
ห.ร.ม. 

4.36 4.91 5 5 4 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4. โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัรูป
สามเหล่ียมท่ีคลา้ยกนั 

4.36 5 5 5 4 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5. โจทยปั์ญหาเก่ียวกบั
จ านวนของเหตุการณ์ท่ี
เป็นไปได ้

3.45 4.55 5 5 3.73 4.35 เหมาะสมมาก 

6. โจทยปั์ญหาเก่ียวกบั
ความน่าจะเป็น 

4.36 5 5 5 3.82 4.64 เหมาะสมมากท่ีสุด 

คะแนนเฉล่ียของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

4.07 4.84 5 5 4.23 4.63 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี ค-8 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา เร่ือง ทกัษะ
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

ขอ้ท่ี 
ระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

R  IOC  
ผลการ
ประเมิน คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
2. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
3. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
4. +1 +1 +1 0 +1 4 .8 ใชไ้ด ้
5. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
6. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
7. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
8. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
9. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

10. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
11. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
12. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

 

  



 

 

248 

ตารางท่ี ค-9 ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการ
แกปั้ญหาคณิตศาสตร์ 

ข้อที่ p r ผลการพจิารณา 

1 .52 .19 ไม่น าไปใช ้
2 .60 .23 น าไปใช ้
3 .51 .32 น าไปใช ้
4 .50 .21 ไม่น าไปใช ้
5 .52 .30 น าไปใช ้
6 .49 .17 ไม่น าไปใช ้
7 .61 .35 น าไปใช ้
8 .51 .26 ไม่น าไปใช ้
9 .58 .23 น าไปใช ้

10 .56 .13 ไม่น าไปใช ้
11 .54 .19 ไม่น าไปใช ้
12 .55 .24 น าไปใช ้

 

 ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบท่ีคดัเลือกจ านวน 6 ขอ้ ใชสู้ตรการค านวณค่าความเช่ือมัน่

ของสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
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ตารางท่ี ค-10 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบประเมินการก ากบัตนเองในการเรียน 

ขอ้ท่ี 
ระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

R  IOC  
ผลการ
ประเมิน คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1. 0 +1 +1 +1 +1 4 .8 ใชไ้ด ้
2. 0 +1 +1 +1 +1 4 .8 ใชไ้ด ้
3. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
4. 0 +1 +1 +1 +1 4 .8 ใชไ้ด ้
5. 0 +1 +1 +1 +1 4 .8 ใชไ้ด ้
6. 0 +1 +1 +1 0 3 .6 ใชไ้ด ้
7. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
8. 0 +1 +1 +1 +1 4 .8 ใชไ้ด ้
9. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้

10. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
11. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
12. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
13. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
14. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
15. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
16. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
17. +1 +1 +1 +1 0 4 .8 ใชไ้ด ้
18. +1 +1 0 +1 +1 4 .8 ใชไ้ด ้
19. +1 +1 0 +1 +1 4 .8 ใชไ้ด ้
20. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
21. +1 +1 +1 +1 0 4 .8 ใชไ้ด ้
22. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
23. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
24. 0 +1 +1 +1 +1 4 .8 ใชไ้ด ้
25. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
26. 0 +1 +1 +1 +1 4 .8 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี ค-10 (ต่อ)  

ขอ้ท่ี 
ระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

R  IOC  
ผลการ
ประเมิน คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

27. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
28. +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด ้
29. +1 +1 +1 +1 0 4 .8 ใชไ้ด ้
30. +1 0 +1 +1 +1 4 .8 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี ค-11 คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถาม
ระดบัสูง  

คนท่ี คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ (คะแนนเตม็ 42 คะแนน) 
1 37 
2 35 
3 40 
4 36 
5 33 
6 39 
7 36 
8 34 
9 32 

10 40 
11 33 
12 35 
13 38 
14 37 
15 31 
16 35 
17 38 
18 35 
19 37 
20 37 
21 31 
22 37 
23 36 
24 34 
25 35 
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ตารางท่ี ค-11 (ต่อ)  

คนท่ี คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ (คะแนนเตม็ 42 คะแนน) 
26 37 
27 33 
28 37 
29 37 
30 38 
31 32 
32 35 
33 36 
34 33 
35 35 
36 35 
37 35 
38 32 
39 39 
40 37 
41 34 
42 38 
43 36 
44 39 
45 36 
46 33 
47 34 
48 34 
49 35 

คะแนนรวม 1741 

คะแนนเฉล่ีย 
35.53 

(คิดเป็นร้อยละ 84.60 ของค าแนนเตม็) 
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ตารางท่ี ค-12 คะแนนการก ากบัตนเองในกาเรียนของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกปั้ญหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง 

คนท่ี คะแนนการก ากบัตนเองในการเรียน (คะแนนเตม็ 120 คะแนน) 
1 69 
2 72 
3 78 
4 63 
5 77 
6 100 
7 96 
8 98 
9 95 

10 60 
11 74 
12 71 
13 77 
14 81 
15 67 
16 94 
17 81 
18 76 
19 94 
20 77 
21 98 
22 72 
23 80 
24 92 
25 72 
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ตารางท่ี ค-12 (ต่อ)  

คนท่ี คะแนนการก ากบัตนเองในการเรียน (คะแนนเตม็ 120 คะแนน) 
26 76 
27 88 
28 76 
29 71 
30 84 
31 84 
32 80 
33 89 
34 87 
35 80 
36 104 
37 99 
38 85 
39 88 
40 65 
41 94 
42 80 
43 75 
44 70 
45 71 
46 72 
47 76 
48 85 
49 91 

คะแนนรวม 3984 

คะแนนเฉล่ีย 
81.31  

(คิดเป็นร้อยละ 67.76 ของคะแนนเต็ม) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการวิจยั 
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1. ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ จากการท าแบบทดสอบโดยวิเคราะห์

ดว้ยสถิติ t-test for one sample ดงัภาพท่ี ง-1 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
ความสามารถในการแกปั้ญหา

คณิตศาสตร์ 
49 35.5306 2.26479 .32354 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 29.4 

 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

99% Confidence Interval 
of the Difference 

 Lower Upper 
ความสามารถใน
การแกปั้ญหา
คณิตศาสตร์ 

18.949 48 .000 6.13061 5.2628 6.9984 

 

ภาพท่ี ง-1 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์โดยวิเคราะห์ดว้ยสถิติ  
t-test for one sample 
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2. ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ด้านการท าความเขา้ใจปัญหาโดย

วิเคราะห์ดว้ยสถิติ t-test for one sample ดงัภาพท่ี ง-2 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
ท าความเขา้ใจปัญหา 49 10.9388 .80125 .11446 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 8.4 

 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

99% Confidence Interval 
of the Difference 

 Lower Upper 
ท าความเขา้ใจ

ปัญหา 
22.180 48 .000 2.53878 2.2318 2.8458 

 

ภาพท่ี ง-2 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา 
โดยวิเคราะห์ดว้ยสถิติ t-test for one sample 
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3. ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ดา้นการวางแผนการแก้ปัญหาโดย

วิเคราะห์ดว้ยสถิติ t-test for one sample ดงัภาพท่ี ง-3 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
วางแผนการแกปั้ญหา 49 10.1429 1.04083 .14869 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 8.4 

 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

99% Confidence Interval 
of the Difference 

 Lower Upper 
วางแผนการ
แกปั้ญหา 

11.721 48 .000 1.74286 1.3440 2.1417 

 

ภาพท่ี ง-3 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ดา้นการวางแผนการ
แกปั้ญหาโดยวิเคราะห์ดว้ยสถิติ t-test for one sample 
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4. ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ด้านการด าเนินการแก้ปัญหาโดย

วิเคราะห์ดว้ยสถิติ t-test for one sample ดงัภาพท่ี ง-4  

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
ด าเนินการแกปั้ญหา 49 9.6735 1.40517 .20074 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 8.4 

 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

99% Confidence Interval 
of the Difference 

 Lower Upper 
ด าเนินการ
แกปั้ญหา 

6.344 48 .000 1.27347 .7350 1.8119 

 

ภาพท่ี ง-4 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ดา้นการด าเนินการแกปั้ญหา
โดยวิเคราะห์ดว้ยสถิติ t-test for one sample 
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5. ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ด้านการสรุปค าตอบโดยวิเคราะห์

ดว้ยสถิติ t-test for one sample ดงัภาพท่ี ง-5 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
สรุปค าตอบ 49 4.7755 .77097 .11014 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 4.2 

 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

99% Confidence Interval 
of the Difference 

 Lower Upper 
สรุปค าตอบ 5.225 48 .000 .57551 .2801 .8709 

 

ภาพท่ี ง-5 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ดา้นการสรุปค าตอบ โดย
วิเคราะห์ดว้ยสถิติ t-test for one sample 
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