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บทคัดย่อภาษาไทย 
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ฉัตร์รัตน์ เตือนสติกุล : การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรสของคู่สมรสด้วยการปรึกษา
ทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน. (THE ENHANCEMENT OF COUPLE'S MARITAL QUALITY 
THROUGH SOLUTION-FOCUSED BRIEF THERAPY.) คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์: เพ็ญ
นภา กุลนภาดล, กศ.ด, ประชา อินัง, ปร.ด. ปี พ.ศ. 2564. 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการให้การปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้นทางออก

ระยะส้ันต่อคุณภาพชีวิตสมรส กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้คือ คู่สมรสท่ีทำงานอยู่ในเขตพื้นท่ี
อุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ จำนวน 20 คู่ ผู้วิจัยใช้การสุ่มเข้ากลุ่ม เป็นกลุ่มทดลอง 10 คู่ 
กลุ่มควบคุม 10 คู่ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบวัดคุณภาพชีวิตสมรสซึ่งมีค่าคุณภาพ
เครื่องมือ .92 และโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ผู้วิจัย
ดำเนินการให้การปรึกษารายคู่ จำนวน 9 ครั้ง ครั้งละ 60-90 นาที ดำเนินการทดลองสัปดาห์ละ 2 
ครั้ง รวมทั้งส้ิน 5 สัปดาห์แบ่งการทดลองออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการ
ทดลอง และระยะติดตามผล 

ผลการศึกษาพบว่า คู่สมรสท่ีได้รับการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันในกลุ่ม
ทดลอง มีคะแนนคุณภาพชีวิตสมรส สูงกว่ากลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และคู่สมรสในกลุ่มทดลองมีคะแนนคุณภาพชีวิตสมรสในระยะ
หลังการทดลอง และระยะติดตามผล สูงกว่าระยะก่อนทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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  CHATRAT TUANSATIKUL : THE ENHANCEMENT OF COUPLE'S MARITAL 

QUALITY THROUGH SOLUTION-FOCUSED BRIEF THERAPY.. ADVISORY COMMITTEE: 
PENNAPHA KOOLNAPHADOL, Ed.D., PRACHA INANG, Ph.D. 2021. 

  
This research aimed to study the effects of solution-focused brief therapy 

on Couple’s Marital Quality who work in Samutpakarn province of 20 couples 
separated by random to be experimental group 10 couples and control group 10 
couples. The instruments used for collecting data were the Couple’s Marital Quality 
questionnaire which IOC .92 and the couple counseling program which researcher 
develop based on solution-focused brief therapy. The intervention was administered 
for 9 sessions of 60-90 minutes duration twice weekly for 5 weeks. The research 
design was two-factor experiment with repeated measures on one factor. The study 
was divided into 3 phases: the pre-test phase, the post-test phase, and the follow-up 
phase. 

The results revealed that the average score of Couple’s Marital Quality in 
the experimental group was higher than the control group with statistically significant 
different at .05 level when measured in the post-test and follow-up phase. The 
levels of Couple’s Marital Quality average score in the experimental group in the 
post-test and follow-up phase were higher than the pre-test phase statistically 
significant different at .05 level. 
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บทที่ 1 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 

 การสมรสเป็นจุดเริ่มต้นของสัมพันธภาพในครอบครัวที่สำคัญท่ีสุด ปัจจุบันชายและหญิง
จำนวนมากใช้ชีวิตสมรสเร็วขึ้นและใช้เวลาในการศึกษานิสัยหรือพฤติกรรมของคู่ตนเองน้อยลง 
เนื่องจากสภาพสังคมในยุคปัจจุบันที่เอื้อให้เกิดความสนิทสนมและใกล้ชิดกันง่ายข้ึน ทำให้มีการตกลง
ใจใช้ชีวิตคู่ท่ีเร็วขึ้น ส่งผลต่อความอ่อนแอของสถาบันครอบครัวที่นับวันจะทวีความรุนแรงขึ้น เหตุ
จากการครองรักของคู่สมรส ท่ีมีความขัดแย้งท้ังความคิดและการกระทำท่ีไม่สามารถปรับตัวเข้าหากัน
และยอมรับร่วมกันระหว่างคู่สมรสได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความไม่พร้อมในการใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน ทำให้
เกิดความขัดแย้งจนอาจนำไปสู่การแก้ปัญหาด้วยการหย่าร้างในท่ีสุด Wolfinger (2015) กล่าวถึง
ความเส่ียงในการหย่าร้างหลังการแต่งงาน พบว่าทุกกลุ่มช่วงวัยที่แต่งงานมีความเส่ียงค่อนข้างสูงใน
การหย่าร้าง จากสถิติการหย่าร้างต่อ 1000 คู่ในปี 2012 พบว่าในช่วงระหว่างปีสมรสท่ี 5 ถึงปีท่ี 9 มี
จำนวนอัตราการหย่าร้างมากท่ีสุด คิดเป็น 28.11% ดังนั้นกลุ่มท่ีควรได้รับการช่วยเหลืออย่างเร่งด่วน
และป้องกันก่อนการหย่าร้างคือ คู่สมรสท่ีมีอายุการสมรสน้อยกว่า 5 ปี ยังเป็นคู่สมรสวัยผู้ใหญ่ 
(Erikson  อ้างถึงในเพ็ญนภา กุลนภาดล, 2562)  ได้แก่ ช่วงวัยตั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป เป็นระยะท่ีบุคคล
เติบโตเต็มท่ี บุคคลในวัยนี้จะมีการเปล่ียนแปลงด้านสรีระท่ีน้อยลง และมีพฤติกรรมท่ีชัดเจนขึ้นทั้ง
พัฒนาการทางร่างกาย และพัฒนาการทางอารมณ์ วัยนี้จึงเป็นวัยแห่งการสร้างหลักฐานท่ีมั่นคงใน
ชีวิต ดังนั้นชีวิตสมรสท่ีเริ่มต้นจากพื้นฐานของความเข้าใจและยอมรับกันเป็นอย่างดีต้ังแต่ช่วงเริ่มแรก
ของการมีความสัมพันธ์ที่จริงจัง ย่อมส่งผลต่อการประคับประคองครอบครัวในอนาคต  

 การหย่าร้างในปัจจุบันมีแนวโน้มท่ีจะเพิ่มมากขึ้นทุกปี ท้ังนี้จากข้อมูลของ กรมการปกครอง 
(2563) ในช่วงระหว่างปี 2550 ถึง 2560 นั้นพบวา่ ประเทศไทยมีจำนวนประชากรเพิ่มข้ึนประมาณ 
3.61 ล้านคน ซึ่งมีการแต่งงานท่ีลดลงและการหย่าร้างท่ีเพิ่มขึ้น โดยจำนวนการจดทะเบียนสมรสของ
คนไทยลดลงจากจำนวน 3.13 แสนในปี 2550 มาเป็น 2.98 แสนในปี 2560 ซึ่งลดลง ร้อยละ 5.10 
ในขณะท่ีจำนวนการจดทะเบียนหย่านั้นเพิ่มขึ้นจาก 1.02 แสนในปี2550 มาเป็น 1.22 แสนในป2ี560 
ซึ่งเพิ่มขึ้น ร้อยละ 19.70 อัตราการหย่าร้างนั้นมีแนวโน้มท่ีเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว และเป็นปัญหา
เร่งด่วนท่ีควรได้รับการแก้ไข 

 สาเหตุของการหย่าร้างในปัจจุบันนี้ อาจเนื่องมาจากลักษณะของครอบครัวยุคใหม่ เป็น
ครอบครัวเด่ียวคืออยู่กันเฉพาะพ่อแม่ลูก ทำให้มีความเปราะบาง และมีแรงกดดันจากภายนอก สามี
ภรรยาใช้เวลาส่วนใหญ่กับการทำงานนอกบ้าน อาจทำให้เกิดความเครียดท้ังจากหน้าท่ีการงาน 



 2 

สภาวะสังคมและเศรษฐกิจ เช่นภาระหนี้สินต่างๆ ทำให้ต้องทำงานหนักมากข้ึน ขณะเดียวกันความ
อดทนต่อปัญหาในครอบครัวอาจน้อยลงเนื่องจากท้ังสอง ฝ่ายต่างมีงานทำและมีรายได้เป็นของตนเอง 
ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและอุตสาหกรรมส่งผลให้คู่สมรสต่างต้องออกไปทำงานนอกบ้านซึ่ง
อยู่ไกลออกไปในแหล่งอุตสาหกรรมท่ีมีการจ้างงานจำนวนมาก ทำใหคู่้สมรสท่ีทำงานในภาคส่วนของ
อุตสาหกรรมนั้นมีวิถีชีวิตท่ีเร่งรีบและมีเวลาในครอบครัวน้อยกว่าภาคส่วนอื่นๆ ดังนั้นการแข่งขันสูง
และทำเลท่ีต้ังของสถานท่ีทำงานมักอยู่ในเมืองใหญ่ท่ีมีสภาพการจราจรแออัดหนาแน่นจึงส่งผลให้ต้อง
ใช้ระยะเวลาอยู่ในท่ีทำงานและเวลาในการเดินทางมากขึ้น จึงทำให้เวลาในการพบปะพูดคุยกันใน
ครอบครัวน้อยลง สาเหตุของความขัดแย้งจากการครองรักของคู่สมรส เกี่ยวข้องกับเรื่องของ ลักษณะ
นิสัยส่วนตัวที่แตกต่างกัน การขาดความรับผิดชอบในบทบาทหน้าท่ีของตนเอง การแสดงออกทาง
อารมณ์ในทางลบ การส่ือสารในทางลบ อบายมุข และความไม่ซื่อสัตย์ สาเหตุดังกล่าวมีการเช่ือมโยง
กันอย่างเป็นรูปธรรม ก่อให้เกิดปัญหาความขัดแย้งจากการครองรักของคู่สมรส แนวทางในการจัดการ
ความขัดแย้งเพื่อการครองรักอย่างยั่งยืน คือ ใช้ความรักในกระบวนการแก้ไขปัญหา ยอมรับในความ
แตกต่างระหว่างกัน มีการส่ือสารท่ีดี มีความรับผิดชอบในบทบาทหน้าท่ีของตนเอง มีส่วนร่วมในการ
สร้างครอบครัว และใช้ศีลธรรมในการดำเนินชีวิตสมรส (สุมัทนา สินสวัสด์ิ, 2557) ในการท่ีจะช่วยลด
การขัดแย้งท่ีจะนำไปสู่ปัญหาการหย่าร้างได้นั้น ครอบครัวจะต้องเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรสให้ดีขึ้น 
เพียงพอท่ีจะสามารถประคับประคอง ครองรักกันต่อไปได้อย่างยั่งยืน โดย Stinnett and DeFrain 
(1985) ได้ระบุว่า คุณภาพชีวิตสมรส ประกอบด้วย 1) การช่ืนชมคุณค่าของคนในครอบครัว ซึ่งความ
พึงพอใจช่ืนชมและเห็นคุณค่าซึ่งกันและกันนั้นควรมีการแสดงออกอย่างชัดเจน 2) การมีเวลาอยู่
ร่วมกัน โดยท่ีสมาชิกในครอบครัวได้ร่วมกันทำกิจกรรมต่างๆอย่างเต็มใจและพึงพอใจ 3) การมีพันธะ
ต่อความสุขและสวัสดิภาพของครอบครัวร่วมกัน คือ คนในครอบครัวต้องมีหน้าท่ีส่งเสริมให้สมาชิกคน
อื่นได้รับความสุขและมีสวัสดิภาพท่ีดี เป็นการห่วงใยกันและกันอย่างแท้จริงในชีวิตประจำวัน 4) การ
ติดต่อส่ือสารระหว่างกันเป็นอย่างดี ครอบครัวที่มีคุณภาพจะมีการติดต่อส่ือสารกันโดยตรงมีเวลา
สำหรับพูดคุยปรึกษาหารือกันอยู่เสมอสมาชิกในครอบครัวต่างเป็นผู้ฟังท่ีดีและมีความไว้วางใจซึ่งกัน
และกันเมื่อมีความขัดแย้งเกิดขึ้นก็จะนำมาพูดคุยกัน ไม่ปกปิด ไม่เก็บไว้ในใจ แต่พยายามร่วมกันรับรู้
ความรู้สึกของกันและกันแล้วเลือกวิธีที่ดีท่ีสุดสำหรับทุกคน 5) การมีศรัทธาต่อศาสนา การท่ีคนใน
ครอบครัวมีศรัทธาต่อศาสนาทำให้มีสติ มีความอดทนต่อกัน มีการให้อภัยต่อผู้อื่น ควบคุมความโกรธ
ได้และรู้จักท่ีจะช่วยเหลือผู้อื่นในสังคมซึ่งเป็นพื้นฐานของความรับผิดชอบต่อสังคมโดยส่วนรวม  6) 
การมีความสามารถในการจัดการกับภาวะวิกฤติในครอบครัวได้ดี ถึงแม้ว่าการประสบปัญหาความ
ทุกข์ยากครอบครัวที่มีคุณภาพจะจัดการกับปัญหาต่างๆได้ดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ งามตา 
วนินทานนท์ และคณะ ( 2545) ท่ีทำการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุของคุณภาพชีวิตสมรสในครอบครัว
ไทยพบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างคู่สมรส ได้แก่ จิตลักษณะด้านความใกล้ชิดผูกพัน 
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การให้ความสำคัญกับชีวิตครอบครัว ทัศนคติท่ีดีต่อคู่สมรสและการรับรู้สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 
ผลเช่นนี้พบสอดคล้องกันท้ังในฝ่ายสามีและฝ่ายภรรยา และงานวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์
กับความพึงพอใจในชีวิตสมรส ของ มัลลิกา สมสกุล (2543) พบว่า การส่ือสารระหว่างคู่สมรส มี
ความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตสมรส 

 การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรส สามารถทำได้หลากหลายวิธี ดังท่ีเห็นในปัจจุบัน ได้แก่ การ
รณรงค์ผ่านส่ือออนไลน์ต่างๆ การให้ข้อคิดผ่านทางเพจท่ีปรึกษาด้านความสัมพันธ์ เป็นต้น แต่วิธีหนึ่ง
ท่ีมีประสิทธิภาพ คือ การปรึกษาคู่สมรส ซึ่งเป็นการช่วยให้บุคคลสามารถท่ีจะแก้ปัญหาได้ด้วยด้วย
ตนเอง โดยใช้เทคนิคต่าง ๆ ในการสร้างความสัมพันธ์ การส่ือสาร การสร้างความเข้าใจ และการชักจูง
ให้บุคคลเปล่ียนแปลงตนเอง ขั้นตอนของการให้การปรึกษาประกอบด้วยการสร้างความสัมพันธ์ 
กำหนดประเด็นท่ีจะช่วยแก้ปัญหาร่วมกัน การดำเนินการแก้ปัญหาด้วยการประคับประคองจิตใจ การ
จัดการอารมณ์ การกระตุ้นให้มองหาทางเลือกในการแก้ปัญหา ข้อดีข้อเสีย การช้ีแนะการปรึกษา
ครอบครัว ( เพ็ญนภา กุลนภาดล, 2562) 

 การให้การปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน (Solution-focused brief therapy) 
เป็นวิธีหนึ่งท่ีช่วยให้ผู้รับการปรึกษาหาทางออกของปัญหาโดยจะไม่เน้นหาสาเหตุของปัญหา แต่มุ่ง
หาทางออกของปัญหาท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน โดยการต้ังเป้าหมายท่ีจะบรรลุเพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง
โดยใช้เทคนิคต่างๆเช่น การใช้คำถามปาฏิหาริย์ เพื่อให้บุคคลมองเห็นเป้าหมายและเรียนรู้วิธีท่ีจะไป
ถึงเป้าหมายนั้น เทคนิคการใช้คำถามข้อยกเว้น เป็นการใช้คำถามเพื่อให้ผู้รับการปรึกษาเห็นว่าปัญหา
ไม่ได้เกิดขึ้นตลอดเวลาบางครั้งก็เกิดขึ้นน้อยหรือไม่รุนแรงและปัญหานัน้ไมไ่ด้อยู่กับบุคคลไปตลอดให้
ผู้รับการปรึกษามองสถานการณ์ในวันท่ีปัญหาไม่ได้เกิดขึ้น เทคนิคการใช้คำถามบอกระดับ เป็นการใช้
คำถามเพื่อให้ผู้รับการปรึกษาบอกระดับในการรับรู้สถานการณ์สร้างมุมมองด้านบวกและเพื่อส่งเสริม
ความสำเร็จรวมทั้งการจูงใจเพื่อให้อธิบายเป้าหมายของเขาอย่างชัดเจนและทำการเปล่ียนแปลงอย่าง
ต่อเนื่องตามท่ีคาดหวัง เทคนิคการใช้คำถามเพื่อเปล่ียนกรอบความคิด เป็นการใช้คำถามเพื่อให้ผู้รับ
การปรึกษาเปล่ียนวิธีการมองปัญหาโดยการให้ความหมายต่อสถานการณ์ต่างๆจะเป็นการสร้างความ
เป็นไปได้ในการเปล่ียนแปลงของผู้รับการปรึกษาซึ่งจะทำให้ผู้รับการปรึกษาสามารถผ่านพ้นปัญหาท่ี
เผชิญได้ เทคนิคการให้ข้อมูลย้อนกลับ เป็นการท่ีผู้ให้การปรึกษาสรุปในแต่ละครั้งเพื่อเป็นข้อมูล
ย้อนกลับไปให้กับผู้รับการปรึกษาได้รับรู้ถึงทางออกของตนท่ีตนเองเลือก  ทฤษฎีเน้นทางออกระยะ
ส้ันมีความเหมาะสมกับการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรส เพราะมีกระบวนการและเทคนิคต่างๆท่ีจะ
ช่วยคู่สมรสในการร่วมกันหาทางออกของปัญหาท่ีเกิดขึ้น โดยไม่เน้นท่ีตัวสาเหตุของปัญหา ทำให้คู่
สมรสไม่ต้องรื้อฟื้นและกล่าวถึงปัญหาท่ีจะทำให้เกิดความไม่สบายใจขึ้นทั้งสองฝ่าย อีกท้ังในการให้
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การปรึกษาใช้ระยะเวลาไม่นาน จึงสามารถช่วยให้คู่สมรสมีคุณภาพชีวิตสมรสท่ีดีขึ้นอย่างรวดเร็วมาก
ยิ่งขึ้น  

 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลการให้การปรึกษาคู่สมรส
ทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันต่อคุณภาพชีวิตสมรส เพื่อทำให้คู่สมรสมีคุณภาพชีวิตสมรสเพิ่มมากขึ้น 
ส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตดีขึ้น เรียนรู้ท่ีจะมีชีวิตอยู่กับคู่สมรสเดิมอย่างมีความสุขและราบรื่นต่อไป และ
เป็นการป้องกันและแก้ไขปัญหาท่ีอาจนำไปสู่การหย่าร้างในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

คำถามการวิจัย   
 การให้การปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันสามารถเพิ่มคุณภาพชีวิตสมรสได้
หรือไม่ อย่างไร 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย   
 เพื่อศึกษาผลของการให้การปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันต่อคุณภาพชีวิตสมรส 

สมมติฐานของการวิจัย  
 1. กลุ่มทดลองท่ีได้รับการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันมีคะแนนหลังการ
ทดลองและคะแนนระยะติดตามผลการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

 2. กลุ่มทดลองท่ีได้รับการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันมีคะแนนหลังการ
ทดลองและคะแนนระยะติดตามผลการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง 

ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย   
 1. ทำให้ผู้รับการปรึกษาได้เรียนรู้ท่ีจะหาทางออกของปัญหาได้อย่างถูกต้องและสามารถ
นำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 

 2. ได้องค์ความรู้ในด้านจิตวิทยาการปรึกษา เพื่อสามารถนำไปใช้ เป็นประโยชน์ต่อหน่วยงาน
ท่ีเกี่ยวข้อง 

 3.เป็นแนวทางสำหรับผู้ท่ีมีความสนใจศึกษาในด้านการให้การปรึกษาคุณภาพชีวิตสมรส 
รวมทั้งยังเป็นประโยชน์ต่อการนำไปปรับใช้ในหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีมีความเกี่ยวข้อง 

ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ สามี และ ภรรยาท่ีฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหรือท้ังสองคนทำงาน
อยู่ในเขตพื้นท่ีอุตสาหกรรม จ.สมุทรปราการ ท่ีอยู่ร่วมกันฉันท์สามีภรรยามาเป็นเวลา 1-5 ปี สามี
และภรรยามีอายุต้ังแต่ 18 ปีข้ึนไป  
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 กลุ่มตัวอย่าง คือ สามี และ ภรรยาท่ีฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหรือท้ังสองคนทำงานอยู่ในเขตพื้นท่ี
อุตสาหกรรม จ.สมุทรปราการ ท่ีอยู่ร่วมกันฉันท์สามีภรรยามาเป็นเวลา 1-5 ปี สามีและภรรยามีอายุ
ต้ังแต่ 18 ปีข้ึนไป ท่ีทำแบบวัดคุณภาพชีวิตสมรสและได้คะแนนต้ังแต่ 100 คะแนนลงมา และจับ
ฉลากเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นคู่สมรส ท่ีสมัครใจในการเข้าร่วมการให้การ
ปรึกษาคู่สมรสเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรสของคู่สมรสด้วยการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะ
ส้ัน จำนวน 20 คน (10 คู่) เป็นกลุ่มทดลอง และจำนวน 20 คน (10 คู่) เป็นกลุ่มควบคุม โดยคัดเลือก
คู่สมรสท่ีมีความพร้อมและมีความสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย 

กรอบแนวคิดในการวิจัย   
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. คุณภาพชีวิตสมรส หมายถึง การท่ีคู่สมรสมีลักษณะของชีวิตสมรสท่ีดําเนินไปอย่างมี
ความสุข ราบรื่น สามีและภรรยามีความเข้าใจอันดีต่อกัน เกิดความพึงพอใจซึ่งกันและกัน มี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ประกอบด้วย  

 1.1 การช่ืนชมคุณค่าของคู่สมรส หมายถึง การท่ีคู่สมรสแสดงความคิด ความรู้สึกตลอดจน
การกระทำต่อคู่ของตนว่ามีความพึงพอใจในกันและกัน ตระหนักในคุณค่าซึ่งกันและกัน มีความอบอุน่
ใจ เมื่อพูดถึงหรืออยู่ร่วมกัน 

1.วิธีการปรึกษา 

1.1 การได้รับการให้การปรึกษาตามทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน 

1.2 การไม่ได้รับการปรึกษาตามทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน 

2. ระยะเวลาในการทดลอง 3 ระยะ 

2.1ระยะก่อนการทดลอง 

2.2ระยะหลังการทดลอง 

2.3ระยะติดตามผลการทดลอง 

 

คุณภาพชีวิตสมรส 

 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
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 1.2 การมีเวลาอยู่ร่วมกัน หมายถึง การท่ีคู่สมรสร่วมกันทำกิจกรรมต่างๆ ด้วยความเต็มใจ
และพึงพอใจ มีการกำหนดระยะเวลาในการทำกิจกรรมร่วมกนัอย่างสม่ำเสมอ 

 1.3 การเต็มใจร่วมทุกข์ร่วมสุขกัน หมายถึง การท่ีคู่สมรสมีความห่วงใยกันและกัน ใส่ใจใน
ความสุขและความทุกข์ร่วมกัน มีความปราถนาให้คู่ของตนมีความสุข มีการดำเนินชีวิตร่วมกันอย่างมี
ความสุข 

  1.4 การติดต่อส่ือสารระหว่างกัน หมายถึง การท่ีคู่สมรสมีการพูดคุยส่ือสารท้ังภาษากายและ
ภาษาพูด เป็นผู้ฟังท่ีดี มีความไว้วางใจซึ่งกันและกัน สามารถเข้าใจซึ่งกันและกัน รับรู้ความรู้สึกของ
กันและกันได้อย่างเหมาะสม 

 1.5 การยึดหลักศาสนาในการดำเนินชีวิต หมายถึง การท่ีคู่สมรสยึดมั่นในคำสอนของหลัก
ศาสนาในการดำเนินชีวิต มีสติ มีความอดทน ให้อภัย ควบคุมความรู้สึกได้ และรู้จักท่ีจะช่วยเหลือกัน
และกันได้อย่างเหมาะสม 

 1.6 การมีสมรรถนะในการจัดการกับวิกฤติการณ์ในครอบครัว หมายถึง การท่ีคู่สมรสจัดการ
กับเรื่องต่างๆในครอบครัวได้ มีความมั่นใจและไว้วางใจต่อกัน ให้กำลังใจซึ่งกันและกัน ร่วมกนัต่อสู้กับ
ปัญหาจนคล่ีคลาย ประคับประคองชีวิตคู่ให้ผ่านไปได้ด้วยดี 

 2. การปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน หมายถึง การท่ีผู้ให้การปรึกษาให้ความ
ช่วยเหลือคู่สมรส ให้ร่วมกันหาทางออกของสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นและสร้างความสำคัญของคุณภาพ
ชีวิตสมรส โดยใช้กระบวนการและเทคนิคในการให้การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน ดังนี ้

 2.1 เทคนิคการมอบงานในครั้งแรก เป็นรูปแบบของการบ้านท่ีผู้ให้การปรึกษาให้ผู้รับการ
ปรึกษา เพื่อว่าผู้รับการปรึกษาจะได้อธิบายกับผู้ให้การปรึกษาในครั้งต่อไป  

2.2 เทคนิคการสนทนาเกี่ยวกับข้อยกเว้น ข้อยกเว้นเป็นช่องว่างท่ีแตกต่างกันระหว่าง
ช่วงเวลาหรือสถานการณ์ท่ีเกิดปัญหาและช่วงเวลาหรือสถานการณ์ท่ีไม่เกิดปัญหา ในบางครั้ง
ข้อยกเว้นท่ีเกิดขึ้นมักถูกละเลยถูกมองข้ามไปหรือมีความเข้าใจว่าเป็นเหตุบังเอิญในทางท่ีดี  

 2.3 เทคนิคการสร้างสัมพันธภาพแบบร่วมมือ โดยความร่วมมือนี้คือการร่วมกันกระทำเพื่อให้
บรรลุเป้าหมายของผู้รับการปรึกษามากกว่าการสืบสวนสาเหตุของปัญหา การทำความเข้าใจปัญหาท่ี
เกิดขึ้นโดยความร่วมมือจะต้องเกิดจากการท่ีผู้ให้การปรึกษาให้การสนับสนุน การส่งเสริม การช่ืนชม 
การเห็นพ้อง การให้ความสนใจต่อเป้าหมายของผู้รับการปรึกษาและการมีส่วนร่วมอย่างต้ังใจในฐานะ
ของผู้ให้การปรึกษา 
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 2.4 เทคนิคการใช้คำถามปาฏิหาริย์ มีจุดมุ่งหมายเพื่อระบุทางออกที่ปรากฏขึ้นและช่วยใน
การทำให้เกิดความกระจ่างเกี่ยวกับความเป็นจริงของเป้าหมายท่ีผู้รับการปรึกษาพึงปรารถนาคำถาม
ปาฏิหาริย์จะช่วยให้ผู้รับการปรึกษาอธิบายอย่างชัดเจนว่าชีวิตของผู้รับการปรึกษาจะเป็นอย่างไรเมื่อ
ปัญหาได้รับการแก้ไขหรือมีการจัดการกับปัญหาได้ดีขึ้น 

 2.5 เทคนิคการให้ข้อมูลย้อนกลับ ผู้ให้การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันโดยท่ัวไปจะใช้
เวลาประมาณ 5-10 นาทีในแต่ละครั้งเพื่อสรุปเพื่อเป็นข้อมูลย้อนกลับไปให้กับผู้รับการปรึกษาได้รับรู้ 

 2.6 เทคนิคการใช้คำถามบอกระดับ ผู้ให้การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกจะใช้คำถามบอก
ระดับในการสำรวจการเปล่ียนแปลงประสบการณ์ของบุคคลในส่ิงท่ียากท่ีจะสังเกต เช่น ความรู้สึก
อารมณ์หรือการส่ือสาร 

 3. คู่สมรส หมายถึง สามี และ ภรรยาท่ีฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหรือท้ังสองคนทำงานอยู่ในเขตพื้นท่ี
อุตสาหกรรม จ.สมุทรปราการ ท่ีอยู่ร่วมกันฉันท์สามีภรรยามาเป็นเวลา 1-5 ปี สามีและภรรยามีอายุ
ต้ังแต่ 18 ปีข้ึนไป 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
 การศึกษาเรื่องการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรสของคู่สมรสด้วยการปรึกษาทฤษฎีเน้น
ทางออกระยะส้ัน ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า ตำรา เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการ
วิจัยโดยนำเสนอสาระสำคัญเรียงตามหัวข้อดังนี้ 

 1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตสมรส  

  1.1 ความหมายของการสมรส 

  1.2 แนวคิดทฤษฎีคุณภาพชีวิตสมรส 

  1.3 ความหมายของคุณภาพชีวิตสมรส 

  1.4 องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตสมรส  

  1.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตสมรส  

 2.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน  

  2.1 การปรึกษาคู่สมรส 

    2.1.1ความหมายของการปรึกษาคู่สมรส 

   2.1.2 ความเป็นมาของการปรึกษาคู่สมรส 

   2.1.3 กระบวนการในการปรึกษาคู่สมรส 

  2.2 การให้การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน  

   2.2.1 ประวัติความเป็นมาของทฤษฎี 

                               2.2.2 แนวคิดการให้การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน 

   2.2.3 หลักการสำคัญของการให้การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน 

   2.2.4 สมมติฐานพื้นฐานแนวทางการปฏิบัติ   

   2.2.5 ขั้นตอนการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน  

   2.2.6 เทคนิคการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน 

   2.2.7 กระบวนการให้การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน 
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   2.2.8 สัมพันธภาพในการให้การปรึกษา 

   2.2.9 เป้าหมายในการให้การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน 

   2.2.10 บทบาทของผู้ให้การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน  

   2.2.11 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน  
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตสมรส 

ความหมายของการสมรส 

 ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 

 พวงผกา ประเสริฐศิลป์ (2542) กล่าวว่า สมรส หมายถึงการท่ีชาย-หญิง มีความรักให้ต่อกัน
อย่างคงท่ีมีความเห็นอกเห็นใจกันและพร้อมท่ีจะดำเนินชีวิตร่วมกันเป็นครอบครัวอย่างสามีภรรยามี
ผู้ใหญ่ท้ังสองฝ่ายยอมรับและสังคมรับรู้ด้วยเช่นเดียวกัน 

 สุพัตรา สุภาพ (2540) กล่าวว่า สมรส คือการท่ีชายหญิงมีความสัมพันธ์ทางเพศในรูปแบบท่ี
สังคมยอมรับ แต่ละสังคมจะมีกฎเกณฑ์ ระเบียบแบบแผน สำหรับคู่สมรสเพื่อความถูกต้อง เช่น บาง
สังคมการสมรสจะสมบูรณ์แบบจะต้องผ่านพิธีกรรมทางศาสนา 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542  ได้กล่าวถึง การสมรสหรือการแต่งงานว่า 
หมายถึงการทำพิธีเพื่อให้ชายหญิงอยู่กินเป็นผัวเมียตามประเพณี ชีวิตสมรสจึงเป็นจุดเริ่มต้นของการ
สร้างครอบครัว หากชีวิตสมรสมีความสุขก็จะส่งผลต่อความเข้มแข็งของครอบครัวอันเป็นพื้นฐานท่ี
สำคัญของสังคม การสมรสจึงเป็นกลไกทางสังคมท่ีถูกกำหนดขึ้นเพื่อให้บุคคลท้ังชายและหญิงท่ีเติบโต
มีวุฒิภาวะ เมื่อถึงวัยอันเหมาะสมแล้วมาใช้ชีวิตร่วมกันฉันท์สามีภรรยา มีเพศสัมพันธ์ที่ถูกต้องและ
เป็นท่ียอมรับของสังคมและพร้อมท่ีจะสร้างครอบครัวใหม่ รวมทั้งให้กำเนิดบุตรธิดาเพื่อสืบต่อวงศ์
ตระกูลต่อไป 

 กล่าวโดยสรุป การสมรสคือการท่ีชายหญิงมีความรักความปรารถนาต่อกันและพร้อมท่ีจะใช้
ชีวิตอยู่ร่วมกันฉันท์สามีภรรยาและเป็นท่ียอมรับตามประเพณีของสังคมในแต่ละสังคม 

แนวคิดทฤษฎีคุณภาพชีวิตสมรส 

 Lewis and Spanier (1979) กล่าวว่าคุณภาพชีวิตสมรสเป็นส่ิงท่ีมีความหมายครอบคลุม
องค์ประกอบหลายอย่างท่ีแสดงถึงคุณค่าและการประเมินความสัมพันธ์ของการสมรส โดยประเมินใน
ลักษณะท่ีเป็นความต่อเนื่องของการปฏิสัมพันธ์ระหว่างคู่สมรส คุณภาพชีวิตสมรสท่ีเกี่ยวข้องกับการ
ปรับตัวที่ดี การส่ือสารระหว่างคู่สมรสท่ีดีมีความสุขในชีวิตสมรสสูง มีความพึงพอใจซึ่งกันและกัน มี
ความขัดแย้งต่ำมีการประสานกันระหว่างคู่สมรสเป็นอย่างดี ซึ่งคุณภาพชีวิตสมรสในลักษณะดังกล่าว
นี้อาจจะสูงหรือต่ำขึ้นอยู่กับการปฏิสัมพันธ์ของคู่สมรสว่าจะสามารถแสดงออกกันได้ดีเพียงใด และ
ขึ้นอยู่กับหน้าท่ีของชีวิตสมรสว่าคู่สมรสจะปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ีของการเป็นสามีภรรยาได้มาก
น้อยเพียงใด 
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ความหมายของคุณภาพชีวิตสมรส  
 Lewis and Spanier (1979, อ้างถึงในมัลลิกา สมสกุล, 2543) ได้กล่าวไว้ว่าคุณภาพชีวิต
สมรสคือการท่ีคู่สมรสสามารถปรับตัวได้เป็นอย่างดี มีการส่ือสารกันอย่างมีคุณภาพ มีความสุขในชีวิต
สมรส มีความพึงพอใจในชีวิตสมรส มีความขัดแย้งต่ำ มีการประสานกันระหว่างคู่สมรสเป็นอย่างดี  

 งามตา วนินทานนท์ (2545) กล่าวว่าคุณภาพชีวิตสมรสคือลักษณะท้ังด้านคุณภาพและ
ปริมาณของปฏิสัมพันธ์และการทำหน้าท่ีของคู่สมรสหลายด้าน เช่น การปรับตัวเข้ากันได้ดี มีการ
ส่ือสารระหว่างกันอย่างเหมาะสมมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีความสุขและความพึงพอใจในชีวิตสมรส
มาก เป็นต้น  

 โดยสรุปคุณภาพชีวิตสมรสหมายถึงการท่ีคู่สมรสมีการปรับตัวได้อย่างดี มีการส่ือสารกันอย่าง
มีคุณภาพ รู้สึกว่าชีวิตสมรสมีความมั่นคง พึงพอใจในชีวิตคู่ มีความขัดแย้งต่ำ มีการประสานกัน
ระหว่างคู่สมรสเป็นอย่างดี และคู่สมรสรู้สึกมีความสุขในชีวิตคู่ 

องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตสมรส  
 Lewis and Spanier (1979 อ้างถึงใน บุญประคอง ภาณุรัตน์, 2531) ได้เสนอองค์ประกอบ
ต่าง ๆ ท่ีจะอธิบายถึงคุณภาพและสถานภาพชีวิตสมรสซึ่งมีองค์ประกอบต่อไปนี ้

 1. การปรับตัวในชีวิตสมรส หมายถึงการท่ีคู่สมรสมีความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันและการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรม การตัดสินใจและทำกิจกรรมร่วมกัน มีการแสดงออกให้เห็นถึงความรักและความ
ไว้วางใจต่อกันอย่างเปิดเผย รักใคร่ปรองดองกัน มีเรื่องท่ีทำให้ขัดใจกันน้อย รวมถึงมีการปรับตัวเข้า
หากันในชีวิตสมรสเพื่อไม่ให้ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งรู้สึกโดดเด่ียวทุกข์ใจ อ้างว้าง หรือรู้สึกหงุดหงิด  

 2. ความพึงพอใจในชีวิตสมรส หมายถึงระดับความปรารถนาของบุคคลท่ีได้รับการตอบสนอง
ความรู้สึกท่ีก่อให้เกิดความเพลิดเพลินและสบายใจในการใช้ชีวิตร่วมกันของคู่สมรสท่ีมีต่อสถานการณ์
ชีวิตสมรสในแง่มุมต่าง ๆ ท่ีเฉพาะเจาะจงลงไปในหลาย ๆ ด้าน เช่น ความพึงพอใจทางเพศ ความพึง
พอใจกับความเป็นเพื่อนคู่ชีวิตเป็นต้น  

 3. ความสุขในชีวิตสมรส หมายถึงการท่ีคู่สมรสท้ังสองฝ่ายรู้สึกตรงกันว่าตนเองและคู่สมรส
อยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข มีความอบอุ่นทั้งด้านร่างกายและจิตใจ  

 4. ความขัดแย้งในชีวิตสมรส หมายถึงความคิด หรือการแสดงออกของคู่สมรสในเรื่องต่าง ๆ 
ท่ีไม่สามารถตกลงกันได้ ในลักษณะท่ีจะนำไปสู่ความสัมพันธ์ที่ไม่ดี เช่น การขาดความปรองดองกัน 
การใช้อำนาจในการตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ การคำนึงถึงผลประโยชน์ท่ีตนเองจะได้รับ การโต้แย้ง ตลอด
จนถึงการทำร้ายร่างกายซึ่งกันและกนั ความแตกต่างกันในจุดยืนของความคิด การไม่ตระหนักถึง
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ความรู้สึกของคู่สมรสและถ้าคู่สมรสไม่มีความเข้าใจกันหรือหาทางออกในปัญหาไม่ได้ก็จะนำไปสู่การ
จบความสัมพันธ์  

 5. การส่ือสารระหว่างคู่สมรส หมายถึงการท่ีคู่สมรสได้พูดคุยปรึกษาหารือหรือทำความเข้าใจ
ซึ่งกันและกนัในเรื่องต่าง ๆ ท้ังวัจนภาษาและอวัจนภาษา เช่น การแสดงสีหน้าท่าทางแววตา การ
เลียนแบบ และมีความเช่ือมโยงร่วมกับการมีความเข้าใจ ความเห็นอกเห็นใจกัน และความเข้าใจกัน
ของคู่สมรสยังต้องรู้จักนิ่งเฉยและเข้าใจในเหตุผลของบุคคลอื่นประกอบด้วย  

 6. การผสมผสานในชีวิตสมรส หมายถึงการรวมหน่วยที่แยกกันเข้าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกนั 
กลายเป็นส่ิงท่ีรวมกันขึ้นมาใหม่ซึ่งมีลักษณะแตกต่างไปจากผลรวมซึ่งเกิดจากการบวกเอาส่วนต่าง ๆ 
เข้าด้วยกัน เช่นกลุ่มท่ีมีความสามัคคีร่วมมือกันเป็นอย่างดี เรียกว่ามีการบูรณาการรวมหน่วยสูง
ย่อมจะทำงานได้ผลรวมทั้งหมดมากกว่าผลรวมของงานท่ีสมาชิกแยกกันทำ 

 นันทกานต์ วงษ์ปัญญา (2542) ได้กล่าวถึงปัจจัยต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการใช้ชีวิตคู่ดังนี้  

 1. ระดับการศึกษา การศึกษาเป็นการพัฒนาบุคคลทำให้บุคคลมีความเข้าใจพื้นฐานของการ
ใช้ชีวิตท่ีดี มีความเข้าใจในส่ิงต่าง ๆ ได้ง่าย Booth and White (1980 cited in Bahr, 1989) กล่าว
ว่าผู้ท่ีมีระดับการศึกษาสูงจะเป็นผู้ท่ีมีความรู้และกว้างไกลกว่าผู้ท่ีมีระดับความรู้ต่ำและสามารถแก้ไข
ปัญหาด้วยการมองเห็นทางเลือกได้มากกว่า ซึ่งเป็นส่ิงท่ีสนับสนุนให้เกิดคุณภาพในชีวิตคู่ด้วย  

 2. การนับถือศาสนา เป็นปัจจัยหนึ่งท่ีจะทำให้คู่สามีภรรยาเกิดความไว้วางใจในชีวิตคู่ โดย
บุคคลท่ีปฏิบัติกิจกรรมเกี่ยวกับศาสนาอย่างสม่ำเสมอจะมีคุณภาพชีวิตคู่มากกว่าบุคคลท่ีไม่ได้ปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนา (Kwon, 1984 cited in Bahr, 1989)  

 3. รายได้ ความล้มเหลวในชีวิตคู่หรือไม่มีความสุขมักจะเกี่ยวข้องกับปัญหาทางด้านการเงิน
เมื่อท้ังคู่มีรายได้ไม่เพียงพอต่อความต้องการก็จะกอ่ให้เกิดความขัดแย้งขุ่นเคืองใจกัน ในชีวิตคู่มักมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับการมีรายได้สูง ส่วนการขาดแคนหรือการมีรายได้ลดลง การตกงาน มักมี
ความสัมพันธ์กับการหย่าร้าง (Stinnett, 1984)  

 4. การเป็นเพื่อนคู่ชีวิต หมายถึงการท่ีคู่สามีภรรยาทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันในยามว่างท้ัง
กิจกรรมภายในและภายนอกบ้าน เช่นการไปเย่ียมเยียนญาติพี่น้องด้วยกนั การมีเวลาพูดคุย
ปรึกษาหารือ ไปรับประทานอาหารนอกบ้านด้วยกัน เป็นต้น ซึ่งจะเป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดสัมพันธภาพท่ี
แน่นแฟ้นและทำให้เกิดความช่วงเวลาท่ีมีคุณภาพในชีวิตคู่ด้วย  

 5. ความสัมพันธ์ทางเพศ ความสัมพันธ์ทางเพศเป็นส่ิงท่ีสามารถเปิดเผยได้ในชีวิตคู่ไม่
จำเป็นต้องปิดบังกันหรือไม่ต้องมีการสังเกตรสนิยมของกันและกัน ความสัมพันธ์ทางเพศมีความ
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จำเป็นท้ังสองฝ่ายท้ังสองฝ่ายจะต้องได้รับความสุขและความพึงพอใจร่วมกันและเป็นเรื่องสำคัญท่ีจะ
ช่วยทำให้เกิดช่วงเวลาท่ีมีคุณภาพในชีวิตคู่เกิดขึ้นได้  

 6. ความสอดคล้องทางบทบาท Burr (1970) ได้ให้ความหมายของความสอดคล้องทาง
บทบาทว่าเป็นระดับของความสอดคล้องเกี่ยวกับความเช่ือหรือความปรารถนาของคนสองคนท่ีมี
พฤติกรรมว่าพฤติกรรมไหนควรทำหรือไม่ควรทำ หากในชีวิตของท้ังคู่มีความคิดเห็นสอดคล้องกันวา่
ใครควรทำอะไรและอย่างไรก็จะมีแนวโน้มท่ีจะทำให้เกิดคุณภาพในชีวิตสมรสสูง  

 7. การส่ือสารทางบวก หมายถึงการส่ือสารกันอย่างชัดเจนตามความเป็นจริงเป็นผู้ฟังท่ีมี
ความเห็นอกเห็นใจเข้าใจแล้วเปิดเผยต่อกัน ภาษาในการส่ือสารท่ีสำคัญประการหนึ่งได้แก่
ความสามารถในการเป็นท่ีปรึกษาและแก้ปัญหาคู่สมรสทุก ๆ คู่ย่อมมีความยุ่งยากในชีวิตการขาด
ความสามารถในการให้การปรึกษาจะทำให้การส่ือสารระหว่างกันในอนาคตถูกจำกัด Megnaghan 
(1982 cited in Bahr, 1989) ศึกษาความสามารถในการจัดการเรื่องต่าง ๆ ในชีวิตคู่พบว่าคู่สมรสท่ี
ปฏิเสธปัญหามีแนวโน้มท่ีจะเกิดความยุ่งยากและไม่สามารถแก้ปัญหาได้ ส่วนคู่สมรสท่ีสามารถ
ปรึกษาหารือกันได้จะมีความเครียดน้อยซึ่งจะทำให้เกิดปัญหาได้น้อย การส่ือสารทางบวกระหว่างคู่
สมรสมีความสำคัญในการพัฒนาชีวิตคู่ให้มีความสุข และเพิ่มคุณภาพในชีวิตคู่ได้ดี 

 8. วุฒิภาวะทางอารมณ์ Bahr (1989) กล่าวว่าบุคคลท่ีบรรลุวุฒิภาวะทางอารมณ์จนกระท่ังมี
บุคลิกภาพแบบมั่นคงทางอารมณ์แล้ว เมื่อแต่งงานก็จะเป็นคู่สมรสท่ีดีได้ เพราะจะปฏิบัติบทบาทต่าง 
ๆ ท่ีเป็นท่ีคาดหวังในชีวิตคู่ได้ดีปรับตัวเข้ากับความต้องการและความคาดหวังต่าง ๆ ของคู่ได้ดี มี
ความยืดหยุ่นเข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ทำให้เกิดคุณภาพทางการสมรสท่ีสูง ส่วนบุคคลท่ีไม่บรรลุ
วุฒิภาวะทางอารมณ์จะปรับเข้ากับคู่ได้ยากและจะมีคุณภาพชีวิตคู่ท่ีต่ำ ( Cole and Dean, 1978 
cited in Bahr, 1989)  

 9. บุคลิกภาพ บุคลิกภาพมีบทบาทสำคัญต่อบุคคลเนื่องจากเป็นส่ิงท่ีจะช่วยให้เราทำนายได้
ว่าบุคคลจะทำอะไรในสถานการณ์ท่ีกำหนดและเป็นปัจจัยสำคัญท่ีเกี่ยวข้องกับความรักอีกท้ังยังส่งผล
ต่อความไว้วางใจในชีวิตคู่ด้วยซึ่ง Stinnett (1984) พบว่าผู้ท่ีมีความไว้วางใจในชีวิตคู่มักจะมีลักษณะ
ของบุคลิกภาพโดยท่ัวไปท่ีส่งเสริมให้เกิดสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างบุคคล ลักษณะเหล่านั้นได้แก่ การมี
อารมณ์ท่ีมั่นคง มีเมตตา มีความใส่ใจให้ความร่วมมือช่วยเหลือและการมองโลกในแง่ดีส่วน 
Burchinal (1974 cited in Duval, 1977) กล่าวว่าการท่ีมีโอกาสน้อยท่ีจะพบกับความไว้วางใจใน
ชีวิตคู่คือบุคคลท่ีไม่บรรลุวุฒิภาวะทางอารมณ์มีความสนใจในส่ิงต่างๆน้อยมีการปรับตัวเข้ากับสังคม
ได้ไม่ดี ไม่ค่อยมีทักษะในการอยู่ร่วมกับคนอื่น ส่วนบุคลิกภาพท่ีจะส่งเสริมให้คู่สมรสท่ีมีคุณภาพชีวิต
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สมรสท่ีดีจะเป็นบุคคลท่ีมีการบรรลุวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีความยืดหยุ่นสามารถปรับตัวได้ดี มีทักษะ
ในการเข้าสังคม 

 10. การเปิดเผยตนเอง การเปิดเผยตนเองหมายถึงการแสดงให้เห็นถึงตัวตนท่ีแท้จริงของ
ตนเองต่อคนอื่น ๆ ซึ่งรวมถงึการเปิดเผยความรู้สึก ความต้องการ ทัศนคติ การเปิดเผยตนเองเป็น
ภาษาอย่างหนึ่งของการส่ือสารระหว่างกัน Levinger and Senn (1967 cited in Bahr, 1989) 
กล่าวว่า การส่ือสารระหว่างคู่สมรสท่ีเป็นไปอย่างเปิดเผย มีความสัมพันธ์ทางบวก ซึ่งคู่สมรสท่ีมีการ
ส่ือสารกันอย่างเปิดเผยจะมีความไว้เนื้อเช่ือใจมากกว่าคู่ท่ีไม่เปิดเผยความรู้สึกท่ีแท้จริงของตนเอง 

 11. การเลือกประโยชน์ต่อกัน หมายถึงการแลกเปล่ียนผลประโยชน์ระหว่างกันของท้ังคู่
ตัวอย่าง เช่น ถ้าสามีพบว่าภรรยาแสดงความรักใคร่ในตัวเขา เขาก็จะแสดงความรักต่อภรรยาเป็นการ
ตอบแทนความไว้วางใจในชีวิตสมรสจะเกิดขึ้น  

 12. การทดลองอยู่ด้วยกันก่อนแต่ง เป็นขั้นตอนหนึ่งของการเลือกคู่สำหรับคู่สมรสบางคู่เพื่อ
ทดสอบว่าท้ังคู่เข้ากันได้ไหมสามารถใช้ชีวิตร่วมกันได้หรือเปล่าซึ่งมีงานวิจัยท่ีพบผลแตกต่างกันไป 
เช่น งานวิจัยของ Demaris and Leslie (1984 cited in Bahr, 1989) ท่ีศึกษาความสัมพันธ์ระหวา่ง 
การทดลองอยู่ด้วยกันก่อนแต่งงานกับคุณภาพชีวิตสมรสในคู่สมรสท่ีเพิ่งแต่งงาน ผลการวิจัยพบว่าคู่
สมรสท่ีทดลองและไม่ได้ทดลองอยู่ด้วยกันก่อนแต่งงานมีความไว้วางใจในชีวิตสมรสต่ำท้ังสองฝ่าย แม้
จะควบคุมตัวแปรอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องแล้วก็ตาม  

 13. การรับรู้ถึงความห่วงใยจากคู่สมรส ในชีวิตคู่นั้นพฤติกรรมท่ีท้ังคู่แสดงออกเพื่อส่ือถึง
ความรักความห่วงใยท่ีมีต่อกันนั้น Ericson (1993) ได้อธิบายถึงการปฏิบัติต่าง ๆ ดังนี้ เช่น การแสดง
ความรักใคร่ผูกพัน การเป็นฝ่ายเริ่มต้นชักชวนพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ การแสดงความห่วงใยในทุกข์
สุข การรับรู้ได้อย่างรวดเร็วในความไม่สบายใจของคู่ การไม่ทอดท้ิงในยามท่ีฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมีปัญหา
หรือป่วยไข้ เป็นต้น การกระทำนี้ต้องเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกอย่างสม่ำเสมอจริงใจและชัดเจน ชีวิต
สมรสเป็นความสัมพันธ์แบบใกล้ชิดระหว่างคู่สมรสและเป็นชีวิตแห่งการปรับตัวเข้าหากัน มีความพึง
พอใจในชีวิตสมรสเพื่อให้การอยู่กินร่วมกันอย่างมคีวามสุข มีความเจริญรุ่งเรืองและอยู่กนัอย่างยืน
ยาวในชีวิตสมรสและถ้าคู่สมรสมีคุณภาพสมรสท่ีดี มีความรักความอบอุ่นในครอบครัวปัญหาต่างๆใน
ครอบครัวก็จะลดน้อยลงและทำให้ครอบครัวมีความสุข 

 เกษม ตันติพลาชีวะ (2540 อ้างถึงในมัลลิกา สมสกุล, 2543) ได้กล่าวถึงปัจจัยพื้นฐานของ
การเสริมสร้างชีวิตครอบครัวให้มีคุณภาพ 10 ประการดังนี้  
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 1. รักอย่างมีเหตุผล ครอบครัวควรเริ่มต้นจากรากฐานของความรัก รักอย่างมีเหตุผลไม่ใช่
ความหลงใหลซึ่งไม่ จีรังยั่งยนื คนท่ีจะมีรักอย่างมเีหตุผลได้นั้นต้องมีวุฒิภาวะพอสมควรและอยู่ในวัย
สามารถเข้าใจเหตุผลของการมีครอบครัวและบทบาทหน้าท่ีในครอบครัว  

 2. ไม่แต่งงานด้วยเหตุผลทางการหาผลประโยชน์จากกันเป็นหลัก เช่น ฐานะ การเงิน ความมี
ช่ือเสียง ตำแหน่ง ยศ ฯลฯ เป็นการอยู่ร่วมกันแบบมีเงื่อนไข ไม่มีความจริงใจต่อกันชีวิตคู่สมรสจะไม่
ประสพความสุขความสำเร็จได้  

 3. มีความเข้าใจซึ่งกันและกัน ความเข้าใจเกิดขึ้นด้วยความสนใจและใส่ใจความรู้สึกของคน
อื่นและมีการรับฟัง สมาชิกในครอบครัวต้องสามารถแสดงความรู้สึกได้อย่างเปิดเผยไม่ปิดบังกันและ
พร้อมจะช่วยเหลือกันเพื่อลดปัญหาข้อข้องใจต่างๆท่ีเกิดขึ้น การท่ีคนเราเข้าใจกันและกันจะลดปัญหา
ข้อขัดแย้งได้ 

 4. เห็นประโยชน์ของครอบครัวมากกว่าประโยชนส่์วนตน สมาชิกในครอบครัวต้องมีความ
เสียสละไม่เห็นแก่ตัวพร้อมท่ีจะเป็นผู้ให้มากกว่าผู้ท่ีจะเป็นผู้รับ คนท่ีแต่งงานแล้วแต่ยังเท่ียวเตร่หา
ความสุขตามลำพังถือได้ว่าขาดคุณลักษณะท่ีจะนำครอบครัวให้มีความสุขได้ เป็นการกระทำท่ีเห็นแก่
ตัว ถ้าต้องการให้ครอบครัวมีความสุขบางครั้งต้องลดละส่ิงท่ีเป็นส่วนตัวลงบ้าง  

 5. มีการส่งเสริมซึ่งกันและกัน สมาชิกของครอบครัวต้องส่งเสริมสนับสนุนและยินดีใน
ความสำเร็จของคนในครอบครัว ทุกคนไม่อิจฉาริษยาหรือชิงดีชิงเด่นกันโดยถือว่าความสำเร็จของเขา
เหมือนความสำเร็จของเราด้วย  

 6. มีความซื่อสัตย์ต่อกัน สมาชิกของครอบครัวต้องประพฤติตนให้เป็นที่เช่ือถือไว้วางใจไม่
โกหกหลอกลวงเป็นตัวอย่างท่ีดีของลูกหลานสร้างคุณธรรมให้ครอบครัวและสังคม  

 7. ให้เกียรติและไว้วางใจกันสมาชิกของครอบครัวต้องยกย่องให้เกียรติกันอย่างสม่ำเสมอ ไม่
ก้าวก่ายหน้าท่ีในการงานและเคารพสิทธิของกันและกัน เมื่อมีข้อขัดแย้งกันเกิดขึ้นไม่ควรถกถียงกัน
ต่อหน้าผู้อื่นแม้แต่ลูกตนเองต้องอดทนต้องกล่าวถึงกันแต่ในแง่ดี  

 8. ให้ความเคารพบุพการีของกันและกัน การปฏิบัติต่อญาติสามีหรือภรรยาเสมือนหนึ่งญาติ
ของตนเองช่วยให้เกิดความรักกลมเกลียวกันมากขึ้นความขัดแย้งอาจเกิดขึ้นหากไม่ยอบรับเรื่อง
ครอบครัวเดิมของกันและกัน  

 9. แสวงหาความสอดคล้องให้มาก คนแต่ละคนอาจมีภูมิหลังแตกต่างกันแต่เมื่อแต่งงานกัน
แล้วก็ควรหาจุดร่วมที่มีความสอดคล้องคล้อยตามกันให้มากท่ีสุด ไม่ว่าจะเป็นค่านิยม ความเช่ือ ความ
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คิดเห็นทางการเมือง ศาสนา วัฒนธรรม รสนิยมและงานอดิเรก ถ้าสามารถปรับเข้าหากันได้ต้ังแต่แรก
ก็จะทำให้ครอบครัวราบรื่น ลดความขัดแย้งลงได้  

 10. สร้างความมั่นคงให้กับครอบครัว การสร้างครอบครัวต้องคำนึงถึงความมั่นคงโดยหวังผล
ระยะยาวอย่าคิดแบบนักลงทุนท่ีหวังทำกำไรระยะส้ันเท่านั้นเพราะชีวิตครอบครัวนั้นยาวไกล หาก
กระบวนการของครอบครัวขาดความมั่นคงความเส่ือมถอยต่างๆจะเกิดขึ้นในครอบครัวจึงควรคิดอย่าง
รอบคอบเพื่อชีวิตครอบครัวอยู่ได้อย่างยั่งยืน 

 Stinnett (1983 อ้างถึงในจัสมิน สุวรรณชีพ, 2554) กล่าวไว้ว่าคุณสมบัติของครอบครัวที่มี
คุณภาพนั้นมีอยู่ 6 ประการคือ  

 1. การช่ืนชมคุณค่าของคนในครอบครัว ซึ่งความพึงพอใจช่ืนชมและเห็นคุณค่าซึ่งกันและกัน
นั้นควรมีการแสดงออกอย่างชัดเจน เมื่อคนในครอบครัวแสดงความรู้สึกหรือกระทำว่ามีความพึงพอใจ
ในกันและกัน ตระหนักถงึคุณค่าซึ่งกันและกัน มีความอบอุ่นใจและรักตัวเองเห็นคุณค่าของตนเองจะ
ส่งผลให้ครอบครัวอบอุ่นและมั่นคง อีกท้ังยังช่วยหล่อหลอมสมาชิกของครอบครัวให้มีทัศนคติในแง่ดี
ต่อสังคมส่วนรวมด้วยบุคคลนั้นก็จะมีความสุข 

 2. การมีเวลาอยู่ร่วมกัน หมายถึง การท่ีสมาชิกในครอบครัวได้ร่วมกันทำกิจกรรมต่างๆและ
เป็นกิจกรรมท่ีทุกคนเต็มใจและพึงพอใจไม่ใช่เพราะถูกบังคับหรือโดยบังเอิญ กิจกรรมดังกล่าว ได้แก่ 
การรับประทานอาหารร่วมกันอย่างพรอ้มหน้า เล่นกีฬา ไปเท่ียวชมสถานท่ีต่างๆหรืออาจมีงานอดิเรก
ร่วมกัน  

 3. การมีพันธะต่อความสุขและสวัสดิภาพของครอบครัวร่วมกัน คือ คนในครอบครัวต้องมี
หน้าท่ีส่งเสริมให้สมาชิกคนอื่นได้รับความสุขและมีสวัสดิภาพท่ีดี เป็นการห่วงใยกันและกันอย่าง
แท้จริงในชีวิตประจำวัน ทุกวันนี้ทุกคนวุ่นวายกับการทำงานหรือการเรียนของแต่ละคน ไม่มีเวลาว่าง
แม้ในครอบครัวที่มีคุณภาพก็ประสบปัญหานี้ด้วยเช่นกันแต่ว่าทุกในครอบครัวจะมานั่งลงพร้อมหน้า
และเล่าสู่กันฟังถึงส่ิงท่ีตนได้ทำหรือพบเจอมาแสดงให้เห็นว่าความจริงแล้วไม่ได้เป็นอุปสรรคของการ
ห่วงใยสวัสดิภาพซึ่งกันและกัน  

 4. การติดต่อส่ือสารระหว่างกันเป็นอย่างดี ครอบครัวที่มีคุณภาพจะมีการติดต่อส่ือสาร
ระหว่างกันท่ีดีมากครอบครัวทั่วๆไปท่ีมีปัญหาเนื่องจากไม่มีเวลาพูดคุยกันแต่ในครอบครัวที่มีคุณภาพ
จะมีการติดต่อส่ือสารกันโดยตรงมีเวลาสำหรับพูดคุยปรึกษาหารือกันอยู่เสมอสมาชิกในครอบครัวต่าง
เป็นผู้ฟังท่ีดีและมีความไว้วางใจซึ่งกันและกันเมื่อมีความขัดแย้งเกิดขึ้นก็จะนำมาพูดคุยกัน ไม่ปกปิด 
ไม่เก็บไว้ในใจ แต่พยายามร่วมกันรับรู้ความรู้สึกของกันและกันแล้วเลือกวิธีที่ดีท่ีสุดสำหรับทุกคน  
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 5. การมีศรัทธาต่อศาสนา ครอบครัวที่มีคุณภาพไม่ว่าจะนับถือศาสนาใดก็ตามสมาชิกใน
ครอบครัวจะมีความศรัทธาต่อศาสนานั้นในระดับสูงและมักมีกิจกรรมทางศาสนาร่วมกัน เช่น ไป
ทำบุญ เข้าวัดฟังเทศน์ร่วมกัน การท่ีคนในครอบครัวมีศรัทธาต่อศาสนาทำให้มีสติ มีความอดทนต่อ
กัน มีการให้อภัยต่อผู้อื่น ควบคุมความโกรธได้และรู้จักท่ีจะช่วยเหลือผู้อื่นในสังคมซึ่งเป็นพื้นฐานของ
ความรับผิดชอบต่อสังคมโดยส่วนรวม  

 6. การมีความสามารถในการจัดการกับภาวะวิกฤติในครอบครัวได้ดี เป็นการป้องกันปัญหา
สังคมได้อีกทางหนึ่งกล่าวคือครอบครัวที่มีคุณภาพจะมีวิธีการท่ีดีในการแก้ไขปัญหาหรือกอบกู้
สถานการณ์ท่ีวิกฤติให้กลับคืนสู่สภาพดีได้ดังเดิมถึงแม้ว่าการประสบปัญหาความทุกข์ยากจะเป็น
ธรรมชาติของทุกคนแต่ครอบครัวที่มีคุณภาพจะจัดการกับปัญหาต่างๆได้ดีแม้ในยามลำบากท่ีสุดก็ตาม 
คนในครอบครัวจะมีความมั่นใจและไว้วางใจต่อกัน ให้กำลังใจซึ่งกันและกัน ร่วมกันต่อสู้กับปัญหาจน
ปัญหาคล่ีคลาย ไม่ท้อถอยหรือแตกแยกไปคนละทาง 

 โสภา ชปิลมันท์ (2534 อ้างถึงในมัลลิกา สมสกุล, 2543) กล่าวไว้ว่าชีวิตสมรสท่ีประสบ
ความสำเร็จมีลักษณะดังนี้  

 1. มีชีวิตสมรสท่ียังยืนสมดังคำอวยพรของไทยท่ีว่า “ให้อยู่ด้วยกันจนแก่จนเฒ่าถือไม้เท้ายอด
ทองกระบองยอดเพชร” เพราะถงึแม้ว่าคู่สมรสจะผ่านพบเหตุการณ์เลวร้ายบางอย่าง เช่น ความ
ยากจนหรือการทะเลาะเบาะแว้งแต่ถ้าไม่ถึงขั้นที่ทำให้คู่สมรสเลิกราหรือหย่าร้างกันก็นับได้ว่าเป็นคู่
สมรสท่ียั่งยืน  

 2. มีชีวิตสมรสท่ีผาสุก โดยท่ีท้ังสามีภรรยาต่างก็ยอมรับว่าตนมีความสุขและรู้สึกว่าคู่สมรสมี
ความสุขและรวมไปถึง เมื่อถามถึงความรู้สึกของสมาชิกคนอื่นในครอบครัวตลอดจนคนนอกครอบครัว
ก็เห็นพ้องต้องกนัว่าคู่สมรสมีความสุข  

 3. มีความรู้สึกพึงพอใจในชีวิตสมรสของตน โดยคู่สมรสท่ีมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสของคน
มักเข้ากันได้ดีและมีความสุข เมื่อมีผู้ถามคำถามว่า“สมมติว่าคุณกลับเป็นโสดใหม่ได้คุณจะเลือก
แต่งงานกับคู่สมรสคนปัจจุบันของคุณหรือไม่” เขาจะตอบรับ ว่า “ใช่” ซึ่งเขาอาจมีความขัดแย้งกัน
บ้างแต่อาจมีส่ิงท่ีพอใจมากว่าส่ิงท่ีไม่พอใจกันและกันและส่ิงท่ีคู่สมรสไม่พอใจกันนั้นอาจไม่สำคัญจนคู่
สมรสมองข้ามเสียได้ 

 สรุปว่าคุณภาพชีวิตสมรสมีผลมาจากปัจจัยท้ังภายนอกและภายใน ครอบครัวของสามีและ
ภรรยาโดยเฉพาะการปรับตัวของท้ังสองฝ่าย เนื่องจากชีวิตมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาการเปิดเผย
ต่อกันและการกระชับความสัมพันธ์กันในครอบครัวรวมทั้งการใช้วิธีการจัดการความขัดแย้งด้านบวก
มากกว่าด้านลบ โดยผู้วิจัยเลือกทำการวิจัยตาม 6 องค์ประกอบของ Stinnett ได้แก่ การช่ืนชมคุณค่า
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ของคนในครอบครัว การมีเวลาอยู่ร่วมกัน การมีพันธะต่อความสุขและสวัสดิภาพของครอบครัว
ร่วมกัน การติดต่อส่ือสารระหว่างกันเป็นอย่างดี การมีศรัทธาต่อศาสนา และการมีความสามารถใน
การจัดการกับภาวะวิกฤติในครอบครัวได้ดี เป็นแนวคิดหลักของการทำวิจัยในครั้งนี ้

งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตสมรส 
 งามตา วนินทานนท์ และ คณะ (2545) ทำการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุของคุณภาพชีวิตสมรส
ในครอบครัวไทยพบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างคู่สมรสเรียงลำดับจากมากถึงน้อยได้แก่ 
จิตลักษณะด้านความใกล้ชิดผูกพัน การให้ความสำคัญกับชีวิตครอบครัว ทัศนคติท่ีดีต่อคู่สมรสและ
การรับรู้สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว ผลเช่นนี้พบสอดคล้องกันท้ังในฝ่ายสามีและฝ่ายภรรยา 

 มัลลิกา สมสกุล (2543) ได้ศึกษาระดับความพึงพอใจในชีวิตสมรสของข้าราชการสำนัก
งบประมาณและปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตสมรสของข้าราชการสำนัก
งบประมาณ กลุ่มตัวอย่างคือข้าราชการสำนักงบประมาณท่ีสมรสแล้วจำนวน 175 คน ผลการศึกษา
พบว่าข้าราชการสำนักงบประมาณท่ีสมรสแล้วมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสในภาพรวมอยู่ในระดับท่ี
พึงพอใจมากสำหรับปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตสมรสได้แก่คุณภาพชีวิตสมรสของ
บิดามารดาการสนับสนุนจากบุคคลรอบข้างการส่ือสารระหว่างคู่สมรสความเป็นเพื่อนคู่ชีวิตและความ
คาดหวังทางบทบาทส่วนอายุแรกสมรสและระยะเวลาคุ้นเคยก่อนสมรสไม่ใช่ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์
กับความพึงพอใจในชีวิตสมรสของข้าราชการสำนักงบประมาณการวิเคราะห์ตัวแปรอิสระท่ีมีอิทธิพล
ต่อความพึงพอใจในชีวิตสมรสพบว่าความเป็นเพื่อนคู่ชีวิตการส่ือสารระหว่างคู่สมรสและการ
สนับสนุนจากบุคคลรอบข้างเป็นตัวแปรท่ีมีอิทธิพลท่ีสามารถพยากรณ์ความพึงพอใจในชีวิตสมรสของ
ข้าราชการสำนักงบประมาณ 

 ชูวิทย์ รัตนพลแสนย์ (2549) ศึกษาและพัฒนาการให้คำปรึกษาครอบครัวเพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตสมรสของคู่สมรสทหารเรือ พบว่า 1) คุณภาพชีวิตสมรสของคู่สมรสทหารเรือมี 8 องค์ประกอบ 
ได้แก่ การส่ือสารระหว่างคู่สมรสการปรับตัวต่อกันของคู่สมรสการจัดการเกี่ยวกับเศรษฐกิจของคู่
สมรสการขจัดความขัดแย้งระหว่างคู่สมรสความรักใคร่ผูกพันท่ีมีต่อกันระหว่างคู่สมรสการทำกิจกรรม
และการใช้เวลาว่างร่วมกันของคู่สมรสการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลสำคัญภายนอกครอบครัว
และความซื่อสัตย์ต่อกันของคู่สมรสมีความแปรปรวนสะสมรวมร้อยละ 55.39 ของความแปรปรวน
ท้ังหมด 2) คุณภาพชีวิตสมรสของคู่สมรสทหารเรือก่อนให้คำปรึกษาครอบครัวภายหลังให้คำปรึกษา
ครอบครัวและติดตามผลภายหลังให้คำปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีการให้คำปรึกษาครอบครัวกลุ่ม
พฤติกรรมนิยมและกลุ่มพฤติกรรมนิยมท่ีเน้นด้านการรู้คิดแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ. 05 แสดงว่าการให้คำปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีกลุ่มพฤติกรรมนิยมและกลุ่มพฤติกรรมนิยม
ท่ีเน้นด้านการรู้คิดมีผลให้คุณภาพชีวิตสมรสของคู่สมรสทหารเรือเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น 
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 ณรรฐกุล ทองแก้วไพบูลย์ (2557) ได้ศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตสมรสด้านต่างๆดังนี้ 1) เพื่อ
ศึกษาบทบาททางเพศการส่ือสารระหว่างคู่สมรสความสามารถของตนในการเป็นบิดามารดากับ
คุณภาพชีวิตสมรสของพนักงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (เขื่อนสิริกิติ์) จังหวัดอุตรดิตถ์ 2) 
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตสมรสของคู่สมรสพนักงานท่ีมีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน 3) เพื่อ
ศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตสมรสของคู่สมรสพนักงานท่ีมีบทบาททางเพศแตกต่างกัน 4) เพื่อ
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการส่ือสารระหว่างคู่สมรสกับคุณภาพชีวิตสมรสของพนักงาน 5) เพื่อ
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถของตนในการเป็นบิดามารดากับคุณภาพชีวิตสมรสของ
พนักงาน พบว่า 1) การส่ือสารระหว่างคู่สมรสความสามารถของตนในการเป็นบิดามารดากับคุณภาพ
ชีวิตสมรสโดยรวมอยู่ในระดับสูง 2) พนักงานมีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกันมีคุณภาพชีวิตสมรส
แตกต่างกันโดยพิจารณาเป็นรายด้านคือเพศระดับตำแหน่งรายได้และจำนวนบุตร 3) พนักงานมี
บทบาททางเพศแตกต่างกันมีคุณภาพชีวิตสมรสแตกต่างกัน 4) การส่ือสารระหว่างคู่สมรสของ
พนักงานมีความสัมพันธ์กับความคุณภาพชีวิตสมรสของพนักงานอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ. 
001 และ 5) การรับรู้ความสามารถของตนในการเป็นบิดามารดาของพนักงานมีความสัมพันธ์กับ
ความคุณภาพชีวิตสมรสของพนักงานอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น 
การปรึกษาคูส่มรส 
 ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 

ความหมายของการปรึกษาคู่สมรส 
 Bruno (1989 อ้างถึงใน จรวย พรเมธีกุล, 2545) กล่าวว่าการให้การปรึกษาคู่สมรสหมายถึง 
กระบวนการในการให้ความช่วยเหลือครอบครัวทั้งครอบครัวไม่ใช่บุคคลเพียงหนึ่งคนในครอบครัว ท่ีมี
พฤติกรรมท่ีมีปัญหา ซึ่งสมาชิกในครอบครัวต้องเข้าร่วมการบำบัดเพื่อประเมินถึงรูปแบบในการ
ส่ือสารของครอบครัวที่ทำให้สมาชิกในครอบครัวเกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา การปรึกษาคู่สมรสจึงเป็น
วิธีการทางจิตวิทยาท่ีเกี่ยวข้องกับปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  

 Sauber (1993 อ้างถึงในจรวย พรเมธีกุล, 2545) สรุปความหมายของการปรึกษาคู่สมรสว่า
เป็นการให้ความช่วยเหลือท้ังครอบครัวโดยจะมีสมาชิกในครอบครัวตั้งแต่ 2 คนขึน้ไป เข้ารับการ
ปรึกษา การให้ความช่วยเหลือ โดยการปรึกษาคู่สมรสจะต้องคำนึงว่าการช่วยเหลือนั้นจะต้องช่วยทั้ง
ครอบครัว ไม่ใช่เฉพาะสมาชิกคนใดคนหนึ่งท่ีมีปัญหาเพราะสมาชิกทุกคนในครอบครัวมีส่วนได้รับ
ผลกระทบจากปัญหาของครอบครัว ดังนั้นสมาชิกในครอบครัวต้องมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาโดย
การสังเกตครอบครัว เพื่อวินิจฉัยทางด้านอารมณ์พฤติกรรมต่างๆหรือด้านความผิดปกติของ
บุคลิกภาพ ซึ่งส่วนใหญ่พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมนั้นมักเกิดจากครอบครัวทำหน้าท่ีบกพร่อง ในการท่ี
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จะให้ความช่วยเหลือครอบครัว ผู้ให้การปรึกษาต้องมีความสัมพันธ์ที่ดีกับสมาชิกทุกคนและต้องเข้าใจ
ท้ังทางด้านอารมณ์และด้านกายภาพของครอบครัวรวมไปถึงการมีจุดมุ่งหมายของการให้การ
ช่วยเหลือครอบครัวนั้นเป็นจุดศูนย์กลางท่ีผู้ให้การปรึกษาต้องเกี่ยวข้องต้ังแต่เริ่มต้นจนจบส้ิน
กระบวนการ 

 เมธินินทร์ ภิญญูชน (2539) กล่าวว่าการปรึกษาคู่สมรสหมายถึง กระบวนการในการให้ความ
ช่วยเหลือครอบครัวทั้งครอบครัว โดยจะไม่เฉพาะเจาะจงแต่สมาชิกคนใดคนหนึ่งท่ีถูกกล่าวว่ามี
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาเพราะถือว่าครอบครัวเป็นระบบระบบหนึ่ง ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในระบบของ
ครอบครัวจึงเป็นของส่วนรวมและเป็นความรับผิดชอบของบุคคลในครอบครัวที่จะต้องร่วมมือกัน
หาทางแก้ไข โดยความช่วยเหลือของนักการปรึกษาคู่สมรสท่ีมีคุณสมบัติมีวิชาชีพท่ีเหมาะสม
เพื่อท่ีจะให้ครอบครัวอยู่ในสภาวะท่ีสมดุลและทำหน้าท่ีของครอบครัวอย่างมีประสิทธิภาพและจะเป็น
การพัฒนาสมาชิกในครอบครัวให้มีความเป็นตัวของตัวเองมีการส่ือสารท่ีดีและสามารถสร้าง
สัมพันธภาพและปรับตัวได้ดีท้ังในครอบครัวและกับสังคมภายนอก 

 อุมาพร ตรังคสมบัติ (2544) กล่าวว่าการปรึกษาคู่สมรสหมายถึง การบำบัดท่ีรวมเอาบุคคลท่ี
มีความผูกพันกันในฐานะครอบครัวเข้ามาร่วมกันแก้ไขปัญหาหรือการทำจิตบำบัดท้ังครอบครัว ไม่
เพียงเฉพาะแค่ผู้ท่ีมีปัญหาเพียงผู้เดียว ซึ่งครอบครัวหมายถึงบุคคลท่ีมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด
กับตัวผู้มีปัญหา เช่น พ่อแม่ สามีภรรยา ลูก ญาติ พี่น้อง 

 เพ็ญนภา กุลนภาดล (2559) ให้ความหมายของการปรึกษาคู่สมรส(Family counseling) 
และครอบครัวบำบัด (Family therapy) ว่าเป็นคำท่ีใช้แทนกันได้ถึงจะมีความแตกต่างระหว่างสองคำ
นี้แต่นักวิชาการทางด้านครอบครัวบำบัดก็ยอมรับว่าสามารถท่ีจะใช้แทนกันได้ การปรึกษาคู่สมรสนั้น
มีจุดมุ่งหมายในการให้ความช่วยเหลือครอบครัวมองครอบครัวเป็นระบบ มองปัญหาหรือความ
บกพร่องในหน้าท่ีของครอบครัวว่ามาจากระบบครอบครัว ปัญหาของสมาชิกคนใดคนหนึ่งเพียง
เล็กน้อยนั้นก็สามารถทำให้ครอบครัวสูญเสียความเป็นระบบ ดังนั้นการให้การปรึกษาคู่สมรสจึงไม่
สามารถท่ีจะแยกบุคคลออกมาจากสังคมท่ีผู้รับการปรึกษาเคยใช้ชีวิตอยู่ได้ การเน้นความรับผิดชอบ
ร่วมกันของสมาชิกในครอบครัวจึงมีความจำเป็นติองมุ่งเนน้ครอบครัวเป็นจุดศูนย์กลางท่ีผู้ให้การ
ปรึกษาต้องสนใจต้ังแต่เริ่มต้นจนจบกระบวนการให้การปรึกษา 

 วรัญญา คงปรีชา (2560) การปรึกษาคู่สมรสหมายถึง การปรึกษาท่ีมีสมาชิกในครอบครัว
ต้ังแต่ 2 คนขึ้นไปท่ีมีความสัมพันธ์กันในครอบครัว เช่น พ่อแม่,สามีภรรยา, พี่น้อง เป็นต้น มาเข้ารับ
การปรึกษามีจุดมุ่งหมายท่ีจะให้ความช่วยเหลือความสัมพันธ์ในครอบครัว โดยปฏิบัติต่อครอบครัวใน
ฐานะเป็นระบบ ๆ หนึ่งและมองถึงปัญหารวมท้ังความบกพร่องในหน้าท่ีของครอบครัวว่ามาจากระบบ
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ครอบครัวไม่ใช่มาจากสมาชิกคนใดคนหนึ่งในครอบครัว โดยใช้วิธีการคือให้สมาชิกแต่ละคนพิจารณา
ถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นภายในครอบครัวและให้สมาชิกในครอบครัวร่วมหาทางออกหรือคำตอบของปัญหา
ตลอดจนสามารถปฏิบัติหน้าท่ีของตนได้อย่างเหมาะสม 

 สรุปได้ว่า การปรึกษาคู่สมรสเป็นการให้การปรึกษาโดยมองว่า ครอบครัวเป็นระบบๆหนึ่ง 
โดยทำการแก้ไขแบบองค์รวมทั้งระบบ เพื่อให้ทุกคนในครอบครัว สามารถปรับตัว และอยู่ร่วมกันได้
อย่างมีความสุข และมีความสามารถในการจัดการปัญหาต่างๆร่วมกันได้อย่างเหมาะสมและมีความ
สมดุลในระบบ 

ความเป็นมาของการปรึกษาคู่สมรส 

 Walsh (1994 อ้างถึงในเพ็ญนภา กุลนภาดล, 2559) การปรึกษาคู่สมรสในยุคแรกเริ่มต้นมา
จากแนวคิดของ อัลเฟรด แอดเลอร์ท่ีมุ่งเน้นความสัมพันธ์ของสมาชิกภายในครอบครัวและการสร้าง
สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส อัลเฟรด แอดเลอร์จึงได้รับการขนานว่าเป็นบิดาของการบำบัดครอบครัว
และคู่สมรส 

ช่วง ค.ศ. 1940-1960 เป็นช่วงเริ่มต้นของการปรึกษาคู่สมรสเริ่มต้นจากนักทฤษฎีกลุ่มจิต
วิเคราะห์ได้ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ท่ีมีปัญหาทางอารมณ์ทุกประเภท รวมทั้งได้ให้การรักษาครอบครัว
และได้มีการนำทฤษฎีเข้ามาใช้ในการบำบัดครอบครัว เพื่อรักษาครอบครัวที่มีผู้ป่วยโรคจิตเภท 
นอกจากนั้นยังมีการเริ่มตน้การปรึกษาคู่สมรสและพัฒนาเทคนิคท่ีใช้ในการให้ความช่วยเหลือ
ครอบครัว การให้คำปรึกษาคู่สมรสและการเริ่มต้นสนใจการใช้เทคนิคในการให้ความช่วยเหลือ
ครอบครัว นักครอบครัวบำบัดท่ีมีช่ือเสียงและได้รับการยอมรับอย่างมากในช่วงทศวรรษนี้ได้แก่
นาธาน แอคเคอแมน (Nathan Ackerman) และคาร์ล ไวท์เทคเกอร์ (Cart Whitetalker) ซึ่งนาธาน 
แอคเคอแมนเป็นนักจิตวิเคราะห์และจิตแพทย์เด็กท่ีให้ความสนใจครอบครัวจากประสบการณ์ในการ
ทำงานของตัวเขาเอง ส่วนไวท์ เทคเกอร์ได้นำเทคนิคใหม่มาใช้ในการบำบัดเช่นโคเทอราปี 
(Cotherapy) และการนำเอาสมาชิกในครอบครัวหลายรุ่นมาร่วมในการบำบัดทำให้เกิดความใกล้ชิด
และมีสัมพันธภาพกันมากขึ้น (เพ็ญนภา กุลนภาดล, 2559)  

 ในช่วงปีค.ศ. 1961-1970 มีการนำแนวคิดทฤษฎีท่ีศึกษาไปสู่การปฏิบัติต่อครอบครัวและเริ่ม
มีการนำเอาแนวคิดทฤษฎีระบบมาใช้ให้ความช่วยเหลือครอบครัวและได้รับความนิยมอย่างกว้างขวาง
ในปีค.ศ. 1962 แอคเคอแมน (Ackerman) และแจ็คสัน (Jackson) ร่วมกันออกวารสารวิชาชีพเป็น
ครั้งแรกในสาขาครอบครัวบำบัดโดยใช้ช่ือว่า แฟมิล่ี โพรเซส (Family process) ซึ่งได้รับการยอมรบั
และมีช่ือเสียงมากในวงการวิชาชีพต้ังแต่เริ่มจนถึงปัจจุบันนี้บรรณาธิการคนแรกชื่อว่าเจเฮเลย์ (day 
Haley) วารสารวิชาชีพฉบับนี้มีความสำคัญมากเพราะเป็นการเปิดโอกาสให้นักครอบครัวบำบัดท่ีอยู่
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ในท่ีต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกันทางวิชาชีพได้รู้ว่าใครกำลังทำวิจัยหรือลงมือปฏิบัติอะไรอยู่ ในระยะนี้
ครอบครัวบำบัดได้รับการยอมรับและถือเป็นส่วนหนึ่งในการประชุมประจำปีระดับชาติของวงการ
นักจิตวิทยาและจิตแพทย์ ถือได้ว่าเป็นระยะของการเผยแพร่วิธีการและกระบวนการบำบัดครอบครัว
อย่างกว้างขวาง นักบำบัดจำนวนมากยังใช้วิธีการให้การปรึกษาเป็นรายบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
ใช้การบำบัดแบบจิตวิเคราะห์ในการทำความเข้าใจและช่วยเหลือครอบครัวที่มีปัญหาตลอดช่วง
ทศวรรษ 1960 

 ช่วงปีค.ศ. 1971-1985 เป็นช่วงของการพัฒนาเทคนิคและการประเมินครอบครัวเพื่อให้
ความช่วยเหลือครอบครัวในลักษณะต่าง ๆ เป็นยุคท่ีปรับเปล่ียนหรือเป็นยุคทองของการปรึกษาคู่
สมรสมีการประยุกต์หลากหลายทฤษฎีของการปรึกษาคู่สมรสเพื่อใช้ช่วยเหลือผู้รับการปรึกษาให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น วิธีการพบกับครอบครัวหลาย ๆ ครอบครัวพร้อมกัน (Multiple family 
therapy) การไปเยี่ยมครอบครัวเพื่อทำการบำบัดท่ีบ้าน (Therapy session at home) การนำ
ครอบครัวหลาย ๆ ครอบครัวมารับการบำบัดอย่างเข้มข้นเน้นในการแก้ปัญหาวิกฤตของครอบครัว
โดยใช้การใช้หลักการของการปรับพฤติกรรม (Behavior modification) ในการเปล่ียนแปลงรูปแบบ
ของปฏิสัมพันธ์การบำบัดอย่างย่อฉบับกระเป๋า (Brief therapy) มุ่งแก้ปัญหาอย่างใดอย่างหนึ่ง
โดยเฉพาะและนอกจากนั้นยังมีการใช้วีดีโอเทปในขณะบำบัดครอบครัวและฉายกลับให้สมาชิก
ครอบครัวได้ดูและการใช้เทคนิคการประติมากรรมครอบครัว (Family Sculpturing) และเทคนิคการ
ใช้ท่าทางเป็นส่ือ (Choreography) โดยใช้ท่าทางต่าง ๆ แทนคำพูดเพื่อส่ือให้รู้ว่าสมาชิกแต่ละคนมอง
ตนเองและคนอื่น ๆ ในครอบครัวอย่างไร 

 ช่วงทศวรรษของปี 1980 วิชาชีพครอบครัวบำบัดได้พัฒนามานับเป็นเวลามากกว่าสามสิบปี 
ได้รับการยอมรับและนิยมอย่างกว้างขวางในช่วง 1980 ในสหรัฐอเมริกามีสมาคมวิชาชีพท่ีสำคัญ 2 
สมาคมคือ The American Association for Marriage and Family Therapy (AAMPT) และ The 
American Family Therapy Association (AFTA) สมาคมแรกเริ่มก่อตั้งต้ังแต่ปีค.ศ. 1942 ซึ่งเดิม
ช่ือ The American Association of Marriage Counselors สมาคมได้รับความนิยมอย่างมากใน
ทศวรรษของปี 1970 จากสมาชิก 1,000 คนในปีค.ศ. 1970 เป็น 7,500 คนในปีค.ศ. 1979 สมาชิก
ของสมาคมมาจากหลายสาขาวิชาชีพนับต้ังแต่นักจิตวิทยาแพทย์นักการศึกษานักสังคมสงเคราะห์
ทนายความส่วนสมาคม AFTA ก่อตั้งขึ้นในปีค.ศ. 1977 เป็นสมาคมท่ีเล็กกว่าสมาคมแรกรับแต่
สมาชิกอาวุโสท่ีทำงานในด้านครอบครัวบำบัดโดยตรง 

 ปีค.ศ. 1985-1995 ครอบครัวบำบัดได้รับความสนใจในระดับนานาชาติเป็นอย่างมากนัก 
ครอบครัวบำบัดของสหรัฐอเมริกาได้ไปบรรยายและสาธิตเทคนิคและวิธีการต่าง ๆ ท่ัวโลกและนัก
วิชาชีพในสาขานี้ได้แลกเปล่ียนกับต่างประเทศในมหาวิทยาลัยและสถาบันที่ทำงานด้านครอบครัวต่าง 



 23 

ๆ ได้รวมเอาการฝึกอบรมด้านครอบครัวบำบัดเอาไว้ในโปรแกรมด้วย บางแห่งในเมืองใหญ่ขณะท่ีให้
การฝึกอบรมก็ให้บริการแก่ครอบครัวไปด้วยสมาคม AAMFT และ AFTA ก็ให้ความสนใจท่ีจะกำหนด
มาตรฐานการฝึกอบรมนักครอบครัวบำบัดในอนาคต และแต่ละสมาคมจัดต้ังคณะกรรมการขึ้นเพื่อ
พิจารณามาตรฐานทางวิชาชีพของโปรแกรมต่าง ๆ เมื่อวิชาชีพนี้พัฒนามาถึง 3 ทศวรรษแล้วก็จำเป็น
ท่ีจะต้องพิจารณาว่าทิศทางของครอบครัวบำบัดไปทางไหนอะไรเป็นปญัหาท่ีนักครอบครัวบำบัด
จะต้องให้ความสนใจ 

 Goldenberg and Goldenberg (2013) ได้สรุปส่ิงท่ีนักครอบครัวบำบัดในยุค 1980 
จะต้องให้ความสนใจไว้ 4 ประการคือ 

 1. สาขาวิชาชีพครอบครัวบำบัดต้องการแนวคิดและทฤษฎีท่ีกว้างขึ้น เช่น อะไรบ้างท่ีจะช่วย
แยกความแตกต่างระหว่างครอบครัวที่มีหน้าท่ีของครอบครัวที่มีประสิทธิภาพกับครอบครัวที่มีหน้าท่ี
ของครอบครัวที่บกพร่ององค์ประกอบภายนอกอะไรบ้างท่ีมีอิทธิพลต่อปฏิสัมพันธ์ภายในครอบครัว มี
วิธีใดท่ีสามารถป้องกันครอบครัวไม่ให้มีความบกพร่องต่อหน้าท่ีได้บ้าง  

 2. ควรให้ความสนใจในเรื่องวัฒนธรรมของครอบครัวที่มีอิทธิพลต่อหน้าท่ีของครอบครัว  

 3. ควรนำครอบครัวบำบัดไปใช้ในโรงพยาบาลต่าง ๆ สถานพักฟื้นหรือฟื้นฟูสถานบริการ
สุขภาพจิต  

 4. ควรศึกษาว่าทฤษฎีและเทคนิคของครอบครัวบำบัดไหนจะให้ผลอย่างไรกับครอบครัวแบบ
ใด 

 ต้ังแต่ช่วงทศวรรษของปี 1990 ยังไม่ส้ินสุดแนวโน้มของการพัฒนาและทิศทางของวิชาชีพ
การให้คำปรึกษาครอบครัวได้การพัฒนาทฤษฎีและเทคนิคการปรึกษาคู่สมรสและงานวิจัยในสาขานี้
ดำเนินไปอย่างต่อเนื่องในระยะต้นของทศวรรษนี้ได้มีทฤษฎีการให้การปรึกษาคู่สมรสใหม่ ๆ เกิดขึ้น
ได้แก่ทฤษฎีการปรึกษาคู่สมรสกลุ่มโซลูช่ันโฟกัสหรือทฤษฎีกลุ่มเน้นทางออก (Solution-focus 
family therapy) และกลุ่มนาระทีฟ (Narrative family therapy) ท้ังสองทฤษฎีมีลักษณะท่ีกระชับ
ส้ันและมีประสิทธิภาพซึ่งเป็นท่ีนิยมอยู่ในปัจจุบันนี้ การพัฒนาองค์กรวิชาชีพทำให้การเพิ่มจำนวน
สมาชิกท่ีสังกัดในสมาคมวิชาชีพทางด้านการปรึกษาคู่สมรสและคู่สมรสซึ่งมีปริมาณเพิ่มขึ้นอย่าง
ชัดเจนเช่นสมาคม The American Association for Marriage and Family Therapy (AAFT) มี
สมาชิกมากกว่าสองหมื่นคนสมาคมอื่น ๆ ก็มีรายงานจำนวนสมาชิกเพิ่มขึ้นมาก ในช่วงปีค.ศ. 1990 
(Gladding, 1995) เป็นช่วงท่ีวิชาชีพครอบครัวบำบัดขยายความนิยมและได้รับการยอมรับมากขึ้น
ตลอดจนมีทฤษฎีการปรึกษาคู่สมรสใหม่ ๆ เกิดขึ้นในช่วงนี้ทฤษฎีครอบครัวบำบัดแบบบูรณาการ 
(Integrated model) นั้นมีบทบาทมากซึ่งอาจกล่าวได้ว่าเป็นยุคท่ีมีการพัฒนาวิธีการในการให้ความ
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ช่วยเหลือทางด้านครอบครัวอย่างกว้างขวางและวิธีการครอบครัวบำบัด การให้การปรึกษาคู่สมรส
กำลังได้รับความนิยมอย่างมาก มีสถาบันอบรมและสถาบันวิจัยในด้านนี้แพร่หลายท้ังในสหรัฐอเมริกา 
ในยุโรปและเอเชียซึ่งรวมถึงประเทศไทยด้วย นอกจากนั้นในประเทศอังกฤษครอบครัวบำบัดได้เริ่ม
จากงานจิตเวชเด็กในการให้การปรึกษาแก่พ่อแม่ของเด็กในช่วงปลายทศวรรษ 1920 และจากงานให้
คำปรึกษาแนะนำแก่คู่สมรสซึ่งเริ่มในปีค.ศ. 1938 แต่รูปแบบงานครอบครัวบำบัดท่ีชัดเจนได้เริ่มขึ้นใน
ปีค.ศ. 1957 โดย Howells ได้ก่อตั้งภาควิชาจิตเวชศาสตร์ครอบครัวซึ่งภายหลังได้เปล่ียนเป็นสถาบัน
จิตเวชศาสตร์ครอบครัว 

 สำหรับในประเทศไทยครอบครัวบำบัดเกิดขึ้นประมาณ 20 ปีท่ีผ่านมาการให้การปรึกษาคู่
สมรสถือเป็นส่วนหนึ่งของงานจิตเวชเด็กมีการให้บริการท้ังในโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
เช่น โรงพยาบาลสมเด็จเจ้าพระยาศูนย์สุขวิทยาจิต เป็นต้น และในคณะแพทยศาสตร์ต่าง ๆ เช่น 
คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลท่ีหน่วยจิตเวชเด็กของ
ภาควิชากุมารเวชศาสตร์และท่ีหน่วยจิตเวชเด็กและวัยรุ่นของภาควิชาจิตเวชศาสตร์เป็นต้นปัจจุบันมี
การให้บริการในรูปแบบของงานในคลินิกครอบครัวบำบัดท่ีภาควิชาจิตเวชศาสตร์ในคณะ
แพทยศาสตร์จุฬาฯคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลและคณะแพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยขอนแก่น
นอกจากนี้ยังมีการให้บริการในรูปแบบการให้การปรึกษาคู่สมรสในสถานศึกษาอีกด้วย 

 อุมาพร ตรังคสมบัติ (2554) กล่าวถึงหลักการให้การปรึกษาคู่สมรส6 ประการ คือ 

 1. ทำให้ครอบครัวเกิดความปรารถนาอย่างแรงกล้าท่ีจะร่วมมือในการบำบัดในการปรึกษาคู่
สมรสนั้น ครอบครัวส่วนใหญ่ไม่ได้คิดว่าปัญหาอยู่ท่ีครอบครัว แต่คิดว่าอยู่ท่ีผู้ป่วย และการท่ี
ครอบครัวมาพบผู้บำบัดก็เพื่อช่วยเหลือผู้ท่ีมีปัญหาเท่านั้น การทำให้ครอบครัวมีแรงจูงใจและร่วมมือ
ในการบำบัด จึงเป็นส่ิงท่ียากกว่า ดังนั้นส่ิงแรกที่ผู้บำบัดต้องทำ คือสร้างแรงจูงใจให้เกิดข้ึน มิฉะนั้น
ครอบครัวอาจหยุดการรับการบำบัดกลางคันหรือต่อต้านการบำบัดรักษาได้ 

 2. วิเคราะห์ปัญหาให้กระจ่าง ทำความเข้าใจปัญหาอย่างถ่องแท้ว่าคืออะไร เกิดเนื่องมาจาก
อะไร ใครเป็นผู้มีส่วนร่วมในการเกิดปัญหาหรือทำให้ปัญหาดำเนินอยู่ การแก้ปัญหาท่ีเคยกระทำนั้น
ได้ผลหรือไม่ ถ้ามีปัญหาหลายอย่างอะไรเป็นปัญหาสำคัญท่ีต้องรีบแก้ไขก่อนผู้บำบัดต้องหาข้อมูลให้
ได้อย่างเพียงพอเพื่อจะสร้างสมมติฐานเกี่ยวกับปัญหาได้อย่างถูกต้อง 

 3. เพ่งเล็งปฏิสัมพันธ์ที่สังเกตได้ในช่ัวโมงบำบัด ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกครอบครัวจึงเป็น
ส่ิงสำคัญยิ่งกว่าความขัดแย้งภายในใจของแต่ละคน จะพบว่า มีปฏิสัมพันธ์หลายอย่างเกิดขึ้น 
บางอย่างเกิดขึ้นซ้ำแล้วซ้ำอีก จนเป็นรูปแบบประจำของครอบครัวนั้น ผู้บำบัดต้องเสนอรูปแบบใหม่ท่ี
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เหมาะสมกว่าเดิมให้แก่ครอบครัว นอกจากนี้ต้องเข้าใจความสัมพันธ์ในครอบครัวอย่างครบถ้วน ไม่ใช่
เฉพาะกับคนเพียงคู่เดียว แต่ต้องมีภาพชัดเจนระหว่างผู้ป่วย-พ่อ และพ่อ-แม่ ด้วย 

 4. ช่วยให้ครอบครัวมองปัญหาในแง่มุมใหม่ การท่ีครอบครัวแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นไม่ได้เพราะ
ครอบครัวติดอยู่กับความคิดเก่า ๆ ผู้บำบัดต้องช่วยให้ครอบครัวเข้าใจวงจรแห่งปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้น 
การมองปัญหาในแง่ใหม่โดยเฉพาะแง่ของวงจรปฏิสัมพันธ์จะทำ ให้การแก้ปัญหามีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น 

 5. ช่วยให้ครอบครัวมีเป้าหมายชัดเจนในการบำบัด การมีเป้าหมายท่ีชัดเจนว่าต้องการ
แก้ปัญหาตรงจุดไหน หรือให้ครอบครัวเปล่ียนแปลงไปอย่างไร 

 6. สร้างเครือข่ายทางสังคมให้กับครอบครัว การบำบัดจะเกิดผลดีต่อเมื่อผู้บำบัดดึงเอา
เครือข่ายต่าง ๆมาช่วยเหลือ เพื่อให้ครอบครัวเกิดการเปล่ียนแปลงเร็วขึ้นและคงทนถาวรขึ้น 

กระบวนการในการปรึกษาคู่สมรส 

 การให้การปรึกษาเป็นกระบวนการของความสัมพันธ์ที่มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องจากขั้นหนึ่ง
ไปสู่อีกขั้นหนึ่ง การพัฒนาในขั้นต่าง ๆ หรือการเข้าสู่ขั้นต่อไปจะต้องได้รับความร่วมมือจากสมาชิกใน
ครอบครัว อย่างไรก็ตามกระบวนการในแต่ละขั้นมีความสำคัญและจะต้องผ่านไปอย่างราบรื่นจึงจะทำ
ให้การให้การปรึกษานั้นดำเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 Cavanage (1990 อ้างถึงในเมธินินทร์ ภิญญชน, 2539) กล่าวว่ากระบวนการให้การปรึกษา
อาจใช้เวลาไม่เท่ากัน บางครอบครัวอาจใช้เวลาระยะส้ัน (Short-term) ซึ่งจะใช้เวลาประมาณ 5-10 
ครั้งของการให้การปรึกษาส่วนบางครอบครัวอาจใช้เวลาระยะยาว (Long-term) ซึ่งจะใช้เวลานานถึง 
50-100 ครั้งของการให้การปรึกษา 

 วีระวฒุิ เอกกมลกุล (2537) กล่าวว่ากระบวนการให้การปรึกษาคู่สมรสจะมีความถ่ีและ
ระยะเวลาของการรักษาตามการประเมินสภาพครอบครัวและปัญหาของครอบครัวและแบ่งปัญหา
ของครอบครัวดังนี้  

 1. ครอบครัวบำบัดในช่วงวิกฤติการณ์ของชีวิต เป็นการให้ความช่วยเหลือครอบครัวใน
สภาวะท่ีเกิดวิกฤติการณ์ชีวิต ได้แก่ การเสียชีวิตของญาติพี่น้อง การบาดเจ็บ การตกงาน การให้
กำเนิดบุตร เป็นต้น เพื่อช่วยป้องกันไม่ให้มีปัญหาความสัมพันธ์ในครอบครัวและช่วยให้ครอบครัวมี
ความสมดุลดีขึ้นกว่าก่อนเกิดวิกฤติการณ์โดยจะใช้เวลาในการรักษาช่วงส้ันมักใช้เวลาน้อยกว่า 1 
เดือน  
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 2. ครอบครัวบำบัดระยะส้ัน เป็นการบำบัดของครอบครัวที่นิยมใช้มากท่ีสุดในงานวิจัยโดยมี
จำนวนครั้งต้ังแต่ 1-20 ครั้งกรณีนัดรักษาสัปดาห์ละ 1 ครั้งมักใช้เวลาน้อยกว่า 6 เดือนเพื่อช่วยเหลือ
ปัญหาในครอบครัวดังนี้  

 2.1 กรณีวิกฤติการณ์แต่ไม่ร้ายแรงหรือไม่เร่งด่วน 

 2.2 อาการหรือความขัดแย้งในเด็กวัยรุ่นคู่สมรสโดยมีแรงจูงใจท่ีอยากจะปรับเปล่ียนและ
ตอบสนองต่อการรักษาอย่างดีในขณะประเมินครอบครัวปัญหาได้แก่ปัญหาการปรับตัวโรคซึมเศร้า
ปัญหาพฤติกรรมเป็นต้น  

 2.3 การรักษาร่วมกับการรักษาอื่น ๆ เพื่อให้ได้ผลดีขึ้น  

 2.4 คู่สมรสต้องการความช่วยเหลือในการแก้ไขปัญหา  

 2.5 สภาวะครอบครัวยุ่งเหยิงมากต้องศึกษาข้อมูลละเอียด  

 3. การบำบัดครอบครัวแนว นาราทีฟ โมเดล มุ่งเน้นประสบการณ์ของแต่ละบุคคลใน
ครอบครัวว่า ประสบการณ์ทำให้มนุษย์มีความหวังได้อย่างไร และความหวังดังกล่าวสามารถ
ปรับเปล่ียนประสบการณ์ในชีวิตของเขาโดยการรังสรรค์เรื่องราวที่เกิดข้ึนในชีวิตได้อย่างไร  

 4. ครอบครัวบำบัดระยะยาวเป็นการรักษาท่ีไม่จำกัดเวลาใช้เวลารักษานานเนื่องจากการ
รักษาอย่างส้ัน ๆ ยังไม่เพียงพอในการแก้ปัญหาหรือมีเป้าหมายในการรักษาท่ีเพิ่มมากขึ้นเพื่อ
ช่วยเหลือครอบครัวที่มีปัญหาดังนี้  

 4.1 กรณีรักษาโดยตรงหลังจากประเมินครอบครัว  

 4.1.1 ครอบครัวมีปัญหาท่ีซับซ้อนต้องใช้เวลาในการรักษานาน  

 4.1.2 ครอบครัวมีแรงจูงใจในการรักษาสูงแต่ปัญหานั้นไม่สามารถแก้ไขในเวลาอันส้ัน  

 4.1.3 ครอบครัวไม่มีแรงจูงใจในการรักษาจำเป็นท่ีจะต้องสร้างความสัมพันธ์อันดีเพื่อการ
รักษาในระยะยาว  

 4.1.4 ปัญหาท่ีเรื้อรังจำเป็นต้องใช้เวลานานในการรักษา  

 4.2 กรณีรักษาผู้ป่วยท่ีได้ผ่านการรักษาแบบระยะส้ันหรือช่วงภาวะวิกฤติแล้วยังพบว่าไม่
เพียงพอ ครอบครัวได้รับการกระตุ้นให้มีแรงจูงใจท่ีจะรักษาต่อและมีแนวโน้มท่ีดีในการรักษาและ
ครอบครัวตอบสนองต่อการรักษาและยังมีปัญหาท่ีต้องการรักษาต่อไป 

 อุมาพร ตรังคสมบัติ (2544) กล่าวถึงส่วนใหญ่ความถ่ีในการให้การปรึกษาคู่สมรสจะเป็น
สัปดาห์ละครั้งแต่ถ้ามีเหตุการณ์วิกฤติก็อาจบ่อยข้ึนเวลาจะนานเท่าไรจะขึ้นอยู่กับเป้าหมาย เช่น ถ้า
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แต่ต้องการแก้ไขปัญหาด้านการส่ือสารก็จะใช้เวลาเพียงไม่กี่ครั้งเช่น 8-10 ครั้ง แต่ถ้ามุ่งให้สมาชิกมี
การเจริญเติบโตทางด้านบุคลิกภาพและอารมณ์ก็อาจจะใช้เวลานานเช่น 1-2 ปี กระบวนการขั้นตอน
การดำเนินการท่ีสำคัญและเหมาะสมจะช่วยให้การให้ความช่วยเหลือครอบครัวนั้นประสบความสำเร็จ
หากขาดการวางแผนท่ีท่ีอาจเกิดการล้มเหลวได้  

 Gladding (1995 อ้างถึงในเมธินินทร์ ภิญญูชน, 2539) กล่าวถึงกระบวนการในการให้การ
ปรึกษาคู่สมรสประกอบด้วย 3 ระยะท่ีสำคัญได้แก่ 

 1. ระยะแรก ระยะแรกนี้ผู้ให้การปรึกษาคู่สมรสจะต้องสร้างสัมพันธภาพและกำหนด
โครงสร้างของการปรึกษาโดยต้ังสมมติฐานว่าอะไรหรือส่ิงใดกำลังเกิดขึ้นในครอบครัวนั้นสำรวจการ
รับรู้ของแต่ละคนภายในครอบครัวที่มีต่อปัญหาจากสมาชิกในครอบครัว สังเกตพฤติกรรมและการ
แสดงออกของสมาชิกแต่ละคนในครอบครัว เช่น ส่ือสารกันอย่างไร ใครพูดกับ ใครพูดอย่างไร 
ประเมินส่ิงท่ีจะต้องดำเนินการ เช่น จะต้องมีการส่งต่อหรือไม่ มีการประเมินทางจิตวิทยาหรือไม่การ
พบกันครั้งแรกจะต้องมีการตกลงนัดหมายสำหรับการพบครั้งต่อไปอาจมอบหมายงานให้ครอบครัวไป
ทำ 

  2. ระยะกลาง เป็นระยะท่ีผู้ให้การปรึกษาใช้เทคนิคต่าง ๆ กับครอบครัวเพื่อกระตุ้นให้
ครอบครัวเกิดการเปล่ียนแปลงให้บรรลุถึงเป้าหมายท่ีต้ังไว้ ส่วนใหญ่แล้วการเปล่ียนแปลงต่างๆใน
กระบวนการแก้ปัญหามักจะเกิดข้ึนในระยะนี้ ผู้ให้การปรึกษาควรให้ครอบครัวเห็นการเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดขึ้นในครอบครัวแม้เพียงเล็กน้อยเท่าใดก็ตาม รวมทั้งคอยส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวกล้าท่ีจะ
ลองกระทำพฤติกรรมใหม่ๆท่ีเหมาะสมผู้ให้การปรึกษาคู่สมรสจะต้องมีบทบาทท่ีกระตือรือร้นให้การ
แนะนำส่งเสริมให้ครอบครัวให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนท่ีเหมาะสม 

  3. ระยะสุดท้าย ผู้ให้การปรึกษาจะต้องวางแผนร่วมกับครอบครัวถึงการยุติการปรึกษาการ
เตรียม การท่ีจะยุติการปรึกษา ทำได้โดยการลดความถ่ีของการพบกันลงและยุติโดยการเปิดทางให้
ครอบครัวกลับมาพบกันอีกเมื่อครอบครัวต้องการอย่างไรก็ตามการยุติควรจะต้องประกอบด้วย
กระบวนการ 4 ขั้นตอน คือ การยุติการปรึกษาการสรุปผลของการปรึกษา การอธิบายเพื่อให้ทราบถึง
เป้าหมายระยะยาว ทำนายและหาทางป้องกันแก้ไขท่ีจะไม่ให้ปัญหากลับคืนมาอีกในอนาคต และ
ติดตามผลการปรึกษาอยู่เป็นระยะ ๆ (Gladding, 1995)  

 วรัญญา คงปรีชา (2560) ได้เสนอความหมายของกระบวนการในการปรึกษาคู่สมรส เป็น
กระบวนการการพัฒนาความสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องจากขั้นหนึ่งไปสู่ขั้นหนึ่ง โดยกระบวนการในการให้
การปรึกษาแต่ละกรณีอาจใช้เวลาไม่เท่ากันเสมอไป บางครอบครัวอาจใช้ระยะเวลาส้ัน ๆ ช่วง 8-10 
ครั้ง แต่บางครอบครัวอาจใช้ระยะเวลามากกว่านี้ ท้ังนี้ท้ังนั้นขึน้อยู่กับปัจจัยหลายอย่างท่ีส่งผลต่อ
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ระยะเวลาในการให้การปรึกษาคู่สมรสเช่น เป้าหมายของปัญหาท่ีไม่ชัดเจนหรือมีความซับซ้อนเป็นต้น
กระบวนการในการให้การปรึกษาคู่สมรส,ขั้นตอน, ระยะเวลาท่ีเหมาะสม จะช่วยให้การให้ความ
ช่วยเหลือครอบครัวนั้นประสบความสำเร็จได้เป็นอย่างดี 

 สรุปได้ว่า กระบวนการในการปรึกษาคู่สมรสคือ กระบวนการในการกระตุ้นให้คู่สมรสเกิด
การเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น บรรลุตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้ ซึ่งแต่ละคู่จะใช้เวลาหรือจำนวนครั้งไม่
เท่ากัน มากหรือน้อยตามปัจจัยต่างๆท่ีมีผลเกี่ยวเนื่องกัน อาจมีความคลุมเครือหรือซับซ้อน ซึ่งต้อง
อาศัยโปรแกรมการปรึกษาท่ีมี รูปแบบ ขั้นตอน และระยะเวลาให้เหมาะสม เพื่อให้ประสบผลสำเร็จ
อย่างยั่งยืน 

การให้การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการให้การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน ดังนี้ 

การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน (Solution-focused brief therapy: SFBT) เป็น
ทฤษฎีการปรึกษาในกลุ่ม Postmodern พัฒนามาจากแนวคิดการปรึกษาเชิงกลยุทธ์ (Strategy 
model) การปรึกษาแบบเน้นทางออกระยะส้ันปัจจุบันได้รับความนิยม เพราะเป็นวิธีการปรึกษาระยะ
ส้ันท่ีเกี่ยวข้องกับการเปล่ียนแปลงมากกว่าแค่การอธิบายวิธีท่ีครอบครัวพยายามแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
แนวทางในการปรึกษาจะเน้นไปท่ีผู้ให้การปรึกษาเข้าร่วมกับครอบครัวตั้งแต่เริ่มเข้ารับการปรึกษา 
เข้าร่วมการสนทนา โดยให้สมาชิกใน  

 ครอบครัวตรวจสอบสภาวะปัญหาของตนเอง ใช้การปรึกษาโดยพยายามแก้ปัญหา เน้นการ
ฟังภาษาท่ีครอบครัวใช้ เพื่อท่ีจะอธิบายถึงสถานการณ์และการแก้ปัญหาความขัดแย้งท่ีพวกเขาหวังว่า
จะเข้าถึงได้ โดยมีผู้ให้การปรึกษานำแต่กำกับโดยเป้าหมายของสมาชิกในครอบครัวสร้างแนว
ทางแก้ไขร่วมกันเพื่อบรรลุเป้าหมายนั้น นักบำบัดท่ีมีช่ือเสียงในกลุ่มนี้เช่น Berg and De Shazer 
(1993)  

 ลักษณะในการปรึกษานั้นจะไม่ใช่การพูดคุยเกี่ยวกับปัญหาเพื่อค้นหาคำอธิบายของปัญหาท่ีมี
ลักษณะเป็นข้อเท็จจริงเกี่ยวกับปัญหาของชีวิตของเขา แต่จะเป็นการให้การปรึกษาโดยเน้นการ
สนทนาเกี่ยวกับหนทางในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เช่น แทนท่ีจะพูดเกี่ยวกับความเป็นไปของครอบครัว
ว่า“ บอกผมหน่อยว่าปัญหาอะไรท่ีทำให้คุณต้องมาเจอผม” แต่จะเน้นไปท่ีหนทางในการแก้ปัญหา 
ผู้ให้การปรึกษาอาจถามว่า“ เราจะช่วยกันอย่างไรท่ีจะทำให้คุณเปล่ียนสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นกับคุณ?” 
ผู้ให้การปรึกษาจะสร้างกระบวนการในการวินิจฉัยซึ่งนำไปสู่การคาดหวังการเปล่ียนแปลง ซึ่งจะ
เกิดขึ้นและกระตุ้นการมีส่วนร่วมและความร่วมมือของผู้รับการปรึกษาท่ีจะบรรลุการเปล่ียนแปลง
อย่างมีประสิทธิภาพ (เพ็ญนภา กุลนภาดล, 2559)  
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 การปรึกษาแบบเน้นทางออกระยะส้ันมีความแตกต่างกับวิธีการปรึกษาตามแนวเดิม กล่าวคือ 
การปรึกษาแบบทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันนี้มีลักษณะเด่น คือ การให้ความสำคัญกับทางออกของ
ปัญหามากกว่าหาตัวปัญหาโดยจะมีเป้าหมายเพื่อช่วยให้ผู้รับการปรึกษาสามารถสร้างผลลัพธ์ที่ตนเอง
พอใจ โดยการร่วมมือกับผู้ให้การปรึกษาจนสามารถสร้างทางออกของปัญหาได้ด้วยตนเอง (O 
'Connell, 2005 อ้างถึงใน จิรพัฒน์ อุ้มมนุษย์ชาติ, 2552)  

ความเป็นมาของทฤษฎี 

 สตีฟ เดอ ซาเซอร์ (Steve de Shazer) นักสังคมสงเคราะห์และอินซู คิม เบิร์ก (Insoo Kim 
Berg) ซึ่งเป็นนักสังคมสงเคราะห์เป็นผู้ร่วมงานและภรรยาของสตีฟ เดอ ซาเซอร์ซึ่งเป็นชาวเกาหลีโดย
กำเนิด ท้ังคู่เป็นผู้ริเริ่มและเป็นผู้นำเกี่ยวกับทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน (Solution-focused brief 
therapy: SFBT) ในช่วงปลายปีค.ศ. 1970 ข้อสมมติฐานเบ้ืองต้นของสตีฟ เดอ ซาเซอร์เช่ือท่ีว่า
มนุษย์เป็นผู้มีความสามารถมีสุขภาพกายและจิตท่ีสมบูรณ์สามารถสร้างสรรค์หรือสามารถท่ีจะหา
คำตอบเพื่อเสริมสร้างชีวิตของตนเอง สำหรับผู้มารับการปรึกษาส่วนใหญ่ท่ีมาขอรับการปรึกษานั้นจะ
มาพร้อมกับปัญหาของเขาแต่ผู้มารับการปรึกษาก็จะรู้ว่าต้องทำอะไรเพื่อแก้ไขปัญหาหรือความทุกข์
ใจนั้น โดยผู้มารับการปรึกษาอาจมีคำตอบท่ีเขาคิดว่าจะเป็นทางออกของปัญหาของเขาเองอยู่แล้วแต่
อาจยังไม่แน่ใจหรือยังตัดสินใจไม่ได้ และโดยส่วนใหญ่แล้วผู้มารับการปรึกษามักจะรู้ว่าต้นเหตุของ
ปัญหาเขาคืออะไรมีความเป็นมาอย่างไร ผู้ให้การปรึกษานั้นจะต้องมีส่วนช่วยให้ผู้มารับการปรึกษาได้
รู้จักความสามารถหรือสมรรถนะของตัวเขาเพื่อจะได้ใช้ความสามารถ ความรู้ ท่ีผู้มารับการปรึกษามี
อยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตัวเอง โดยผู้ให้การปรึกษาสามารถทำหน้าท่ีเป็นสะพานท่ีจะช่วยให้ผู้มา
รับการปรึกษาเปล่ียนมุมมองจากการท่ีมุ่งเน้นแต่ตัวปัญหาท่ีเกิดขึ้นไปสู่การมุมเน้นการหาคำตอบหรือ
ทางออกใหม่ ๆ ท่ีคาดว่าจะเป็นไปได้ (ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์, 2554)  

 การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันซึง่สตีฟ เดอ ซาเซอร์และคณะพบว่าผู้รับการปรึกษา
มีการเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้นหลังจากการพูดถึงอนาคตท่ีตนเองสนใจโดยไม่ต้องทำการวิเคราะห์ปัญหาท่ี
กำลังเผชิญอยู่และผู้รับการปรึกษารู้สึกได้ถึงพลังใจท่ีเกิดขึ้นในตนเองจากการอธิบายถึงอนาคตท่ีตน
ปรารถนาท่ีจะให้เกิดขึ้นกับชีวิตของตน (Goldenberg, 2013) 

 การปรึกษาแบบเน้นทางออกระยะส้ันมีแนวคิดท่ีว่าผู้รับการปรึกษามีทางออกของปัญหาอยู่
แล้วว่าพวกเขาต้องการแก้ปัญหาอย่างไรผู้ให้การปรึกษามีหน้าท่ีท่ีจะช่วยให้ผู้รับการปรึกษามี
กระบวนการในการแก้ปญัหาเหมาะสม การมารับการปรึกษาเป็นเพียงกลอนบนประตูซึ่งอาจเปิดไปสู่
ชีวิตท่ีสะดวกสบายข้ึนถ้าเพียงแต่พวกเขาหากุญแจพบบ่อยครั้งท่ีผู้รับการปรึกษาเสียเวลาไปโดยเปล่า
ประโยชน์และเกิดความสับสนในการพยายามท่ีจะค้นหาเหตุผลท่ีทำให้เกิดการล็อคหรือการท่ีประดูไม่
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ยอมเปิดแทนท่ีจะมองหาลูกกุญแจในการหาทางออกของแต่ละสถานการณ์ (เพ็ญนภา  กุลนภาดล, 
2559)  

 Steve de Shazer (1988 อ้างถึงในผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์, 2554) ได้สรุปภาพของครอบครัว
ว่าเป็น“ โครงกุญแจ” ซึ่งปัญหานัน้เป็นวิธีการของการล็อคท่ีหลากหลายโดยกุญแจนั้นไม่จำเป็น
จะต้องเข้าได้พอดีแต่ละครอบครัว เพียงแค่ต้องการแนวทางท่ีเหมาะสมท่ีจะแก้ปัญหาซึ่งในโครงสร้าง
ของวิธีในการแก้ปัญหานั้น ผู้ให้การปรึกษาไม่จำเป็นต้องทราบท่ีมาของปัญหาหรืออะไรท่ีทำให้ปัญหา
คงอยู่แต่อาจสนใจรายละเอียดของปัญหา นำเสนอส่ิงท่ีจะนำมาแทนท่ีเพื่อพัฒนาครอบครัวไปสู่การ
เปล่ียนแปลงและหาหนทางในการแก้ปัญหา การปรึกษาตามแนวคิดนี้จำกัดจำนวนครั้งท่ีเข้าปรึกษา 
(โดยมากจะมี 5 ถึง 10 ครั้ง) โดยผู้ให้การปรึกษาจะช่วยสร้างความคาดหวังในการเปล่ียนแปลงสร้าง
เป้าหมายท่ีชัดเจนให้แต่ละครอบครัว (เพ็ญนภา กุลนภาดล, 2559)  

แนวคิดการให้การปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน  
 Steve de Shazer (1991 อ้างถึงในผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์, 2554) ได้ให้แนวคิดการให้การ
ปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันว่า เราไม่จำเป็นจะต้องทราบสาเหตุของปัญหาท่ีต้องการ
จะแก้ไขหรือต้องการหาทางออกอีกท้ังไม่มีความจำเป็นท่ีจะต้องรู้ว่าปัญหาและคำตอบหรือทางออก
ของปัญหานั้น ๆ สัมพันธ์กันอย่างไรและแม้จะทราบว่าปัญหาคืออะไรก็ไม่จำเป็นท่ีจะต้องทำความ
เข้าใจเกี่ยวกับปัญหานั้น ๆ แต่ส่ิงสำคัญ คือ การค้นหาคำตอบท่ีถูกต้องเพราะบางคนก็อาจจะมีหลาย
คำตอบและคำตอบท่ีเหมาะสมกับคนคนหนึ่งอาจไม่ใช่คำตอบท่ีเหมาะสมกับคนบางคนก็เป็นได้  

 O 'Hanlon and Weiner-Davis (1989 อ้างถึงในผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์, 2554) กล่าวว่า
แนวคิดของทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน ผู้รับบริการจะต้องค้นหาคำตอบและเลือกคำตอบตาม
เป้าหมายท่ีตนปรารถนาโดยจะให้ความสำคัญน้อยมากเกี่ยวกับการวิเคราะห์ การรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับความเป็นมาของปัญหา 

ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ (2554) ได้กล่าวถึงแนวคิดการให้การปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้น
ทางออกระยะส้ันว่าเป็นการบำบัดท่ีอยู่ในกลุ่มล้ำสมัย (Postmodern Outlook) ของโมเดลการ
สร้างสรรค์สังคม (Social constructions model) ท่ีมีแนวคิดแตกต่างไปจากการให้การปรึกษาหรือ
การบำบัดรูปแบบอื่น ๆ ท่ีใช้กันมา โดยทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันจะไม่ให้ความสำคัญกับความคิดท่ี
จะส่งผลต่ออนาคตมากนักแต่จะเน้นไปท่ีส่ิงท่ีคาดว่าจะเป็นไปได้หรือพอเป็นไปได้ (What is 
possible) โดยไม่สนใจว่าผู้รับบริการคนนั้นจะเข้าใจปัญหาหรือไม่ หรือเข้าใจมาน้อยเพียงใด แต่จะ
มุ่งเน้นไปท่ีคำตอบของปัญหามากกว่า 1  
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 เพ็ญนภา กุลนภาดล (2559) การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันมีความเช่ือพื้นฐานว่า
ทุกคนมีความเข้มแข็งในตนเองและมีความสามารถท่ีจะสร้างทางออก สามารถปรับเปล่ียนชีวิตของ
เขาเองภายใต้สมมติฐานท่ีว่าบุคคลมีความสามารถในการแก้ไขปัญหาท้าทายในชีวิตท่ีเข้ามาหาแต่ใน
บางครั้งบุคคลจะสูญเสียทิศทางหรือไม่ได้ตระหนกัในความสามารถของตัวเอง  

 Berg (1993) เช่ือว่าผู้รับการปรึกษามีความสามารถท่ีจะหาแนวทางในทุกสถานการณ์ท่ีเข้า
มาในชีวิตและบทบาทของผู้ให้การปรึกษาคือการช่วยให้ผู้รับการปรึกษาตระหนักถึงความสามารถท่ีมี
อยู่ในตัวเขา (West, Bubenzer, Smith & Hanum, 1997 cited in Corey, 2008)  

หลักการสำคัญของการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน 
 คือ การสร้างความหวังให้กับผู้รับการปรึกษาและการมองในแง่บวกโดยการสร้างความ
คาดหวังเชิงบวกว่าการเปล่ียนแปลงนั้นเป็นไปได้ การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันไม่มุง่ให้ใส่ใจ
กับสภาวะของปัญหา แต่ให้ความสำคัญกับความสามารถท่ีมีอยู่ในตัวของผู้รับการปรึกษาให้
ความสำคัญกับความเข้มแข็งมากกว่าความอ่อนแอ (Metcalf, 2001 cited in Corey, 2008) การ
ปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันมีแนวคิดสำคัญดังต่อไปนี้คือ  

 1. การปรับตัวทางบวก O' Hunloli (1994 cited in Corey, 2008) อธิบายการปรับตัว
ทางบวกนี้ว่าเป็นการพัฒนาวิธกีารแก้ปัญหาซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตท่ีดีขึ้น บ่อยครั้งท่ีผู้รับการปรึกษา
มักตกอยู่ในสภาพของการปรับตัวต่อปัญหา ดังนั้นการพิจารณาทางออกจะถูกปิดกั้นจากอิทธิพลของ
การพยายามทำความเข้าใจกับสภาพปัญหาเพราะผู้รับการปรึกษามักจะมีเรื่องราวที่เป็นปมของการ
ตัดสินใจว่าเกิดอะไรขึ้นที่ผ่านมาในชีวิตเขาจะเป็นตัวกำหนดสถานการณ์ในอนาคต ผู้ให้การปรึกษา
แบบตามแนวทฤษฎีทางออกระยะส้ันจะต้องท้าทายส่ิงท่ีผู้รับการปรึกษาประสบอยู่ด้วยการสนทนา
เชิงบวก โดยเช่ือว่าบุคคลมีความสามารถทำได้โดยใช้ประโยชน์จากเป้าหมายท่ีมีอยู่ ผู้ให้การปรึกษา
เปรียบเสมือนเครื่องมือท่ีช่วยให้ผู้รับการปรึกษาเกิดการเปล่ียนแปลงจากการยึดติดกับปัญหาไปสู่การ
เปล่ียนแปลงใหม่ท่ีเป็นไปได้ ผู้ให้การปรึกษาสามารถกระตุ้นและท้าทายผู้รับการปรึกษาได้ เขียน
เรื่องราวที่แตกต่างจากเดิมท่ีจะนำไปสู่จุดหมายใหม่ท่ีพวกเขาต้องการ  

 2. การมองหาส่ิงท่ีเป็นไปได้ หลักสำคัญของการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันคือการมุ่ง
ค้นหาในส่ิงท่ีทำให้เกิดผลในชีวิตของผู้รับการปรึกษา ผู้รับการปรึกษามักจะบอกเล่าเรื่องของตนให้กับ
ผู้ให้การปรึกษาโดยมักจะอ้างเหตุผลจากความเช่ือของตัวเองว่าชีวิตไม่สามารถเปล่ียนแปลงได้ 
ลักษณะเช่นนี้ส่งผลให้ผู้รับการปรึกษาห่างไกลจากเป้าหมายมากยิ่งขึ้น ผู้ให้การปรึกษาจะต้องช่วยให้
ผู้รับการปรึกษาสนใจกับข้อยกเว้นมากกว่ารูปแบบของปัญหา เพื่อสร้างให้เกิดความหวังโดยช่วยให้
ผู้รับการปรึกษาได้สำรวจข้อยกเว้นเมื่อเวลาท่ีปัญหาในชีวิตของเขาน้อยลง การปรึกษาทฤษฎีเน้น
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ทางออกจะค้นหาว่าอะไรท่ีบุคคลจะลงมือทำแล้วเกิดผลและช่วยให้เขาสามารถประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อ
ขจัดปัญหาให้ส้ันท่ีสุดในระยะเวลาท่ีเป็นไปได้ O 'Harlon (1999 cited in Corey, 2008) กล่าวว่า
การกระตุ้นให้คนเปล่ียนจากการวิเคราะห์ธรรมชาติของปัญหาและวิธีการท่ีทำให้นำไปสู่การค้นหา
ทางออกและลงมือแก้ไขนั้น มีแนวทางท่ีหลากหลายท่ีจะช่วยให้ผู้รับการปรึกษาได้คิดเกี่ยวกับส่ิงท่ีเป็น
ผลดีกับพวกเขาและมีวิธีการอีกมากมายท่ีจะช่วยให้ผู้รับการปรึกษาคิดถึงส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นได้กับตัวของ
เขาสอดคล้องกับ De Shazer (1991 cited in Corey, 2008) ได้เสนอให้ผู้รับการปรึกษามีส่วนร่วม
ในการสนทนาท่ีนำไปสู่ความก้าวหน้าโดยให้บุคคลสร้างสถานการณ์ท่ีบุคคลจะสามารถได้มาซึ่ง
เป้าหมายของตนเอง  

 3. การสร้างทางออกมากกว่าการแก้ปัญหา ทฤษฎีนี้มุ่งเน้นการสร้างทางออกมากกว่าท่ีจะ
แก้ปัญหาและมองว่า หากมีการมุ่งเน้นแต่ปัญหาผู้รับการปรึกษาก็จะยิ่งท้อแท้สูญเสียความหวังและจม
อยู่ในปัญหาต่อไป การให้การปรึกษาท่ีมุ่งเน้นปัญหาจะทำให้ผู้รับการปรึกษาไม่ตระหนักถึงแนวทางท่ี
มีประสิทธิภาพในการท่ีจะจัดการกับปัญหาของตน ผู้ให้การปรึกษาจะมุ่งเน้นส่ิงท่ีเป็นไปได้โดยมองว่า
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู้รับการปรึกษา คือการให้การปรึกษาท่ีมีประสิทธิภาพไม่สนใจว่า
ปัญหาเกิดข้ึนมาได้อย่างไร การประเมินปัญหาไมจ่ำเป็นสำหรับการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึ้น 

 4. การเปล่ียนแปลงเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ : ปัญหาสร้างการเปล่ียนแปลง 
แนวคิดทฤษฎีนี้เช่ือว่าปัญหาเป็นส่วนหนึ่งของความเป็นมนุษย์ท่ีเกิดขึ้นเป็นปกติ การท่ีบุคคลประสบ
กับปัญหานั้นจะช่วยให้บุคคลมีความยืดหยุ่นตัว มีความสร้างสรรค์ และกล้าหาญ ปัญหาไม่ได้เกิดขึ้น
ตลอดเวลามันมีข้อยกเว้นสำหรับทุกปัญหา ไม่มีปัญหาใดท่ีจะคงอยู่ตลอดและแต่จะมีความรุนแรง
เพิ่มข้ึนหรือลดลง การเปล่ียนแปลงเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ทฤษฎีนี้ให้ความสนใจในเวลา
ท่ีไม่มีปัญหา ผู้ให้การปรึกษาจะช่วยให้ผู้รับการปรึกษาคิดถึงสถานการณ์ท่ีปราศจากปัญหาหรือมี
ข้อยกเว้น ทุกปัญหามีข้อยกเว้นท้ังนั้นเมื่อผู้รับการปรึกษาพูดถึงข้อยกเว้นของปัญหาจะทำให้ผู้รับการ
ปรึกษามีพลังในความเช่ือว่าสามารถควบคุมปัญหาได้ ผู้ให้การปรึกษาจะเสริมสร้างความหวังของผู้รับ
การปรึกษา โดยช่วยให้ผู้รับการปรึกษาค้นหาข้อยกเว้นหรือเวลาท่ีไม่มีปัญหามารบกวนชีวิตและจะ
จัดการอย่างไรเพื่อให้มีข้อยกเว้นของปัญหาท่ีเกิดขึ้น (เพ็ญนภา กุลนภาดล, 2559)  

แนวทางการปฏิบัติตามทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน  
 Walter and Peller (2000 cited in Corey, 2008) กล่าวว่าการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออก
ระยะส้ันเป็นรูปแบบท่ีจะอธิบายว่าบุคคลนั้นมีการเปล่ียนแปลงอย่างไรและสามารถเข้าถึงเป้าหมาย
ของตนเองได้อย่างไรโดยการปรึกษาตามทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันมีข้อตกลงเบ้ืองต้นดังนี้  
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 1. ผู้รับการปรึกษาเป็นบุคคลท่ีมีความสามารถในการกระทำส่ิงต่าง ๆ อย่างดีท่ีสุดและมี
ศักยภาพท่ีจะเปล่ียนแปลงชีวิต แม้ว่าศักยภาพนี้จะถูกปิดกั้นช่ัวคราวโดยความคิดทางลบ เพราะการ
คิดแบบเน้นปัญหาจะทำให้บุคคลไม่สามารถรับรู้ถึงแนวทางท่ีมีประสิทธิภาพในการรับมือกับปัญหา
ต่าง ๆ ได้  

 2. ประโยชน์ของการมุ่งเนน้ในเชิงบวกของการสรา้งทางออกในอนาคตและการเน้นท่ีอนาคต 
หากผู้รับการปรึกษามีความเข้มแข็งและสามารถพูดถึงวิธีการค้นหาทางออกของตนเองในทิศทางท่ี
เป็นบวกได้ จะเป็นโอกาสท่ีจะทำให้การปรึกษานั้นมีประสิทธิภาพเร็วขึ้น  

 3. ในทุก ๆ ปัญหาล้วนมีข้อยกเว้น การท่ีจะพูดคุยถึงข้อยกเว้นนี้ผู้รับการปรึกษาจะสามารถ
ควบคุมและข้ามพ้นปัญหาไปได้ ซึ่งการยกเว้นจะช่วยให้บุคคลมองถึงความเป็นไปได้ในการสร้าง
ทางออก การเปล่ียนแปลงนั้นจะเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วเมื่อผู้รับการปรึกษาระบุข้อยกเว้นในปัญหาของ
ตนเองได้  

 4. ผู้รับการปรึกษาจะพูดมุมมองเกี่ยวกับตนเองเพียงด้านเดียว ผู้ให้การปรึกษาทฤษฎีเน้น
ทางออกระยะส้ันจะต้องช่วยให้ผู้รับการปรึกษาสำรวจด้านอื่น ๆ ของเรื่องราวที่กำลังเผชิญอยู่ใน
ปัจจุบัน ซึ่งจะทำให้มองเห็นทางเลือกมากข้ึน 

 5. การเปล่ียนแปลงเพียงเล็กน้อยนำไปสู่การเปล่ียนแปลงท่ียิ่งใหญ่ การเปล่ียนแปลงแม้เพียง
เล็ก ๆ น้อย ๆ ท้ังหมดมีความสำคัญในการแก้ไขปัญหา และปัญหาใด ๆ ก็ตามสามารถคล่ีคลายได้
ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง  

 6. ผู้รับการปรึกษามีความต้องการและมีความสามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงพร้อมทำส่ิงท่ีดีท่ีสุด
ให้กับตัวเขาเองเพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง ดังนั้นผู้ให้การปรึกษาต้องมีท่าทีท่ีอยู่เคียงข้างผู้รับการ
ปรึกษามากกว่าเป็นผู้กำหนดแนวทางเพื่อควบคุมการต่อต้าน เมื่อผู้ให้การปรึกษาหาแนวทางท่ีจะ
ร่วมมือกับผู้รับการปรึกษาการต่อต้านก็จะไม่เกิดขึ้น  

 7. ผู้รับการปรึกษาเช่ือในความต้ังใจในการแก้ปัญหาของตนเอง ไม่มีทางออกที่ถูกต้องสำหรับ
ปัญหาและไม่มีทางออกใดๆท่ีสามารถปรับใช้ได้กับทุกคนเพราะแต่ละคนก็มีความเหมือนและต่าง 
ทางออกจึงแตกต่างกันไปตามตัวบุคคล (เพ็ญนภา กุลนภาดล, 2559)  

ขั้นตอนการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน 
 การปรึกษาแบบเน้นทางออกระยะส้ันมีข้ันตอนในการให้การปรึกษาดังนี้  

 1. การสร้างความร่วมมือ ผู้ให้การปรึกษาจะพิจารณาจากจำนวนครั้งของการปรึกษาเพื่อช่วย
ผู้รับการปรึกษาในการค้นหาทางออกและการสร้างความพอใจในชีวิต อย่างไรก็ตามถ้าขั้นตอนเหล่านี้
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ถูกใช้เป็นกิจวัตรโดยไม่ได้พัฒนาการทำงานท่ีเป็นมิตรก็จะไม่นำไปสู่ผลลัพธ์ที่มีประสิทธิภาพ เป็นส่ิง
สำคัญท่ีผู้ให้การปรึกษาเช่ือว่าผู้รับการปรึกษาเป็นผู้เช่ียวชาญท่ีแท้จริงในชีวิตของพวกเขาเอง เทคนิค
ท้ังหมดท่ีกล่าวมาจะต้องดำเนินงานภายใต้ความร่วมมือของการทำงานร่วมกันระหว่างผู้ให้การปรึกษา
และผู้รับการปรึกษา ดังนั้นการสร้างให้เกิดสัมพันธภาพท่ีดีต่อกันจึงมีความสำคัญท่ีสุด  

 2. การนัดหมายก่อนการปรึกษา การนัดหมายอย่างเรียบง่ายไม่ซ้ำซ้อนจะทำให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงในทางบวก ในครั้งแรกของการให้การปรึกษาการนัดหมายก่อนการปรึกษาจะสร้างความ
ตระหนักให้แก่ผู้รับการปรึกษาและครอบครัว ตลอดจนเป็นการเตรียมตัวในการปรึกษาอย่างมี
ประสิทธิภาพของผู้ให้การปรึกษา การต้ังคำถามโจทย์ในการพบกันให้กับครอบครัว และผู้รับการ
ปรึกษาคิดถึงประโยชน์ของการพบกับผู้ให้การปรึกษาจะทำให้ครอบครัวของผู้รับการปรึกษามีการหา
ทางออกในแต่ละปัญหาได้เป็นอย่างดี  

 3. การยุติ การสนทนาท่ีมุ่งเน้นทางออกในระยะแรกผู้ให้การปรึกษาต้ังใจและสร้างเป้าหมาย
ในการปรึกษาอย่างชัดเจน เมื่อผู้รับการปรึกษาสามารถสร้างทางออกที่พอใจ สัมพันธภาพในการ
บำบัดสามารถยุติลงได้ผู้ให้การปรึกษาอาจเริ่มต้นคำถามการก่อรูปเป้าหมาย โดยผู้ให้การปรึกษา
มักจะถามว่า“ ส่ิงท่ีต้องการให้เกิดความแตกต่างในชีวิตคุณท่ีเกิดจากการมาพบผู้ให้การปรึกษาเป็นส่ิง
ท่ีคุ้มค่าคืออะไร” คำถามอื่นท่ีจะทำให้ผู้รับการปรึกษาได้เกิดกระบวนการคิด ได้แก่ “ เมื่อปัญหาได้
ถูกแก้ไขแล้วจะมีอะไรท่ีแตกต่าง "ผู้ให้การปรึกษาสามารถช่วยผู้รับการปรึกษาตรวจสอบ
ความก้าวหน้าของการให้การปรึกษาเพื่อท่ีจะได้สามารถยุติการปรึกษาได้ (De Jong & Berg, 2008 
cited in Corey, 2008) ช่วงเวลาของการยุติการปรึกษาผู้ให้การปรึกษาช่วยให้ผู้รับการปรึกษาระบุ
ส่ิงท่ีผู้รับการปรึกษาจะทำต่อการเปล่ียนแปลงท่ีเขาได้ทำแล้วในอนาคต (Bertolino & O 'Hanlon, 
2002 cited in Corey, 2008) ผู้รับการปรึกษาได้รับความช่วยเหลือในการระบุอุปสรรคหรือรับรู้ถึง
ส่ิงกีดขวางท่ีอาจจะพบได้ในรักษาการเปล่ียนแปลงท่ีได้ทำ (Guterman, 2006  cited in Corey, 
2008)  

เทคนิคการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน 
 เทคนิคการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ (เพ็ญนภา กุลนภาดล
, 2559)  

 1. เทคนิคการสนทนาแบ่งได้เป็น 3 ประเภท  

 1.1 การสนทนาเพื่อการเปล่ียนแปลง คือการสนทนาท่ีให้ความสำคัญกับการเปล่ียนแปลง
ประสบการณ์ของผู้รับการปรึกษา ซึ่งมักมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้รับการ
ปรึกษาประกอบไปด้วย  
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 1.1.1 การสนทนาเกี่ยวกับพลังแห่งตน ลักษณะนี้ผู้ให้การปรึกษาจะระบุและทำให้ผู้รับการ
ปรึกษามั่นใจในความแข็งแกร่งรวมทั้งความสามารถของตนในการแก้ปัญหา โดยจะเกี่ยวข้องกับ
วิธีการในการแก้ปัญหาและการเสริมแรงของผู้รับการปรึกษา  

 1.1.2 การสนทนาเกี่ยวกับข้อยกเว้น  แนวคิดทฤษฎีการปรึกษาเน้นทางออกระยะส้ันเช่ือว่า
ทุกปัญหานั้นมีทางออก ข้อยกเว้นจึงเป็นช่องว่างท่ีแตกต่างกันระหว่างช่วงเวลาหรือสถานการณ์ท่ีเกิด
ปัญหาและช่วงเวลาหรือสถานการณ์ท่ีไม่เกิดปัญหา ในบางครั้งข้อยกเว้นท่ีเกิดขึ้นมักถูกละเลยถูก
มองข้ามไปหรือมีความเข้าใจว่าเป็นเหตุบังเอิญในทางท่ีดี การค้นหาข้อยกเว้นของปัญหาคือวิธีการท่ี
บุคคลดึงประสบการณ์ท่ีตนได้เปรียบในสถานการณ์นั้นๆขึ้นมาใหม่โดยให้ความสำคัญกับช่วงเวลาท่ี
แตกต่างนั่นคือช่วงเวลาท่ีปัญหาไม่เกิดขึ้นหรือช่วงเวลาท่ีสามารถจัดการกับปัญหาได้ ซึ่งจะช่วยให้ผู้รับ
การปรึกษาสามารถระบุทางออกที่สามารถได้หรือล้มเหลวในอดีต ตัวอย่างของคำถามเพื่อหา
ข้อยกเว้นเช่น“ บอกถึงช่วงเวลาท่ีไม่เกิดปัญหาหรือช่วงเวลาท่ีปัญหาเกิดน้อยมาก” หลังจากนั้นให้
ผู้รับการปรึกษาอธิบายว่าเพราะอะไรครั้งนี้ (ช่วงเวลาท่ีไม่เกิดปัญหา) ถึงเกิดความแตกต่างซึ่งเป็น
คำถามเพื่อขยายข้อยกเว้น เป็นต้น 

 1.1.3 การเปล่ียนบริบทของการสนทนา คือวิธีที่ผู้ให้การปรึกษาช่วยให้ผู้รับการปรึกษาให้
ความหมายปัญหาท่ีประสบแตกต่างไปจากเดิม เนื่องจากกรอบความคิดเป็นส่ิงท่ีช้ีนำให้ผู้คนแสดง
พฤติกรรมต่าง ๆ และทำให้พบกับปัญหาต่าง ๆ ในบริบทรอบข้าง ดังนั้นตามแนวคิดนี้การใช้คำถามจึง
ใช้เพื่อสำรวจถึงกรอบแนวคิดของผู้รับการปรึกษาในการเช่ือมโยงกับบริบทรอบตัวเพื่อทำให้ผู้รับการ
ปรึกษาจะเกิดการเปล่ียนแปลงได้สำเร็จ  

 1.1.4 การทำลายการก่อร่างของปัญหา เป็นการทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงกับผู้รับการ
ปรึกษาจากภาษาท่ีใช้ในการส่ือสารโดยจะต้องหลีกเล่ียงภาษาท่ีมีลักษณะเป็นนามธรรม เช่นความ
ซึมเศร้า คุณค่าในตนเอง ความเครียด และใช้วิธีการให้ผู้รับการปรึกษาอธิบายพฤติกรรมของตนในแต่
ละวันแทนเพื่อช่วยให้เข้าใจว่าผู้รับการปรึกษาเกิดการเปล่ียนแปลงตามเป้าหมายท่ีตนเองต้ังไว้หรือไม่  

 1.2 การสนทนาเกี่ยวกับทางออก คือวิธีการสนทนาท่ีผู้ให้การปรึกษาใช้เพื่อช่วยให้ผู้รับการ
ปรึกษาสามารถสร้างการเช่ือมต่อระหว่างสภาวะท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบันและเป้าหมายท่ีผู้รับการปรึกษา
พึงประสงค์ประกอบไปด้วย  

 1.2.1 การสร้างสัมพันธภาพแบบความร่วมมือ การสร้างสัมพันธภาพสามารถเกิดขึ้นเมื่อผู้รับ
การปรึกษารู้สึกว่าผู้ให้การปรึกษาได้ทำงานร่วมกับผู้รับการปรึกษาแล้วสามารถทำให้ปัญหา
เปล่ียนแปลงไป โดยความร่วมมือนี้คือการร่วมกันกระทำเพื่อให้บรรลุเป้าหมายของผู้รับการปรึกษา
มากกว่าการสืบสวนสาเหตุของปัญหา การทำความเข้าใจปัญหาท่ีเกิดขึ้นโดยความร่วมมือจะต้องเกิด
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จากการท่ีผู้ให้การปรึกษาให้การสนับสนุน การส่งเสริม การช่ืนชม การเห็นพ้อง การให้ความสนใจต่อ
เป้าหมายของผู้รับการปรึกษาและการมีส่วนร่วมอย่างต้ังใจในฐานะของผู้ให้การปรึกษา  

 1.2.2 การใช้คำถามปาฏิหาริย์ คำถามปาฏิหาริย์เป็นกุญแจท่ีสำคัญของวิธีการปรึกษาตาม
แนวคิดทฤษฎีนี้ ซึ่งโดยมากจะใช้ในการรับบริการครั้งแรกและการรับบริการในครั้งต่อ ๆ มา โดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อระบุทางออกที่ปรากฏขึ้นและช่วยในการทำให้เกิดความกระจ่างเกี่ยวกับความเป็นจริง
ของเป้าหมายท่ีผู้รับการปรึกษาพึงปรารถนาคำถามปาฏิหาริย์จะช่วยให้ผู้รับการปรึกษาอธิบายอย่าง
ชัดเจนว่าชีวิตของผู้รับการปรึกษาจะเป็นอย่างไรเมื่อปัญหาได้รับการแก้ไขหรือมีการจัดการกับปัญหา
ได้ดีขึ้น โดยท่ัวไปมักใช้คำถามดังต่อไปนี้“ สมมติว่าคืนหนึ่งเมื่อคุณนอนหลับปาฏิหาริย์ได้บังเกิดขึ้น
และปัญหาท่ีทำให้คุณมาเข้ารับการปรึกษาได้หายไปแต่คุณหลับอยู่จึงไม่สามารถรู้ได้ว่าปาฏิหาริย์นั้น
ได้เกิดขึ้นเมื่อคุณต่ืนขึ้นมาอะไรคือส่ิงแรกที่ทำให้คุณรู้ว่าปาฏิหาริย์ได้เกิดขึ้นแล้วหลังจากการใช้
คำถามนี้แล้วผู้ให้การปรึกษาจะให้ผู้รับการปรึกษาอธิบายว่าอะไรท่ีแตกต่างไปเมื่อปาฏิหาริย์นั้น
เกิดขึ้นอะไรท่ีผู้รับการปรึกษาเห็นรู้สึกหรือได้ยินนัน้แตกต่างไปจากเดิมและผู้อื่นรอบตัวมีการกระทำท่ี
เปล่ียนแปลงไปอย่างไรผู้ให้การปรึกษาพูดว่า“ ให้คุณลองจินตนาการว่าวันนี้คุณออกจากสถานท่ีนี้ไป
และคุณมีความมั่นใจและมีความปลอดภัยมากขึ้นคุณจะทำอะไรท่ีแตกต่างไปจากเดิม” กระบวนการนี้
สะท้อนให้เห็นถึงการตั้งสมมติฐานในการพิจารณาทางออก O 'Hanlon and Weiner Davis (2003 
cited in Corey, 2008) เช่ือว่าการเปล่ียนการกระทำและมุมมองเกี่ยวกับการรับรู้ปัญหาสามารถ
เปล่ียนปัญหาได้  

 1.2.3 การใช้คำถามบอกระดับ คำถามลักษณะนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้รับการปรึกษา
ต้ังเป้าหมายของตนและประเมินความก้าวหน้ารวมทั้งจัดลำดับความสำคัญของการกระทำได้ 
นอกจากนั้นคำถามบอกระดับยังสามารถค้นหาแรงจูงใจในการเปล่ียนแปลงตนเองของผู้รับการ
ปรึกษาและความมั่นใจของผู้รับการปรึกษาเกี่ยวกับการแก้ปัญหาของตนเองได้เป็นอย่างดี ผู้ให้การ
ปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกจะใช้คำถามบอกระดับในการสำรวจการเปล่ียนแปลงประสบการณ์ของ
บุคคลในส่ิงท่ียากท่ีจะสังเกต เช่น ความรู้สึกอารมณ์หรือการส่ือสาร (De Shazer & Berg, 1998 
cited in Corey, 2008) ตัวอย่างเช่น การบอกความรู้สึกตื่นตกใจหรือวิตกกังวลโดยผู้ให้การปรึกษา
ถามว่า“ จากระดับ 0-10 โดยท่ี 0 หมายถึงความรู้สึกตอนท่ีคุณเข้ามารับการปรึกษาและ 10 หมายถึง
ความรู้สึกหลังจากมีปาฏิหาริย์ได้เกิดขึ้นและปัญหาของคุณไม่มีแล้วคุณคิดว่าความวิตกกังวลของคุณ
ในขณะนี้เป็นเท่าไร "คำถามบอกระดับช่วยให้ผู้รับการปรึกษาให้ความสนใจกับส่ิงท่ีบุคคลกำลังทำและ
วิธีท่ีบุคคลทำตามข้ันตอนท่ีจะนำไปสู่การเปล่ียนแปลงท่ีบุคคลต้องการ Goldenberg and 
Goldenberg (2008) กล่าวว่าคำถามบอกระดับเป็นการบอกให้ผู้รับการปรึกษาบอกระดับในการรับรู้
สถานการณ์เพื่อสร้างมุมมองด้านบวกและเพื่อส่งเสริมความสำเร็จนั้นเทคนิคนี้ช่วยให้ผู้ให้การปรึกษา
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ประเมินมุมมองของผู้รับการปรึกษาแต่ละคนและเพื่อจูงใจให้อธิบายเป้าหมายของเขาอย่างละเอียด
ผู้ให้การปรึกษาจะทำให้ผู้รับการปรึกษาเริ่มต้นกระทำการเปล่ียนแปลงไปอย่างต่อเนื่องตามท่ีคาดหวัง  

 1.2.4 การใช้คำถามเพื่อเปล่ียนกรอบความคิด คำถามลักษณะนี้เป็นวิธีการท่ีช่วยให้ผู้รับการ
ปรึกษาเปล่ียนวิธีการมองปัญหาโดยการให้ความหมายต่อสถานการณ์ต่าง ๆ จะเป็นการสร้างความ
เป็นไปได้ในการเปล่ียนแปลงของผู้รับการปรึกษาซึ่งจะทำให้ผู้รับการปรึกษาสามารถผ่านพ้นปัญหาท่ี
เผชิญได้  

 1.2.5 การใช้คำถามยกเว้น ช่วงเวลาในชีวิตของผู้รับการปรึกษาเมื่อเขาไม่ได้มองว่ามีปัญหา
ช่วงเวลานี้เรียกว่าข้อยกเว้น และแสดงถึงส่ิงท่ีแตกต่าง (Bateson, 1972 cited in Corey, 2008) 
ผู้ให้การปรึกษาในทฤษฎีเน้นทางออกจะใช้คำถามยกเว้นกับผู้รับการปรึกษาว่าในช่วงเวลาท่ีปัญหา
ไม่ได้เกิดขึ้นหรือเมื่อปัญหาไม่ได้รุนแรงเป็นอย่างไร ข้อยกเว้นหมายถึงประสบการณ์ในชีวิตของผู้รับ
การปรึกษาเมื่อไม่ได้มีปัญหาเกิดขึ้น (De Shazer, 1985 cited in Corey, 2008) โดยการช่วยเหลือ
ให้ผู้รับการปรึกษาระบุและตรวจสอบข้อยกเว้นนั้นการเปล่ียนแปลงท่ีเพิ่มขึ้นนั้นทำให้พวกเขาหา
ทางออกต่อไป (Guterman, 2006 cited in Corey, 2008) การสำรวจนี้จะทำให้ผู้รับการปรึกษา
ระลึกว่าปัญหาไม่ได้มีพลังมากและไมไ่ด้คงอยู่ตลอดไปนอกจากนี้ยังมีโอกาสท่ีจะดึงศักยภาพความ
เข้มแข็งและทางออกที่เป็นไปได้ ผู้ให้การปรึกษาจะถามผู้รับการปรึกษาถึงส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นสำหรับ
ข้อยกเว้นเหล่านี้ซึ่งเรียกว่าการสนทนาการเปล่ียนแปลง (Andrews & Clark, 1996 cited in 
Corney, 2008)  

 ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ (2554) ได้กล่าวว่าคำถามข้อยกเว้นนี้เป็นคำถามท่ีสามารถนำมาใช้ใน
การให้การปรึกษาเท่าท่ีจะเป็นไปได้คำถามข้อยกเว้นเป็นการรื้อถอนปัญหา โดยเน้นไปท่ีข้อยกเว้น 
เช่นข้อยกเว้นต่อกฎเวลาต่อการกินไม่เป็นเวลาต่อการบ่นเสมอ ๆ ถึง“ ความอ้วน”“ ความเศร้า” ท่ี
อาจจะนำไปสู่การให้ความสนใจกับส่ิงนั้น ณ วันนั้นโดยผู้ให้การปรึกษาจะขอให้ผู้รับการปรึกษา“ 
อธิบายถึงส่ิงท่ีผู้รับการปรึกษาทำอะไรท่ีแตกต่างในวันนัน้เพื่อจะหาคำตอบ” อีกท้ังผู้รับการปรึกษาจะ
ได้รับการแนะนำว่า“ ให้สังเกตและรายงานย้อนหลังส่ิงท่ีเกิดขึ้นในการดำเนินชีวิตในการพบผู้
ให้บริการในครั้งต่อไป” อย่างไรก็ตามผู้ให้การปรึกษาจะไม่สอนหรือบอกให้ผู้รับการปรึกษาทำในส่ิงท่ี
ทำให้เกิดความแตกต่างหรือไม่ใช้เทคนิคใด ๆ ในการท่ีจะทำให้ผู้รับการปรึกษาเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
แต่ผู้ให้การปรึกษาจะคอยช่วยเหลือให้กำลังใจเมื่อผู้รับการปรึกษาได้เริ่มเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือ
ทำในส่ิงท่ีเหมาะสมแม้เพียงเล็กน้อยก็ตาม  
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 1.3 การสนทนาเกี่ยวกับกลยุทธ์ คือพันธะสัญญารว่มกันระหว่างผู้ให้การปรึกษาและผู้รับการ
ปรึกษาในการวางแผนร่วมกันท่ีจะทำให้ผู้รับการปรึกษาสามารถบรรลุเป้าหมายท่ีปรารถนาอัน
สามารถเกิดขึ้นได้โดยการสนทนาเกี่ยวกับกลยุทธ์มีองค์ประกอบดังนี้  

 1.3.1 การใช้ให้เป็นประโยชน์ คือการท่ีผู้ให้การปรึกษารวบรวมประสบการณ์ ค่านิยม ทักษะ 
ความคิด และความรู้สึกของผู้รับการปรึกษาท่ีส่งเสริมให้ผู้รับการปรึกษาบรรลุเป้าหมายท่ีปรารถนา 
เนื่องจากความมั่นใจและแรงจูงใจเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีส่งผลต่อการเลือกกลยุทธ์สำหรับผู้รับการปรึกษา 
โดยผู้ให้การปรึกษาจะต้องระลึกถึงคุณลักษณะเหล่านี้และเสริมแรงให้แก่ผู้รับการปรึกษาเพื่อส่งเสริม
การเรียนรู้  

 1.3.2 การพัฒนาทางออก วิธีการปรึกษาแบบเน้นทางออกระยะส้ันนี้สนับสนุนให้ผู้รับการ
ปรึกษาเพิ่มการเปล่ียนแปลงจากก้าวเล็ก ๆ ไปสู่เป้าหมายท่ีปรารถนา ซึ่งขั้นตอนเกิดขึ้นจากการ
ค้นพบข้อยกเว้นของปัญหาและการตอบคำถามปาฏิหาริย์รวมทั้งการละท้ิงทางออกที่ล้มเหลวในอดีต 

 1.3.3 การทำความกระจ่างของการยุติและการประเมินค่า กล่าวได้ว่าผลลัพธ์ที่พึงประสงค์
ตามทฤษฎีการปรึกษาเน้นทางออกระยะส้ัน คือเป้าหมายของผู้รับการปรึกษาผู้ให้การปรึกษาจึงต้อง
สำรวจว่าผู้รับการปรึกษาสามารถบรรลุเป้าหมายท่ีต้องการได้อย่างไรและผู้ให้การปรึกษากับผู้รับการ
ปรึกษาจะต้องร่วมกันประเมินว่าการกระทำใดท่ีเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ต่อการบรรลุ
เป้าหมาย  

 2. การมอบงานในครั้งแรก เป็นรูปแบบของการบ้านท่ีผู้ให้การปรึกษาให้ผู้รับการปรึกษาทำ
ในการพบกันครั้งท่ี 1 และครั้งท่ี 2 โดยผู้ให้การปรึกษาบอกผู้รับการปรึกษาว่า“ ระหว่างครั้งนี้กับครั้ง
ต่อไปท่ีพบกันผู้ให้การปรึกษาจะให้ผู้รับการปรึกษาสังเกตว่าอะไรเกิดขึ้นกับคุณบ้าง (ครอบครัว ชีวิต 
การแต่งงาน ความสัมพันธ์) ท่ีคุณยังอยากจะให้เกิดขึ้นอยู่เพื่อว่าผู้รับการปรึกษาจะได้อธิบายกับผู้ให้
การปรึกษาในครั้งต่อไป "(De Shazer, 1985 cited in Corey, 2008) ครั้งท่ี 2 ผู้รับการปรึกษาจะถูก
ถามส่ิงท่ีเกิดขึ้นและส่ิงท่ีเขาต้องการให้เกิดข้ึนในอนาคตซึ่งงานนี้จะช่วยให้ผู้รับการปรึกษามีความหวัง
ว่าการเปล่ียนแปลงเป็นส่ิงหลีกเล่ียงไม่ได้มันไม่ใช่เรื่องว่าถ้าเปล่ียนแปลงแล้วมันจะเกิดขึ้นแต่เมื่อมัน
จะเกิดขึ้นดังท่ี เดอ ซาเซอร์ (De Shazer) กล่าวว่าวิธีการนี้จะช่วยให้ความหวังเกี่ยวกับสถานการณ์
ของผู้รับการปรึกษาเพิ่มข้ึนผู้รับการปรึกษาโดยท่ัวไปให้ความร่วมมือในหลักเกณฑ์งานครั้งแรก และ
รายงานการเปล่ียนแปลงหรือการปรับปรุงต้ังแต่ครั้งแรกของการบำบัด (McKeel, 1996 Walter & 
Peller, 2000 cited in Corey, 2008) ซึ่ง Bertolino & O 'Hanlon (2002 cited in Corey, 2008) 
แนะนำว่าการให้งานนี้จะใช้หลังจากท่ีผู้รับการปรึกษาได้แสดงความวิตกกังวลมุมมองและเรื่องราวมัน
เป็นส่ิงสำคัญสำหรับผู้รับการปรึกษาท่ีจะเข้าใจความรู้สึกก่อนท่ีจะเข้าสู่การเปล่ียนแปลงข้อความและ
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การมอบงาน ข้อความและการมอบงานเป็นการสรุปในการยุติการปรึกษาในแต่ละครั้งโดยผู้ให้การ
ปรึกษาจะสรุปกลยุทธ์ท่ีผู้รับการปรึกษาอธิบายในแต่ละครั้งและเสริมแรงรวมทั้งช่ืนชมใน
ความก้าวหน้าของกระบวนการซึง่โดยมากจะมีการมอบหมายงานท่ีชัดเจนแน่นอนก่อนท่ีจะยุติการ
ปรึกษา  
 3. การให้ข้อมูลย้อนกลับ ผู้ให้การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันโดยท่ัวไปจะใช้เวลา
ประมาณ 5-10 นาทีในแต่ละครั้งเพื่อเขียนสรุปเพื่อเป็นข้อมูลย้อนกลับไปให้กับผู้รับการปรึกษาได้รับรู้
ในระหว่างนี้ผู้ให้การปรึกษากำหนดข้อเสนอแนะท่ีจะให้กับผู้รับการปรึกษา De Jung & Berg (2008 
cited in Corey, 2008) อธิบายว่าการเขียนสรุปเพื่อให้ข้อมูลย้อนกลับมี 3 ส่วนคือคำชมเชย การ
เช่ือมต่อ และการแนะนำงาน  

 3.1 คำชมเชย เป็นการยืนยันส่ิงท่ีผู้รับการปรึกษาจะได้ทำว่าเป็นส่ิงท่ีจะนำไปสู่ทางออกที่มี
ประสิทธิภาพการชมเชยเป็นส่ิงสำคัญท่ีไม่ต้องทำให้เป็นกิจวัตรแต่เป็นในลักษณะท่ีให้กำลังใจท่ีจะ
สร้างความหวังและส่ือความหมายกับผู้รับการปรึกษาว่าเขาสามารถประสบความสำเร็จในเป้าหมาย
ของเขาอันจะมีส่วนช่วยให้ผู้รับการปรึกษาบรรลุเป้าหมายมีพลังและมีความเข้มแข็งท่ีจะปฏิบัติต่อไป  

 3.2 การเช่ือมต่อ เป็นการเช่ือมโยงคำชมเชยไปสู่การแนะนำงานท่ีจะให้กับผู้รับการปรึกษา
การเช่ือมต่อเป็นการให้เหตุผลสำหรับข้อเสนอแนะ  

 3. 3 งานท่ีมอบหมาย ประกอบด้วยงานท่ีแนะนำให้กับผู้รับการปรึกษาซึ่งถือได้ว่าเป็น
การบ้านขอให้สังเกตงานของผู้รับการปรึกษาให้ความสนใจการดำเนินชีวิตของพวกเขากระบวนการ
ตรวจสอบตนเองนี้ช่วยให้ผู้รับการปรึกษาบันทึกความแตกต่างถึงส่ิงท่ีดีขึ้นโดยเฉพาะส่ิงท่ีพวกเขาคิด
ความรู้สึกหรือพฤติกรรมข้อเสนอแนะของผู้ให้การปรึกษาท่ีให้กับผู้รับการปรึกษาเป็นส่ิงท่ีบุคคล
จำเป็นต้องทำเพื่อเพิ่มโอกาสในการได้เข้าถึงเป้าหมายของผู้รับการปรึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(เพ็ญนภา กุลนภาดล, 2559)  

 ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ (2554) กล่าวว่าเทคนิคของการให้การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออก
ระยะส้ันจะไม่ให้ผู้ให้การปรึกษาสอนผู้รับการปรึกษาว่าให้ปฏิบัติตนอย่างไรหรือจะไม่สอนกลยุทธ์ที่จะ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู้รับการปรึกษาแต่การทำงานของผู้ให้การปรึกษานั้นจะเน้นคำถามท่ีเรียบ
ง่ายตรงประเด็นเพื่อเป็นการเปิดประตูของปัญหาและหาหนทางออกหรือหาทางคล่ีคลายปัญหานั้น ๆ 
ทีละขั้นตอนจนกระท่ังสามารถบรรลุเป้าหมายตามท่ีผู้รับบริการประสงค์ 

กระบวนการให้การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน  
 Bertolino and o 'Hanlon (2002 cited in Corey, 2008) กล่าวถึงกระบวนการให้การ
ปรึกษาทฤษฎีนี้ว่า ให้ความสำคัญกับการสร้างความร่วมมือ สร้างสัมพันธภาพในกระบวนการปรึกษา 
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ซึ่งเป็นหัวใจท่ีสำคัญสำหรับการปรึกษาท่ีประสบความสำเร็จ ผู้ให้การปรึกษาต้องมีความเช่ียวชาญใน
การสร้างบริบทเพื่อการเปล่ียนแปลงเน้นหลักการว่าผู้รับการปรึกษาเป็นผู้เช่ียวชาญในปัญหาชีวิตของ
ตนเอง สามารถจัดการได้ว่า อะไรท่ีทำได้หรือทำไม่ได้ในอดีตท่ีผ่านมา และทำนายได้ว่าอะไรท่ีทำได้ใน
อนาคต การปรึกษาแบบเน้นทางออกยึดหลักการว่า การสร้างสัมพันธภาพร่วมกันกับผู้รับการปรึกษา
ต้ังแต่เริ่มต้นจนถึงยุติ โอกาสท่ีการปรึกษาจะประสบความสำเร็จในระยะอันส้ันเป็นไปได้ไว  

 Walter and Peller (1992 cited in Corey, 2008) อธิบายลักษณะของกระบวนการ
ปรึกษาเน้นทางออกระยะส้ันมี 4 ขั้นตอนดังนี ้

 1. ค้นหาส่ิงท่ีผู้รับการปรึกษาต้องการมากกว่าอะไรท่ีพวกเขาไม่ต้องการ  

 2. ไม่มองหาสภาวะความเจ็บป่วยและไม่พยายามท่ีทำให้ผู้รับการปรึกษาบรรเทาลง โดยการ
ให้การตีตราและวินิจฉัยให้กับพวกเขา แต่ให้มองว่าอะไรท่ีผู้รับการปรึกษาทำแล้วเกิดผลบวกและ
กระตุ้นให้ผู้รับการปรึกษากระทำต่อไปในทิศทางนั้น  

 3. ส่ิงท่ีผู้รับการปรึกษากระทำแล้วไม่ได้ผลควรกระตุ้นให้เขาทำบางอย่างท่ีต่างไปจากเดิม  

 4. พึงระลึกเสมอว่าเป็นการช่วยเหลือระยะส้ันโดยการปรึกษาแต่ละครั้งทำเหมือนว่าเป็นการ
ให้การปรึกษาครั้งสุดท้ายและครั้งเดียว ความร่วมมือของผู้รับการปรึกษากับผู้ให้การปรึกษาในการ
สร้างทางออกเป็นเรื่องราวของการเรียนรู้ในไม่กี่เทคนิคถึงขั้นตอนเหล่านี้อย่างเห็นได้ชัด 

 ผู้รับการปรึกษามีแนวโน้มท่ีจะมีส่วนร่วมที่ในกระบวนการปรึกษา หากบุคคลเห็นว่าตนเอง
สามารถกำหนดทิศทางและจุดมุ่งหมายของการสนทนาได้ (Walter & Peller, 1996 cited in 
Corey, 2008) กระบวนการปรึกษาเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับความคิดของผู้รับการปรึกษาเกี่ยวกับ
อนาคตและส่ิงท่ีพวกเขาต้องการท่ีสร้างความแตกต่างในชีวิตของแต่ละบุคคล ผู้ให้การปรึกษาทฤษฎี
เน้นทางออกอยู่ในตำแหน่งท่ีคอยช่วยเหลือให้ผู้รับการปรึกษามาอยู่ในตำแหน่งของการเป็น
ผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับชีวิตของตัวเอง ผู้ให้การปรึกษาต้องไม่คิดตามกรอบของผู้เช่ียวชาญท่ีรู้การกระทำ
และประสบการณ์ของผู้รับการปรึกษา (Anderson & Goolishian, 1992 cited in Corey, 2008) 
การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกกำหนดบทบาทและหน้าท่ีของผู้ให้การปรึกษาแตกต่างจากการปรึกษา
แบบด้ังเดิม ซึ่งมองว่าผู้ให้การปรึกษาเป็นผู้เช่ียวชาญในการประเมินและการให้การปรึกษาตามท่ีกิว
เตอร์แมน (Guterman, 2006 cited in Corey, 2008) กล่าวว่าผู้ให้การปรึกษามีความชำนาญใน
กระบวนการของการเปล่ียนแปลงแต่ผู้รับการปรึกษาเป็นผู้เช่ียวชาญในส่ิงท่ีบุคคลต้องการเปล่ียน 
หน้าท่ีของผู้ให้การปรึกษาเป็นเพียงการช้ีทิศทางในการเปล่ียนแปลงโดยไม่ต้องบอกส่ิงท่ีจะ
เปล่ียนแปลง 
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 ผู้ให้การปรึกษาจะสร้างความร่วมมือในสัมพันธภาพเพราะเช่ือว่าการสร้างสัมพันธภาพท่ีดีจะ
ทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงในปัจจุบันและอนาคต (Bertolino & O 'Hanlon, 2002 cited in Corey, 
2008) ผู้ให้การปรึกษาจะสร้างบรรยากาศของการเคารพซึ่งกันและกัน ผู้รับการปรึกษามีอิสระในการ
สำรวจและร่วมเขียนเรื่องราวของตนเอง (Walter & Peller, 1996 cited in Corey, 2008) และให้
ผู้รับการปรึกษาจินตนาการถึงส่ิงท่ีต้องการให้เกิดความแตกต่างและอะไรท่ีจะนำมาสู่การเปล่ียนแปลง 
(Gingerich & Eisengart, 2000 cited in Corey, 2008) คำถามท่ีWalter & Peller (1996 cited 
in Corey, 2008) ใช้ได้ผลในการปรึกษา ได้แก่ “ ส่ิงท่ีคุณต้องการในการท่ีมารับการปรึกษา“ วิธีท่ีจะ
สร้างความแตกต่างให้กับคุณก่อนและหลังรับการปรึกษา” และ“ อะไรท่ีเป็นสัญญาณบางอย่างเพื่อให้
คุณทราบถึงการเปล่ียนแปลงท่ีคุณต้องการจะให้เกิดข้ึน” (เพ็ญนภา กุลนภาดล, 2559) 

สัมพันธภาพในการให้การปรึกษา  
 คุณภาพของสัมพันธภาพระหว่างผู้ให้การปรึกษากับผู้รับการปรึกษาเป็นปัจจัยสำคัญในการ
ตัดสินประสิทธิผลของการให้การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออก ดังนั้นการสร้างสัมพันธภาพและการ
กำหนดข้อตกลงในการให้การปรึกษาเป็นขั้นตอนพื้นฐานท่ีสำคัญของการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออก 
ยิ่งไปกว่านัน้ทัศนคติของผู้ให้การปรึกษามีความสำคัญต่อประสิทธิภาพของกระบวนการปรึกษาและ
เป็นส่ิงสำคัญในการสร้างความไว้วางใจเพื่อให้ผู้รับการปรึกษากลับมารับการปรึกษาในครั้งต่อไป 
ตลอดจนการจะปฏิบัติตามข้อเสนอแนะท่ีแนะนำไปหากความไว้วางใจไม่ได้เกิดขึ้น ผู้รับการปรึกษาจะ
ไม่ทำตามข้อเสนอแนะท่ีให้ไป (De Jung & Berg, 2008 cited in Corey, 2008) วิธีการหนึ่งของการ
สร้างความร่วมมือท่ีมีประสิทธิภาพคือการท่ีผู้ให้การปรึกษาได้แสดงให้ผู้รับการปรึกษารู้ว่าตนเอง
สามารถใช้ความเข้มแข็งและศักยภาพในตัวเองเพื่อสร้างทางออกของปัญหาได้โดยผู้รับการปรึกษาจะ
ได้รับการกระตุ้นให้กระทำบางอย่างท่ีแตกต่างไปจากเดิมและมีความคิดสร้างสรรค์ท่ีจะคิดเกี่ยวกับ
วิธีการท่ีจะจัดการกับความวิตกกังวลท้ังในปัจจุบันและอนาคต  

 De Shazer (1988 cited in Corey, 2008) อธิบายรูปแบบความสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนในการ
ปรึกษาระหว่างผู้ให้การปรึกษาและผู้รับการปรึกษา  

 1. แบบผู้รับบริการ ผู้รับการปรึกษาและผู้ให้การปรึกษาร่วมกันระบุปัญหาและสร้างทางออก
เพื่อการดำเนินการปรึกษาต่อ ผู้รับการปรึกษาตระหนักดีว่าในการจัดการให้บรรลุเป้าหมายของบุคคล
บุคคลจะต้องพยายามแก้ไขปัญหาตนเอง  

 2. แบบร้องทุกข์ ผู้รับการปรึกษาอธิบายปัญหาแต่ไม่สามารถหาทางออกของปัญหาได้ผู้รับ
การปรึกษาเช่ือว่าการแก้ปัญหาขึ้นอยู่กับการกระทำของผู้อื่น ผู้รับการปรึกษาคาดหวังกับผู้ให้การ
ปรึกษาว่าจะหาวิธีการสร้างทางออกได้ 
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 3. แบบผู้มาเย่ียมเยือน ผู้รับการปรึกษามารับการปรึกษาเพราะบุคคลอื่นบอกให้มาหรือแจ้ง
ว่าผู้รับการปรึกษามีปัญหาให้มารับการปรึกษา บุคคลอื่นในท่ีนี้ ได้แก่ คู่สมรส บิดา มารดา ครู หรือ 
เจ้าหน้าท่ีคุมประพฤติผู้รับการปรึกษาไม่เห็นด้วยว่าตนเองมีปัญหา อาจทำให้ผู้ให้การปรึกษาไม่
สามารถระบุส่ิงท่ีจะสำรวจในการปรึกษาได้  

 De Jung and Berg (2008 cited in Corey, 2008) เสนอแนะให้ผู้ให้การปรึกษาระมัดระวัง
ไม่ตีกรอบผู้รับการปรึกษา รูปแบบความสัมพันธ์ 3 รูปแบบท่ีเกิดขึ้นนี้ เป็นเพียงจุดเริ่มต้นของการ
สนทนามากกว่าการจัดหมวดหมู่ ผู้รับการปรึกษาและผู้ให้การปรึกษา สามารถสะท้อนให้เห็นถึง
ประเภทของความสัมพันธ์ที่กำลังพัฒนาระหว่างตัวผู้รับการปรึกษาเอง เช่น ผู้รับการปรึกษา (แบบ
ร้องทุกข์) ซึ่งมีแนวโน้มท่ีจะวางปญัหาไว้ที่บุคคลอื่นหรือบุคคลในชีวิต ผู้ให้การปรึกษาจะช่วยเหลือ
โดยให้ผู้รับการปรึกษาฝึกทักษะเพื่อให้มองบทบาทของตัวเองให้ชัดเจนและสามารถสร้างทางออกของ
ปัญหาได้ ผู้รับการปรึกษาแบบผู้เย่ียมเยือนจะยินดีท่ีจะทำงานกับผู้ให้การปรึกษาในการสร้าง
ความสัมพันธ์กับผู้รับการปรึกษา ผู้ให้การปรึกษาสำรวจส่ิงท่ีผู้รับการปรึกษาต้องการทำ เริ่มแรกผู้รับ
การปรึกษาอาจรู้สึกไม่มีพลังและจมอยู่กับปัญหาจนไม่สามารถระบุปัญหาได้แต่มีการเปล่ียนแปลง
ตนเองจากการพัฒนากระบวนการปรึกษาท่ีเป็นมิตร ผู้ให้การปรึกษาจะตอบสนองต่อพฤติกรรมท่ีมี
ความแตกต่างของผู้รับการปรึกษาอย่างไรท่ีจะทำให้เกิดความเปล่ียนแปลงในความสัมพันธ์ทั้งผู้รับการ
ปรึกษาแบบผู้ร้องทุกข์และผู้เย่ียมเยือนเพื่อให้เป็นผู้รับการปรึกษาแบบผู้รับบริการได้ 

การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกสะท้อนให้เห็นถึงความคิดพื้นฐานบางประการเกี่ยวกับการ
เปล่ียนแปลงปฏิสัมพันธ์และการเข้าถึงเป้าหมาย ผู้ให้การปรึกษามีความเช่ือว่าบุคคลมีความสามารถท่ี
จะกำหนดเป้าหมายของตนเองและศักยภาพในการแก้ไขปัญหาของตนเอง (Prochaska & Norcross, 
2007 cited in Corey, 2008) การท่ีผู้ให้การปรึกษาขาดความเข้าใจถึงความชัดเจนเกี่ยวกับความ
ต้องการของผู้รับการปรึกษาเป้าหมายในชีวิตและความปรารถนาจะส่งผลให้สัมพันธภาพท่ีดีระหว่าง
ผู้ให้การปรึกษา (Bertolino & O 'Hanlori, 2002 cited in Corey, 2008)  

 ผู้ให้การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกให้ความสนใจเกี่ยวกับส่ิงเล็กน้อยและการเปล่ียนแปลงท่ี
ทำได้ท่ีจะทำให้บุคคลสร้างความสำเร็จด้วยตนเอง ผู้ให้การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกของปัญหาจะ
สนใจภาษาของผู้รับการปรึกษาใช้คำท่ีคล้ายกัน เว้นระยะ และน้ำเสียงผู้ให้การปรึกษา ใช้คำถามท่ี
แสดงการเปล่ียนแปลงคำตอบหลากหลายทิศทาง เป้าหมายและการปรับในอนาคต ยกตัวอย่าง
คำถามเช่น“ คุณทำอะไรบ้างและอะไรท่ีเปล่ียนแปลงบ้างต้ังแต่ครั้งล่าสุด” หรือ“อะไรคือส่ิงท่ีคุณ
สังเกตเห็นว่าไปได้ดี” Walter and Peller (1992 cited in Corey, 2008) ให้ความสำคัญกับการ
ประเมินผู้รับการปรึกษาในการสร้างเป้าหมาย คือ ภาษาเชิงบวกของผู้รับการปรึกษา กระบวนการ
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หรือการปรับการกระทำ ทำให้ผู้รับการปรึกษาอยู่กับปัจจุบัน สนใจส่ิงท่ีเป็นเป็นรูปธรรม
เฉพาะเจาะจงและผู้รับการปรึกษาสามารถควบคุมได้ (เพ็ญนภา กุลนภาดล, 2559)  

 โดยสรุป สัมพันธภาพในการให้การปรึกษามีหลายรูปแบบ เป็นการประเมินสำหรับจุดเริ่มต้น
ในการเริ่มต้นกระบวนการให้การปรึกษาเท่านั้น มิใช่การตีกรอบหรือจำกัดการให้ความช่วยเหลือแต่
อย่างใด หากสามารถประเมินได้และแสดงท่าทีในการให้การช่วยเหลือได้ตรงตามรูปแบบท่ีผู้รับการ
ปรึกษาต้องการจะทำให้สัมพันธภาพในช่วงแรกเป็นไปในทางท่ีดีและส่งผลดีต่อเนื่องถึงขณะให้การ
ปรึกษาด้วย 

เป้าหมายในการให้การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน 
 การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันมีเป้าหมายหลายรูปแบบ ได้แก่ 1) เปล่ียนมุมมอง
ของครอบครัวเกี่ยวกับสถานการณ์ 2) เปล่ียนการกระทำของสถานการณ์ปัญหา 3) ส่งเสริมความ
เข้มแข็งและศักยภาพของผู้รับการปรึกษา (O 'Haralon & Weiner-Davis, 2003 cited in Corey, 
2008) ผู้รับการปรึกษาถูกกระตุ้นให้เกิดการเปล่ียนแปลงหรือพูดถึงทางออกมากกว่าพูดถึงปัญหา ส่ิง
ท่ีบุคคลพูดถึงส่วนใหญ่เป็นส่ิงท่ีบุคคลสร้าง การพูดถึงการเปล่ียนแปลงสามารถสร้างการเปล่ียนแปลง
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้ให้การปรึกษาไม่จำเป็นต้องรู้ประวัติท่ีมาของปัญหาหรืออะไรท่ีทำให้ปัญหา
ยังคงอยู่ ผู้ให้การปรึกษาจะเน้นท่ีการสร้างความคาดหวังของผู้รับการปรึกษาต่อการเปล่ียนแปลงและ
การแก้ปัญหาด้วยชั่วโมงในการปรึกษาท่ีจำกัด (5-10 ครั้ง) ผู้ให้การปรึกษาจะช่วยสร้างความคาดหวัง
ต่อการเปล่ียนแปลงและทำให้การบรรลุเป้าหมายเป็นไปได้มากขึ้น 
 การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันสนใจ 2 ประเด็นหลักท่ีสำคัญ ได้แก่ 1) การสร้าง
เป้าหมายท่ีมีลักษณะชัดเจนและ2) การสร้างทางออกที่สามารถทำได้ผู้รับการปรึกษาจะได้รับการ
สะท้อนความเห็น ในตอนท้ายของช่ัวโมงการสนทนาผู้ให้การปรึกษาจะตรวจสอบความพยายามท่ีจะ
บรรลุเป้าหมายเป็นช่วง ๆ ตลอดระยะเวลาการปรึกษาและจะยุติเมื่อผู้รับการปรึกษารู้ว่าปัญหาเบา
บางลงหรือรู้สึกมีพลังมีความคิดหรือมุมมองใหม่ 

 การให้การปรึกษาแบบเน้นทางออกระยะส้ันต่างจากแนวคิดการแก้ไขปัญหาแบบด้ังเดิมดังนี้ 
(De Jong & Berg, 2008 cited in Corey, 2008)  

 1. ผู้รับการปรึกษาจะอธิบายปัญหาบอกเล่าปัญหาให้ผู้ให้การปรึกษาฟังผู้ให้การปรึกษารับฟัง
อย่างเคารพและใส่ใจ  

 2. ผู้ให้การปรึกษาพัฒนาการสร้างเป้าหมายท่ีดีท่ีเป็นไปได้กับผู้รับการปรึกษาด้วยคำถามเช่น
“ ชีวิตของคุณจะแตกต่างไปอย่างไรถ้าปัญหาของคุณได้รับการแก้ไขแล้ว”  
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 3. เพื่อให้ผู้ให้การปรึกษาถามผู้รับการปรึกษาเกี่ยวกับเวลาท่ีพวกเขาไม่ได้มีปัญหาหรือปัญหา
ของเขารุนแรงน้อยลง ผู้รับการปรึกษาได้สำรวจข้อยกเว้นท่ีตอกย้ำส่ิงท่ีทำให้เหตุการณ์เกิดขึ้นซ้ำ ๆ  

 4. ผู้ให้การปรึกษาสรุปข้อมูลย้อนกลับให้กับผู้รับการปรึกษาให้กำลังใจและแนะนำส่ิงท่ีผู้รับ
การปรึกษาสังเกตได้ก่อนจะพบเพื่อแก้ไขปัญหาในครั้งต่อไป  

 5. ผู้ให้การปรึกษาและผู้รับการปรึกษาประเมินความก้าวหน้าในการเข้าถึงทางออกด้วยการ
พิจารณาว่าบุคคลต้องทำอย่างไรเพื่อให้ปัญหาได้รับการแก้ไขควรมีการดำเนินการอย่างไรในขั้นต่อไป 
(เพ็ญนภา กุลนภาดล, 2559)  

 ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ (2554) ได้กล่าวว่าเป้าหมายสำคัญของการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออก
ระยะส้ันเพื่อเปล่ียนมุมมองกรอบแนวคิดเปล่ียนพฤติกรรมการกระทำของสมาชิกในครอบครัวจากการ
มุ่งเน้นต้นเหตุของปัญหาไปสู่การมุ่งเน้นการหาคำตอบหรือทางออกของปัญหาและยังให้ความสำคัญ
กับส่ิงท่ีครอบครัวกังวลและกำหนดเป้าหมายมุ่งเน้นคำตอบ โดยเป้าหมายท่ีกำหนดจะต้องใช้ถ้อยคำ
ทางบวก, นำไปปฏิบัติได้, เน้นปัจจุบัน ท่ีนี้ เด๋ียวนี้ มีลักษณะ เฉพาะ เจาะจง ชัดเจน, สามารถบรรลุ
ได้, วัดได้และท้าทาย ชวนให้ทำ รวมทั้งให้การช่วยเหลือผู้รับการปรึกษาให้ปรับเปล่ียนทัศนคติและ
ภาษาจากการพูดเกี่ยวกับปัญหาเป็นการพูดเกี่ยวกับคำตอบและจะได้รับการส่งเสริมให้พูดถึงการ
เปล่ียนแปลงหรือพูดถึงคำตอบ ซึ่งแนวคิดนี้ต้ังอยู่บนสมมติฐานท่ีว่า“ เราจะพูดถึงส่ิงท่ีทำให้เกิดการ
เปล่ียนแปลง” และตราบใดท่ีผู้รับการปรึกษาเรียนรู้ท่ีจะพูดถึงส่ิงท่ีมีความสามารถทำได้มี
ความสามารถท่ีจะทำและส่ิงท่ีเขาเคยทำมาแล้วได้ผลก็จะเป็นไปตามเป้าหมายหลักของการให้การ
ปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน 

 เพ็ญนภา กุลนภาดล (2559) ได้กล่าวถึงเป้าหมายสำคัญของการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออก
ระยะส้ันคือการส้ินสุดการให้การปรึกษาเพราะรูปแบบของการให้การปรึกษาเป็นแบบส้ันกระชับเน้น
ปัจจุบันและการระบุข้อร้องทุกข์เป็นไปได้มากท่ีผู้รับการปรึกษาได้รับประสบการณ์เกี่ยวกับการพัฒนา
ความวิตกกังวลในเวลาต่อมา ผู้รับการปรึกษาสามารถขอรับการปรึกษาอีกเมื่อใดก็ได้ตามท่ีพวกเขา
รู้สึกว่าจำเป็นหรือมีความต้องการได้รับการติดตามหรือบอกเล่าเรื่องราว 

บทบาทของผู้ให้การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน  
 ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ (2554) กล่าวถึงบทบาทของผู้ให้การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะ
ส้ันโดยหลักๆ 3 ประการดังนี้  

 1. ผู้ให้การปรึกษาจะอยู่ในตำแหน่งไม่ใช่ผู้รู้ ไม่ใช่ผู้เช่ียวชาญ โดยจะทำตัวประหนึ่งเส้นทางท่ี
จะให้ผู้รับการปรึกษาเดินไปสู่ตำแหน่งท่ีผู้รับการปรึกษารู้ดีท่ีสุดหรือเช่ียวชาญเกี่ยวกับชีวิตของตัวเขา
เอง อีกท้ังผู้ให้การปรึกษาจะให้ความสำคัญกับการกระทำหรือการแสดงออกของผู้รับบริการมากท่ีสุด 
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ดังนั้นบทบาทของผู้ให้การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันจึงแตกต่างจากผู้ให้การปรึกษาของ
ทฤษฎีอื่น ๆ ท่ีให้ผู้ให้การปรึกษาเป็นผู้เช่ียวชาญในการให้การปรึกษาและประเมินผล  

 2. ผู้ให้การปรึกษาจะเป็นผู้ให้ความร่วมมือหรือเป็นท่ีปรึกษาส่วนผู้รับบริการคือผู้เช่ียวชาญ
เกี่ยวกับชีวิตของตนเอง  

 3. ผู้ให้การปรึกษาจะให้ความสำคัญกับการเข้าอกเข้าใจหรือเห็นอกเห็นใจ ผู้รับบริการและ
จะให้ความร่วมมือช่วยเหลือมากกว่าการประเมินหรือใช้เทคนิค 

งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น 
 จิรพัฒน์ คุ้มมนุษย์ชาติ (2552) ได้ศึกษาผลของการให้คำปรึกษาตามทฤษฎีเน้นทางออก
ระยะส้ันต่อความสุขของผู้ถูกควบคุมความประพฤติกรณีขับขี่รถขณะเมาสุรากลุ่มตัวอย่างได้แก่ผู้ถูก
คุมความประพฤติจำนวน 30 คนผลการวิจัยพบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลา
ของการทดลองอย่างมีระยะสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผู้ถูกควบคุมความประพฤติกลุ่มทดลองมี
ความสุขในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลการทดลองสูงกว่าผู้ถูกคุมความประพฤติกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และผู้ถูกคุมความประพฤติ กลุ่มทดลองมีความสุขใน
ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  

 เพยาว์ รื่นรวย (2557) ได้ศึกษาผลการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันต่อการสะท้อนคิด
ภายในตนของพนักงานกลุ่มตัวอย่างคือพนักงานระดับปฏิบัติการของบริษัทเอกชนแห่งหนึ่งสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างได้จำนวน 18 คนแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 9 คนกลุ่มทดลองได้รับการ
ปรึกษารายบุคคลทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันจำนวน 6 ครั้งสัปดาห์ละ 2 ครั้งครั้งละ 45 ถึง 60 นาที
ผลการวิจัย พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนสะท้อนคิดภายในตนระยะหลังการทดลองและระยะติดตาม
ผลสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ. 05 และกลุ่มทดลองมีคะแนนการสะท้อนคิด
ภายในตนระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ. 05  

 ทรงศรี สารภูษิต (2558) ได้ศึกษา การพัฒนาความมั่นคงทางอารมณ์ของวัยรุ่นท่ีมาจาก
ครอบครัวเล้ียงเด่ียวโดยการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน ผลการศึกษาพบว่ามีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างวิธีทดลองและระยะเวลาการทดลองต่อความมั่นคงทางอารมณ์ของวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัว
เล้ียงเด่ียว พบว่ามีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวธิีการทดลองกับระยะเวลาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 คะแนนเฉล่ียความมั่นคงทางอารมณ์ระหว่างระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และ
ระยะติดตามผลแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และคะแนนเฉล่ียความมั่นคงทาง
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อารมณ์ของวัยรุ่นในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
แสดงว่าวิธีทดลองกับระยะเวลาของการทดลองมีผลร่วมกันต่อความมั่นคง 

งานวิจัยที่เก่ียวกับการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น 
 จิรดา พลรักษา (2555) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการทำหน้าท่ีครอบครัวของบิดามารดาท่ี
มีบุตรเป็นโรคสมาธิส้ันโดยการปรึกษาคู่สมรสตามแนวทฤษฎีโซลูช่ันโฟกัส โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน
การศึกษาเป็นบิดาและมารดา ท่ีมีบุตรเป็นโรคสมาธิส้ันและรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลยุวประสาทไวท
โยปถัมภ์ จำนวน 20 ครอบครัว พบว่า การปรึกษาคู่สมรสตามแนวทฤษฎีโซลูช่ันโฟกัส ช่วยให้บิดา
มารดาท่ีมีบุตรเป็นโรคสมาธิส้ันท่ีได้รับการปรึกษามีการทำหน้าท่ีของครอบครัวดีข้ีน 

 วรัญญา คงปรีชา (2560) ทำการศึกษาผลการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันต่อความ
ไว้วางใจในคู่สามี-ภรรยา พบว่ามีปฏิสัมพันธ์ระหวา่งวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลองอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 สามี-ภรรยาในกลุ่มทดลองมีคะแนนความไว้วางใจระหว่างกันสูงกวา่
กลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 และ
สามี-ภรรยาในกลุ่มทดลองมีคะแนนความไว้วางใจระหว่างกันในระยะหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

 อัยยารี บูรกุลชัยวณิช (2559) ได้ทำการศึกษาผลการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกต่อ
สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสท่ีภรรยาป่วยด้วยโรคมะเร็งปากมดลูก พบว่า คู่สมรสท่ีภรรยาป่วยด้วย
โรคมะเร็งปากมดลูกท่ีได้รับการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกมีคะแนนสัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสระยะ
หลังการทดลองและระยะติดตามผลมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ. 05 และคู่
สมรสท่ีภรรยาป่วยด้วยโรคมะเร็งปากมดลูกท่ีได้รับการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกมีคะแนน
สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลมากกว่าระยะก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ. 05 

 

 



บทที่ 3 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) ชนิด 2 กลุ่ม มีกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมโดยทำการวัดก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผลหลังการส้ินสุด
โปรแกรม 2 สัปดาห์ เพื่อศึกษาผลการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันต่อคุณภาพชีวิตสมรส โดย
ผู้วิจัยดำเนินการศึกษาค้นคว้าดังนี้   

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  

 3. การดำเนินการทดลอง  

 4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

 5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ 

ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง  
ประชากร  
 ประชากร คือ สามี และ ภรรยาท่ีฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหรือท้ังสองคนทำงานอยู่ในเขตพื้นท่ี
อุตสาหกรรม จ.สมุทรปราการ ท่ีอยู่ร่วมกันฉันท์สามีภรรยามาเป็นเวลา 1-5 ปี สามีและภรรยามีอายุ
ต้ังแต่ 18 ปีข้ึนไป  

กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่าง คือ สามี และ ภรรยาท่ีฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหรือท้ังสองคนทำงานอยู่ในเขตพื้นท่ี
อุตสาหกรรม จ.สมุทรปราการ ท่ีอยู่ร่วมกันฉันท์สามีภรรยามาเป็นเวลา 1-5 ปี สามีและภรรยามีอายุ
ต้ังแต่ 18 ปีข้ึนไป จำนวน 20 คู่  

 ผู้วิจัยใช้การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  ดังนี้  

 1. การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ เป็นคู่สมรสท่ีฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหรือท้ัง
สองคนทำงานอยู่ในเขตจังหวัดสมุทรปราการ เนื่องจากจังหวัดสมุทรปราการเป็นเขตปริมณฑลซึ่งมี
พื้นท่ีภาคส่วนอุตสาหกรรมขนาดใหญ่แห่งหนึ่งของประเทศไทย และ มีข้อมูลสถิติการหย่าร้างสูงท่ีสุด
ในเขตภาคกลาง จำนวน 4,131 คน (สำนักงานสถิติแห่งชาติ กรมการปกครอง, 2563) 

 2. ผู้วิจัยประชาสัมพันธ์เชิญชวนผู้ท่ีสนใจเข้าร่วมการให้การปรึกษาคู่สมรสเพื่อเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตสมรสของคู่สมรสด้วยการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน โดยผู้วิจัยจัดทำแผ่น
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ประชาสัมพันธ์รับสมัครคู่สมรสเข้าร่วมโครงการ ระบุคุณสมบัติของผู้เข้าร่วมโครงการ และวิธีการเข้า
ร่วมโครงการติดท่ีบอร์ดประชาสัมพันธ์หน้าบริษัทอีซูซุ มอเตอร์ (ประเทศไทย) จำกัด 

 3. ผู้วิจัยให้ผู้ท่ีสนใจเข้าร่วมการให้การปรึกษาคู่สมรสทำแบบวัดคุณภาพชีวิตสมรส จำนวน 
40 ข้อ หากกลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมโครงการวิจัย โดยหากรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่พร้อมท่ีจะตอบแบบวัด 
ก็สามารถยุติการตอบแบบวัดได้ทันที โดยใช้เวลาในการตอบแบบวัดประมาณ 15 - 20 นาที โดยไม่
สามารถระบุจำนวนได้ในเขตพื้นท่ีตำบลสำโรงใต้ อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 

 4. ผู้วิจัยจัดเรียงคะแนนคู่สมรสท่ีทำแบบวัดคุณภาพชีวิตสมรส เพื่อดูคะแนนก่อนการทดลอง 
และเลือกคู่สมรสท่ีมีคะแนนคุณภาพชีวิตสมรสระดับต่ำ ต้ังแต่ 100 คะแนนลงมา 

 5.ผู้วิจัยใช้การสุ่มโดยจับฉลากเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นคู่สมรส ท่ีสมัคร
ใจในการเข้าร่วมการให้การปรึกษาคู่สมรสเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรสของคู่สมรสด้วยการ
ปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน จำนวน 20 คน (10 คู่) เป็นกลุ่มทดลอง และจำนวน 20 คน (10 
คู่) เป็นกลุ่มควบคุม โดยคัดเลือกคู่สมรสท่ีมีความพร้อมและมีความสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 1. แบบวัดคุณภาพชีวิตสมรสเป็นแบบวัดท่ีผู้วิจัยพัฒนาจากกรอบแนวคิดของ Stinnett and 
DeFrain (1985) และ ลดาวัลย์ สำแดง (2550) 

 2. โปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรส 

การสร้างเคร่ืองมือ 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างเครื่องมือในการวิจัย ดังต่อไปนี ้

1.แบบวัดคุณภาพชีวิตสมรส 

2.โปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรส 

แบบวัดคุณภาพชีวิตสมรส 
 1. ผู้วิจัยสร้างแบบวัดคุณภาพชีวิตสมรสโดยมีข้ันตอนการสร้างเครื่องมือดังนี้ 

 1.1 ผู้วิจัยพัฒนาแบบวัดจากกรอบแนวคิดของ ของ Stinnett and DeFrain (1985) ซึ่ง
พัฒนาแบบวัดโดย ลดาวัลย์ สำแดง (2550) ให้เหมาะสมกับปัญหาของผู้รับการปรึกษา มีลักษณะเป็น
มาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ ได้แก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
ประกอบด้วยข้อความท่ีเกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตสมรส 



 49 

 1.1.1 ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังในประเทศและ
ต่างประเทศเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตสมรส และทำการศึกษาองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตสมรสของ 
Stinnett and DeFrain (1985) เพื่อเป็นแนวทางในการกำหนดขั้นตอนการสร้างแบบวัดคุณภาพชีวิต
สมรส 

 1.1.2 ผู้วิจยัสร้างแบบวัดคุณภาพชีวิตสมรส ประกอบด้วย  

    ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลเป็นข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบวัด ได้แก่ เพศ อายุ 
ระยะเวลาการสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และ จำนวนบุตร ซึ่งเป็นลักษณะเป็นแบบตรวจสอบ 
รายการ (checklist) จำนวน 6 ข้อ 

    ตอนท่ี 2 คุณภาพชีวิตสมรส เป็นการประเมินระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตสมรส 
โดยผู้วิจัยสร้างแบบวัดจากองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตสมรสของ Stinnett and DeFrain (1985) 
ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบคือ การช่ืนชมคุณค่าของคู่สมรส การมีเวลาอยู่ร่วมกัน การเต็มใจร่วม
ทุกข์ร่วมสุขกัน การติดต่อส่ือสารระหว่างกัน การยึดหลักศาสนาในการดำเนินชีวิต และการมี
สมรรถนะในการจัดการกับวิกฤติการณ์ระหว่างคู่สมรสอย่างสร้างสรรค์  จำนวน 40 ข้อ เสนอต่อ
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบข้อคำถาม และนำข้อเสนอแนะไปปรับปรุงแก้ไข โดย
ปรับภาษาให้อ่านเข้าใจง่าย และปรับข้อคำถามให้ตรงกับจุดมุ่งหมายของนิยามศัพท์มากขึ้น 
รายละเอียดดังภาคผนวก ก 

การหาคุณภาพเครื่องมือ แบบวัดคุณภาพชีวิตสมรส 
 ผู้วิจัยดำเนินการหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 

 1) การหาความเท่ียงตรง (Validity) ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์จากผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 4 
ท่าน (ภาคผนวก ค) เป็นผู้พิจารณาความสอดคล้องของข้อคำถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการในแต่ละด้าน
เป็นรายข้อและให้คะแนนความเท่ียงตรงตามเนื้อหาของแบบวัดท่ีสร้างขึ้น จากนั้นผู้วิจัยนำคะแนนท่ี
ได้จากการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิ มาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective 
Congruence: IOC) ระหว่างข้อคำถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ โดยคัดเลือกข้อท่ีมีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง ต้ังแต่ 0.5-1.0 และผู้วิจัยได้ทำการปรับปรุงข้อคำถามตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ 

 2) ผู้วิจัยนำแบบวัดคุณภาพชีวิตสมรส ท่ีปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ จำนวน 4 
ท่าน (ภาคผนวก ก) และให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบอีกครั้ง 

 3) ผู้วิจัยนำแบบวัดคุณภาพชีวิตสมรส ท่ีปรับปรุงแก้ไขเสร็จส้ินไปทดลองใช้ (Try Out) กับคู่
สมรสท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำนวน 20 คู่ (40 คน)  
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 4) ผู้วิจัยนำผลมาวิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนกรายข้อ จากค่าสหสัมพันธ์ของคะแนน ข้อ
คำถาม โดยพิจารณาคัดเลือกข้อคำถามท่ีมีค่าอำนาจจำแนกมากกว่า 0.20 ขึ้นไป หากข้อใดไม่เป็นไป
ตามเกณฑ์ ผู้วิจัยได้ดำเนินการคัดเลือกข้อคำถามนั้นออกและวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของแบบวัด 
(Reliability) ด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) ได้
ค่าความเช่ือมั่น 0.920 (ภาคผนวก ง) 

 4) ผู้วิจัยนำแบบวัดคุณภาพชีวิตสมรสท่ีปรับปรุงหลังจากการทดลองใช้ ไปดำเนินการวิจัย
ต่อไป 

แบบวัดคุณภาพชีวิตสมรสมีลักษณะเป็นข้อคำถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า แบ่งเป็น 5 
ระดับคือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด จำนวน 40 ข้อซึ่งข้อคำถามในแบบวัดประกอบไป
ด้วย 6 ด้าน ได้แก่  

 ด้านท่ี 1 การช่ืนชมคุณค่าของคู่สมรส  

 ด้านท่ี 2 การมีเวลาอยู่ร่วมกัน  

 ด้านท่ี 3 การเต็มใจร่วมทุกข์ร่วมสุขกัน  

 ด้านท่ี 4 การติดต่อส่ือสารระหว่างกัน  

 ด้านท่ี 5 การยึดหลักศาสนาในการดำเนินชีวิต  

 ด้านท่ี 6 การมีสมรรถนะในการจัดการกับวิกฤติการณ์ในครอบครัว  

โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดคุณภาพชีวิตสมรสดังนี้ มากท่ีสุดให้ 5 คะแนน มากให้ 4 
คะแนน ปานกลางให้ 3 คะแนน น้อยให้ 2 และน้อยท่ีสุดให้ 1 คะแนน 

โปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรส 
 ผู้วิจัยสร้างโปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันเพื่อเสริมสร้างคุณภาพ
ชีวิตสมรส โดยมีข้ันตอนการสร้างเครื่องมือดังนี้ 

 1) นำองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตสมรส มาสร้างกรอบแนวคิดเพื่อนำมาสู่การพัฒนา
โปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรส เพื่อ
เสริมสร้างความคุณภาพชีวิตสมรส อย่างตรงสาเหตุมากยิ่งขึ้น 

 2) ผู้วิจัยศึกษา ทบทวนเอกสาร และวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับโปรแกรมการปรึกษาคู่สมรส 

เพื่อทำความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และกระบวนการให้การปรึกษา เพื่อนำมาเป็น
แนวทางในการพัฒนาการปรึกษาคู่สมรส เพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรส   
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 3) ผู้วิจัยพัฒนาโปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันเพื่อเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตสมรสโดยพัฒนา โปรแกรมการปรึกษาให้ครอบคลุมองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตสมรส 
จำนวน 6 องค์ประกอบ ได้แก่ การช่ืนชมคุณค่าของคู่สมรส การมีเวลาอยู่ร่วมกัน การเต็มใจร่วมทุกข์
ร่วมสุขกัน การติดต่อส่ือสารระหว่างกัน การยึกหลักศาสนาในการดำเนินชีวิต และการมีสมรรถนะใน
การจัดการกับวิกฤติการณ์ระหว่างคู่สมรสอย่างสร้างสรรค์ โดยใช้การบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคท่ี
สอดคล้องกับการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรส  เพื่อให้ได้โปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสท่ีมี
ประสิทธิภาพ และสามารถเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรสได้อย่างแท้จริง  ผู้วิจัยได้นำเทคนิคของทฤษฎี
เน้นทางออกระยะส้ัน ได้แก่ เทคนิคการมอบหมายงานในครั้งแรก เทคนิคคำถามปาฎิหาริย์ เทคนิค
คำถามยกเว้น เทคนิคคำถามบอกระดับ เทคนิคการให้ข้อมูลย้อนกลับ และ เทคนิคการสนทนา 

การหาคุณภาพเครื่องมือ โปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันเพื่อเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตสมรส 
 1) เมื่อพัฒนาโปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันเพื่อเสริมสร้างคุณภาพ
ชีวิตสมรสเสร็จส้ิน ผู้วิจัยนำเสนอให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกต้อง และความ
สอดคล้องระหว่างนิยามศัพท์ วัตถุประสงค์ วิธีดำเนินการปรึกษา และการประเมินผลการปรึกษา  

 2) ผู้วิจัยนำโปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันเพื่อเสริมสร้างคุณภาพ
ชีวิตสมรสท่ีพัฒนาขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 4 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
พิจารณาถึงความสอดคล้องเหมาะสมด้านวัตถุประสงค์ การเลือกใช้ทฤษฎี เทคนิค กระบวนการและ
ขั้นตอนการปรึกษา ความถูกต้องของภาษาท่ีใช้ในโปรแกรมการให้การปรึกษา และการประเมินผลใน
รูปแบบการให้การปรึกษา   

 3) ผู้วิจัยนำโปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันเพื่อเสริมสร้างคุณภาพ
ชีวิตสมรสท่ีได้รับการตรวจสอบแล้วไปปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ (ภาคผนวก 
ข) 

 4) ผู้วิจัยจัดทำโปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันเพื่อเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตสมรสฉบับสมบูรณ์ เพื่อนำไปใช้ในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรสกับกลุ่มตัวอย่างจริง 

การดำเนินการวิจัย 
 การดำเนินการทดลองการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental design) 
ชนิด 2 กลุ่มมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยทำการวัดก่อนการทดลองหลังการทดลองและติดตาม
ผลหลังการส้ินสุดโปรแกรม 2 สัปดาห์เพื่อศึกษาผลการปรึกษาคู่สมรสโดยใช้ทฤษฎีการปรึกษาแบบ
เน้นทางออกระยะส้ันโดยมีกลุ่มตัวอย่าง 20 คู่แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 10 คู่และกลุ่มควบคุม 10 คู่ใช้
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แบบแผนการวิจัยเชิงทดลองแบบสองตัวประกอบแบบวัดซ้ำหนึ่งตัวประกอบ (Two-factor 
experiment with repeated measures on one factor) โดยปรับจาก Winer, Brown arid 
Michels (1991) 

ตารางที่ 1 แบบแผนการทดลอง (Winer, Brown arid Michels,1991) 
   Bi Bj Bq 

    A1 G1 G1 G1 

    A2 G2 G2 G2 

ความหมายของสัญลักษณ์ท่ีใช้  

A1 แทน กลุ่มทดลอง 

 A2 แทน กลุ่มควบคุม 

 Bi แทน ระยะก่อนการทดลอง 

 Bj แทน ระยะหลังการทดลอง 

 Bq แทน ระยะติดตามผล 

 G1 แทน จำนวนกลุ่มทดลอง ท่ีได้รับการให้การปรึกษา  

 G2 แทน จำนวนกลุ่มควบคุม ท่ีไม่ได้รับการให้การปรึกษา 

การดำเนินการทดลอง 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาผลการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันต่อคุณภาพชีวิตสมรสโดย
มีข้ันตอนดังต่อไปนี้  

 1. ขั้นเตรียมการทดลอง  

 1.1 เสนอแบบขออนุมัติทำวิทยานิพนธ์ต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยเพื่อตรวจสอบการ
ทดลองมิให้มีผลต่อสิทธิเสรีภาพหรือมีอันตรายใด ๆ แก่กลุ่มตัวอย่าง  

 1.2 ทำหนังสือจากภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาประยุกต์คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยบูรพา
เพื่อขออนุญาตและขอความร่วมมือในการศึกษาวิจัยเก็บข้อมูลจากคณบดีคณะศึกษาศาสตร์  

 2. ขั้นตอนดำเนินการทดลองแบ่งออกเป็น 4 ระยะดังนี้  

 1) ระยะก่อนการทดลอง 
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 - ผู้วิจัยประชาสัมพันธ์เชิญชวนผู้ท่ีสนใจเข้าร่วมการให้การปรึกษาคู่สมรสเพื่อเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตสมรสของคู่สมรสด้วยการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน โดยผู้วิจัยจัดทำแผ่น
ประชาสัมพันธ์รับสมัครคู่สมรสเข้าร่วมโครงการ ระบุคุณสมบัติของผู้เข้าร่วมโครงการ และวิธีการเข้า
ร่วมโครงการติดท่ีบอร์ดประชาสัมพันธ์หน้าบริษัทอีซูซุ มอเตอร์ (ประเทศไทย) จำกัด 

 - ผู้วิจัยให้ผู้ท่ีสนใจเข้าร่วมการให้การปรึกษาคู่สมรสทำแบบวัดคุณภาพชีวิตสมรส จำนวน 40 
ข้อ หากกลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมโครงการวิจัยรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่พร้อมท่ีจะตอบแบบวัด ก็สามารถ
ยุติการตอบแบบวัดได้ทันที โดยใช้เวลาในการตอบแบบวัดประมาณ 15 - 20 นาทีในเขตพื้นท่ีตำบล
สำโรงใต้ อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ โดยไม่สามารถระบุจำนวนได้โดยคะแนนจากการ
ทำแบบวัดครั้งนี้จะเป็นผลคะแนนของระยะกอ่นการทดลอง (Pre-test) 

 - ผู้วิจัยจัดเรียงคะแนนคู่สมรสท่ีทำแบบวัดคุณภาพชีวิตสมรส เพื่อดูคะแนนก่อนการทดลอง 
และเลือกคู่สมรสท่ีมีคะแนนคุณภาพชีวิตสมรสระดับต่ำ ต้ังแต่ 100 คะแนนลงมา 

 - ผู้วิจัยใช้การสุ่มโดยจับฉลากเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นคู่สมรส ท่ีสมัคร
ใจในการเข้าร่วมการให้การปรึกษาคู่สมรสเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรสของคู่สมรสด้วยการ
ปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน จำนวน 20 คน (10 คู่) เป็นกลุ่มทดลอง และจำนวน 20 คน (10 
คู่) เป็นกลุ่มควบคุม โดยคัดเลือกคู่สมรสท่ีมีความพร้อมและมีความสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย  

 2) ระยะทดลอง  

 - ผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการให้การปรึกษาโปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้นทางออกระยะ
ส้ันเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรส ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นกับกลุ่มทดลองด้วยตนเอง  

 - ผู้วิจัยจะดำเนินการให้การปรึกษาคู่สมรสทีละคู่ และจะดำเนินการให้การปรึกษาเฉพาะคู่
สมรสหนึ่งคู่ต่อโปรแกรมให้การปรึกษา 1 ครั้ง  

 - ผู้วิจัยจะทำการให้การปรึกษาคู่สมรส จำนวน 9 ครั้ง ซึ่งดำเนินการให้การปรึกษาสัปดาห์ละ 
2 ครั้ง ในแต่ละครั้งใช้เวลา 60-90นาที โดยมีหัวข้อดังต่อไปนี้  

 ครั้งท่ี 1 เรื่อง การปฐมนิเทศและสร้างสัมพันธภาพ 

 ครั้งท่ี 2 เรื่อง การรักษาสัมพันธภาพและการสำรวจปัญหา 

 ครั้งท่ี 3 การช่ืนชมคุณค่า : เรื่อง คุณมีค่าสำหรับฉัน  

 ครั้งท่ี 4 การมีเวลาอยู่ร่วมกัน : เรื่อง เวลาคุณภาพ เวลาของเรา 

 ครั้งท่ี 5 การเต็มใจร่วมทุกข์ร่วมสุข : เรื่อง มีสุขร่วมเสพ มีทุกข์ร่วมต้าน 
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 ครั้งท่ี 6 การติดต่อส่ือสารระหว่างกัน : เรื่อง ชอบก็บอก ไม่ชอบก็บอก ไม่ต้องเดา จะเข้าใจ
ผิด 

 ครั้งท่ี 7 การยึดหลักศาสนาในการดำรงชีวิต : เรื่อง ชีวิตดี มีศาสนา 

 ครั้งท่ี 8 การมีสมรรถนะในการจัดการกับวิกฤติ : เรื่อง จับมือกัน ฝ่าฟันทุกอุปสรรค 

 ครั้งท่ี 9 เรื่อง ยุติการปรึกษา  

  3) ระยะหลังการทดลอง  

 เมื่อส้ินสุดการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันหลังจากการทดลองในครั้งท่ี 9 ซึ่งเป็นขั้น
ยุติการปรึกษาผู้วิจัยให้คู่สมรสกลุ่มทดลองทำแบบวัดคุณภาพชีวิตสมรสทันที และเมื่อกลุ่มทดลองทำ
แบบวัดหลังการทดลองครบทุกคู่แล้วจึงโทรนัดหมายให้กลุ่มควบคุมทำแบบวัดคุณภาพชีวิตสมรสโดย
ไม่ได้จ่ายค่าชดเชยการเสียเวลาเพิ่มเติมให้กับท้ังสองกลุ่ม คะแนนจากการทำแบบวัดครั้งนี้จะเป็นผล
คะแนนของระยะหลังการทดลอง  (Post-test) 

  4) ระยะติดตามผล 

 ภายหลังการส้ินสุดการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันเป็นเวลา 2 สัปดาห์ผู้วิจัยนัดหมาย
วันท่ีและเวลากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทำแบบวัดคุณภาพชีวิตสมรส ฉบับเดิมอีกครั้งโดยนำส่ง
แบบวัดคุณภาพชีวิตสมรสท่ี ห้องประชุม A301 บริษัท อีซูซุมอเตอร์ (ประเทศไทย) จำกัด เพื่อเก็บ
เป็นคะแนนในระยะติดตามผลการทดลอง (Follow up-test) 

 นำผลท่ีได้จากการตอบแบบวัดคุณภาพชีวิตสมรส ในระยะก่อนการทดลอง (pre-test) ระยะ
หลังการทดลอง ( post-test) และระยะติดตามผลการทดลอง (Follow up-test) ไปวิเคราะห์ทาง
สถิติต่อไป 

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

 ก่อนดำเนินการวิจัยผู้วิจัยได้นำเค้าโครงวิทยานิพนธ์เสนอต่อคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยระดับบัณฑิตศึกษาคณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยบูรพาและได้ผ่านการพิจารณา
ด้านจริยธรรมจากคณะกรรมการแล้ว โดยมีรหัสโครงการ คือ G-HU226/2563 อนุมัติวันท่ี 17 
กุมภาพันธ์ 2564 ผู้วิจัยได้แจ้งวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล การรักษาความลับของ
ผู้เข้าร่วมการวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทราบ และให้อ่านเอกสารการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างก่อนลงช่ือใน
ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัยและในการระหว่างเข้าร่วมการวิจัยหากกลุ่มตัวอย่างต้องการออกจากการ
วิจัยสามารถกระทำได้โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อผู้เข้าร่วมวิจัย ซึ่งข้อมูลท่ีได้จากกลุ่มตัวอย่างนั้นจะ
เป็นความลับไม่ระบุช่ือหรือตัวตนที่จะทำให้รับรู้ได้ว่าผู้เข้าร่วมวิจัยเป็นใครโดยข้อมูลท่ีได้จะนำไปใช้
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เพื่อวัตถุประสงค์ทางวิชาการเท่านั้น ส่วนผลการวิจัยจะนำเสนอในภาพรวมและข้อมูลท้ังหมดจะถูก
เก็บรักษาไว้ในรูปแบบเอกสารในระบบคอมพิวเตอร์ข้อมูลท่ีตอบเป็นรายบุคคลจะเก็บไว้เป็นความลับ
ผู้ท่ีจะเข้าถึงได้คือผู้วิจัยเพียงคนเดียวและข้อมูลท้ังหมดจะถูกทำลายภายใน 1 ปีภายหลังจากท่ี
ผลการวิจัยได้รับการเผยแพร่แล้ว 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลสำหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยดำเนินการตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

 1) ระยะก่อนการทดลอง 

  - ผู้วิจัยให้คู่สมรสจากกลุ่มตัวอย่างท้ัง 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ทำ
แบบวัดคุณภาพชีวิตสมรสระหว่างคู่สมรส คะแนนการทำแบบวัดท่ีได้จากการวัดครั้งนี้จะเป็นคะแนน
ของระยะก่อนการทดลอง  (Pre-test) 

  - ผู้วิจัยนำคะแนนท่ีได้มาเลือกคู่สามีภรรยาท่ีมีคะแนนระดับต่ำท่ีมีความสอดคล้อง
ไปในทิศทางเดียวกันมาต้ังแต่ 100 คะแนน ลงมา 

  - ผู้วิจัยคัดเลือกคู่สมรสท่ีมีค่าเฉล่ียคะแนนแบบวัดระดับต่ำโดยเรียงจากผู้ท่ีมีค่าเฉล่ีย
คะแนนแบบวัดคุณภาพชีวิตสมรสในระดับต่ำสุดขึ้นไปมาเป็นกลุ่มตัวอย่างจำนวน 20 คู่ 

  - ผู้วิจัยทำการสุ่มอย่างง่ายโดยใช้วิธีจับฉลากแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลอง10 คู่ 
กลุ่มควบคุม10 คู่  

 2) ระยะหลังการทดลอง 

  - ผู้วิจัยให้คู่สมรสจากกลุ่มตัวอย่างท้ัง 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ทำ
แบบวัดคุณภาพชีวิตสมรสฉบับเดียวกันกับฉบับท่ีใช้วัดก่อนการทดลองหลังจบการดำเนินการ การ
ปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน การทำแบบวัดท่ีได้จากการวัดครั้งนี้จะเป็นคะแนนของระยะหลัง
การทดลอง )Post-test) 

 3) ระยะติดตามผลการทดลอง 

  - ผู้วิจัยให้คู่สมรสจากกลุ่มตัวอย่างท้ัง 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ทำ
แบบวัดคุณภาพชีวิตสมรส หลังจบการดำเนินการการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน เป็น
ระยะเวลา 2 สัปดาห์ การทำแบบวัดท่ีได้จากการวัดครั้งนี้จะเป็นคะแนนของระยะติดตามผลการ
ทดลอง (follow up – test) 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้  

 1. วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนคุณภาพชีวิตสมรส ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ในระยะก่อนทดลอง ระยะหลังทดลอง และระยะติดตามผลการทดลองโดยการนำเสนอในรูปแบบ
ตารางและแผนภูมิในระยะต่าง ๆ ของการทดลอง  

 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตสมรส ในระยะก่อน
การทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดประเภทหนึ่งตัวแปรระหว่างกลุ่มและหนึ่งตัวแปรภายในกลุ่ม 
(Repeated-measures analysis of variance: One between-subjects variance and one 
within-subjects variance) ของ Howell (2007) เมื่อพบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 จึงทดสอบความแตกต่างรายคู่โดยวิธีของนิวแมน-คูลส์ (Newman-keuls procedure) 

 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 

ผลการวิจัย 
 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยกำหนดสัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการแปล
ความหมายของผลการทดลอง และการวิเคราะห์ข้อมูล 
 X   แทน  ค่าเฉล่ีย 
 SD   แทน  ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 SS   แทน  ผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนยกกำลังสอง 
 MS  แทน  ค่าความแปรปรวน 
 df   แทน  ระดับช้ันของความเป็นอิสระ 
 F   แทน  ค่าสถิติท่ีใช้ในการพิจารณาการแจกแจงค่าเอฟ 
 *   แทน  ค่านัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 I   แทน  ระยะเวลาของการทดลอง 
 G   แทน  วิธีการทดลอง 
 I x G  แทน  ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธกีารทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง 
 p   แทน  นัยสำคัญทางสถิติท่ีคำนวณได้ 
 n   แทน  จำนวนคู่สมรสกลุ่มตัวอย่าง  

การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง โดยใช้ แบบแผนการวิจัยกึ่งทดลอง แบบวัดประเภทหนึ่งตัว
แปรระหว่างกลุ่มและหนึ่งตัวแปรภายในกลุ่ม (Repeated-measures analysis of variance: One 
between-subjects variance and one within-subjects variance) ของ Howell (2007) เพื่อ
ศึกษาผลของการให้การปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันต่อคุณภาพชีวิตสมรส ผู้วิจัยเสนอ
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลนำเสนอเป็นตารางและกราฟตามลำดับข้ันตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐาน ลักษณะท่ัวไป และค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนคุณภาพชีวิตสมรส 
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

 ตอนท่ี 2 การทดสอบข้อตกลงเบ้ืองต้นทางสถิติของผลหลัก ผลการวิเคราะห์ความ 

แปรปรวนของคะแนนคุณภาพชีวิตสมรส  ระหว่างวิธีการทดลอง และระยะเวลาของการทดลอง 
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 ตอนท่ี 3 การทดสอบผลย่อยผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิต
สมรส ในกลุ่มทดลองท่ีได้รับการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน และกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการ
ปรึกษา ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐาน ลักษณะท่ัวไป และค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนคุณภาพชีวิตสมรส 
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

 ผู้วิจัยได้ทำการแสดงผลของข้อมูลพื้นฐานและลักษณะท่ัวไปของคู่สมรสกลุ่มตัวอย่าง และ
ผู้วิจัยได้ทำการจัดระเบียบข้อมูลคะแนนคุณภาพชีวิตสมรส กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 20 คู่ (40 คน) โดย
เรียงคะแนนเป็นรายครอบครัวตามระยะทดสอบ 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการ
ทดลอง และระยะติดตามผล จากนั้นทำการวิเคราะห์คะแนนเฉล่ียและคะแนนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
แสดงผลดังตาราง  

ตารางที่ 2 ข้อมูลพื้นฐาน ลักษณะท่ัวไป ของคู่สมรสในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
1. เพศ     
          - ชาย 10 50  10 50  
          - หญิง 10 50 10 50 
2. อายุ (ปี) 

 
     เฉล่ีย 28.75 
 

     เฉล่ีย 27.80 

 จากตารางท่ี 2 แสดงข้อมูลพื้นฐานของคู่สมรสในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม สรุปได้ความ
ว่า จำนวนสมาชิกในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีช่วงอายุท่ีไม่แตกต่างกันและอายุเฉล่ียของกลุ่ม
ทดลอง 28.75 ส่วนอายุเฉล่ียของกลุ่มควบคุม 27.80 
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ตารางที่ 3 ข้อมูลและค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนคุณภาพชีวิตสมรส ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ในระยะก่อนทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

คูส่มรสท่ี 
ระยะ 
ก่อน

ทดลอง 

ระยะ
หลัง

ทดลอง 

ระยะ
ติดตาม

ผล 

 
คูส่มรสท่ี 

ระยะ 
ก่อน

ทดลอง 

ระยะ
หลัง

ทดลอง 

ระยะ
ติดตาม

ผล 
1 92.5 149.5 131.5 1 93 99.5 84 
2 94 144.5 120.5 2 92.5 102.5 87 
3 81 139.5 140.5 3 91 82.5 101.5 
4 92.5 149.5 131.5 4 90.5 90.5 97.5 
5 94.5 139 130 5 87.5 89.5 100 
6 93 131.5 133.5 6 92 93.5 96.5 
7 92.5 143 132.5 7 95 82 86 
8 79.5 144 144.5 8 97 108 111.5 
9 93 154 140 9 96.5 106.5 93 
10 72.5 129.5 130.5 10 83.5 104.5 98.5 
รวม 885 1,424 1,335  รวม 918.5 959 955.5 

X  88.50 142.40 133.50 
X  91.85 95.90 95.55 

SD 7.80 7.80 6.76 SD 4.10 9.65 8.35 
  

 จากตารางท่ี 3 พบว่า คู่สมรสในกลุ่มทดลองท่ีได้รับการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันมี
ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตสมรส ในระยะก่อนทดลอง ระยะหลังทดลอง และระยะติดตามผล เป็น 
88.50, 142.40 และ 133.50 ตามลำดับ ส่วนกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการปรึกษามีค่าเฉล่ียคะแนน
คุณภาพชีวิตสมรส ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังทดลอง และระยะติดตามผล เป็น 91.85, 
95.90 และ 95.55 ตามลำดับ  

 เมื่อนำค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตสมรส มาทำเป็นแผนภูมิ เพื่อนำเสนอในรูปแบบแผนภูมิ
ค่าเฉล่ียในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม แสดงผลดังภาพท่ี 1 
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 ภาพที่ 1 แผนภูมิค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตสมรส ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการ
ทดลอง และระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 จากภาพท่ี 1 พบว่า คู่สมรสในกลุ่มทดลองท่ีได้รับการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันมี
ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตสมรส ในระยะก่อนการทดลองเป็น 88.50 ระยะหลังการทดลองเป็น 
142.40 ซึ่งเพิ่มขึ้นจากค่าเฉล่ียคะแนน ระยะก่อนการทดลองเท่ากับ 53.90 ส่วนระยะติดตามผล
ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตสมรส เป็น 133.50 ซึ่งค่าเฉล่ียคะแนนเพิ่มขึ้น จากระยะก่อนการทดลอง
เท่ากับ 45 และค่าเฉล่ียคะแนนลดลงจากระยะหลังการทดลองเท่ากับ 8.90 

 คู่สมรสในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการปรึกษามีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตสมรส ในระยะก่อน
การทดลองเป็น 91.85 ระยะหลังการทดลองเป็น 95.90 ซึ่งลดลงจากค่าเฉล่ียคะแนนระยะก่อนการ
ทดลองเท่ากับ 4.05 ส่วนระยะติดตามผลค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตสมรส เป็น 95.55 ซึ่งค่าเฉล่ีย
คะแนนเพิ่มขึ้นจากระยะก่อนการทดลองเท่ากับ 3.70 และค่าเฉล่ียคะแนนลดลงจากระยะหลังการ
ทดลองเท่ากับ 0.35 

 
 
 ภาพที่ 2 แผนภูมิค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตสมรส ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะ
ก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 
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 จากภาพท่ี 2 พบว่า เมื่อค่าเฉล่ียคะแนนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระยะก่อน
ทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากับ 88.50 กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากับ 91.85 โดย
กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนต่ำกว่ากลุ่มควบคุมเท่ากับ 3.35 ซึ่งพบว่าไม่มีความแตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญสำหรับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลอง ส่วนระยะหลังการทดลอง กลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากับ 142.40 กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากับ 95.90 โดยกลุ่มทดลอง
มีค่าเฉล่ียคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุมเท่ากับ 46.50 และระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน
เท่ากับ 133.50 กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากับ 95.55 โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนสูงกวา่
กลุ่มควบคุมเท่ากับ 37.95 

 ตอนท่ี 2 การทดสอบข้อตกลงเบ้ืองต้นทางสถิติของผลหลัก ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตสมรส ระหว่างวิธีการทดลองและระยะเวลาของการทดลอง 

 ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนคุณภาพชีวิตสมรส ระหว่างวิธีการ
ทดลองกับระยะเวลาการทดลอง ก่อนดำเนินการวเิคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ทำการตรวจสอบการละเมิด
ข้อตกลงเบ้ืองต้นของ Mauchly’s Test of Sphericity ดังแสดงในตารางท่ี 4 

ตารางที่ 4 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนคุณภาพชีวิตสมรส ระหว่างวิธีการทดลองกับ
ระยะเวลาการทดลอง 

Source of variation df SS MS F p 
Between subject 19 11084.184    
Group (G)      1      10962.017 10962.017 161.316* .000 
SS w/in group    18       1223.167      67.954   
Within Subjects 40 18699.166    
Interval     2        9692.425 4846.213  91.804* .000 
IxG     2        7106.358 3553.179  67.310* .000 
IxSS w/in Group    36        1900.383    52.788   
Total 59 29783.35    

*p < .05 
  
 จากตารางท่ี 4 พบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวธิีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง (IxG) 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่า วิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองส่งผลร่วมกันต่อ
คะแนนคุณภาพชีวิตสมรส นอกจากนี้ยังพบว่า วิธีการทดลองท่ีแตกต่างกัน (G) และระยะเวลาการ
ทดลองท่ีแตกต่างกัน (I) มีผลต่อคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตสมรส อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 แสดงว่า วิธีการทดลองกับระยะเวลาส่งผลร่วมกันต่อคุณภาพชีวิตสมรส เมื่อมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง ผู้วิจัยจึงนำเสนอรูปแบบของปฏิสัมพันธ์ โดยการ
นำเสนอในรูปแบบกราฟ ได้ผลดังภาพท่ี 3 

 
 
ภาพที่ 3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวธิีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองต่อคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิต
สมรส 
 จากภาพท่ี 3 พบว่า ในระยะก่อนการทดลอง คู่สมรสกลุ่มทดลองท่ีได้รับการปรึกษาทฤษฎี
เน้นทางออกระยะส้ัน และกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการปรึกษามีค่าเฉล่ียคะแนนใกล้เคียงกัน แต่ในระยะ
หลังการทดลองและระยะติดตามผล พบว่า มีการเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตสมรส 
กล่าวคือ ในระยะหลังการทดลอง คู่สมรสกลุ่มทดลองท่ีได้รับการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันมี
ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตสมรส สูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการปรึกษา และในระยะติดตามผล คู่
สมรสกลุ่มทดลองท่ีได้รับการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตสมรส 
สูงกว่ากลุ่มควบคุมเช่นกัน 

 แสดงให้เห็นว่า วิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลองส่งผลร่วมกันต่อคุณภาพชีวิต
สมรส จึงทำให้ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตสมรส ท่ีได้รับการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันและ
กลุ่มท่ีไม่ได้รับการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันมีค่าเฉล่ียคะแนนต่างกัน 

 ตอนท่ี 3 การทดสอบผลย่อยผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพ
ชีวิตสมรส ในกลุ่มทดลองท่ีได้รับการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน และกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับ
การปรึกษา ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

 ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตสมรส การทดสอบผลย่อยของวิธีการ
ทดลองในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล และผลทดสอบย่อยของ
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ระยะเวลาในคู่สมรสกลุ่มทดลองท่ีได้รับการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันกับกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้
รับการปรึกษา ดังแสดงในตารางท่ี 5 

ตารางที่ 5 ผลการทดสอบผลย่อยของวิธีการทดลองในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และ
ระยะติดตามผล 

 Source of 
variation 

df SS MS F  

ระยะก่อน
ทดลอง 

Between groups 1 56.112 56.112 0.970  
Within Groups 54 3123.550 57.843   

ระยะหลังทดลอง 
Between groups 1 10811.250 10811.250 186.905  
Within Groups 54 3123.550 57.843   

ระยะติดตามผล 
Between groups 1 7201.013 7201.013 124.491  
Within Groups 54 3123.550 57.843   

f.05 (1, 53) = 4.025, *p < .05  
 จากตารางท่ี 5  พบว่า ระยะก่อนการทดลอง คู่สมรสกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ีย
คะแนนคุณภาพชีวิตสมรส แตกต่างกันอย่างไม่มีนยัสำคัญทางสถิติ นั่นคือ ในระยะก่อนการทดลอง คู่
สมรสกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนคุณภาพชีวิตสมรส ไม่แตกต่างกัน 

 ในระยะหลังการทดลอง พบว่า คู่สมรสกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ียคะแนน
คุณภาพชีวิตสมรส แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 ในระยะติดตามผล พบว่า คู่สมรสกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิต
สมรส แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบคะแนนคุณภาพชีวิตสมรส กลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันในระหว่างระยะเวลาก่อนการทดลอง ระยะหลัง
การทดลอง และระยะติดตามผล แสดงตาราง 6 
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ตารางที่ 6 ผลการทดสอบย่อยของระยะเวลาในการทดลองของคู่สมรสกลุ่มทดลองท่ีได้รับ 
การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน 

Source of variation df SS MS F p 
Between subjects      
Interval  2   16698.067 8349.033   165.765* .000 
Error 18      906.600    50.367   
Total 20   17604.667    

*p < .05 
 จากตารางท่ี 6 แสดงว่า ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตสมรสท่ีได้รับการปรึกษาทฤษฎีเน้น
ทางออกระยะส้ันในระยะก่อนทดลอง ระยะหลังทดลอง และระยะติดตามผล แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากผลการวิจัยความแปรปรวนข้างต้นแสดงว่า ต้องมีระยะเวลาการทดสอบอย่างน้อย 1 คู่ ท่ี
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผู้วิจัยจึงทำการเปรียบเทียบด้วยวิธีการทดสอบรายคู่ 
โดยวิธีของ นิวแมน - คูลส์ (Newman-Keuls Procedure) โดยเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพ
ชีวิตสมรส เป็นรายคู่ ระหว่างระยะหลังการทดลองกับระยะก่อนการทดลอง ระยะติดตามผลกับระยะ
ก่อนการทดลอง และระยะติดตามผลกับระยะหลังการทดลอง แสดงผลดังตารางท่ี 7 

ตารางที่ 7 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตสมรส ท่ีได้รับการปรึกษาทฤษฎีเน้น
ทางออกระยะ-ส้ัน เปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีของ นิวแมน - คูลส์ (Newman-Keuls 
Procedure) 

X  ระยะก่อนการทดลอง 
88.5 

ระยะติดตามผล 
133.5 

ระยะหลังการ
ทดลอง 
142.4 

88.5 - 45.00* 53.90* 
133.5 - - - 
142.4 - - 8.9 

r  2 3 
q.95 (r,18)  2.97 3.61 

q.95 (r,18)
n

MSerror   6.67 8.10 

*p < .05 
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 จากตารางท่ี 7 พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตสมรส ของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการ
ปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 2 คู่ คือ 1) คะแนนเฉล่ียใน
ระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) คะแนนเฉล่ีย
ในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และค่าเฉล่ีย
คะแนนคุณภาพชีวิตสมรส ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลแตกต่างกันอย่างไม่มนีัยสำคัญ
ทางสถิติ 
 แสดงว่า ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตสมรสท่ีได้รับการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันใน
ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และไม่พบความแตกต่างในระยะติดตามผล และระยะหลังการทดลอง 

 

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองโดยใช้แบบแผนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – 
experimental research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันต่อ
คุณภาพชีวิตสมรส 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ คู่สมรสท่ีฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหรือท้ังสองคนทำงานอยู่ใน
เขตพื้นท่ีอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ ท่ีสนใจเข้าร่วมการให้การปรึกษาคู่สมรส ทำแบบวัด
คุณภาพชีวิตสมรส ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนามาจากแบบวัดของ ลดาวัลย์ สำแดง (2550) ตามกรอบแนวคิด
ของ Stinnett and DeFrain (1985) ท่ีมีคะแนนคุณภาพชีวิตสมรสระดับต่ำ ต้ังแต่100 คะแนนลงมา 
และสมัครใจเข้าร่วมการทดลอง จำนวน 20 คู่ ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) โดยการให้กลุ่มตัวอย่างจับฉลาก 1 และ 2 เพื่อแบ่ง เป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม 
กลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คู่ (20 คน) 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแบบวัดคุณภาพชีวิตสมรสและโปรแกรมการปรึกษาคู่
สมรสทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรส ผู้วิจัยเก็บข้อมูลในระยะก่อนการ
ทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล และดำเนินการปรึกษาเป็นรายคู่ ตามโปรแกรมที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 9 ครั้ง ต่อคู่ รวมให้การปรึกษาท้ังหมดจำนวน 90 ครั้ง โดยดำเนินการปรึกษา
ครั้งละ 60-90 นาที สัปดาห์ละ 2 ครั้ง รวมระยะเวลาให้การปรึกษาท้ังส้ิน 5 สัปดาห์ ส่วนกลุ่มควบคุม
ไม่ได้เข้ารับการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน จากนั้นนำข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำประเภทหนึ่งตัวแปรระหว่างกลุ่มและหนึ่งตัวแปรภายในกลุ่ม (Repeated-
Measures Analysis of Variance : One Between - Subjects Variance and One Within-
Subjects Variance) ของฮาวเวล (Howell, 2007) เมื่อพบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติจึง
ทดสอบความแตกต่างรายคู่ โดยวิธีของ นิวแมน - คูลส์ (Newman-Keuls Procedure) โดยสรุป
ผลการวิจัย ดังนี้ 
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สรุปผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยไว้ดังนี้ 

 1. ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตสมรส ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังทดลอง และระยะ
ติดตามผล ของกลุ่มทดลอง มีค่าเท่ากับ 88.50, 142.40 และ 133.50 ตามลำดับ ส่วนกลุ่มควบคุมท่ี
ไม่ได้รับการปรึกษามีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตสมรส ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังทดลอง 
และระยะติดตามผล เท่ากับ 91.85, 95.90 และ 95.55 ตามลำดับ 

 2. คู่สมรสท่ีได้รับการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตสมรส 
ในระยะหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3. คู่สมรสกลุ่มทดลองท่ีได้รับการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันมีค่าเฉล่ียคะแนน
คุณภาพชีวิตสมรสในระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 4. คู่สมรสกลุ่มทดลองท่ีได้รับการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันมีค่าเฉล่ียคะแนน
คุณภาพชีวิตสมรสในระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

 5. คู่สมรสกลุ่มทดลองท่ีได้รับการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันมีค่าเฉล่ียคะแนน
คุณภาพชีวิตสมรส ในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 

อภิปรายผล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังนี ้

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ เพื่อศึกษาผลของการให้การปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้นทางออก
ระยะส้ันต่อคุณภาพชีวิตสมรส 

 ผลการวิจัยพบว่า คู่สมรสกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตสมรสในระยะหลังการ
ทดลองและระยะติดตามผลหลังทำการยุติการให้การปรึกษาไปแล้ว 2 สัปดาห์สูงกว่ากลุ่มควบคุม
เท่ากับ 46.50 และ 37.95 ตามลำดับ โดยคู่สมรสท่ีมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตสมรสต่ำนั้นมีภาวะ
ขาดองค์ประกอบเหล่านี้ คือ การช่ืนชมคุณค่าของคู่สมรส การมีเวลาอยู่ร่วมกัน การเต็มใจร่วมทุกข์
ร่วมสุขกัน การติดต่อส่ือสารระหว่างกัน การยึดหลักศาสนาในการดำเนินชีวิต และการมีสมรรถนะใน
การจัดการกับวิกฤติการณ์ระหว่างคู่สมรสอย่างสร้างสรรค์ ตามแนวคิดของ Stinnett and DeFrain 
(1985)  จึงทำให้คู่สมรสมีแนวทางในการคิด การแสดงออกทางพฤติกรรมต่อกันอย่างไม่เหมาะสม ไม่
มีเหตุผล ยึดมั่นในเหตุผลของตนเองเป็นหลัก และไม่ยอมรับในพฤติกรรมท่ีตนเองแสดงออกมา 
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รวมทั้งไม่พิจารณาถึงข้อดี ข้อเสียต่างๆ ท่ีจะตามมาหลังแสดงพฤติกรรมต่อกันอย่างไม่เหมาะสม จึง
ส่งผลให้การใช้ชีวิตคู่ไม่มีคุณภาพเท่าท่ีควร  

 การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เป็นโปรแกรมท่ีนำมาใช้ในการ
ปรึกษาเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรสเป็นโปรแกรมท่ีมุ่งหาทางออกของปัญหาโดยไม่ย้อนไปท่ี
สาเหตุของปัญหาแต่เน้นกระบวนการในการแกไ้ขปัญหานั้นๆ ดังนั้นการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออก
ระยะส้ัน จึงช่วยเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรสให้เพิ่มข้ึน จุดเด่นของทฤษฎีนี้ คือการค้นหาทางออก
ของปัญหาโดยไม่มองหาสาเหตุ ไม่ค้นหา ทำให้ใช้ระยะเวลาไม่นานและไม่ต้องย้ำในบาดแผลให้กับ
ผู้รับการปรึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง รอยแผลในการใช้ชีวิตคู่ซึ่งค่อยข้างละเอียดอ่อนสำหรับท้ัง
ผู้กระทำและผู้ถูกกระทำ ทำให้ปัญหาถูกคล่ีคลายอย่างรวดเร็ว ตรงประเด็น ชัดเจนในเป้าหมาย และ
คู่สมรสไม่บอบช้ำจากการพูดถึงร่องรอยในอดีต คุณภาพชีวิตสมรสท่ีเสริมสร้างขึ้นมาใหม่จึงค่อนข้าง
แข็งแรงและมั่นคงมากยิ่งขึ้น 

 การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน เช่ือว่าทุกคนมีความเข้มแข็งและมีความสามารถท่ีจะ
สร้างทางออก สามารถปรับเปล่ียนชีวิตได้ตามสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น (เพ็ญนภา กุลนภา, 2559) แม้ว่า
ทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันจะไม่ใส่ใจกับสภาวะของปัญหา แต่ให้ความสำคัญกับความสามารถท่ีมีอยู่
ในตัวของผู้รับการปรึกษา ให้ความสำคัญกับความเข้มแข็งมากกว่าความอ่อนแอ ในขณะให้การ
ปรึกษาคู่สมรสจะได้สำรวจและตรวจสอบคุณภาพชีวิตสมรสท้ัง 6 ด้านท่ีมีให้กัน คือ  การช่ืนชมคุณค่า
ของคู่สมรส การมีเวลาอยู่ร่วมกัน การเต็มใจร่วมทุกข์ร่วมสุขกัน การติดต่อส่ือสารระหว่างกัน การยึด
หลักศาสนาในการดำเนินชีวิต และการมีสมรรถนะในการจัดการกับวิกฤติการณ์ระหว่างคู่สมรสอย่าง
สร้างสรรค์  ด้วยการใช้เทคนิค คำถามบอกระดับ เพื่อท่ีจะสามารถระบุระดับความรู้สึกของตนเองใน
แต่ละด้าน ซึ่งทำให้คู่สมรสได้รับรู้ถึงระดับความรู้สึกของกันและกัน และร่วมหาทางออก โดยใช้
เทคนิค คำถามข้อยกเว้น เพื่อมองหาว่าในช่วงเวลาใดท่ีปัญหาไม่ได้เกิดขึ้น ทำให้คู่สมรสได้เรียนรู้
ช่วงเวลาและพฤติกรรมในช่วงท่ีไม่มีปัญหาเกิดขึ้น เพื่อนำมาเป็นแนวทางไปสู่การสร้างทางออกของ
ปัญหา และกำหนดเป้าหมายสู่การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรสร่วมกัน เพื่อนำไปสู่การมองเห็น
ทิศทางท่ีจะดำเนินการตามเป้าหมาย และใช้เทคนิค คำถามปาฏิหาริย์ เพื่อให้คู่สมรสสามารถระบุ
ทางออกของปัญหาและทำให้คู่สมรสมองเห็นแนวทางได้อย่างชัดเจนว่า ชีวิตคู่จะเป็นอย่างไรหาก
ปัญหานั้นได้รับการแก้ไขแล้ว ในการดำเนินการตามเป้าหมายท่ีวางไว้นี้ คู่สมรสอาจเริ่มจากส่ิงท่ี
สามารถปฏิบัติได้ง่ายๆ จนกระท่ังนำไปสู่เป้าหมายท่ีกำหนดไว้ และการปรับใช้กับสถานการณ์ท่ีต้อง
เผชิญในชีวิตประจำวัน โดยใช้เทคนิคแนะนำงาน เพื่อเป็นการฝึกคู่สมรส ให้มีความเข้าใจในความคิด 
การกระทำ และพฤติกรรมท่ีแสดงออกต่อกันอย่างเหมาะสมและเพิ่มโอกาสในการเข้าถึงเป้าหมายของ
ท้ังคู่มากขึ้น จนทำให้คู่สมรสเกิดความเช่ือมั่นในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ความคิด ความรู้สึก ว่ามี



 69 

ความถูกต้องเหมาะสมกับตนเองและคู่ของตน จนนำไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตสมรสอย่างมั่นคงและ
ต่อเนื่องไม่ส้ินสุด  

   สอดคล้องกับทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน ซึง่ สตีฟ เดอ ซาเซอร์ และคณะ (De Shazer, 
1991 cited in Corey, 2008) พบว่า ผู้รับการปรึกษามีการเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้นหลังจากพูดถึงอนาคต 
ท่ีตนเองสนใจ โดยไม่ต้องวิเคราะห์ปัญหาท่ีกำลังเผชิญอยู่ และผู้รับการปรึกษารู้สึกได้ถึงพลังใจท่ี
เกิดขึ้นในตนเองจากการอธิบายถึงอนาคตท่ีตนปรารถนาท่ีจะให้เกิดขึ้น และ สตีฟ เดอ ซาเซอร์ 
แนะนำว่า เราไม่จำเป็นท่ีจะรู้ถึงสาเหตุของปัญหา เพราะระหว่างปัญหากับวิธีแกไ้ข อาจจะไม่สัมพันธ์
กัน ก็ได้ เพราะฉะนัน้ การค้นหาท่ี “ถูกต้อง” คือ “ทางออก” ซึ่งแต่ละคนอาจจะมีวิธีแก้ไขท่ี
หลากหลาย บางวิธีอาจจะเหมาะกับคนนี้ แต่ไม่เหมาะกับอีกคนก็ได้ สรุปก็คือ ผู้รับการปรึกษา ควร
จะเป็นคนกำหนดเป้าหมายท่ีต้องการให้เกิดผลสำเร็จได้ด้วยตนเอง นอกจากนี้ Lewis และ Spanier 
(1979) กล่าวว่า คุณภาพชีวิตสมรสท่ีดีเกี่ยวข้องกับการปรับตัวที่ดี  การส่ือสารระหว่างคู่สมรสท่ีดี มี
ความสุขในชีวิตสมรสสูง  มีความพึงพอใจซึ่งกันและกัน  มีความขัดแย้งต่ำ มีการประสานกันระหว่างคู่
สมรสเป็นอย่างดี และงานวิจัย เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตสมรสด้านต่างๆของณรรฐกุล ทองแก้วไพบูลย์ 
(2557)  พบว่า 1) การส่ือสารระหว่างคู่สมรสความสามารถของตนในการเป็นบิดามารดากับคุณภาพ
ชีวิตสมรสโดยรวมอยู่ในระดับสูง 2) พนักงานมีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกันมีคุณภาพชีวิตสมรส
แตกต่างกันโดยพิจารณาเป็นรายด้านคือเพศระดับตำแหน่งรายได้และจำนวนบุตร 3) พนักงานมี
บทบาททางเพศแตกต่างกันมีคุณภาพชีวิตสมรสแตกต่างกัน 4) การส่ือสารระหว่างคู่สมรสของ
พนักงานมีความสัมพันธ์กับความคุณภาพชีวิตสมรสของพนักงานอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ. 
001 และ 5) การรับรู้ความสามารถของตนในการเป็นบิดามารดาของพนักงานมีความสัมพันธ์กับ
ความคุณภาพชีวิตสมรสของพนักงานอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

    การท่ีคู่สมรสกลุ่มทดลองท่ีได้รับการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน มีการพัฒนาค่าเฉล่ีย
คะแนนคุณภาพชีวิตสมรสท่ีสูงขึ้น โปรแกรมการปรึกษาจะช่วยให้คู่สมรสเกิดการรับรู้มองเห็นและ
ร่วมกันพูดคุยถึงประเด็นต่างๆ ท่ีทำให้เกิดความไม่เข้าใจกันและกัน ร่วมกันกำหนดเป้าหมายและหา
แนวทางท่ีจะสามารถปฏิบัติร่วมกันได้ และเมื่อเกิดปัญหาในรูปแบบนี้อีก ท้ังคู่จะสามารถจัดการกับ
ปัญหาได้อย่างเหมาะสม อีกท้ังเมื่อเวลาผ่านไปท้ังคู่ก็ยังสามารถปรับตัวรับมือกับปัญหาต่างๆได้ดีขึ้น
กว่าในช่วงท่ียังไม่ได้รับการปรึกษาอีกด้วย ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการปรึกษาทฤษฎีเน้น
ทางออกระยะส้ัน ไมไ่ด้รับการกระตุ้นให้มองเห็นถงึประเด็นท่ีทำให้เกิดความไม่เข้าใจกัน ไม่เห็น
แนวทางท่ีจะสามารถปฏิบัติร่วมกันได้ ไม่มีแนวทางในการจัดการกับปัญหาได้อย่างเหมาะสม เป็น
เหตุผลให้คู่สมรสกลุ่มควบคุมยังมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตสมรสท้ังในระยะหลังการทดลองและ
ระยะติดตามผลไม่แตกต่างจากระยะก่อนทดลอง 
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 ผลการวิจัยยังพบว่า คู่สมรสกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตสมรสในระยะหลังการ
ทดลองและระยะติดตามผลหลังทำการยุติการให้การปรึกษาไปแล้ว 2 สัปดาห์สูงกว่าระยะก่อนการ
ทดลองเท่ากับ 53.90 และ 45.00 ตามลำดับ แสดงให้เห็นว่า โปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีเน้น
ทางออกระยะส้ันท่ีพัฒนาขึ้นเพื่อให้การปรึกษาคู่สมรส จำนวน 9 ครั้ง ครั้งละ 60-90 นาที สัปดาห์ละ 
2 ครั้ง ติดต่อกัน 5 สัปดาห์ สามารถช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตสมรสได้ โดยช่วยให้คู่สมรสกลุ่มทดลองท่ี
ได้รับการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันได้พัฒนาคุณภาพชีวิตสมรส โดยคู่สมรสได้เรียนรู้ เช่น 
การใช้คำถามบอกระดับ เพื่อบอกระดับความรู้สึกหรือการประเมินระดับต่างๆต่อคู่สมรส ทำให้ทราบ
ระดับความรู้สึกท่ีมีต่อกัน และนำไปสู่การสร้างเป้าหมายท่ีชัดเจนของท้ังคู่ร่วมกัน จากการใช้คำถาม
ปาฏิหาริย์ ทำให้คู่สมรสสามารถมองหาทางออกของปัญหาได้อย่างชัดเจน พบว่าหากปรับมุมมองต่อ
ปัญหาโดยไม่เพ่งหรือยึดติดกับข้อจำกัดเดิมๆจะช่วยให้มองเห็นความเป็นไปได้ มองเห็นโอกาสท่ีเคย
มองข้ามไปได้ และการใช้คำถามข้อยกเว้น ให้คู่สมรสได้มองและนึกถึงความรู้สึกในช่วงเวลาท่ีปัญหา
ต่างๆไม่ได้เกิดขึ้น ว่ามีความรู้สึกอย่างไร เป็นต้น การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรสของคู่สมรสในด้าน
ต่างๆนี้ สามารถสร้างการเปล่ียนแปลงคุณภาพชีวิตสมรสไปในทิศทางท่ีดีได้ การช่ืนชมคุณค่าของคู่
สมรส การมีเวลาอยู่ร่วมกัน การเต็มใจร่วมทุกข์ร่วมสุขกัน การติดต่อส่ือสารระหว่างกัน การยึดหลัก
ศาสนาในการดำเนินชีวิต และการมีสมรรถนะในการจัดการกับวิกฤติการณ์ระหว่างคู่สมรสอย่าง
สร้างสรรค์นั้น ทำให้คู่สมรสได้เปล่ียนมุมมองความคิดใหม่ๆในการมองปัญหา จนนำไปสู่การ
พัฒนาการใช้ชีวิตสมรส ให้สามารถบรรลุเป้าหมายและหาทางออกของปัญหาต่างๆร่วมกันได้ โดยการ
ปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันนี้จะมีพืน้ฐานความเช่ือท่ีว่า บุคคลสามารถสร้างทางออกของ
ปัญหาได้ด้วยตนเอง ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมจะไม่ได้รับการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน ทำให้คู่
สมรสกลุ่มนี้ไม่ได้เรียนรู้และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรสจึงทำให้ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตสมรส
ของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการปรึกษาและกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการปรึกษามีค่าเฉล่ียคะแนนต่างกัน 

 สอดคล้องกับงานวิจัยของ เพยาว์ รื่นรวย (2557) ได้ศึกษาผลการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออก
ระยะส้ันต่อการสะท้อนคิดภายในตนของพนักงาน ผลการศึกษาพบว่า หลังการให้การปรึกษาทฤษฎี
เน้นทางออกระยะส้ัน กลุ่มทดลองมีคะแนนสะท้อนคิดภายในตนระยะหลังการทดลอง และระยะ
ติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และกลุ่มทดลองมีคะแนนการ
สะท้อนคิดภายในตน ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลสูงกว่า ระยะก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรัญญา คงปรีชา (2560) 
ทำการศึกษาผลการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันต่อความไว้วางใจในคู่สามี-ภรรยา พบว่ามี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธกีารทดลองกับระยะเวลาของการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
สามี-ภรรยาในกลุ่มทดลองมีคะแนนความไว้วางใจระหว่างกันสูงกว่ากลุ่มควบคุมในระยะหลังการ
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ทดลองและระยะติดตามผลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 และสามี-ภรรยาในกลุ่มทดลองมี
คะแนนความไว้วางใจระหว่างกันในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

 การท่ีระยะหลังการทดลองคู่สมรสกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตสมรสสูงขึ้นกว่า
ระยะก่อนการทดลองนั้น แสดงให้เห็นว่า คู่สมรสได้มีการพัฒนาและปรับเปล่ียนความคิด มุมมอง จาก
การการพูดคุย รับฟัง เรื่องราว ผ่านมุมมองและทัศนคติของคู่สมรส ทำให้เข้าใจกันและกันมากขึ้น  
มองเห็นแนวทางการแก้ไขร่วมกัน เรียนรูว้ิธีการหาทางออกได้ด้วยตนเอง จนเกิดเป็นพฤติกรรมท่ี
แสดงออกต่อกันท่ีดีขึ้นในด้านต่างๆ ได้อย่างชัดเจน และรับรู้ได้อย่างถูกต้องมากขึ้น ส่งผลให้
ความสัมพันธ์ดีมากขึ้นตามมา และยังคงส่งผลต่อเนื่องมาจนถึงในระยะติดตามผลท่ีผ่านการท้ิงช่วง
หลังจากระยะเวลาการทดลองไปแล้ว 2 สัปดาห์ ผลท่ีได้ พบว่า ระยะติดตามผล คู่สมรสกลุ่มทดลองท่ี
ได้รับการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันยังคงมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตสมรสท่ีสูงกว่าระยะ
ก่อนการทดลอง แสดงให้เห็นถึงการคงอยู่ของการเปล่ียนแปลงคุณภาพชีวิตสมรสในระยะหลังการ
ทดลอง อีกท้ังคู่สมรสได้มีการพัฒนาการรักษาคุณภาพชีวิตสมรสนั้นให้คงอยู่ สามารถเรียนรู้ ยอมรับ 
และปรับเปล่ียนให้เหมาะสมกับสถานการณ์ใหม่ๆท่ีเกิดขึ้นมาได้เป็นอย่างดียิ่งขึ้น 

 จากแนวคิดท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่า คู่สมรสกลุ่มทดลองท่ีได้รับการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออก
ระยะส้ัน มีการพฒันาคุณภาพชีวิตสมรส ซึ่งเป็นผลดีในการนำไปใช้พัฒนาการดำเนินชีวิตและ
ความสัมพันธ์ในรูปแบบอื่นๆนอกเหนือจากคู่สมรส เช่น ความสัมพันธ์ในครอบครัว ความสัมพันธ์ในท่ี
ทำงาน ความสัมพันธ์ในชุมชน เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนำเคร่ืองมือไปใช ้
 1. การปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน สามารถท่ีจะพัฒนาคุณภาพชีวิตสมรสในด้าน
ต่างๆได้อย่างเหมาะสมกับแต่ละครอบครัว หากคู่สมรสมีพัฒนาการด้านความสัมพันธ์ระหว่างคู่ของ
ตนเองได้แล้ว สามารถท่ีจะต่อยอดไปสู่ความสัมพันธ์ที่เหมาะสมกับคนรอบข้างได้ โดยแบบวัดคุณภาพ
ชีวิตสมรสฉบับนี้ เป็นแบบวัดท่ีสร้างขึ้นเพื่อให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง หากมีผู้ท่ีสนใจจะนำแบบวัด
ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างอื่นๆ ควรมีการปรับข้อคำถาม เพื่อให้เกิดความเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างนั้นๆ
ด้วย 

 2. สำหรับผู้ท่ีจะนำโปรแกรมการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันไปใช้ ควรมีคุณวุติด้าน
การให้การปรึกษา มีการศึกษาสภาพการณ์ของกลุ่มตัวอย่างท่ีต้องการศึกษา ศึกษาหลักการ แนวคิด 
กระบวนการ และเทคนิคต่างๆของทฤษฎี ร่วมทั้งฝึกฝนให้เกิดความชำนาญ เพื่อให้สามารถนำไปปรับ
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ใช้ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม มีประสิทธิภาพสูงสุดในการปฏิบัตินั้นๆ เพื่อป้องกันการเกิดผลกระทบ
หรือการไม่เกิดประสิทธิภาพต่อผู้รับการปรึกษาได้ 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. จากการทำวิจัยครั้งนี้ พบว่า คู่สมรสแต่ละคู่ประสบปัญหาแต่ละด้านแตกต่างกันไป ดังนั้น
ควรมีการศึกษาวิจัยในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตเป็นรายด้าน เน้นในด้านใดด้านหนึ่งโดยเฉพาะ โดย
จัดทำโปรแกรมการปรึกษาเฉพาะด้าน เช่น ด้านการส่ือสาร สำหรับกลุ่มของคู่สมรสท่ีมีการส่ือสาร
ระหว่างกันท่ีขาดประสิทธิภาพ เป็นต้น 

 2. ควรมีการศึกษาวิจัยในประเด็นของคุณภาพชีวิตสมรสในส่วนของการมีบุตร ท่ีส่งผลให้เกิด
ปัญหาสัมพันธภาพสมาชิกในครอบครัว



ภาคผนวก ก 



 
 
 
 

แบบวัดคุณภาพชีวิตสมรส 
 
คำช้ีแจง  

1. แบบวัดนี้ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเพื่อใช้ประเมินความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรมเกี่ยวกับตัวท่าน
ใน เรื่องคุณภาพชีวิตสมรส ซึ่งข้อคำถามในแต่ละข้อไม่มีคำตอบถูกผิด จึงขอความกรุณาให้
ท่านตอบให้ตรงกับความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรมเกี่ยวกับตัวท่านมากท่ีสุด 

2. แบบวัดนี้ไม่จำกัดเวลาในการตอบ และข้อมูลท่ีท่านตอบมาท้ังหมดจะไม่เผยแพร่เป็น
รายบุคคลและถือเป็นความลับจะรายงานเป็นภาพรวมเพื่อการศึกษาวิจัยเท่านั้น 

3. โปรดตอบคำถามให้ครบทุกข้อ จึงจะเป็นคำตอบท่ีสมบูรณ์ และนำไปใช้ในการประมวล
ผลการวิจัยได้ ซึ่งแบบวัดคุณภาพชีวิตสมรสท้ังหมดเป็นแบบวัดชนิดตอบเอง (Self-
report) แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 
ส่วนท่ี1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
ส่วนท่ี2 แบบวัดคุณภาพชีวิตสมรส 

 
  
 
 
 

       
 

                              นางสาวฉัตร์รัตน์ เตือนสติกุล 
นิสิตระดับปริญญาโท  สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา 

                                      ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาประยุกต์ 
                                           คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยบูรพา 
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แบบวัดคุณภาพชีวิตสมรส 
 
ตอนที่ 1  แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบวัด 

โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงใน  หน้าข้อความท่ีเป็นจริงเกี่ยวกับตัวท่านมากท่ีสุด และ 
เติมข้อมูลท่ีตรงกับสภาพความเป็นจริงลงในช่องว่าง 
 
1.  เพศ      ชาย     หญิง 
2. อายุ....................ปี                 อายุคู่สมรส....................ปี 
3. ระยะเวลาการสมรส....................ปี 
4.  ท่านสำเร็จการศึกษาสูงสุดระดับใด 

 1. ไม่ได้ศึกษา    2. ประถมศึกษา 
 3. มัธยมศึกษา    4. อาชีวศึกษา 
 5. อนุปริญญา    6. ปริญญาตรี 
 7. สูงกว่าปริญญาตรี 

5.  ปัจจุบันท่านประกอบอาชีพใด 
 1. เกษตรกรรม    2. อุตสาหกรรม 
 3. รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ   4. ค้าขาย 
 5. ประมง     6. ธุรกิจส่วนตัว 
 7. พ่อบ้าน / แม่บ้าน    8. ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
 9. อื่น ๆ .................... 

6.  ท่านมีบุตรหรือไม่ 
  มีบุตร....................คน   ไม่มีบุตร 
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับคุณภาพชีวิตสมรส 
โปรดตอบคำถามโดยทำเครื่องหมาย ✓ ในช่องท่ีตรงกับความคิด ความรู้สึกและการกระทำ

ของท่านในแต่ละข้อมากท่ีสุดเพียงคำตอบข้อละ 1 คำตอบโดยแต่ละระดับคะแนนมีความหมายดังนี้ 
ระดับคะแนน  5  หมายถึง  ปฏิบัติบ่อยมาก 
ระดับคะแนน  4  หมายถึง  ปฏิบัติบ่อย 
ระดับคะแนน  3  หมายถึง  ปฏิบัติปานกลาง 
ระดับคะแนน  2  หมายถึง  ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง 
ระดับคะแนน  1  หมายถึง  แทบจะไม่ได้ปฏิบัติเลย 

 
ข้อ 

 
ข้อความ 

 

 

ระดับของการกระทำ  

มาก
ท่ีสุด 5 

มาก    
4 

ปาน
กลาง 3 

น้อย        
2 

น้อยท่ีสุด      
1 

1 ฉันชื่นชมคู่สมรสเมื่อเขา/เธอทำสิ่งดี      

2 ฉันให้กำลังใจเมื่อคู่สมรสประสบปัญหา      
3 ฉันชื่นชมรสนิยมการแต่งกายของคู่สมรส      
4 ฉันภูมิใจในคู่สมรสของฉัน      

5 ฉันภูมิใจในความก้าวหนา้ในงานของสามี/ภรรยา      
6 ฉันให้เกียรติคู่สมรสเสมอ      
7 ฉันอบอุ่นใจเมื่อมีคู่สมรสเคียงข้างทุกสถานการณ ์      

8 ฉันกล่าวตำหนิอย่างรนุแรงเมื่อคู่สมรสแสดงพฤติกรรมท่ีไม่สมควร      
9 ฉันมักใช้เวลาในการพักผ่อนกับคู่สมรส      
10 ฉันและคู่สมรสทำงานบ้านด้วยกัน      

11 ฉันและคู่สมรสออกไปท่องเท่ียวด้วยกัน      
12 ฉันและคู่สมรสมีงานอดิเรกที่สามารถทำร่วมกันได้ ทำให้เรามีเวลา

อยู่ร่วมกันมากข้ึน 
     

13 ฉันและคู่สมรสวางแผนกิจกรรมร่วมกันในวันหยุด      

14 ฉันรู้สึกห่วงใยคู่สมรส      
15 ฉันพร้อมท่ีจะรับฟังปัญหาของคู่สมรสเสมอ      
16 ฉันรู้สึกไม่พอใจคู่สมรสท่ีไม่ดูแลยามฉันเจ็บป่วย      

17 ฉันสามารถแก้ไขปัญหาด้วยตนเองได้เป็นอย่างดีโดยไม่ต้องพึ่งคู่
สมรส 

     

18 ฉันนึกถึงคู่สมรสเมื่อประสบปัญหาเดือดร้อน      
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ข้อ 

 
ข้อความ 

 

 

ระดับของการกระทำ  

มาก
ท่ีสุด 5 

มาก    
4 

ปาน
กลาง 3 

น้อย        
2 

น้อยท่ีสุด      
1 

19 ฉันต้ังใจท่ีจะเคียงข้างร่วมทุกข์ร่วมสุขกับคู่สมรสตลอดไป      

20 ฉันจะไม่ทอดท้ิงคู่สมรสไม่ว่าจะมีอะไรเกิดข้ึน      
21 ฉันใส่ใจทุกเร่ืองราวของคู่สมรส      
22 ฉันรับฟังความคิดเห็นของคู่สมรส      

23 ฉันไม่มีความลับกับคู่สมรส      
24 ฉันไว้วางใจคู่สมรสจนกล้าท่ีจะเล่าทุกเร่ืองราวท่ีพบเจอให้คู่สมรสรู ้      
25 ฉันแสดงออกถึงความรักต่อคู่สมรส      

25 ฉันไม่รีรอในการช่วยเหลือคู่สมรสยามเดือดร้อน      
27 ฉันให้อภัยคู่สมรสได้เสมอ      
28 ฉันไม่สามารถควบคุมอารมณ์โกรธของตนเองในขณะโต้เถียงกับคู่

สมรสได้ 
     

29 ฉันอดทนต่อความยากลำบากในการใช้ชีวิตคู่ได้      

30 ฉันและคู่สมรสไม่พูดโกหกซึ่งกนัและกนั      
31 ฉันยึดหลักศาสนาในการใชช้ีวิตสมรสของฉัน      
32 ฉันและคู่สมรสดำเนนิชีวิตอย่างมีสติ      

33 ฉันและคู่สมรสจัดการกับเรื่องต่างๆในครอบครัวร่วมกัน      
34 ฉันและคู่สมรสให้ความไว้วางใจกันในการแก้ปัญหา      
35 ฉันและคู่สมรสมั่นใจว่าจะสามารถจัดการกับปัญหาต่างๆได้      

36 ฉันและคู่สมรสมองว่าทุกปัญหามีทางออก      
37 ฉันและคู่สมรสมีวิธีการแก้ปัญหาต่างกัน แต่เราก็สามารถจัดการกับ

เร่ืองต่างๆได้อย่างลงตัว 
     

38 ฉันและคู่สมรสมั่นใจว่าปัญหาจะคลี่คลายได้เมื่อถึงเวลาท่ีเหมาะสม
โดยไม่ต้องจัดการอะไร 

     

39 ฉันและคู่สมรสมีวิธีการแก้ปัญหาท่ีรอบคอบ      

40 ฉันมั่นใจว่าคู่สมรสจะสามารถผ่านความยากลำบากไปได้      



ภาคผนวก ข 



 
โปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสทฤษฏีเน้นทางออกระยะสั้นเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรส 

แนวคิด 

 โปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสทฤษฏีเน้นทางออกระยะส้ันเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรสนี้
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เพื่อใช้ในการให้การปรึกษาแก่คู่สมรส โดยใช้กรอบแนวคิดคุณภาพชีวิตสมรส ของ 
Stinnett and DeFrain (1985) และการปรึกษาทฤษฏีเน้นทางออกระยะส้ัน Solution-focused 
brief therapy: SFBT ท่ีคิดค้นและพัฒนาโดย Steve de Shazer and Insoo Kim Berg  (1970) 
ประกอบด้วยเทคนิคดังนี้ 1) เทคนิคการสนทนา ได้แก่ การสนทนาเพื่อการเปล่ียนแปลง  การสนทนา
เกี่ยวกับพลังแห่งตน การสนทนาเกี่ยวกับข้อยกเว้น  การสนทนาเกี่ยวกับทางออก  2) เทคนิคการใช้
คำถาม เช่น คำถามปาฎิหาริย์  คำถามบอกระดับ คำถามยกเว้น 3) เทคนิคการมอบหมายงานในครั้ง
แรก และ4) เทคนิคการให้ข้อมูลย้อนกลับ เป็นการช่วยเหลือให้ผู้รับการปรึกษาได้ปรับเปล่ียนมุมมอง
ต่อปัญหา ไม่มุ่งหาสาเหตุว่าเกิดจากอะไร หรือใครเป็นคนผิด แต่มองปัญหาเป็นธรรมดา และเป็น
ปัจจุบัน มองหาทางออกของปัญหาในกรอบ แนวทาง หรือวิธีการใหม่ๆหรือวิธีการเดิมๆท่ีเคย
แก้ปัญหาได้ผลแต่อาจมองข้ามไปในตอนแรก  และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรสในด้านต่างๆให้ดีขึ้น 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาผลของการให้การปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ันต่อคุณภาพชีวิตสมรส 

กลุ่มเป้าหมาย 
 สามี และ ภรรยาท่ีทำงานอยู่ในเขตพื้นท่ีอุตสาหกรรม จ.สมุทรปราการ ท่ีแต่งงานและอยู่
ร่วมกันฉันท์สามีภรรยา เป็นเวลา 1-5 ปี สามีและภรรยามีอายุต้ังแต่ 18 ปีข้ึนไป 
สถานที่ 
 ห้องให้การปรึกษาของสถานประกอบการ จังหวัดสมุทรปราการ 
 
วิธีดำเนินการ 
 ผู้วิจัยดำเนินการกระบวนการปรึกษาคู่สมรส จำนวน 9 ครั้งต่อคู่ ครั้งละ 60-90 นาที สัปดาห์
ละ 2 ครั้ง จำนวน 10 คู่ รวมให้การปรึกษาท้ังหมดจำนวน 90 ครั้ง 
ผู้รับผิดชอบ 
 นางสาวฉัตร์รัตน์ เตือนสติกุล นิสิตปริญญาโท หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
จิตวิทยาการปรึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
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คร้ังที่ วัตถุประสงค์ ทักษะ/ เทคนิค กิจกรรม/อุปกรณ์ 

1.ปฐมนิเทศและสร้าง
สัมพันธภาพ 

 

(ระยะเวลา 60-90 นาที) 

1. เพื่อสร้างสัมพันธภาพ
ท่ีดีระหว่างผู้วิจัยกับคู่
สมรส 
2. เพื่อให้คู่สมรสทราบถึง
วัตถุประสงค์ในการการ
ปรึกษา กฎกติกา 
บทบาทหน้าท่ีของ  
ผู้รับการปรึกษาและผู้ให้  
การปรึกษา รวมทั้ง
ระยะเวลาและสถานท่ี ท่ี
ใช้ในการปรึกษา  
3. เพื่อให ้คู่สมรส ได้
ทราบถึงประโยชน์ท่ีจะ
ได้รับจาก การเข้ารับการ
ปรึกษา  

เทคนิค 
-การสร้างสัมพันธภาพ
แบบร่วมมือ( 
Formation of a 
collaborative 
relationship) 
-การมอบหมายงาน  
ครั้งแรก (Formula First 
session task :FEST) 

ทักษะ  
-การฟังอย่างต้ังใจ  
-การใช้คำถาม  
-การเงียบ 
-การสรุปความ 

1.ใบงานกิจกรรมท่ี 1 
เรื่อง ความประทับใจใน
ความเป็นเรา 

 

2.ใบยินยอมเข้าร่วมวิจัย 

 

3.แบบบันทึกการให้การ
ปรึกษาคู่สมรส 

2. การรักษาสัมพันธภาพ
และการสำรวจปัญหา 

 

(ระยะเวลา 60-90 นาที) 

 

1.เพื่อรักษาสัมพันธภาพ
ระหว่างผู้วิจัยและผู้รับ
การปรึกษา 
2.เพื่อสำรวจปัญหาของคู่
สมรสและมุมมองของคู่
สมรสต่อปัญหานั้นๆ 

เทคนิค  
-คำถามบอกระดับ  
(Scaling questions)  
-การให้ข้อมูลย้อนกลับ 
(Therapist feedback 
to clients) 

-คำถามปาฏิหาริย์  
(The miracle 
question) 
ทักษะ  
-การฟังอย่างต้ังใจ  
-การใช้คำถาม  
-การเงียบ 
-การสรุปความ 

1.การ์ดกิจกรรมท่ี 2 
เรื่อง เรื่องราวดีๆในชีวิต
สมรส (การ์ดรูปหัวใจ) 

 

2.แบบบันทึกการให้การ
ปรึกษาคู่สมรส 
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คร้ังที่ วัตถุประสงค์ ทักษะ/ เทคนิค กิจกรรม/อุปกรณ์ 

3. คุณมีค่าสำหรับฉัน 

 

(ระยะเวลา 60-90 นาที) 

1. เพื่อให้คู่สมรส ได้
เรียนรู้ระดับความช่ืนชม
คุณค่าของกันและกัน  
2. เพื่อให้คู่สมรสได้รับรู้
ถึง ความรู้สึก ความคิด 
ทัศนคติของกันและกัน 
เกี่ยวกับความช่ืนชม
คุณค่าระหว่างกัน 

เทคนิค  
-คำถามบอกระดับ  
(Scaling questions)  
-คำถามข้อยกเว้น  
(Exception questions)  
-การให้ข้อมูลย้อนกลับ 
(Therapist feedback 
to clients) 

ทักษะ  
-การฟังอย่างต้ังใจ  
-การใช้คำถาม  
-การเงียบ 
-การสรุปความ 

1.ใบงานกิจกรรมท่ี 3
เรื่อง ส่ิงท่ีฉันช่ืนชมในคู่
สมรส 

 

2.แบบบันทึกการให้การ
ปรึกษาคู่สมรส 

4. เวลาคุณภาพ เวลา
ของเรา 
 
(ระยะเวลา 60-90 นาที) 
 

1. เพื่อให้คู่สมรสได้รับรู้
ถึง ความรู้สึก ความคิด 
ทัศนคติของกันและกัน 
เกี่ยวกับการมีเวลาอยู่
ร่วมกัน 
2. เพื่อให้คู่สมรสได้
กำหนดรูปแบบเกี่ยวกับ
การมีเวลาอยู่ร่วมกัน 
3. เพื่อให้คู่สมรสบอกถึง
ประโยชน์ท่ีได้จากการ
วางเป้าหมายร่วมกันเพื่อ
จะนำไปสู่การพัฒนาการ
มีเวลาอยู่ร่วมกันอย่าง
เพียงพอ 

 

เทคนิค  
-คำถามบอกระดับ  
(Scaling questions)  
-คำถามข้อยกเว้น  
(Exception questions)  
-การให้ข้อมูลย้อนกลับ 
(Therapist feedback 
to clients) 
ทักษะ  
-การฟังอย่างต้ังใจ  
-การใช้คำถาม  
-การเงียบ 
-การสรุปความ 
 

1.ใบงานกิจกรรมท่ี 4 
เรื่อง  นี่คือเวลาของเรา 

 
2.แบบบันทึกการให้การ
ปรึกษาคู่สมรส 
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คร้ังที่ วัตถุประสงค์ ทักษะ/ เทคนิค กิจกรรม/อุปกรณ์ 

5. มีสุขร่วมเสพ มีทุกข์
ร่วมต้าน 

 

(ระยะเวลา 60-90 นาที) 

1. เพื่อให้คู่สมรสได้รับรู้
ถึง ความรู้สึก ความคิด 
ทัศนคติของกันและกัน 
เกี่ยวกับการเต็มใจร่วม
ทุกข์ร่วมสุขซึ่งกันและกัน 
2. เพื่อให้คู่สมรส
วางเป้าหมายร่วมกันเพื่อ
จะนำไปสู่การพัฒนาการ
เต็มใจร่วมทุกข์ร่วมสุขซึ่ง
กันและกัน 

เทคนิค  
-คำถามบอกระดับ  
(Scaling questions)  
-คำถามข้อยกเว้น  
(Exception questions)  
-การให้ข้อมูลย้อนกลับ 
(Therapist feedback 
to clients) 
ทักษะ  
-การฟังอย่างต้ังใจ  
-การใช้คำถาม  
-การเงียบ 
-การสรุปความ 

1.ใบงานกิจกรรมท่ี 5
เรื่อง รูปของเรา + รูป
ถ่าย 

 

2.แบบบันทึกการให้การ
ปรึกษาคู่สมรส 

6. ชอบก็บอก ไม่ชอบก็
บอก ไม่ต้องให้เดา จะ
เข้าใจผิด 

 

(ระยะเวลา 60-90 นาที) 

 

1. เพื่อให้คู่สมรสได้รับรู้
ถึง ความรู้สึก ความคิด 
ทัศนคติของกันและกัน 
เกี่ยวกับการส่ือสารท่ีดี
ระหว่างกัน 
2.เพื่อให้คู่สมรส
วางเป้าหมายร่วมกันเพื่อ
จะนำไปสู่การพัฒนาการ
ทางความสามารถในการ
ติดต่อส่ือสารระหว่างกัน 

เทคนิค  
-คำถามบอกระดับ  
(Scaling questions)  
-คำถามข้อยกเว้น  
(Exception questions)  
-การให้ข้อมูลย้อนกลับ 
(Therapist feedback 
to clients) 
ทักษะ  
-การฟังอย่างต้ังใจ  
-การใช้คำถาม  
-การเงียบ 
-การสรุปความ 
 
 
 

1.ใบงานกิจกรรมท่ี 6
เรื่อง บอกอย่างไร 

 

2.แบบบันทึกการให้การ
ปรึกษาคู่สมรส 
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คร้ังที่ วัตถุประสงค์ ทักษะ/ เทคนิค กิจกรรม/อุปกรณ์ 

7. ชีวิตดี มีศาสนา 

 

(ระยะเวลา 60-90 นาที) 

1. เพื่อให้คู่สมรสได้รับรู้
ถึง ความรู้สึก ความคิด 
ทัศนคติของกันและกัน 
เกี่ยวกับการความศรัทธา
และปฏิบัติต่อศาสนา 
2.เพื่อให้คู่สมรส
วางเป้าหมายร่วมกันเพื่อ
จะนำไปสู่การพัฒนาการ
เกี่ยวกับการความศรัทธา
และปฏิบัติต่อศาสนา 

เทคนิค  
-คำถามบอกระดับ  
(Scaling questions)  
-คำถามข้อยกเว้น  
(Exception questions)  
-การให้ข้อมูลย้อนกลับ 
(Therapist feedback 
to clients) 
ทักษะ  
-การฟังอย่างต้ังใจ  
-การใช้คำถาม  
-การเงียบ 
-การสรุปความ 

1.ใบงานกิจกรรมท่ี 7
เรื่อง ส่ิงดีๆท่ีเราชอบทำ 

 

2.แบบบันทึกการให้การ
ปรึกษาคู่สมรส 

8. จับมือกัน ฝ่าฟันทุก
อุปสรรค 

 

(ระยะเวลา 60-90 นาที) 

 

1. เพื่อให้คู่สมรสได้รับรู้
ถึง ความรู้สึก ความคิด 
ทัศนคติของกันและกัน 
เกี่ยวกับความสามารถใน
การจัดการกับวิกฤติ
ระหว่างคู่สมรสอย่าง
สร้างสรรค์   
2.เพื่อให้คู่สมรส
วางเป้าหมายร่วมกันเพื่อ
จะนำไปสู่การมี
ความสามารถในการ
จัดการกับวิกฤติระหว่างคู่
สมรสอย่างสร้างสรรค์   

เทคนิค  
-คำถามบอกระดับ  
(Scaling questions)  
-คำถามข้อยกเว้น  
(Exception questions)  
-การให้ข้อมูลย้อนกลับ 
(Therapist feedback 
to clients) 
ทักษะ  
-การฟังอย่างต้ังใจ  
-การใช้คำถาม  
-การเงียบ 
-การสรุปควา 
 
 
 

1.ใบงานกิจกรรมท่ี 8 
เรื่อง บททดสอบในชีวิต
เรา 

 

2.แบบบันทึกการให้การ
ปรึกษาคู่สมรส 
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คร้ังที่ วัตถุประสงค์ ทักษะ/ เทคนิค กิจกรรม/อุปกรณ์ 

9. การยุติการให้การ
ปรึกษา 

 

(ระยะเวลา 60-90 นาที) 

1. เพื่อให้คู่สมรส ได้
ประเมินผลการ
เปล่ียนแปลงตนเอง  
2. เพื่อประเมินผลการ
ปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้น
ทางออกระยะส้ัน  
3. เพื่อยุติการปรึกษา 

เทคนิค  
-คำถามบอกระดับ  
(Scaling questions)  
-แนะนำงาน 
(Suggesting tasks) 
ทักษะ  
-การฟัง  
-การใช้คำถาม  
-การสะท้อนความรู้สึก  

1.ใบงานกิจกรรมท่ี 9 
เรื่อง ต่อไปนี้ฉันจะ… 

 

2.แบบวัดคุณภาพชีวิต
สมรส ( Post-test) 
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โปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสทฤษฏีเน้นทางออกระยะสั้นเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรส 
คร้ังที่ 1 

 
เร่ือง  ปฐมนิเทศและสร้างสัมพันธภาพ 
ระยะเวลา 60-90 นาที 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อสร้างสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างผู้วิจัยและคู่สมรส 
2. เพื่อให้คู่สมรสทราบถึงวัตถุประสงค์ ประโยชน์ท่ีจะได้รับ วิธีการปรึกษา ข้อตกลง 

ระยะเวลาและสถานท่ีในการปรึกษา 
แนวคิดสำคัญ (Key Concepts) 
 สัมพันธภาพ ถือเป็นหลักการขั้นพื้นฐานท่ีสำคัญยิ่งและเป็นกระบวนการแรกสำหรับการ
ปรึกษาเพื่อให้เกิดความร่วมมือตลอดในกระบวนการปรึกษา การสร้างสัมพันธภาพจึงมีความสำคัญ
เป็นอย่างยิ่ง ระหว่างผู้วิจัยและคู่สมรส ผู้วิจัยจึงต้องสร้างบรรยากาศในการปรึกษาให้ผ่อนคลาย สร้าง
ความไว้วางใจ ความเข้าใจ ความเช่ือมั่น ความเป็นกันเองให้กับคู่สมรส สัมพันธภาพท่ีดีระหว่างผู้วิจัย
และคู่สมรสจะส่งผลให้คู่สมรสพร้อมท่ีจะให้ความร่วมมือในกระบวนการปรึกษา จนนำไปสู่การ
เปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้นและสามารถเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรสให้กับคู่สมรสได้ 
 การปฐมนิเทศและการสร้างสัมพันธภาพในครั้งนี้ ผู้วิจัยช้ีแจงให้คู่สมรสได้ทราบถึง
วัตถุประสงค์ วิธีการปรึกษา ข้อตกลง ระยะเวลาและสถานท่ีในการปรึกษา รวมถึงประโยชน์ท่ีจะ
ได้รับในการเข้าร่วมการปรึกษา และเพื่อสร้างความมั่นใจให้แก่คู่สมรสว่า การปรึกษาในแต่ละครั้ง จะ
เก็บเป็นความลับและไม่มีการเผยแพร่ เพื่อสร้างความไว้วางใจให้กับคู่สมรส  
สื่อ/ใบงาน/อุปกรณ ์

1. ใบงาน เรื่อง ความประทับใจในความเป็นเรา 
2. ใบยินยอมเข้าร่วมวิจัย 

 3.    ปากกา 
วิธีดำเนินการ 
 ขั้นเร่ิมต้น 

1. ผู้วิจัยกล่าวแนะนำตนเอง ทักทายคู่สมรสอย่างเป็นมิตร และให้คู่สมรสแนะนำตนเอง 
หลังจากนั้นจึงสอบถามเรื่องท่ัวๆไป เพื่อสร้างบรรยากาศให้คู่สมรสรู้สึกผ่อนคลายและเกิด
ความคุ้นเคยกับผู้วิจัย 
 2. ผู้วิจัยช้ีแจงให้คู่สมรสได้ทราบถึงวัตถุประสงค์ วิธีการปรึกษา ข้อตกลง ระยะเวลาและ
สถานท่ีในการปรึกษา รวมถึงประโยชน์ท่ีคู่สมรสจะได้รับในการเข้าร่วมการปรึกษา และเพื่อสร้าง
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ความมั่นใจให้แก่คู่สมรสว่าการปรึกษาในแต่ละครั้งจะเก็บเป็นความลับและไม่มีการเผยแพร่ เพื่อสร้าง
ความไว้วางใจให้กับคู่สมรส  
 3. ผู้วิจัยให้คู่สมรสอ่านรายละเอียดเอกสารยินยอมเข้าร่วมวิจัยและลงนามในใบยินยอม 
 ขั้นดำเนินการ 

1.ผู้วิจัยเริ่มต้นสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้วิจัยและคู่สมรส และระหว่างคู่สมรสด้วยการใช้
ทักษะคำถามชวนให้คู่สมรสระลึกถึงความประทับใจในการใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน 

2.ผู้วิจัยแจกใบงานกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง “ ความประทับใจในความเป็นเรา” ให้คู่สมรสคนละ
หนึ่งแผ่นโดยให้แต่ละท่านเขียนส่ิงท่ีรู้สึกประทับใจท่ีเกิดขึ้นในการใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน เช่น ส่ิงของ 
เหตุการณ์ เรื่องราว สถานท่ี หรือส่ิงต่างๆท่ีทำให้คุณจดจำรายละเอียดหรือความรู้สึกได้จนถึงขณะนี้ 
ในการนึกถึงและเขียนบรรยายออกมาโดยผู้วิจัยไม่เร่งเร้าหรือกดดัน 

3.ผู้วิจัยให้คู่สมรสผลัดกันเล่าเรื่องราวของตนและให้ผู้ท่ีฟังอยู่ร่วมแสดงความคิดเห็นร่วมด้วย 
โดยใช้เทคนิคการสร้างสัมพันธภาพแบบร่วมมือ เพื่อให้คู่สมรสร่วมระลึกถึงส่ิงดีๆท่ีเกิดขึ้นระหว่างกนั
และกัน โดยผู้วิจัยร่วมรับฟังโดยใช้ทักษะการฟังอย่างต้ังใจ ทักษะการเงียบ ทักษะการสรุปความเพื่อ
สนับสนุนความรู้สึกด้านบวกของท้ังคู่ให้ชัดเจนขึ้นในความรู้สึก 

4.ผู้วิจัยสอบถามถึงความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นหลังจากได้พูดคุยกันในเรื่องความประทับใจของกัน
และกัน 
  

ขั้นยุติ 
1.ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้คู่สมรสซักถาม และแลกเปล่ียนความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับการ

ปรึกษา และร่วมกันสรุปเกี่ยวกับประเด็นท่ีได้รับการปรึกษาในครั้งนี้ 
2.ผู้วิจัยใช้เทคนิคการมอบหมายงานครั้งแรก โดยมอบหมายให้คู่สมรส จดบันทึกส่ิงดีๆหรือ

ส่ิงท่ีคู่สมรสกระทำแล้วตนเองเกิดความประทับใจ อย่างน้อยวันละ 1 เรื่อง โดยนำมาพูดคุยกันในครั้ง
หน้า 

3.ผู้วิจัยนัดวัน เวลา และสถานท่ีในการปรึกษาครั้งต่อไป 
 
การประเมินผล 

ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือ ความสนใจ การใช้น้ำเสียง การแสดงความรู้สึก 
และการตอบข้อซักถามต่าง ๆ ของคู่สมรส 
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                      ใบงานกิจกรรมท่ี 1 

เรื่อง ความประทับใจในความเป็นเรา 

คำช้ีแจง      ขอให้คุณเขียนส่ิงท่ีคุณรู้สึกประทับใจท่ีเกิดขึ้นในการใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน เช่น ส่ิงของ 
เหตุการณ์ เรื่องราว สถานท่ี หรือส่ิงต่างๆท่ีทำให้คุณจดจำรายละเอียดหรือความรู้สึกได้จนถึงขณะนี้ 
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โปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสทฤษฏีเน้นทางออกระยะสั้นเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรส 
คร้ังที่ 2 

 
เร่ือง  การรักษาสัมพันธภาพและการสำรวจปัญหา 
ระยะเวลา 60-90 นาที 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อรักษาสัมพันธภาพระหว่างผู้วิจัยและผู้รับการปรึกษา 

2. เพื่อสำรวจปัญหาของคู่สมรสและมุมมองของคู่สมรสต่อปัญหานั้นๆ 
แนวคิดสำคัญ (Key Concepts) 
 การรักษาสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างผู้วิจัยและคู่สมรส เป็นส่ิงท่ีจำเป็นและสำคัญมากในการให้ 
การปรึกษาคู่สมรสผู้วิจัยจะต้องรักษาสัมพันธภาพท่ีดีให้คงอยู่ตลอดการปรึกษา เพื่อให้คู่สมรสเปิดเผย
ความรู้สึกนึกคิดท่ีแท้จริงของตนเอง เกิดความไว้วางใจ และยอมรับฟังความคิดเห็นของกันและกัน 
และเช่ือมั่นต่อการเก็บรักษาความลับของผู้วิจัย  การให้การปรึกษาในครั้งนี้ เป็นการสำรวจปัญหาของ
คู่สมรสและมุมมองของคู่สมรสต่อปัญหานั้นๆ ท่ีส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตสมรสท่ีไม่มากเท่าท่ีควร 
 ผู้วิจัยใช้เทคนิคของทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน ได้แก่ เทคนิคคำถามบอกระดับ (Scaling 
Question) เพื่อให้ผู้วิจัยและคู่สมรสทราบถึงการตีความและการให้ความสำคัญของปัญหานั้นๆมาก
น้อยอย่างไร เทคนิคการให้ข้อมูลย้อนกลับ (Therapist feedback to clients) เพื่อสะท้อนให้คู่สมรส
เห็นความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้นชัดเจนยิ่งขึ้น นำไปสู่วิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมกับบริบทของคู่สมรสเองใน
ขณะนั้นๆ เทคนิคคำถามปาฏิหาริย์ (The miracle question) เพื่อให้คู่สมรสลองมองปัญหาใน
มุมมองท่ีต่างจากเดิม ในมุมมองท่ีปราศจากข้อจำกัดท่ีเคยวางปิดกั้นไว้ ให้เห็นทางออกที่ไม่เคยเห็น
และหาวิถีทางท่ีจะพาไปสู่ทางออกนั้นๆในท่ีสุด  ผู้วิจัยใช้ทักษะเบ้ืองต้นในการให้การปรึกษา ได้แก่ 
ทักษะการฟังอย่างต้ังใจ การใช้คำถาม การเงียบ การยอมรับ และการสรุปความ 
 
สื่อ/ใบงาน/อุปกรณ ์

1. ใบงาน เรื่อง เรื่องราวดีๆในชีวิตสมรส +การ์ดรูปหัวใจ 
2. ปากกา 

วิธีดำเนินการ 
 ขั้นเร่ิมต้น 
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1. ผู้วิจัยกล่าวทักทายคู่สมรส และพูดคุยซักถามในเรื่องท่ัวไปเพื่อสร้างบรรยากาศให้คู่สมรส
รู้สึกผ่อนคลาย ไม่ตึงเครียด พร้อมกับทบทวนข้อตกลงต่าง ๆ ในการปรึกษา ผู้วิจัยเน้นย้ำในเรื่องการ
รักษาความลับ เพื่อให้คู่สมรสเกิดความไว้วางใจ   
 2. ผู้วิจัยและคู่สมรสร่วมกันทบทวนถึงการเข้าร่วมการปรึกษาครั้งท่ีผ่านมา 
 ขั้นดำเนินการ 

1. ผู้วิจัยให้คู่สมรสนำงานท่ีมอบหมายจากครั้งท่ี 1 มาเล่าสู่กันฟัง โดยให้คู่สมรสผลัดกันเล่า
ถึงส่ิงท่ีประทับใจในแต่ละวันและร่วมกันช่ืนชมส่ิงดีๆร่วมกัน โดยผู้วิจัยใช้ทักษะการฟังอย่างต้ังใจ  

2.ผู้วิจัยแจกการ์ดกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง “ เรื่องราวดีๆในชีวิตสมรส” ให้คู่สมรสจำนวน 4-6 แผ่น
โดยให้แต่ละท่านเขียนถึงเรื่องราวดีๆท่ีเกิดขึ้นตลอดการใช้ชีวิตอยู่ด้วยกัน เป็นหัวข้อส้ันๆ ในแต่ละ
แผ่นการ์ดในการนึกถึงและเขียนออกมาโดยผู้วิจัยไม่เร่งเร้าหรือกดดัน 

3.ผู้วิจยัให้คู่สมรสเริ่มต้นพูดถึงหัวข้อของเรื่องราวดีๆโดยให้ท้ังสองฝ่ายผลัดกันหยิบการ์ดท่ี
เขียนไว้ออกมา ให้คู่สมรสถ่ายทอดความรู้สึกร่วมกัน โดยผู้วิจัยใช้ทักษะการฟังอย่างต้ังใจ การเงียบ 
การยอมรับ ในระหว่างรับฟงัเรื่องราว และผู้วิจัยเน้นย้ำให้คู่สมรสร่วมกันจดจำความรู้สึกเหล่านี้ไว้ 
และใช้เทคนิคคำถามบอกระดับ โดยให้ท้ังคู่ประเมินความรู้สึกต่อเรื่องราวออกมาเป็นระดับ scale 0 
– 10 แล้วจดบันทึกเอาไว้ในใบงานกิจกรรมท่ี 2 ของตนเอง  

4.ผู้วิจัยใช้เทคนิคคำถามปาฏิหาริย์กับคู่สมรสว่า “ ให้คุณจินตนาการว่า เมื่อคุณนอนหลับลง
ในคืนนี้ ความปาฏิหาริยได้บังเกิดขึ้นและปัญหาได้หายไป แต่คุณหลับอยู่จึงไม่สามารถรู้ได้ว่า ความ
ปาฏิหาริย์นั้น ได้เกิดขึ้น เมื่อคุณต่ืนขึ้นมาอะไรคือส่ิงแรกที่ทำให้คุณรู้ว่า ปาฏิหาริย์ได้เกิดขึ้นแล้ว"  
"ส่ิงใดท่ีแตกต่างไปจากเดิม" และให้คู่สมรสได้อธิบายต่อจนมองเห็นแนวทางการแก้ปัญหาหรือวิธีการ
ในการป้องกันปัญหาแบบเดิมท่ีอาจจะเกิดขึ้นในอนาคตได้ 
 ขั้นยุติ 

1.ผู้วิจัยสอบถามถึงความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นหลังจากได้พูดคุยกันสำหรับเรื่องราวในวันนี้ โดยใช้
ทักษะการสรุปความและเปิดโอกาสให้คู่สมรสซักถาม และแลกเปล่ียนความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
การปรึกษา และร่วมกันสรุปเกี่ยวกับประเด็นท่ีได้รับการปรึกษาในครั้งนี้ 

2.ผู้วิจัยนัดวัน เวลา และสถานท่ีในการปรึกษาครั้งต่อไป 
การประเมินผล 

ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือ ความสนใจ การใช้น้ำเสียง การแสดงความรู้สึก 
และการตอบข้อซักถามต่าง ๆ ของคู่สมรส 
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ใบงานกิจกรรมท่ี 2 

เรื่อง เรื่องราวดีๆชีวิตสมรส 

คำช้ีแจง      ขอให้คุณเขียนถึงส่ิงท่ีเกิดขึ้นในช่วงเวลาท่ีอยู่ด้วยกัน ลงในการ์ดทีละแผ่น แผ่นละ 1 
เรื่อง 

 

                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 



 91 

โปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสทฤษฏีเน้นทางออกระยะสั้นเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรส 
คร้ังที่ 3 

 
เร่ือง  คุณมีค่าสำหรับฉัน 
ระยะเวลา 60-90 นาที 
วัตถุประสงค์ 
 1.   เพื่อให้คู่สมรส ได้เรียนรู้ระดับความช่ืนชมคุณค่าของกันและกัน  
 2.   เพื่อให้คู่สมรสได้รับรู้ถึง ความรู้สึก ความคิด ทัศนคติของกันและกัน เกี่ยวกับความช่ืนชม
คุณค่าระหว่างกัน 
 
 แนวคิดสำคัญ (Key Concepts) 
 การช่ืนชมคุณค่าเป็นส่ิงท่ีมนุษย์ทุกคนปราถนาท่ีจะได้รับ โดยเฉพาะหากได้รับจากคนใกล้ตัว 
คนท่ีมีความสำคัญในชีวิต คนในครอบครัว เช่น พ่อ แม่ หรือคู่สมรส ย่อมสร้างความมั่นใจในคุณค่า
ของตนเองมากยิ่งขึ้น เป็นเกราะป้องกนัส่ิงภายนอกท่ีจะมากระทบความรู้สึกได้เป็นอย่างดี การช่ืนชม
ในคุณค่าของคู่สมรสเป็นส่ิงท่ีควรทำสม่ำเสมอ เพื่อให้จิตใจของคู่สมรสและบรรยากาศภายใน
ครอบครัวเต็มเป่ียมไปด้วยความภาคภูมิใจในตนเองและกันและกัน 
 ผู้วิจัยใช้เทคนิคของทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน ได้แก่ เทคนิคคำถามบอกระดับ (Scaling 
Question) เพื่อให้ผู้วิจัยและคู่สมรสทราบถึงการตีความและการให้ความสำคัญของปัญหานั้นๆมาก
น้อยอย่างไร เทคนิคคำถามข้อยกเว้น (Exception question) เพื่อใหคู่้สมรสลองมองข้ามปัญหาท่ีมี
เกิดขึ้นว่า หากว่าไม่มีปัญหานั้นๆแล้วมีส่ิงใดเปล่ียนไปจากเดิมบ้าง หากทำส่ิงท่ีไม่ซ้ำปัญหาเดิมก็อาจ
ไม่เกิดขึ้นอีก เป็นต้น เทคนิคการให้ข้อมูลย้อนกลับ (Therapist feedback to clients) เพื่อสะท้อน
ให้คู่สมรสเห็นความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้นชัดเจนยิ่งขึ้น นำไปสู่วิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมกับบริบทของคู่
สมรสเองในขณะนั้นๆ  ผู้วิจัยใช้ทักษะเบ้ืองต้นในการให้การปรึกษา ได้แก่ ทักษะการฟังอย่างต้ังใจ 
การใช้คำถาม การเงียบ การยอมรับ และการสรุปความ 
สื่อ/ใบงาน/อุปกรณ ์

1. ใบงาน เรื่อง ส่ิงท่ีฉันช่ืนชมในคู่สมรส 
2. ปากกา 

วิธีดำเนินการ 
 ขั้นเร่ิมต้น 

1. ผู้วิจัยกล่าวทักทายคู่สมรส และพูดคุยซักถามในเรื่องท่ัวไปเพื่อสร้างบรรยากาศให้คู่สมรส
รู้สึกผ่อนคลาย ไม่ตึงเครียด  
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 2. ผู้วิจัยและคู่สมรสร่วมกันทบทวนถึงการเข้าร่วมการปรึกษาครั้งท่ีผ่านมา 
 ขั้นดำเนินการ 

1.ผู้วิจัยแจกใบงานกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง “ส่ิงท่ีฉันช่ืนชมในตัวคู่สมรส” ให้คู่สมรสคนละหนึ่ง
แผ่นโดยให้แต่ละท่านเขียนถึงส่ิงท่ีตนเองช่ืนชมในตัวคู่สมรส ในการนึกถึงและเขียนออกมาโดยผู้วิจัย
ไม่เร่งเร้าหรือกดดัน 

2.ผู้วิจัยให้คู่สมรสเริ่มต้นพูดถึงส่ิงท่ีตนเองช่ืนชอบ ช่ืนชม ภาคภูมิใจในตัวของคู่สมรส โดย
ร่วมพูดคุยแสดงความคิดเห็นว่าเคยทราบมาก่อนหน้านี้บ้างไหมว่าส่ิงต่างๆเหล่านี้เป็นส่ิงท่ีคู่สมรสช่ืน
ชมในตนเองโดยใช้ทักษะการฟังอย่างต้ังใจ ทักษะการเงียบ ทักษะการยอมรับ ทักษะการสรุปความ 
และใช้ทักษะการตั้งคำถามสอบถามวิธีการท่ีแสดงต่อกันในครอบครัวถึงการบอกให้รู้ว่าช่ืนชมในส่ิง
ต่างๆเหล่านี้ และให้ท้ังคู่ประเมินตนเองต่อการแสดงออกถึงความช่ืนชมในตัวของคู่สมรส โดยใช้
เทคนิคคำถามบอกระดับออกมาเป็นระดับ scale 0 – 10 แล้วจดบันทึกเอาไว้ในใบงานกิจกรรมท่ี 3 
ของตนเอง  

3.ผู้วิจัยใช้เทคนิคการให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อให้ท้ังคู่ได้ร่วมกันตะหนักว่า การแสดงออกถึง
ความรู้สึกช่ืนชมในคุณค่าของคู่สมรสตนเองเหมาะสมหรือยัง สามารถเพิ่มเติมได้อีกหรือไม่ ควรทำ
อย่างไร เพื่อเพิ่มความรู้สึกช่ืนชมในคุณค่าของคู่สมรส สามารถทำได้จริงหรือไม่ มากหรือน้อยแค่ไหน 
โดยร่วมกันวิเคราะห์หาจุดท่ีพอดี และเหมาะสม  
 ขั้นยุติ 

1.ผู้วิจัยสอบถามถึงความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นหลังจากได้พูดคุยกันสำหรับเรื่องราวในวันนี้และเปิด
โอกาสให้คู่สมรสซักถาม และแลกเปล่ียนความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับการปรึกษา และร่วมกันสรุป
เกี่ยวกับประเด็นท่ีได้รับการปรึกษาในครั้งนี ้

2.ผู้วิจัยนัดวัน เวลา และสถานท่ีในการปรึกษาครั้งต่อไป 
 
การประเมินผล 
 ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือ ความสนใจ การใช้น้ำเสียง การแสดงความรู้สึก 
และการตอบข้อซักถามต่าง ๆ ของคู่สมรส 
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ใบงานกิจกรรมท่ี 3 

เรื่อง สิ่งท่ีฉันช่ืนชมในตัวคู่สมรส 

คำช้ีแจง      ขอให้คุณเขียนส่ิงท่ีคุณช่ืนชอบและช่ืนชมในตัวคู่สมรส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิง่ทีคู่่สมรสของฉันน่าชื่นชม …………………… ……………….. 

…………………………………….. ……………….. ……………………….. 

……………………………………………………………………………………

……………………………..………………..………………..……………….. 

……………………………………………………………………………………

……………………. 

……………………………………………………………………………………

……………………. 
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โปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสทฤษฏีเน้นทางออกระยะสั้นเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรส 
คร้ังที่ 4 

 
เร่ือง  เวลาคุณภาพ เวลาของเรา 
ระยะเวลา 60-90 นาที 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อให้คู่สมรสได้รับรู้ถึง ความรู้สึก ความคิด ทัศนคติของกันและกัน เกี่ยวกับการมีเวลาอยู่
ร่วมกัน 
 2. เพื่อให้คู่สมรสได้กำหนดรูปแบบเกี่ยวกับการมีเวลาอยู่ร่วมกัน 
 3. เพื่อให้คู่สมรสบอกถึงประโยชน์ท่ีได้จากการวางเป้าหมายร่วมกันเพื่อจะนำไปสู่การ
พัฒนาการมีเวลาอยู่ร่วมกันอย่างเพียงพอ 
 
 แนวคิดสำคัญ (Key Concepts) 
 คู่สมรส หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าคู่ชีวิต คือคนสองคนท่ีจะร่วมใช้ชีวิตไปด้วยกันซึ่งแต่ละคู่ก็มี
รูปแบบและวิถีในการดำเนินชีวิตคู่ท่ีแตกต่างกันออกไปตามปัจจัยต่างๆท่ีแวดล้อมเช่น รูปแบบการ
เดินทาง รูปแบบการใช้ชีวิต เป็นต้น ทำให้การใช้เวลาร่วมกันมากน้อยต่างกันไป ส่ิงท่ีสำคัญคือ การใช้
เวลาร่วมกันควรเพียงพอและมีคุณภาพ กล่าวคือไม่น้อยจนทำให้คู่สมรสของตนเองรู้สึกขาด และไม่
มากไปจนคู่ของตนรู้สึกอึดอัดใจ การใช้เวลาร่วมกันพอประมาณตามท่ีท้ังสองร่วมกันออกแบบรวมถึง
เวลาเหล่านั้นควรถูกใช้อย่างมีคุณภาพ สร้างพลังด้านบวกให้กันและกัน เพื่อเป็นพลังเสริมสร้างให้เป็น
คู่สมรสท่ีมีคุณภาพชีวิตสมรสเพิ่มมากขึ้น 
 ผู้วิจัยใช้เทคนิคของทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน ได้แก่ เทคนิคคำถามบอกระดับ (Scaling 
Question) เพื่อให้ผู้วิจัยและคู่สมรสทราบถึงการตีความและการให้ความสำคัญของปัญหานั้นๆมาก
น้อยอย่างไร เทคนิคคำถามข้อยกเว้น (Exception question) เพื่อให้คู่สมรสลองมองข้ามปัญหาท่ีมี
เกิดขึ้นว่า หากว่าไม่มีปัญหานั้นๆแล้วมีส่ิงใดเปล่ียนไปจากเดิมบ้าง หากทำส่ิงท่ีไม่ซ้ำปัญหาเดิมก็อาจ
ไม่เกิดขึ้นอีก เป็นต้น เทคนิคการให้ข้อมูลย้อนกลับ (Therapist feedback to clients) เพื่อสะท้อน
ให้คู่สมรสเห็นความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้นชัดเจนยิ่งขึ้น นำไปสู่วิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมกับบริบทของคู่
สมรสเองในขณะนั้นๆ  ผู้วิจัยใช้ทักษะเบ้ืองต้นในการให้การปรึกษา ได้แก่ ทักษะการฟังอย่างต้ังใจ 
การใช้คำถาม การเงียบ การยอมรับ และการสรุปความ 
 
สื่อ/ใบงาน/อุปกรณ ์

1. ใบงาน เรื่อง นี่คือเวลาของเรา 
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2. ปากกา 
วิธีดำเนินการ 
 ขั้นเร่ิมต้น 

1. ผู้วิจัยกล่าวทักทายคู่สมรส และพูดคุยซักถามในเรื่องท่ัวไปเพื่อสร้างบรรยากาศให้คู่สมรส
รู้สึกผ่อนคลาย ไม่ตึงเครียด  
 2. ผู้วิจัยและคู่สมรสร่วมกันทบทวนถึงการเข้าร่วมการให้การปรึกษาครั้งท่ีผ่านมา  
 ขั้นดำเนินการ 

1.ผู้วิจัยแจกใบงานกิจกรรมท่ี 4 เรื่อง “ นี่คือเวลาของเรา ” ให้คู่สมรสเลือกรูปแบบการใช้
เวลาของตนเองกับคู่สมรสในปัจจุบันและรูปแบบท่ีอยากให้เป็น โดยหยิบการ์ดรูปแบบท่ีเป็นตัวแทน
ของรูปแบบการใช้เวลาร่วมกัน และเขียนกิจกรรมท่ีตนเองทำ กิจกรรมท่ีคู่สมรสทำ และกิจกรรมท่ีทำ
ร่วมกัน  

2.ผู้วิจัยให้คู่สมรสพูดถึงการใช้เวลาร่วมกันว่ามีอะไรบ้าง ส่ิงใดท่ีคิดว่าดีอยู่แล้วและส่ิงท่ีคิดว่า
อยากปรับเปล่ียนเพื่อให้รู้สึกดีเพิ่มมากขึ้นโดยใช้ทักษะการฟังอย่างต้ังใจ ทักษะการเงียบ ทักษะการ
ยอมรับ  และใช้เทคนิคคำถามบอกระดับ โดยให้ประเมินความพึงพอใจต่อการใช้เวลาร่วมกันกับคู่
สมรสออกมาเป็นระดับ scale 0 – 10 และหากปรับรูปแบบการใช้เวลาและกิจกรรมร่วมกันแล้ว 
scale ความพึงพอใจจะเพิ่มเป็นเท่าไหร่ แล้วจดบันทึกเอาไว้ในใบงานกิจกรรมท่ี 4 ของตนเอง  

3.ผู้วิจัยให้คู่สมรสร่วมพูดคุยถึงส่ิงท่ีคู่สมรสอยากปรับบางกิจกรรมหรือช่วงเวลาในการใช้
ร่วมกันโดยใช้ทักษะการสรุปความ และทักษะการใช้คำถามว่ามีความเป็นไปได้มากน้อยเพียงใด และ
คิดว่ามีวิธีใดอีกบ้างท่ีจะปรับให้ท้ังคู่เกิดความพอใจร่วมกันสูงสุด โดยผู้วิจัยใช้เทคนิค คำถามข้อยกเว้น
โดยถามทีละจุดทีละประเด็น เพื่อให้คู่สมรสค่อยๆร่วมกันหาทางออกที่เหมาะสมท่ีสุด  

4.ผู้วิจัยใช้เทคนิคการให้ข้อมูลย้อนกลับ เพื่อให้ท้ังคู่ได้ร่วมกันตะหนักว่า การใช้เวลาร่วมกัน
อย่างเพียงพอและมีคุณภาพนั้นเป็นส่ิงท่ีควรร่วมกนัคิดและวางรูปแบบด้วยกัน ว่าส่ิงใดสามารถทำได้
จริงหรือไม่ มากหรือน้อยแค่ไหน โดยร่วมกนัวิเคราะห์หาจุดท่ีพอดี และเหมาะสมสำหรับคู่ของตนเอง 

ขั้นยุติ 
1.ผู้วิจัยสอบถามถึงความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นหลังจากได้พูดคุยกันสำหรับเรื่องราวในวันนี้และเปิด

โอกาสให้คู่สมรสซักถาม และแลกเปล่ียนความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับการปรึกษา และร่วมกันสรุป
เกี่ยวกับประเด็นท่ีได้รับการปรึกษาในครั้งนี้ 

2. ผู้วิจัยขอให้คู่สมรสเลือกรูปถ่ายท่ีคิดว่าเป็นสัญลักษณ์ของการร่วมทุกข์ร่วมสุขกัน นำมาใน
ครั้งหน้า ประมาณ 3-5 รูป 

3.ผู้วิจัยนัดวัน เวลา และสถานท่ีในการปรึกษาครั้งต่อไป 
การประเมินผล 
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 ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือ ความสนใจ การใช้น้ำเสียง การแสดงความรู้สึก 
และการตอบข้อซักถามต่าง ๆ ของคู่สมรส 
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ใบงานกิจกรรมท่ี 4 

เรื่อง นี่คือเวลาของเรา 

คำช้ีแจง      ขอให้คุณเลือกรูปแบบการใช้เวลาของคุณและคู่สมรสโดยพื้นท่ีในวงกลมสีน้ำเงินคือการ
ใช้เวลาส่วนตัว พื้นท่ีซ้อนทับคือการใช้เวลาร่วมกัน และพื้นท่ีในวงกลมสีส้มคือการใช้เวลาของคู่สมรส 

และเขียนกิจกรรมท่ีตนเองทำ กิจกรรมท่ีคู่สมรสทำและกิจกรรมท่ีทำร่วมกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

การ์ดที3่ 

การ์ดที1่ การ์ดที2่

 
          1 
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โปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสทฤษฏีเน้นทางออกระยะสั้นเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรส 
คร้ังที่ 5 

 
เร่ือง  มีสุขร่วมเสพ มีทุกข์ร่วมต้าน 
ระยะเวลา 60-90 นาที 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อให้คู่สมรสได้รับรู้ถึง ความรู้สึก ความคิด ทัศนคติของกันและกัน เกี่ยวกับการเต็มใจ
ร่วมทุกข์ร่วมสุขซึ่งกันและกัน 
 2. เพื่อให้คู่สมรสวางเป้าหมายร่วมกันเพื่อจะนำไปสู่การพัฒนาการเต็มใจร่วมทุกข์ร่วมสุขซึ่ง
กันและกัน 
 
 แนวคิดสำคัญ (Key Concepts) 
 ปกติของชีวิตนั้นย่อมต้องเผชิญท้ังความสุขและความทุกข์ ความสมหวังและความผิดหวัง 
วนเวียนเข้ามา ดังนั้นการใช้ชีวิตร่วมกันกับคนๆหนึ่งนัน้ย่อมต้องเผชิญกับส่ิงต่างๆท่ีผ่านเข้ามาในชีวิต
ของคนๆนั้นด้วยเช่นกัน ดังคำกล่าวที่ว่า “ร่วมทุกข์ร่วมสุข”  
 คู่สมรสท่ีมีคุณภาพสมรสท่ีดีนั้นพึงต้องมี ความเต็มใจร่วมทุกข์ร่วมสุขกันอย่างมีคุณภาพ เพื่อ
เป็นเกราะป้องกันให้เข้มแข็งในยามท่ีต้องเผชิญกับเรื่องราวร้ายๆ เข้าใจและช่วยพยุงคู่สมรสในยามท่ี
ประสบปัญหาต่างๆไม่ให้รู้สึกโดดเด่ียวหรือท้อแท้อยู่ลำพัง เป็นกำลังใจให้กันและกันในทุกช่วงเวลา 
 ผู้วิจัยใช้เทคนิคของทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน ได้แก่ เทคนิคคำถามบอกระดับ (Scaling 
Question) เพื่อให้ผู้วิจัยและคู่สมรสทราบถึงการตีความและการให้ความสำคัญของปัญหานั้นๆมาก
น้อยอย่างไร เทคนิคคำถามข้อยกเว้น (Exception question) เพื่อให้คู่สมรสลองมองข้ามปัญหาท่ีมี
เกิดขึ้นว่า หากว่าไม่มีปัญหานั้นๆแล้วมีส่ิงใดเปล่ียนไปจากเดิมบ้าง หากทำส่ิงท่ีไม่ซ้ำปัญหาเดิมก็อาจ
ไม่เกิดขึ้นอีก เป็นต้น เทคนิคการให้ข้อมูลย้อนกลับ (Therapist feedback to clients) เพื่อสะท้อน
ให้คู่สมรสเห็นความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้นชัดเจนยิ่งขึ้น นำไปสู่วิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมกับบริบทของคู่
สมรสเองในขณะนั้นๆ  ผู้วิจัยใช้ทักษะเบ้ืองต้นในการให้การปรึกษา ได้แก่ ทักษะการฟังอย่างต้ังใจ 
การใช้คำถาม การเงียบ การยอมรับ และการสรุปความ 
 
สื่อ/ใบงาน/อุปกรณ ์

1. ใบงานท่ี 5 เรื่อง รูปของเรา +รูปถ่ายท่ีเป็นตัวแทนของการร่วมสุขร่วมทุกข์กัน 
วิธีดำเนินการ 
 ขั้นเร่ิมต้น 
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1. ผู้วิจัยกล่าวทักทายคู่สมรส และพูดคุยซักถามในเรื่องท่ัวไปเพื่อสร้างบรรยากาศให้คู่สมรส
รู้สึกผ่อนคลาย ไม่ตึงเครียด  
 2. ผู้วิจัยและคู่สมรสร่วมกันทบทวนถึงการเข้าร่วมการปรึกษาครั้งท่ีผ่านมา 
 ขั้นดำเนินการ 

1.ผู้วิจัยให้คู่สมรสหยิบรูปถ่ายท่ีคิดว่าเป็นตัวแทนการร่วมทุกข์ร่วมสุขของท้ังคู่ ให้ร่วมกัน
เลือกว่าจะพูดคุยถึงรูปใดก่อน-หลัง 

2.ผู้วิจัยให้คู่สมรสพูดถึงรูปถ่ายทีละรูป โดยใช้ทักษะการฟังอย่างต้ังใจและทักษะการเงียบ 
ผู้วิจัยให้คู่สมรสเล่าถึงส่ิงท่ีร่วมกันเผชิญความสุขและความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นในระหว่างการใช้ชีวิตร่วมกันท่ี
รู้สึกว่ายังจำได้อย่างแม่นยำ ผู้วิจัยใช้เทคนิคคำถามบอกระดับโดยให้คู่สมรสประเมินระดับความพอใจ
ในการร่วมทุกข์ร่วมสุขกับคู่สมรสออกมาเป็นระดับ scale 0 – 10 และหากได้รับการปรับปรุงแล้ว 
scale ความพึงพอใจจะเพิ่มเป็นเท่าไหร่ แล้วจดบันทึกเอาไว้ในใบงานกิจกรรมท่ี 5 ของตนเอง  

 โดยผู้วิจัยร่วมสนับสนุนโดยใช้ทักษะการสรุปความให้คู่สมรสเกิดความมั่นใจในการร่วมกัน
เผชิญความสุขและความทุกข์นั้นๆและเป็นกำลังใจให้กันและกันยามท่ีรู้สึกอ่อนแอ ซึ่งการผ่าน
เหตุการณ์โดยท่ีมีรู้สึกดีๆร่วมกันก็จะเป็นส่ิงท่ีช่วยให้ความสัมพันธ์แข็งแรงมากขึ้น  

3.ผู้วิจัยให้คู่สมรสร่วมพูดคุยและใช้เทคนิคคำถามถึงส่ิงท่ีคู่สมรสอยากให้คู่ของตนร่วมใน
เหตุการณ์ใดๆอีกบ้าง และอยากให้คู่สมรสทำส่ิงใดเพิ่มเติมเพื่อให้ตนเองรู้สึกได้ถึงความเต็มใจร่วม
ทุกข์ร่วมสุขมากขึ้นและมีส่ิงใดท่ีตนเองคิดและอยากทำให้คู่สมรสรู้สึกดีเพิ่มมากขึ้นเช่นกัน โดยผู้วิจัย
ใช้เทคนิคคำถามข้อยกเว้นโดยถามทีละจุดทีละประเด็น เพื่อให้คู่สมรสค่อยๆร่วมกันหาทางออกที่
เหมาะสมท่ีสุด  

4.ผู้วิจัยใช้เทคนิคการให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อให้ท้ังคู่ได้ร่วมกันตะหนักว่า การเต็มใจร่วมทุกข์
ร่วมสุขนั้นเป็นสองทาง (two way) คือต้องกระทำด้วยความเต็มใจของท้ังสองฝ่ายอย่างเท่าเทียมกัน
เพื่อให้คู่สมรสรับรู้ถึงความจริงใจและความต้ังใจของกันและกัน  
 ขั้นยุติ 

1.ผู้วิจัยสอบถามถึงความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นหลังจากได้พูดคุยกันสำหรับเรื่องราวในวันนี้และเปิด
โอกาสให้คู่สมรสซักถาม และแลกเปล่ียนความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับการปรึกษา และร่วมกันสรุป
เกี่ยวกับประเด็นท่ีได้รับการปรึกษาในครั้งนี้ 

2.ผู้วิจัยนัดวัน เวลา และสถานท่ีในการปรึกษาครั้งต่อไป 
การประเมินผล 
 ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือ ความสนใจ การใช้น้ำเสียง การแสดงความรู้สึก 
และการตอบข้อซักถามต่าง ๆ ของคู่สมรส 
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ใบงานกิจกรรมท่ี 5 

เรื่อง รูปของเรา 

คำช้ีแจง      ให้เลือกรูปท่ีส่ือหรือสะท้อนถึงการร่วมทุกข์ร่วมสุข และเล่าถึงเหตการณ์หรือความรู้สึก
ท่ีเกิดขึ้นต่อภาพ และเหตุการณ์นั้นๆ 
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โปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสทฤษฏีเน้นทางออกระยะสั้นเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรส 
คร้ังที่ 6 

 
เร่ือง  ชอบก็บอก ไม่ชอบก็บอก ไม่ต้องให้เดา จะเข้าใจผิด 
ระยะเวลา 60-90 นาที 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อให้คู่สมรสได้รับรู้ถึง ความรู้สึก ความคิด ทัศนคติของกันและกัน เกี่ยวกับการส่ือสารท่ี
ดีระหว่างกัน 
 2.เพื่อให้คู่สมรสวางเป้าหมายร่วมกันเพื่อจะนำไปสู่การพัฒนาการทางความสามารถในการ
ติดต่อส่ือสารระหว่างกัน 
 
 แนวคิดสำคัญ (Key Concepts) 
 การส่ือสารท่ีดี คือการส่ือให้ผู้รับสารทราบได้ถึงส่ิงท่ีต้องการแจ้งให้ทราบอย่างถูกต้อง อาจ
เป็น เรื่องราว เหตุการณ์ ความรู้สึก หรือส่ิงท่ัวไปท่ีเกิดขึ้น การเป็นคู่สมรสท่ีมีคุณภาพจึงควรส่ือสาร
ถึงความรู้สึก ความคิด ทัศนคติ ต่อส่ิงต่างๆให้คู่สมรสของตนทราบเพื่อท่ีคู่สมรสของตนนั้นจะได้ไม่
ต้องคาดเดาหรืออาศัยการตีความเองซึ่งมีโอกาสท่ีจะผิดได้ 
 ผู้วิจัยใช้เทคนิคของทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน ได้แก่ เทคนิคคำถามบอกระดับ (Scaling 
Question) เพื่อให้ผู้วิจัยและคู่สมรสทราบถึงการตีความและการให้ความสำคัญของปัญหานั้นๆมาก
น้อยอย่างไร เทคนิคคำถามข้อยกเว้น (Exception question) เพื่อให้คู่สมรสลองมองข้ามปัญหาท่ีมี
เกิดขึ้นว่า หากว่าไม่มีปัญหานั้นๆแล้วมีส่ิงใดเปล่ียนไปจากเดิมบ้าง หากทำส่ิงท่ีไม่ซ้ำปัญหาเดิมก็อาจ
ไม่เกิดขึ้นอีก เป็นต้น เทคนิคการให้ข้อมูลย้อนกลับ (Therapist feedback to clients) เพื่อสะท้อน
ให้คู่สมรสเห็นความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้นชัดเจนยิ่งขึ้น นำไปสู่วิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมกับบริบทของคู่
สมรสเองในขณะนั้นๆ  ผู้วิจัยใช้ทักษะเบ้ืองต้นในการให้การปรึกษา ได้แก่ ทักษะการฟังอย่างต้ังใจ 
การใช้คำถาม การเงียบ การยอมรับ และการสรุปความ 
สื่อ/ใบงาน/อุปกรณ ์

1. ใบงาน เรื่อง บอกอย่างไร (การ์ดความรู้สึก) 
วิธีดำเนินการ 
 ขั้นเร่ิมต้น 

1. ผู้วิจัยกล่าวทักทายคู่สมรส และพูดคุยซักถามในเรื่องท่ัวไปเพื่อสร้างบรรยากาศให้คู่สมรส
รู้สึกผ่อนคลาย ไม่ตึงเครียด  
 2. ผู้วิจัยและคู่สมรสร่วมกันทบทวนถึงการเข้าร่วมการปรึกษาครั้งท่ีผ่านมา 
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 ขั้นดำเนินการ 
1.ผู้วิจัยใช้ทักษะการใช้คำถาม สอบถามถึงวิธีการส่ือสารของคู่สมรส การแสดงความรู้สึกต่อ

กันและกัน  
2.ผู้วิจัยให้คู่สมรสผลัดหยิบการ์ดความรู้สึกขึ้นมาทีละแผ่นและให้สมมุติเหตุการณ์เพื่อ

ถ่ายทอดความรู้สึกนั้นให้คู่สมรสฟัง โดยให้คู่สมรสจับความรู้สึกผ่านถ้อยคำ น้ำเสียง และอารมณ์ว่าคู่
สมรสต้องการส่ือความรู้สึกใดออกมา ผู้วิจัยใช้ทักษะการงียบ ทักษะการฟังอย่างต้ังใจ ทักษะการสรุป
ความ และใช้เทคนิคคำถามบอกระดับโดยให้ท้ังคู่ประเมินศักยภาพในการส่ือสารของตนเองต่อคู่สมรส
ออกมาเป็นระดับ scale 0 – 10 และ scale ท่ีอยากให้เพิ่มข้ึนเป็นเท่าไหร่ แล้วจดบันทึกเอาไว้ในใบ
งานกิจกรรมท่ี 6 ของตนเอง  

 3.ผู้วิจัยให้คู่สมรสร่วมพูดคุยถึงส่ิงท่ีคู่สมรสคิดว่ายังสามารถทำเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการ
ส่ือสารของตนเองต่อคู่สมรสได้อีกโดยผู้วิจัยใช้เทคนิค คำถามข้อยกเว้นโดยถามทีละจุดทีละประเด็น 
เพื่อให้คู่สมรสค่อยๆร่วมกันหาทางออกที่เหมาะสมท่ีสุด  

4.ผู้วิจัยใช้เทคนิคการให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อให้ท้ังคู่ได้ร่วมกันตะหนักว่า การท่ีต่างฝ่ายต่างไม่
ต้องคาดเดาพฤติกรรม อารมณ์ ความรู้สึก ความพอใจ ความไม่พอใจ ฯลฯ ของคู่สมรสนั้นจะส่งผลดี
ต่อบรรยากาศในครอบครัวและสุขภาพจิตของท้ังคู่เพิ่มมากขึ้นเพียงใด ผ่านทางการรับรู้และประเมิน
ของท้ังคู่  

 
 ขั้นยุติ 

1.ผู้วิจัยสอบถามถึงความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นหลังจากได้พูดคุยกันสำหรับเรื่องราวในวันนี้และเปิด
โอกาสให้คู่สมรสซักถาม และแลกเปล่ียนความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับการปรึกษา และร่วมกันสรุป
เกี่ยวกับประเด็นท่ีได้รับการปรึกษาในครั้งนี้ 

2.ผู้วิจัยนัดวัน เวลา และสถานท่ีในการปรึกษาครั้งต่อไป 
การประเมินผล 
 ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือ ความสนใจ การใช้น้ำเสียง การแสดงความรู้สึก 
และการตอบข้อซักถามต่าง ๆ ของคู่สมรส 
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ใบงานกิจกรรมท่ี 6 

เรื่อง บอกอย่างไร 

คำช้ีแจง     ให้หยิบการ์ดความรู้สึกขึ้นมาทีละแผ่น แล้วยกตัวอย่างคำพูดเพื่อถ่ายทอดความรู้สึกโดย
สมมุติเหตุการณ์ท่ีทำให้เกิดความรู้สึกนั้นออกมาให้คู่สมรสฟัง 
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โปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสทฤษฏีเน้นทางออกระยะสั้นเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรส 
คร้ังที่ 7 

 
เร่ือง  ชีวิตดี มีศาสนา 
ระยะเวลา 60-90 นาที 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อให้คู่สมรสได้รับรู้ถึง ความรู้สึก ความคิด ทัศนคติของกันและกัน เกี่ยวกับการความ
ศรัทธาและปฏิบัติต่อศาสนา 
 2.เพื่อให้คู่สมรสวางเป้าหมายร่วมกันเพื่อจะนำไปสู่การพัฒนาการเกี่ยวกับการความศรัทธา
และปฏิบัติต่อศาสนา 
 
 แนวคิดสำคัญ (Key Concepts) 
 ศาสนา เป็นรูปแบบหนึ่งของเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เมื่อคู่สมรสมีแนวทางในการประพฤติ 
ปฏิบัติไปในรูปแบบหรือแนวทางเดียวกัน ย่อมส่งผลต่อรูปแบบการใช้ชีวิตท่ีสอดคล้องกันและกัน ลด
การทะเลาะเบาะแว้ง ลดปัญหาต่างๆท่ีจะตามมาจากการไม่เข้าใจกันในส่วนของกิจวัตรประจำวัน 
เทศกาลหรือการปฏิบัติตนได้ การท่ีคู่สมรสมีหลักเดียวกันในการดำเนินชีวิต มีสติ มีความอดทน รู้จัก
ให้อภัยซึ่งกันและกัน ย่อมช่วยส่งเสริมให้ครอบครัวมีคุณภาพและความสัมพันธ์ระหว่างคู่สมรสดียิ่งขึ้น 
 ผู้วิจัยใช้เทคนิคของทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน ได้แก่ เทคนิคคำถามบอกระดับ (Scaling 
Question) เพื่อให้ผู้วิจัยและคู่สมรสทราบถึงการตีความและการให้ความสำคัญของปัญหานั้นๆมาก
น้อยอย่างไร เทคนิคคำถามข้อยกเว้น (Exception question) เพื่อให้คู่สมรสลองมองข้ามปัญหาท่ีมี
เกิดขึ้นว่า หากว่าไม่มีปัญหานั้นๆแล้วมีส่ิงใดเปล่ียนไปจากเดิมบ้าง หากทำส่ิงท่ีไม่ซ้ำปัญหาเดิมก็อาจ
ไม่เกิดขึ้นอีก เป็นต้น เทคนิคการให้ข้อมูลย้อนกลับ (Therapist feedback to clients) เพื่อสะท้อน
ให้คู่สมรสเห็นความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้นชัดเจนยิ่งขึ้น นำไปสู่วิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมกับบริบทของคู่
สมรสเองในขณะนั้นๆ  ผู้วิจัยใช้ทักษะเบ้ืองต้นในการให้การปรึกษา ได้แก่ ทักษะการฟังอย่างต้ังใจ 
การใช้คำถาม การเงียบ การยอมรับ และการสรุปความ 
สื่อ/ใบงาน/อุปกรณ ์

1. ใบงาน เรื่อง ส่ิงดีๆท่ีเราชอบทำ 
2. ปากกา 

 
วิธีดำเนินการ 
 ขั้นเร่ิมต้น 
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1. ผู้วิจัยกล่าวทักทายคู่สมรส และพูดคุยซักถามในเรื่องท่ัวไปเพื่อสร้างบรรยากาศให้คู่สมรส
รู้สึกผ่อนคลาย ไม่ตึงเครียด  
 2. ผู้วิจัยและคู่สมรสร่วมกันทบทวนถึงการเข้าร่วมการปรึกษาครั้งท่ีผ่านมา 
 ขั้นดำเนินการ 

1.ผู้วิจัยแจกใบงานกิจกรรมท่ี 7 เรื่อง “ ส่ิงดีๆท่ีเราชอบทำ ” ให้คู่สมรสช่วยกันเขียน 
2.ผู้วิจัยให้คู่สมรสพูดถึงส่ิงท่ีเขียนและพูดคุยร่วมกันว่ากิจกรรมหรือส่ิงไหนท่ีชอบทำ

เหมือนกันหรือต่างกันเพราะอะไร โดยใช้ทักษะการฟังอย่างต้ังใจ ทักษะการเงียบ ทักษะการใช้คำถาม
และทักษะการสรุปความ และใช้เทคนิคคำถามบอกระดับให้ท้ังคู่ประเมินในเรื่องของศีลธรรม ความมี
น้ำใจ  การให้อภัยกันและกัน การมีสติ และการรู้จักอดทน ของตนเองออกมาเป็นระดับ scale 0 – 
10 และ scale ท่ีอยากให้เพิ่มข้ึนเป็นเท่าไหร่ แล้วจดบันทึกเอาไว้ในใบงานกิจกรรมท่ี 7  ของตนเอง  

 3.ผู้วิจัยให้คู่สมรสร่วมพูดคุยถึงส่ิงท่ีคู่สมรสคิดว่าสามารถปฏิบัติเพิ่มเติมเพื่อส่งเสริมให้คู่
สมรสมีศีลธรรมในแต่ละเรื่องโดยผู้วิจัยใช้เทคนิค คำถามข้อยกเว้นโดยถามทีละจุดทีละประเด็น 
เพื่อให้คู่สมรสค่อยๆร่วมกันหาทางออกที่เหมาะสมท่ีสุด และวางเป้าหมายร่วมกันเกี่ยวกับการความ
ศรัทธาและปฏิบัติต่อศาสนา 

4.ผู้วิจัยใช้เทคนิคการให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อให้ท้ังคู่ได้ร่วมกันตะหนักว่า ศีลธรรมเป็นส่ิงท่ีควร
มีเพื่อเป็นหลักในการดำเนินชีวิต และควรสอดคล้องกันท้ังคู่ เพื่อให้รูปแบบการใช้ชีวิตคู่สมรสสามารถ
ดำเนินไปในทิศทางเดียวกัน 
 ขั้นยุติ 

1.ผู้วิจัยสอบถามถึงความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นหลังจากได้พูดคุยกันสำหรับเรื่องราวในวันนี้และเปิด
โอกาสให้คู่สมรสซักถาม และแลกเปล่ียนความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับการปรึกษา และร่วมกันสรุป
เกี่ยวกับประเด็นท่ีได้รับการปรึกษาในครั้งนี้ 

2.ผู้วิจัยนัดวัน เวลา และสถานท่ีในการปรึกษาครั้งต่อไป 
การประเมินผล 
 ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือ ความสนใจ การใช้น้ำเสียง การแสดงความรู้สึก 
และการตอบข้อซักถามต่าง ๆ ของคู่สมรส 

 

 

 

 



 106 

ใบงานกิจกรรมท่ี 7 

เรื่อง สิ่งดีๆท่ีเราชอบทำ 

คำช้ีแจง      ขอให้คุณเขียนส่ิงท่ีดีท่ีคุณร่วมปฏิบัติเป็นประจำและรู้สึกสุขใจท่ีได้ทำ 
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โปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสทฤษฏีเน้นทางออกระยะสั้นเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรส 
คร้ังที่ 8 

 
เร่ือง  จับมือกัน ฝ่าฟันทุกอุปสรรค  
ระยะเวลา 60-90 นาที 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อให้คู่สมรสได้รับรู้ถึง ความรู้สึก ความคิด ทัศนคติของกันและกัน เกี่ยวกับ
ความสามารถในการจัดการกับวิกฤติระหว่างคู่สมรสอย่างสร้างสรรค์   
 2.เพื่อให้คู่สมรสวางเป้าหมายร่วมกันเพื่อจะนำไปสู่การมีความสามารถในการจัดการกับวิกฤติ
ระหว่างคู่สมรสอย่างสร้างสรรค์   
 
 แนวคิดสำคัญ (Key Concepts) 
 ความสามารถในการจัดการกับวิกฤติต่างๆท่ีเกิดขึ้นในชีวิตเป็นความสามารถเฉพาะบุคคล 
ความเข้มแข็งในการฝ่าฟันกับเรื่องรุนแรงหรือเรื่องเลวร้ายในชีวิตเป็นภูมิคุ้มกันของแต่ละบุคคล ผ่าน
การปลูกผังและหล่อหลอมจากครอบครัว สภาพแวดล้อมและภายในจิตใจของตนเองด้วย 
 วิกฤติระหว่างคู่สมรส อาจจะเป็นเรื่องราวที่เหมือนหรือต่างออกไปกับวิกฤติส่วนบุคคล มีส่ิงท่ี
เหมือนกันคือคนท่ีมีความสามารถในการจัดการกับวิกฤติส่วนบุคคลได้ดีมีแนวโน้มท่ีจะจัดการกับ
วิกฤติระหว่างคู่สมรสได้ดีกว่าคนท่ีไม่สามารถจัดการกับวิกฤติส่วนบุคคลได้ แต่เนื่องด้วยวิกฤติระหวา่ง
คู่สมรสเป็นเรื่องของคนสองท่ีต้องร่วมกันแก้และฝ่าฟันไปด้วยกันอย่างสอดรับและประสานกันอย่าง
สมดุลและสร้างสรรค์ 
 ผู้วิจัยใช้เทคนิคของทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน ได้แก่ เทคนิคคำถามบอกระดับ (Scaling 
Question) เพื่อให้ผู้วิจัยและคู่สมรสทราบถึงการตีความและการให้ความสำคัญของปัญหานั้นๆมาก
น้อยอย่างไร เทคนิคคำถามข้อยกเว้น (Exception question) เพื่อให้คู่สมรสลองมองข้ามปัญหาท่ีมี
เกิดขึ้นว่า หากว่าไม่มีปัญหานั้นๆแล้วมีส่ิงใดเปล่ียนไปจากเดิมบ้าง หากทำส่ิงท่ีไม่ซ้ำปัญหาเดิมก็อาจ
ไม่เกิดขึ้นอีก เป็นต้น เทคนิคการให้ข้อมูลย้อนกลับ (Therapist feedback to clients) เพื่อสะท้อน
ให้คู่สมรสเห็นความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้นชัดเจนยิ่งขึ้น นำไปสู่วิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมกับบริบทของคู่
สมรสเองในขณะนั้นๆ  ผู้วิจัยใช้ทักษะเบ้ืองต้นในการให้การปรึกษา ได้แก่ ทักษะการฟังอย่างต้ังใจ 
การใช้คำถาม การเงียบ การยอมรับ และการสรุปความ 
 
สื่อ/ใบงาน/อุปกรณ ์

1. ใบงาน เรื่อง บททดสอบในชีวิตเรา 
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วิธีดำเนินการ 
 ขั้นเร่ิมต้น 

1. ผู้วิจัยกล่าวทักทายคู่สมรส และพูดคุยซักถามในเรื่องท่ัวไปเพื่อสร้างบรรยากาศให้คู่สมรส
รู้สึกผ่อนคลาย ไม่ตึงเครียด  
 2. ผู้วิจัยและคู่สมรสร่วมกันทบทวนถึงการเข้าร่วมการปรึกษาครั้งท่ีผ่านมา 
 ขั้นดำเนินการ 

1.ผู้วิจัยแจกใบงานกิจกรรมท่ี 8 เรื่อง “ บททดสอบในชีวิตเรา ” และใช้ทักษะการใช้คำถาม 
ให้คู่สมรสลองนึกถึงปัญหาหรืออุปสรรคต่างๆท่ีผ่านเข้ามาในชีวิตร่วมกัน 

2.ผู้วิจัยให้คู่สมรสพูดถึงวิกฤตินั้นๆว่าอะไรเป็นส่ิงท่ีทำให้ผ่านเรื่องนั้นมาได้ และได้ข้อคิดหรือ
แง่มุมอะไรจากเรื่องนั้นบ้าง โดยใช้ทักษะการฟัง ทักษะการเงียบ ทักษะการสรุปความ โดยให้คู่สมรส
พูดถึงส่ิงท่ีเป็นวิกฤติละเผชิญร่วมกันมาและจัดการได้อย่างไรโดยใช้เทคนิคคำถามบอกระดับให้
ประเมินออกมาเป็นระดับ scale 0 – 10 ว่าคิดว่าทำได้ดีแค่ไหน และ scale ระดับความมั่นใจในการ
ท่ีจะเผชิญหน้ากับวิกฤติครั้งต่อไปเป็นเท่าไหร่ แล้วจดบันทึกเอาไว้ในใบงานกิจกรรมท่ี 8  ของตนเอง  

 3.ผู้วิจัยให้คู่สมรสร่วมพูดคุยเกี่ยวกับแนวทางในการรับมือกับวิกฤติต่างๆว่าควรมีการ
เตรียมพร้อมในการรับมืออย่างไรบ้างโดยผู้วิจัยใช้เทคนิค คำถามข้อยกเว้นโดยถามทีละจุดทีละ
ประเด็น เพื่อให้คู่สมรสค่อยๆร่วมกันหาทางออกที่เหมาะสมท่ีสุด  

4.ผู้วิจัยใช้เทคนิคการให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อให้ท้ังคู่ได้ร่วมกันตะหนักว่า วิกฤติระหว่างคู่สมรส
เป็นส่ิงท่ีอาจเกิดขึ้นเมื่อใดก็ได้ จากหลายๆปัจจัยท้ังท่ีอาจนึกถึงและนึกไม่ถึง ดังนัน้การเตรียมพร้อม
รับมอือย่างสร้างสรรค์ร่วมกันเป็นส่ิงท่ีจำเป็นสำหรับคู่สมรสท่ีมีคุณภาพชีวิตสมรสท่ีดี 
  

ขั้นยุติ 
1.ผู้วิจัยสอบถามถึงความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นหลังจากได้พูดคุยกันสำหรับเรื่องราวในวันนี้และเปิด

โอกาสให้คู่สมรสซักถาม และแลกเปล่ียนความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับการปรึกษา และร่วมกันสรุป
เกี่ยวกับประเด็นท่ีได้รับการปรึกษาในครั้งนี้ 

2.ผู้วิจัยนัดวัน เวลา และสถานท่ีในการปรึกษาครั้งต่อไป 
การประเมินผล 
 ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือ ความสนใจ การใช้น้ำเสียง การแสดงความรู้สึก 
และการตอบข้อซักถามต่าง ๆ ของคู่สมรส 
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ใบงานกิจกรรมท่ี 8 

เรื่อง บททดสอบในชีวิตเรา 

คำช้ีแจง      ขอให้คุณเล่าถึงเหตุการณ์ท่ีคุณคิดว่าเป็นเรื่องวิกฤติ ปัญหา อุปสรรค ในชีวิตของคุณท้ัง
สองคน  
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โปรแกรมการปรึกษาคู่สมรสทฤษฏีเน้นทางออกระยะสั้นเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรส 
คร้ังที่ 9 

 
เร่ือง  การยุติการให้การปรึกษา 
ระยะเวลา 60-90 นาที 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อให้คู่สมรส ได้ประเมินผลการเปล่ียนแปลงตนเอง  
 2. เพื่อประเมินผลการปรึกษาคู่สมรสทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน  
 3. เพื่อยุติการปรึกษา 
 แนวคิดสำคัญ (Key Concepts) 
 การปรึกษาในครั้งนี้ เป็นขั้นยุติการปรึกษา ในขั้นนี้คู่สมรสเกิดความเข้าใจ 
กระจ่างแจ้งในปัญหาของคู่สมรสเป็นอย่างดีแล้ว และรู้วิธีท่ีจะแก้ไขความขัดแย้งพร้อมนำไปปฏิบัติ 
เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีขึ้น สามารถนำแนวทางข้อสรุปท่ีได้จากการปรึกษา 
ไปใช้ในชีวิตประจำวัน และกำหนดวิธีการปฏิบัติท่ีเหมาะสมต่อกันได้ ซึ่งจะช่วยให้คู่สมรส 
มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงขึ้น  นอกจากนี้ผู้ให้การปรึกษามีบทบาทในการสนับสนุนให้คู่สมรส 
เปล่ียนแปลงตามส่ิงท่ีคู่สมรสได้กำหนดเป็นเป้าหมายไว้ ให้กำลังใจ และทำให้คู่สมรสเกิดความเช่ือมั่น 
ว่าสามารถประสบความสำเร็จตามเป้าหมายท่ีกำหนด และมีความรู้สึกท่ีดีเมื่อยุติการให้การปรึกษา
 ผู้วิจัยใช้เทคนิคของทฤษฎีเน้นทางออกระยะส้ัน ได้แก่ เทคนิคคำถามบอกระดับ (Scaling 
Question) ) เพื่อเป็นการประเมินการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นของคู่สมรสหลังเข้ารับการปรึกษา เทคนิค
คำถามข้อยกเว้น (Exception question) เพื่อให้คู่สมรสลองมองข้ามปัญหาท่ีมีเกิดขึ้นว่า หากว่าไม่มี
ปัญหานั้นๆแล้วมีส่ิงใดเปล่ียนไปจากเดิมบ้าง หากทำส่ิงท่ีไม่ซ้ำปัญหาเดิมก็อาจไม่เกิดขึ้นอีก เป็นต้น 
เทคนิคการให้ข้อมูลย้อนกลับ (Therapist feedback to clients) เพื่อสะท้อนให้คู่สมรสเห็นความ
เป็นจริงท่ีเกิดขึ้นชัดเจนยิ่งขึ้น นำไปสู่วิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมกับบริบทของคู่สมรสเองในขณะนั้นๆ  
ผู้วิจัยใช้ทักษะเบ้ืองต้นในการให้การปรึกษา ได้แก่ ทักษะการฟัง การใช้คำถาม และการสะท้อน
ความรู้สึก 
สื่อ/ใบงาน/อุปกรณ ์

1. ใบงาน เรื่อง ต่อไปนี้ฉันจะ....... 
2. แบบวัดคุณภาพชีวิตสมรส 
3. แบบประเมินการให้การปรึกษา 
4. ปากกา 

วิธีดำเนินการ 
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 ขั้นเร่ิมต้น 
1. ผู้วิจัยกล่าวทักทายคู่สมรส และพูดคุยซักถามในเรื่องท่ัวไป  

 2. ผู้วิจัยและคู่สมรสร่วมกันทบทวนการปรึกษาในครั้งท่ี 1-8 
 ขั้นดำเนินการ 

1.ผู้วิจัยแจกใบงานท่ี 1-8 ให้คู่สมรสและสอบถามคู่สมรสถึงความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น 
ระหว่างก่อนและหลังเข้ารับการปรึกษาว่าเกิดการเปล่ียนแปลงแต่ละด้านอย่างไรบ้าง โดยใช้ทักษะ
การฟัง ทักษะการใช้คำถาม และทักษะสะท้อนความรู้สึก และให้คู่สมรสบอกระดับการเปล่ียนแปลง
ของตนเอง ต้ังแต่ระดับ 1 - 10 โดยใช้เทคนิคคำถามบอกระดับ (Scaling Question) ในใบงานท่ี 1 – 
8 เพื่อเป็นการประเมินการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นของคู่สมรสหลังเข้ารับการปรึกษา  

2.ผู้วิจัยให้กำลังใจคู่สมรส และยืนยันว่าคู่สมรสสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ความคิด 
ความรู้สึกตามส่ิงท่ีคู่สมรสได้กำหนดเป้าหมายไว้ได้ เพื่อให้คู่สมรสเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง ผู้วิจัยใช้
เทคนิคแนะนำงาน (Suggesting tasks) โดยแนะนำให้คู่สมรสนำแนวทางในการแก้ปัญหาร่วมกันไป
ใช้ในชีวิตจริง หลังจากยุติการให้การปรึกษาแล้ว และแนะนำให้คู่สมรสฝึกปรับเปล่ียนความคิดของ
ตนเองให้เป็นไปทางบวกมากข้ึน 

 3.ผู้วิจัยมอบใบงาน “ ต่อไปนี้ฉันจะ…….” ให้กับคู่สมรส โดยให้คู่สมรสเขียนความรู้สึกส่ิงท่ี
ตนคิดหรือตั้งใจจะทำเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสมรสของตนให้ดีเพิ่มมากขึ้น เพื่อให้คู่สมรสจดจำถึง
ความต้ังใจท่ีดีเมื่อยุติการให้การปรึกษา 
 ขั้นยุติ 
 1.  ผู้วิจัยให้คู่สมรสทำแบบประเมินการให้การปรึกษา เพื่อประเมินความคิดเห็นต่อผู้วิจัย 
และประเมินความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมการปรึกษาของคู่สมรส ซึ่งเป็นการประเมินการให้การปรึกษา 
โดยรวมในครั้งสุดท้าย และให้คู่สมรสทำแบบวัดคุณภาพชีวิตสมรส 
 2.  ผู้วิจัยนัดวัน เวลา และสถานท่ี เพื่อติดตามผลหลังจากยุติการปรึกษาไปแล้ว 2 สัปดาห์ 
 
การประเมินผล 
 1.  ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือ ความสนใจ การใช้น้ำเสียง การแสดง
ความรู้สึก และการตอบข้อซักถามต่าง ๆ ของคู่สมรส  

 2.  ผู้วิจัยสังเกตจากข้อความท่ีคู่สมรสเขียนในใบงาน “ ต่อไปนี้ฉันจะ........”  

 3.  ผู้วิจัยสังเกตจากแบบประเมินการปรึกษา 
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ใบงานกิจกรรมท่ี 9 

เรื่อง ต่อไปนี้ฉันจะ… 

คำช้ีแจง      ขอให้คุณไตร่ตรองถึงช่วงเวลาท่ีเข้ารับการปรึกษาท้ังหมดท่ีผ่านมา และเขียนถึงส่ิงท่ีคุณ
ต้ังใจว่าจะปฏิบัติต่อคู่สมรสของคุณเพื่อรักษาความสัมพันธ์ที่ดี มีคุณภาพและมั่นคง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 



ภาคผนวก ค 



1 
 

ค่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบวัดคุณภาพชีวิตสมรส 
 
 

ข้อที่ +/
- 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม ค่า สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4     IOC  

1 + 1 1 1 1 4 1.00 ใช้ได้ 
2 + 0 1 1 1 3 0.75 ใช้ได้ 
3 + 1 1 1 1 4 1.00 ใช้ได้ 
4 + 1 1 1 1 4 1.00 ใช้ได้ 
5 + 1 1 1 1 4 1.00 ใช้ได้ 
6 + 1 1 1 1 4 1.00 ใช้ได้ 
7 + 1 1 1 1 4 1.00 ใช้ได้ 
8 - 1 1 0 1 3 0.75 ใช้ได้ 
9 + 1 1 1 0 3 0.75 ใช้ได้ 
10 + 1 1 1 1 4 1.00 ใช้ได้ 
11 - 1 0 1 1 3 0.75 ใช้ได้ 
12 + 1 1 1 1 4 1.00 ใช้ได้ 
13 - 1 1 1 1 4 1.00 ใช้ได้ 
14 + 1 1 1 1 4 1.00 ใช้ได้ 
15 + 1 1 1 1 4 1.00 ใช้ได้ 
16 - 1 1 1 1 4 1.00 ใช้ได้ 
17 + 1 1 1 1 4 1.00 ใช้ได้ 
18 + 0 1 1 1 3 0.75 ใช้ได้ 
19 - 1 1 1 1 4 1.00 ใช้ได้ 
20 - 1 1 1 0 3 0.75 ใช้ได้ 
21 + 1 1 1 1 4 1.00 ใช้ได้ 
22 + 1 1 1 1 4 1.00 ใช้ได้ 
23 + 1 1 1 1 4 1.00 ใช้ได้ 
24 - 1 1 1 1 4 1.00 ใช้ได้ 
25 + 0 1 1 1 3 0.75 ใช้ได้ 

 



2 
 

 
ค่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบวัดคุณภาพชีวิตสมรส (ต่อ) 

 

ข้อที่ +/- คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม ค่า สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4  IOC   

26 + 1 1 1 1  4 1.00 ใช้ได้ 
27 + 0 1 1 1  3 0.75 ใช้ได้ 
28 + 1 1 1 1  4 1.00 ใช้ได้ 
29 + 1 1 1 1  4 1.00 ใช้ได้ 
30 - 0 1 1 1  3 0.75 ใช้ได้ 
31 + 0 1 1 1  3 0.75 ใช้ได้ 
32 - 0 1 1 1  3 0.75 ใช้ได้ 
33 + 1 1 1 1  4 1.00 ใช้ได้ 
34 + 1 1 1 1  4 1.00 ใช้ได้ 
35 - 1 1 1 1  4 1.00 ใช้ได้ 
36 - 1 0 1 1  3 0.75 ใช้ได้ 
37 + 1 1 1 0  3 0.75 ใช้ได้ 
38 + -1 1 1 1  2 0.50 ใช้ได้ 
39 + 0 1 1 1  3 0.75 ใช้ได้ 
40 + 1 1 1 1  4 1.00 ใช้ได้ 
41 + 1 0 1 1  3 0.75 ใช้ได้ 
42 + 1 1 1 1  4 1.00 ใช้ได้ 
43 + 1 1 1 1  4 1.00 ใช้ได้ 
44 + 0 1 1 1  3 0.75 ใช้ได้ 
45 + 1 1 1 1  4 1.00 ใช้ได้ 
46 - 1 1 1 1  4 1.00 ใช้ได้ 
47 + 1 1 1 1  4 1.00 ใช้ได้ 
48 + 0 1 1 1  3 0.75 ใช้ได้           

 
 



2 
 

 
 

ค่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของโปรแกรมการปรึกษา 
 

คร้ังท่ี 
 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม ค่า สรุป 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4     IOC  

1  1 1 1 1 4 1.00 ใช้ได้ 
2  1 1 1 1 4 1.00 ใช้ได้ 
3  1 1 1 1 4 1.00 ใช้ได้ 
4  1 1 1 1 4 1.00 ใช้ได้ 
5  1 1 1 1 4 1.00 ใช้ได้ 
6  1 1 1 1 4 1.00 ใช้ได้ 
7  1 1 1 1 4 1.00 ใช้ได้ 
8  1 1 1 1 4 1.00 ใช้ได้ 
9  1 1 1 1 4 1.00 ใช้ได้ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือการวิจัย 
 

1.  รศ. ดร. สกล  วรเจริญศรี 

 

สังกัดคณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร   

2.  ผศ. ดร.พัชราภรณ์  ศรีสวัสด์ิ 

 

สังกัดคณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร   

3.  นพ. เวทิส  ประทุมศรี 

 

สังกัด กลุ่มงานจิตเวช  โรงพยาบาลพุทธโสธร   
จังหวัดฉะเชิงเทรา 

4.  ผศ. ร้อยเอกหญิง ดร.ชนัดดา  แนบเกษร 

 

สังกัด สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ภาคผนวก ง 



1 
 

ผลการทดสอบค่า Reliability ของแบบวัดคุณภาพชีวิตสมรส 
 

Item Statistics 

 Mean 
Std. 

Deviation N 

VAR00001 4.3000 .51640 40 

VAR00002 4.3500 .57957 40 

VAR00003 3.5750 .71208 40 

VAR00004 4.1750 .59431 40 

VAR00005 4.2000 .60764 40 

VAR00006 4.5250 .59861 40 

VAR00007 4.4000 .63246 40 

VAR00008 3.8250 .67511 40 

VAR00010 4.0750 .65584 40 

VAR00012 3.4000 .92819 40 

VAR00013 4.0000 .71611 40 

VAR00014 3.8000 .82275 40 

VAR00015 4.0250 .73336 40 

VAR00017 4.3750 .54006 40 

VAR00018 4.3000 .56387 40 

VAR00019 3.9750 .73336 40 

VAR00020 2.5000 .81650 40 

VAR00021 4.0000 .59914 40 

VAR00022 4.5500 .55238 40 

VAR00023 4.6250 .58562 40 

VAR00024 4.4500 .59700 40 

VAR00026 4.2500 .49355 40 

VAR00028 4.0000 .50637 40 

VAR00029 4.0750 .52563 40 

Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

.920 40 



2 
 

VAR00031 4.1500 .73554 40 

VAR00033 4.1500 .66216 40 

VAR00034 4.1250 .72280 40 

VAR00035 3.5500 .93233 40 

VAR00036 4.1750 .63599 40 

VAR00037 4.0000 .93370 40 

VAR00038 4.1500 .66216 40 

VAR00039 4.0500 .78283 40 

VAR00040 4.1000 .49614 40 

VAR00041 4.2500 .54302 40 

VAR00042 4.2750 .50574 40 

VAR00043 4.4500 .55238 40 

VAR00044 4.4500 .50383 40 

VAR00045 4.1500 .57957 40 

VAR00047 4.0500 .59700 40 

VAR00048 4.4750 .50574 40 
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