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การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัความรู้ของพระสงฆเ์ก่ียวกบัการป้องกนั

การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา และเปรียบเทียบความรู้ของพระสงฆเ์ก่ียวกบัการป้องกนัการ
แพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนาจ าแนกตาม อาย ุพรรษา ต าแหน่ง วิทยฐานะ กลุ่มตวัอยา่งคือ 
พระสงฆจ์ านวน 80 รูป ในเขตต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี โดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ 
แบบวดัความรู้ และวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแ้ก่
ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าร้อยละ (Percentage) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และการ
วิเคราะห์เปรียบเทียบความรู้ของพระสงฆเ์ก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 
ใชส้ถิติ One -way ANOVA 

ผลการวิจยัพบวา่ 1.ระดบัความรู้ของพระสงฆเ์ก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่ระบาดของ
เช้ือไวรัสโคโรนา ในเขตต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรีอยูใ่นระดบัมาก 2.เปรียบเทียบความรู้ของ
พระสงฆ ์เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนาจ าแนกตาม อาย ุพรรษา 
ต าแหน่ง วิทยฐานะ พบวา่  พระสงฆท่ี์มีอาย ุพรรษา ต าแหน่ง วิทยฐานะ แตกต่างกนั  มีระดบั
ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา ไม่แตกต่างกนั 
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The research mainly focuses the Buddhist monks’ level of knowledge of precautions 

against the spread of the COVID-19 pandemic as well as having a comparative study of the 
Buddhist monks’ said level of knowledge by considering the influence of their certain personal 
factors, including age, number of years in monkhood, positions, and academic standing.  The 
sample group that the research targets at consists of 80 Buddhist monks dwelling in Tambol Ban 
Suan, Chonburi Province.  The tool employed in this research is a knowledge assessment model 
combined with the descriptive statistics as the method of data analysis, that contains mean, 
percentage and standard deviations, along with comparative analysis of the Buddhist monks’ 
knowledge of taking precautions against the spread of the COVID-19 by means of the statistics 
called “One-way ANOVA”. 

The research’s findings conclude that first of all, the Buddhist monks’ level of 
knowledge of taking precautions against the COVID-19 pandemic is immensely high.  Another 
finding tells us that when comparing the Buddhist monks’ level of knowledge specifically 
considering their personal backgrounds like age, years in monkhood, positions, and academic 
standing, it turns out that the Buddhist monks, regardless of their different age, years in 
monkhood, positions, and academic standing, have approximate level of knowledge of taking 
precautions against the spread of the COVID-19. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 เป็นท่ีทราบกนัดีว่าพระพุทธศาสนากบัประเทศไทยนั้นมีประวติัศาสตร์การอยู่คู่กันมา
อย่างยาวนานตั้งแต่สมยัโบราณกาลสืบเน่ืองมาจนถึงในปัจจุบนั ซ่ึงประชาชนส่วนใหญ่ในประเทศ
ก็ยงัคงนับถือและยกย่องให้พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติดว้ยความภาคภูมิใจ จากค าพูด
ท่ีว่า “เมืองไทยคือเมืองพุทธ” ตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมาคณะสงฆ์ไทยได้ท าสาธารณประโยชน์
ให้แก่บา้นเมืองหลายต่อหลายดา้นดว้ยกนั เช่น การเป็นผูน้ าทางจิตวิญญาณ การเอ้ือเฟ้ือในงานกุศล
พิธี รวมไปถึงการแนะน าให้พุทธศาสนิกชนด าเนินชีวิตอยูใ่นศีลธรรมอนัดีงามตามหลกัค าสอนของ
องคพ์ระศาสดา อนัน ามาซ่ึงสันติสุขและความสงบร่มเยน็แก่ชีวิตของตนเอง สังคมและประเทศชาติ 
นอกจากน้ีสถานท่ีทางศาสนาท่ีส าคญั เช่น วดั ก็ยงัถือว่าเป็นท่ีพึ่งของชุมชนตลอดมาเช่นกนั ไม่ว่า
จะเป็นดา้นสังคม ประเพณี วฒันธรรม การศึกษา ไปจนถึงการคุม้ครองป้องกันภยัอนัตรายต่างๆ  
ทั้งทางตรงและทางออ้ม จึงถือไดว้่าพระสงฆ์นั้นมีบทบาทในการช่วยเหลือสังคมมาอย่างต่อเน่ือง 
ดงัจะเห็นไดจ้ากกรณีศึกษาของพระมหาบุญวิวฒัน์ ถาวรกุล (2557) เก่ียวกบับทบาทของพระสงฆ์
กบัการพฒันาชุมชน อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ ท่ีพบว่าพระสงฆ์มีบทบาททั้งดา้นการสืบ
สานศิลปวฒันธรรม ดา้นการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ดา้นการศึกษา และดา้นการพฒันาอาชีพ จาก
การศึกษาของวิทูรย ์กสิผล (2541) เก่ียวกบับทบาทของพระสงฆใ์นการพฒันาสังคมภาคตะวนัออก
ตามทศันะของพระสังฆาธิการ ผูน้ าชุมชน และผูบ้ริหารการศึกษา พบวา่ พระสงฆมี์บทบาทในดา้น
การส่งเสริมและรักษาสุขภาพ โดยการให้ค  าปรึกษาแก่ผูป้ระสบปัญหาชีวิตโดยใชห้ลกัพุทธธรรม
เป็นแนวทางในการแก้ไข ในยุคปัจจุบันจะพบว่ามีพระสงฆ์ไทยหลายรูปท่ีมีบทบาทโดดเด่น  
ในการส่งเสริมสุขภาวะของประชาชน เช่น สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตโต),  
พระมหาสมปอง ตาลปุต โต , พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว. วชิรเมธี) , พระไพศาล วิสาโล , 
พระอุดมประชาทร (อลงกต ติกขปัญโญ) เป็นตน้  
 จากการศึกษาบทบาทของพระสงฆด์งักล่าวขา้งตน้ จะเห็นวา่พระสงฆมี์บทบาทส าคญัใน
การส่งเสริมสุขภาวะของประชาชนมาอย่างต่อเน่ือง ในส่วนของจงัหวดัชลบุรีเม่ือปี พ.ศ. 2515 
พระธรรมโกศาจารย ์(ชอบ อนุจารีมหาเถระ) อดีตเจา้คณะจงัหวดัชลบุรีไดก่้อตั้งสภาสงฆ์จงัหวดั
ชลบุรีขึ้นเพื่อให้การท างานของคณะสงฆ์จงัหวดัชลบุเป็นไปดว้ยดีมีประสิทธิภาพ และจะส่งผลดี 
เน่ืองจากสถานการณ์การระบาดของไวรัสโคโรนา (โควิด-19) ท่ีก าลงัลุกลามไปในหลายประเทศ
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ทัว่โลก ประกอบกับตวัเลขผูติ้ดเช้ือทั่วโลกท่ีพุ่งทะลุหลกัลา้นคนไปแลว้ และท าให้มีผูเ้สียชีวิต
มากมาย ท าให้หลายฝ่ายกงัวลว่าการระบาดจะกา้วเขา้สู่ระดบัการระบาดใหญ่ (Pandemic) หรือไม่ 
ขณะท่ีประเทศไทยประกาศให้เป็นโรคติดต่ออนัตราย ล าดบัท่ี 14 เพื่อยกระดบัมาตรการเฝ้าระวงัท่ี
เขม้ขน้มากขึ้น แต่ท่ามกลางการระบาดท่ียงัคงลุกลามอย่างรุนแรง ก็มีประชาชนจ านวนไม่นอ้ยท่ียงั
ไม่รู้จกัและมีความเขา้ใจเก่ียวกบัเช้ือไวรัสน้ี อยา่งแทจ้ริง (อนนัต ์จงแกว้วฒันา, 2563) 
 จากปัญหาดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาดา้นความรู้ความเขา้ใจของพระสงฆ์
ในเขตต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา เพื่อ
น าผลการวิจยัไปใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมและสนับสนุนให้พระสงฆ์ในเขตต าบลบา้นสวน 
จงัหวดัชลบุรีได้มีบทบาทในการท างานเพื่อส่งเสริมสุขภาวะของประชาชนในจงัหวดัชลบุรีใน
โอกาสต่อไป 
 

ปัญหาการวิจัยกคื็อ  
          1. ความ รู้ของพระสงฆ์ เก่ียวกับการป้องกันการแพร่ระบาดของ เช้ือไวรัสโคโรนา  
อยูใ่นระดบัใด  
          2. อยากทราบวา่ระดบัความรู้ของพระสงฆมี์ความแตกต่างกนัหรือไม่อย่างไร เม่ือจ าแนกตาม 
อาย ุพรรษา ต าแหน่ง วิทยฐานะ  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

          1. เพื่อศึกษาระดับความรู้ของพระสงฆ์เก่ียวกับการป้องกันการแพร่ระบาดของ เช้ือไวรัส 
โคโรนา  
          2. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ของพระสงฆ์เก่ียวกับการป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส 
โคโรนา เม่ือจ าแนกตาม อาย ุพรรษา ต าแหน่ง และวิทยฐานะ  
 

กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 การศึกษาเร่ืองความรู้ของพระสงฆ์เก่ียวกับการป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส 
โคโรนา ในเขตต าบลบา้นสวน  จงัหวดัชลบุรี ผูว้ิจยัจะศึกษาระดบัความรู้ และความแตกต่างของ
ระดบัความรู้ของพระสงฆ์เม่ือจ าแนกตามอายุ พรรษา ต าแหน่ง วิทยฐานะ ในเขตต าบลบา้นสวน 
เม่ือไดข้อ้มูลจากเอกสารและภาคสนามแลว้จะน ามาสังเคราะห์ เพื่อน าผลการวิจยัไปใชเ้ป็นแนวทาง
ในการส่งเสริมและสนับสนุนให้พระสงฆใ์นเขตต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรีไดมี้บทบาทในการ
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ท างานเพื่อส่งเสริมสุขภาวะของประชาชนในจงัหวดัชลบุรีในโอกาสต่อไป ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยั
ใชแ้นวคิดเก่ียวกบัความรู้ มาร่วมในการวิเคราะห์ ดงัภาพท่ี 1 
 
      ตวัแปรอิสระ                    ตวัแปรตาม 
            (Independent variables)                     (Dependent variables) 

 
                                                                                                     
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. พระสงฆ์ท่ีมีอายุต่างกัน มีความรู้เก่ียวกับการป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส 
โคโรนาแตกต่างกนั 
 2. พระสงฆท่ี์มีพรรษาต่างกนั มีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส
โคโรนาแตกต่างกนั 
 3. พระสงฆ์ท่ี มีต าแหน่งต่างกัน มีความรู้เก่ียวกับการป้องกันการแพร่ระบาดของ  
เช้ือไวรัสโคโรนาแตกต่างกนั 
 4. พระสงฆ์ท่ีมีวิทยฐานะต่างกัน มีความรู้เก่ียวกับการป้องกันการแพร่ระบาดของ  
เช้ือไวรัสโคโรนาแตกต่างกนั 
 

 

     1.อายุ 
     2.พรรษา 

     3.ต าแหน่ง 

     4.วทิยฐานะ 

 

 
ความรู้เกีย่วกบัการป้องกนั
การแพร่ระบาดของเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 
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ขอบเขตการวิจัย   
 การวิจยัคร้ังน้ี มุ่งศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ของพระสงฆ์เก่ียวกับการป้องกัน
การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา ในเขตต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี โดยขอบเขตการวิจยั 
ดงัน้ี 
 ขอบเขตดา้นเน้ือหา : การวิจยัคร้ังน้ี มุ่งศึกษาเก่ียวกบัระดบัความรู้ของพระสงฆ์เก่ียวกบั
การป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนาในเขตต าบลบ้านสวน จงัหวดัชลบุรี ส าหรับ 
ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั  คร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
 1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ 
  1.1 ดา้นอาย ุ 
  1.2 ดา้นพรรษา   
  1.3 ดา้นต าแหน่ง   
  1.4 ดา้นวิทยฐานะ  
 2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 
 ขอบเขตดา้นพื้นท่ี  : การวิจยัคร้ังน้ี มีประชากรท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบดว้ย พระสงฆ ์
จ านวน 80 รูป ในเขตพื้นท่ีต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี  ทั้งน้ี วดัในเขตต าบลบา้นสวน 
มีจ านวนทั้งส้ิน 4 วดั ดว้ยกนั ไดแ้ก่ 1.วดัอรัญญิกาวาส 2.วดัชมภูแกว้ 3.วดัธรรมนิมิตต์ 4.วดัใหม่
บา้นสวน 
 ขอบเขตดา้นเวลา : ในการศึกษาคร้ังน้ีท าการศึกษาและเก็บขอ้มูลในช่วงเดือนกรกฎาคม 
2563  ถึงเดือนกรกฎาคม  2564  
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. ผลการวิจยัจะท าให้ทราบถึงระดับความรู้ของพระสงฆ์เก่ียวกับการป้องกันการแพร่
ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา ในเขตต าบลบา้นสวน ซ่ึงจะท าให้เป็นประโยชนต่อสถาบนัการศึกษา
ของพระสงฆ์และหน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องสามารถน าไปใช้เป็นสารสนเทศให้ความรู้เร่ือง 
การพฒันาสังคมได ้
 2. ผลการวิจยัจะท าใหท้ราบว่าความรู้ของพระสงฆมี์ความแตกต่างกนัหรือไม่ เม่ือจ าแนก
ตามอายุ พรรษา ต าแหน่ง วิทยฐานะ ของแต่ละบุคคล เพื่อสร้างความปลอดภยัในเขตต าบลบ้าน
สวน  ซ่ึ งจะท าให้ เป็นประโยชน์ ต่อการปกครองคณะสงฆ์ ในระดับจังหวัด  ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ การปกครองส่วนท้องถ่ินและหน่วยงาน อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง สามารถ
น าไปใชเ้ป็นแผนและนโยบายเร่ืองการพฒันาทอ้งถ่ิน วดัศาสนสถาน และสังคมได ้
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นิยามศัพท์เฉพาะ  

 1. พระสงฆ์ หมายถึง สาวกของพระพุทธเจา้ท่ีถือเพศบรรพชิตเป็นผูป้ฏิบติัดี ปฏิบติัชอบ 
และปฏิบัติถูกต้องตามพระธรรมวินัย เป็นผูน้ าหลักธรรมค าสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมา 
สัมพุทธเจา้ไปสั่งสอนประชาชนใหรู้้และปฏิบติัตาม และเป็นผูสื้บทอดอายพุระพุทธศาสนาใหด้ ารง
อยูไ่ดจ้นถึงปัจจุบนัน้ี 
 2. ความรู้ เป็นความคุน้เคย ความตระหนักหรือความเขา้ใจในเก่ียวกบับุคคลหรือส่ิงอ่ืน 
เช่น ขอ้เท็จจริง (ความรู้ประพจน์) ทกัษะ (ความรู้กระบวนการ) หรือวตัถุ (ความรู้โดยประจกัษ)์ วิธี
หาความรู้มีหลายวิธีและมีแหล่งท่ีมาต่าง ๆ เช่น ประสบการณ์ การศึกษา เหตุผล ความทรงจ า 
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ การส ารวจและการฝึกฝน เป็นตน้ การศึกษาความรู้ในทางปรัชญา เรียก 
ญาณวิทยา ความรู้สามารถหมายความถึงความเขา้ใจเก่ียวกับเร่ืองหน่ึงในทางทฤษฎีหรือปฏิบัติ  
อาจเป็นความรู้โดยปริยาย (เช่นทักษะหรือความช านาญในการปฏิบติั) หรือความรู้ชัดแจง้ (เช่น 
ความเข้าใจทางทฤษฎี) ความรู้รูปนัยหรืออรูปนัย ความรู้เชิงระบบหรือโดยจ าเพาะ นักปรัชญา  
เพลโตช้ีให้เห็นขอ้แตกต่างระหว่างความรู้และความเช่ือท่ีจริงใน Theaetetus ท าให้มีหลายคนอา้ง
เขาโดยนิยามความรุ้วา่เป็น “ความเช่ือท่ีจริงและมีการอา้งเหตุผลสนบัสนุน” (Justified true belief) 
 3. ไวรัสโคโรนา หรือโควิด-19 เป็นไวรัสท่ีถูกพบคร้ังแรกในปี 1960 แต่ยงัไม่ทราบ
แหล่งท่ีมาอยา่งชดัเจนว่ามาจากท่ีใด แต่เป็นไวรัสท่ีสามารถติดเช้ือไดท้ั้งในมนุษยแ์ละสัตว ์ปัจจุบนั
มีการคน้พบไวรัสสายพนัธุ์น้ีแลว้ทั้งหมด 6 สายพนัธุ์ ส่วนสายพนัธุ์ท่ีก  าลงัแพร่ระบาดหนกัทัว่โลก
ตอนน้ีเป็นสายพนัธุ์ท่ียงัไม่เคยพบมาก่อน คือ สายพนัธุ์ท่ี 7 จึงถูกเรียกวา่เป็นไวรัสโคโรนาสายพนัธุ์
ใหม่” และในภายหลงัถูกตั้งช่ืออย่างเป็นทางการว่า “โควิด-19” (COVID-19) นั่นเอง ดงันั้น ไวรัส
โคโรนาสายพนัธุ์ใหม่ และไวรัสโควิด-19 จึงหมายถึงไวรัสชนิดเดียวกัน COVID-19 ย่อมาจาก 
“Coronavirus disease starting in 2019” หรือโรคไวรัสโคโรนาท่ี เร่ิมต้นในปี 2019 ได้รับการ
ประกาศจากองคก์ารอนามยัโลก เม่ือ 12 กุมภาพนัธ์ 2563 
 Coronavirus เป็นกลุ่มของเช้ือไวรัสท่ีสามารถก่อให้เกิดโรคทางเกินหายใจในคนซ่ึง
ไวรัสกลุ่มน้ีมีหลายสายพนัธุ์ ส่วนใหญ่ท าให้เกิดอาการท่ีไม่รุนแรง คือ เป็นไขห้วดัธรรมดา ในขณะ
ท่ีบางสายพนัธุ์อาจก่อให้เกิดอาการรุนแรงจนเป็นปอดอกัเสบได้ เช่น โรคติดเช้ือไวรัสทางเดิน
หายใจตะวนัออกกลาง (เมอร์ส) หรือ โรคซาร์ (SARS) 
 Coronavirus 2019 ไวรัสในกลุ่มโคโรนาท่ีมีการคน้พบใหม่ ไม่เคยปรากฏวา่มีการติดเช้ือ
ไวรัสชนิดน้ีในคนมาก่อน พบคร้ังแรกท่ีเมืองอู่ฮัน่ มณฑลหูเป่ย สาธารณรัฐประชาชนจีน ในช่วง
ปลายปี 2019 (ท่ีมา : กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, ศูนยค์วบคุมและป้องกันโรค และ
องคก์ารอนามยัโลก) 
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 4. การป้องกัน หมายถึง การป้องกนัโรค (Prevention) เป็นการควบคุมสาเหตุและปัจจยั
เส่ียงของการเกิดโรคช่วยไม่ใหค้นสัมผสัเช้ือ / หากสัมผสัเช้ือก็สามารถตา้นทานโรคได ้
 การป้องกันโรค เป็นการควบคุมปัจจยัสาเหตุท่ีท าให้เกิดโรคติดต่อโดยแบ่งออกเป็น  
3 ระดบั 
  4.1 การป้องกนัระดบัปฐมภูมิ หมายถึง การป้องกนัไม่ให้ร่างกายติดเช้ือหรือไดรั้บเช้ือ
เช่น การสวมหนา้กากอนามยั กินชอ้นกลาง ลา้งมือ รวมถึงการใชว้คัซีนป้องกนัโรค 
  4.2 การป้องกนัระดบัทุติยภูมิ หมายถึง การป้องกนัไม่ให้ป่วยเป็นโรคหลงัสัมผสัเช้ือ 
เช่น รณรงค์ให้รับวคัซีนป้องกนัโรคหัดภายหลงัสัมผสัโรคภายใน 24-48 ชม. ร่างกายยงัคงสร้าง
ภูมิคุ ้มกันได้ทันท าให้ไม่ป่วยเป็นโรคหัด โรคท่ีมีหลักฐานสนับสนุนให้มีการใช้วคัซีนในการ
ป้องกนัโรคแบบทุติยภูมิไดแ้ก่ หดั สุกใส พิษสุนขับา้ บาดทะยกั 
  4.3 การป้องกนัแบบตติยภูมิ หมายถึง การป้องกนัไม่ให้เกิดภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดจาก
การเจ็บป่วย เช่น การให้วิตามินเอในเด็กท่ีมีภาวะทุพโภชนาการท่ีป่วยเป็นโรคหัดสามารถช่วยลด
อุบติัการณ์ของตาบอดได ้
 5. การแพร่ระบาด หมายถึง การท่ีโรคไดแ้พร่กระจายจากต าแหน่งเร่ิมตน้ไปยงัต าแหน่ง
อ่ืนอย่างรวดเร็ว หรือโรคระบาดท่ีแพร่อย่างรวดเร็ว (Epidemic) คือ ปรากฎการณ์ของโรคติดต่อท่ี
แพร่ระบาดขึ้นในพื้นท่ีใดพื้นท่ีหน่ึง และโรคนั้นมิใช่โรคท่ีเป็นอยู่ประจ าถ่ิน หรือเป็นตามฤดูกาล
ปกติ โดยโรคระบาดนั้นมีการแพร่กระจายอย่างรวดเร็วและกวา้งขึ้นในเชิงภูมิศาสตร์ องค์การ
อนามยัโลก (WHO) ได้จดัระดับการแพร่กระจายของโรคติดเช้ือออกเป็น 4 ระดบั โดย Epidemic 
จดัอยู่ในระดับท่ี 3 ก่อนจะถึงระดับท่ี 4 ท่ีเรียกว่า Pandemic ซ่ึงเป็นการระบาดคร้ังใหญ่ท่ีเกิดขึ้น 
ทัว่โลก หากการควบคุมการระบาดเกิดความล่าช้า จะยิ่งท าให้เกิดการแพร่กระจายของโรคมากขึ้น     
จนอาจยกระดบัสู่ระดบัท่ีสูงขึ้น นัน่หมายถึง การแพร่ระบาดของโรคท่ีขยายวงกวา้งออกไปยงัเมือง
ต่าง ๆ และออกไปยงัต่างประเทศ 
 
 
 

 
 
 
 
 



บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎี และงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 

 การวิจัยเร่ือง ความรู้ของพระสงฆ์เก่ียวกับการป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส 
โคโรนา กรณีศึกษา พระสงฆ์ในเขตต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้แนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งต่างๆ เพื่อเป็นพื้นฐานในการศึกษา ดงัต่อไปน้ี 

 1. แนวคิดเก่ียวกบัความรู้ 

  1.1 ความหมายของความรู้  
  1.2 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัความรู้ 
  1.3 องคป์ระกอบของความรู้ 
 2.นวคิดเก่ียวกบัโรค 
  2.1 สาเหตุของโรค 
  2.2 ประเภทของโรค 
  2.3 การป้องกนัโรค 
 3. ขอ้มูลเก่ียวกบัวดัในบา้นสวน 
 4. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  

1. แนวคิดเกีย่วกบัความรู้ 
 ความรู้เป็นทรัพยสิ์นท่ีมีค่าท่ีสุดขององคก์ร ซ่ึงจะช่วยน าองคก์รไปสู่การมีระบบท่ีไดรั้บ
การพฒันามากยิ่งขึ้น เพื่อสามารถเพิ่มคุณค่าของความรู้ท่ีมีอยู่ท่ีจะท าให้องคก์รบรรลุวตัถุประสงค์
ได้ ความรู้เป็นทรัพย์สินท่ีมีความซับซ้อนและจับต้องไม่ได้ ซ่ึงเราไม่อาจใช้วิ ธีการบริหาร
เช่นเดียวกนักบัท่ีใชใ้นการบริหารทรัพยากรอ่ืน แต่ไม่วา่ความรู้จะถูกตีความหรือมองในแง่มุมใดก็
ตามลว้นแลว้แต่มีนัยส าคญัท่ีมองว่าความรู้ถือเป็นส่ิงท่ีส าคญัในการพฒันาทุกๆดา้นไม่ว่าจะเป็น
ทรัพยากรมนุษยเ์อง องคก์ร ชุมชน สังคม หรือประเทศ (ธิดา จุลินทร, 2549, หนา้ 6) 
 1.1 ความหมายของความรู้ 
 ความรู้ คือ ผลท่ีได้จากการเรียนรู้ในส่ิงใดส่ิงหน่ึงจนเกิดความเข้าใจในส่ิงนั้ นและ
สามารถระลึกไดเ้ม่ือตอ้งการใชค้วามรู้นั้น ความรู้ช่วยเพิ่มขีดความสามารถของบุคคลในการท างาน
ให้มีประสิทธิภาพ ความรู้ท่ีแต่ละบุคคลมี ไดแ้ก่ ความรู้รอบตวั ความรู้ในสาขาวิชาชีพ และความรู้
ท่ีองค์การสร้างขึ้ นมาใหม่เพื่อใช้ในการพัฒนาองค์การให้ดียิ่งขึ้ น ความรู้ใหม่เป็นส่ิงจ าเป็นท่ี
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องคก์ารตอ้งมี เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของบุคคลให้เพิ่มพูนอยู่เสมอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการแสวงหา
ความรู้โดยการอ่านและการคิด หากท าให้ความรู้เฉพาะบุคคลส่งต่อไปยงับุคคลอ่ืน และสามารถ
แลกเปล่ียนความรู้กันได้ จะท าให้เกิดคุณค่าส าหรับองค์การ ความรู้ท่ีเกิดขึ้นจากการพฒันาการ
เรียนรู้ท่ีมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผูป้ฏิบัติงาน จะมีลักษณะของการหมุนเกลียว  
การเรียนรู้ (Knowledge spiral) แบ่งออกเป็น 4 ลกัษณะ ดงัน้ี 
  1.1.1 Socialization เป็นขั้นตอนแรกในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในการสร้าง Tacit 
Knowledge จาก Tacit knowledge ของผูร่้วมงานโดยการแลกเปล่ียนประสบการณ์ตรงท่ีแต่ละคน 
มีอยู ่
  1.1.2 Externalization เป็นขั้นตอนท่ีสองในการสร้างและแบ่งปันความรู้จากส่ิงท่ีมีอยู่
และเผยแพร่ออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษร เป็นการแปลความรู้จาก Tacit knowledge เป็น Explicit 
knowledge 
  1.1.3 Combination เป็นขั้นตอนท่ีสามในการแปลงความรู้ขั้นต้น เพื่อการสร้าง 
Explicit knowledge จากท่ีไดเ้รียนรู้ เพื่อการสร้างเป็นความรู้ท่ีเห็นไดช้ดัเจนเป็นรูปธรรมใหม่ๆ 
  1.1.4 Internalization เป็นขั้นตอนท่ีส่ี และเป็นขั้นตอนสุดทา้ยในการแปลงความรู้จาก 
Explicit knowledge กลบัสู่ Tacit knowledge ซ่ึงจะน าความรู้ท่ีเรียนมาใช้ในการปฏิบัติหรือใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั 
 การบ่งช้ีหรือก าหนดความรู้ (Knowledge identification) หมายถึงการตรวจสอบองค์
ความรู้ท่ีมีอยู่ภายในองคก์ารว่า องคก์ารมีความรู้อะไรบา้ง ในรูปแบบใด อยู่ทีใคร ซ่ึงเม่ือน าความรู้
ท่ีตอ้งการและความรู้ท่ีมีมาวิเคราะห์ ก็จะไดเ้ป็นช่องวา่งของความรู้ หรือ ความรู้ท่ีขาดหายไป 
 การแสวงหาความรู้ (Knowledge acquisition) หมายถึง การได้มาซ่ึงความรู้จากบุคคล 
หรือ จากเอกสารและหนงัสือต่างๆในการแสวงหาความรุ้และการรวบรวมความรู้ในองคก์าร 
 การสร้างความรู้ (Knowledge creation) หมายถึง การสร้างความรู้ใหม่โดยกระบวนการท่ี
แตกต่างกนั ตั้งแต่นวตักรรมไปจนถึงงานวิจยัท่ียุ่งยาก มุ่งเนน้ให้บุคลากรเกิดการสร้างความรู้ผ่าน
การเรียนรู้ หรือลงมือปฏิบติั 
 การจัดเก็บความรู้และการเข้าถึงความรู้ (Knowledge access and storage) การจัดเก็บ
ความรู้ เป็นการจดัเก็บองค์ความรู้ในรูปแบบต่างๆขององค์การ ทั้งท่ีเป็นความรู้ชัดแจง้ (Explicit 
knowledge)และความรู้ไม่ชดัแจง้ (Tacit knowledge) ใหเ้ป็นทุนความรู้ขององคก์าร  
 การถ่ายโอนและเผยแพร่ความรู้ (Knowledge transfer and dissemination) หมายถึง  
การถ่ายโอนและเผยแพร่ข้อมูลความรู้และสารสนเทศตลอดทั่วทั้ งองค์การ ทั้ งท่ีโดยตั้งใจและ 
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ไม่ตั้งใจ ซ่ึงเป็นการส่ือสารโดยใชเ้คร่ืองมือส่ืออิเล็กทรอนิกส์ และความรู้ท่ีไดม้านั้นจะไร้ค่าหากไม่
ถูกน าไปเผยแพร่เพื่อใหผู้อ่ื้นใชป้ระโยชน์ได ้
 การแบ่งปันและแลกเปล่ียนความรู้ (Knowledge sharing) คือ การแบ่งปันความรู้ให้
กระจายทัว่ทั้งองคก์าร โดยการใชช่้องทางและเคร่ืองมือท่ีหลากหลาย เพื่อให้ทุกคนสามารถเขา้ถึง
องคค์วามรู้ท่ีจดัเก็บไวไ้ดเ้ม่ือตอ้งการ 
 การประยุกต์ใช้ความรู้และการเรียนรู้ (Knowledge application learn and use) คือ การ
ประยุกตใ์ชค้วามรู้กบัการท างาน การแกปั้ญหา หรือเม่ือเผชิญกบัเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ใหม่ ๆ 
โดยเม่ือมีการน าความรู้ท่ีจดัเก็บมาใช ้
 สรุปว่า โลกปัจจุบันเป็นยุคสังคมฐานความรู้และยุคเศรษฐกิจฐานความรู้  ทุกสังคม
จะตอ้งมีความสามารถในการน าความรู้มาสร้างสรรคส่ิ์ง ใหม่ ๆ ท่ีเรียกว่านวตักรรม ส าหรับใชเ้ป็น
พลงัในการขบัเคล่ือนการพฒันาสังคม ความรู้และนวตักรรมท่ีสร้างขึ้นนั้นจะก่อประโยชน์ต่อสังคม 
ชุมชนทอ้งถ่ินต่าง ๆ ท่ีมีความแตกต่างหลากหลายอย่างทัว่ถึง และขบัเคล่ือนทั้งเศรษฐกิจเพื่อการ
แข่งขันและเศรษฐกิจพอเพียงอย่างสมดุล ดังนั้ นยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศในแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับปัจจุบนัให้ ความส าคญักับการพฒันา “คน”ในทุกมิติเพื่อให้มี
ความพร้อมทั้ งด้าน “คุณธรรม” และ “ความรู้” เพื่อให้คนพร้อมเผชิญกับการเปล่ียนแปลงท่ีจะ
เกิดขึ้น ทั้งน้ีเพราะความรู้คือส่ิงท่ีสั่งสมจากการเรียนรู้ คน้ควา้ ประสบการณ์ ท่ีผา่นกระบวนการคิด 
เปรียบเทียบ เช่ือมโยงกบัความรู้อ่ืน ๆ และผสมผสานกับความรู้และประสบการณ์เดิม จนเกิดเป็น
ความเขา้ใจ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการท างานหรือแก้ปัญหาได ้อนัเป็นการสร้างประโยชน์
จากตน้ทุนทางปัญญา เพื่อการพฒันาขีดความสามารถของบุคคล องค์กร ชุมชนทอ้งถ่ินและสังคม 
ในการแข่งขนัโดยอาศยัความรู้เป็นปัจจยัหลกัในการด าเนินงาน 
 1.2 แนวคิดทฤษฎีเกีย่วกบัความรู้   
 ปัจจุบันเป็นท่ียอมรับกันแพร่หลายว่าการจัดการความรู้ท่ีดีน ามาซ่ึงการท างานท่ีมี
ประสิทธิภาพก่อใหเ้กิดผลดีต่อองคก์รโดยรวม ทั้งน้ีเม่ือศึกษาแนวคิดหรือนิยามของค าว่า “ความรู้” 
นั้น ได้มีผูรู้้หรือนักวิชาการหลายท่านให้ค  าจ ากัดความว่า “ความรู้” คือ ความสามารถในการคิด 
เขา้ใจขอ้เท็จจริง บวกกบัประสบการณ์เดิมท่ีเกิดจากการเรียนรู้แลว้ตดัสินใจประเมินค่าเป็นเร่ืองใด
เร่ืองหน่ึง ซ่ึงมีความชดัเจนและมีคุณภาพตามขอ้มูลและรายละเอียดของเร่ืองราวรวมถึงการกระท า
ใด ๆ ท่ีมนุษยไ์ดรั้บ หรือมีประสบการณ์เก็บสะสมไวใ้นความทรงจ าส่วนหน่ึงของทั้งหมด ซ่ึงได้
จากการสังเกต ประสบการณ์ จากส่ือต่าง ๆ ประกอบกับความรู้ จึงเป็นความสามารถในการใช้
ขอ้เท็จจริง ความคิด ความหยัง่รู้หยัง่เห็น แลว้สามารถเช่ือมโยงความคิดเขา้กบัเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ี



 10 

เกิดขึ้น (ศุกภนิตย ์พลไพรินทร์, 2540; สายสุนีย ์ปวุตินันท์, 2541; สุวรีย ์ศิวะแพทย ,์ 2549; อดุลย ์ 
จาตุรงคกุล, 2549)  
 ความรู้ของบลูม  
 ตามทฤษฎีของ Bloom (1956, pp. 62-197) ไดแ้ยกระดบัความรู้ไว ้6 ระดบั คือ 
 1. ความรู้ (Knowledge) หมายถึง การเรียนรู้ท่ีเน้นถึงการจ าและการระลึกไดถึ้งความคิด 
วตัถุ และปรากฏการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงเป็นความจ าท่ีเร่ิมจากส่ิงง่าย ๆ ท่ีเป็นอิสระแก่กนัไปจนถึงความจ า
ในส่ิงท่ียุง่ยากซบัซอ้นและมีความสัมพนัธ์ระหวา่งกนั 
 2. ความเขา้ใจหรือความคิดรวบยอด (Comprehension) เป็นความสามารถทางสติปัญญา
ในการขยายความรู้ความจ าให้กวา้งออกไปจากเดิมอย่างสมเหตุสมผล การแสดงพฤติกรรมเม่ือ
เผชิญกบัส่ือความหมาย และความสามารถในการแปลความหมายการสรุปหรือการขยายความส่ิงใด
ส่ิงหน่ึง 
  3. การน าไปใช้ (Application) เป็นความสามารถในการน าความรู้ (Knowledge) ความ
เขา้ใจหรือความคิดรวบยอด (Comprehension) ในเร่ืองใด ๆ ท่ีมีอยู่เดิมไปแกไ้ขปัญหาท่ีแปลกใหม่
ของเร่ืองนั้น โดยการใชค้วามรู้ต่าง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งวิธีการกบัความคิดรวบยอดมาผสมผสาน
กบัความสามารถในการแปลความหมาย การสรุปหรือการขยายความคิดนั้น 
 4. การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถและทกัษะท่ีสูงกวา่ความเขา้ใจ  
และการน าไปปรับใช้ โดยมีลักษณะเป็นการแยกแยะส่ิงท่ีจะพิจารณาออกเป็นส่วนย่อยท่ีมี
ความสัมพนัธ์กนั รวมทั้งการสืบคน้ความสัมพนัธ์ของส่วนต่าง ๆ เพื่อดูว่าส่วนประกอบปลีกย่อย
นั้น สามารถเขา้กนัไดห้รือไม่อนัจะช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดอยา่งแทจ้ริง 
 5. การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการรวบรวมส่วนประกอบย่อยหรือ
ส่วนใหญ่เขา้ไวด้้วยกันเพื่อให้เป็นเร่ืองราวอนัหน่ึงอนัเดียวกัน การสังเคราะห์จะมีลักษณะของ  
การเป็นกระบวนการรวมรวบเน้ือหาสาระของเร่ืองต่าง ๆ เขา้ไวด้้วยกัน เพื่อสร้างรูปแบบหรือ
โครงสร้างท่ียงัไม่ชัดเจนขึ้นมาก่อน อนัเป็นกระบวนการท่ีตอ้งอาศยัความคิดสร้างสรรค์ภายใน
ขอบเขตของส่ิงท่ีก าหนดให ้
 6 .การประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถในการตดัสินเก่ียวกบัความคิด ค่านิยม 
ผลงาน ค าตอบ วิธีการ และเน้ือหาสาระ เพื่อวตัถุประสงคบ์างอยา่งโดยมีการก าหนด (Criteria) เป็น 
ฐานในการพิจารณาตัดสิน การประเมินผล จัดได้ว่าเป็นขั้นตอนท่ีสูงสุดของพุทธิลักษณะ
(Characteristics of cognitive domain) ท่ีตอ้งใชค้วามรู้ความเขา้ใจ 
 นอกจากระดับความรู้ท่ีกล่าวมาขา้งต้นนั้นอุทุมพร ทองอุไทย ยงัได้ขยายความรู้ตาม
ทฤษฎีของบลูม (Bloom, 1956 อ้างถึงใน อุทุมพร ทองอุไทย , 2523, หน้า 83-85) ทั้ ง 6 ขั้ น
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ประกอบด้วย ความรู้ความจ าความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการ
ประเมินค่าเพิ่มเติม ดงัน้ี 
 ความรู้ของอุทุมพร ทองอุไทย 
 ความรู้ความจ า (Knowledge) เป็นความสามารถทางสมองในอนัท่ีจะทรงไวห้รือรักษาไว้
ซ่ึงเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีบุคคลไดรั้บรู้เขา้ไวใ้นสมองการวดัว่าบุคคลมีความสามารถในการจ าเร่ืองราว
ต่างๆ ไดม้ากนอ้ยเพียงใดนั้น ใหดู้ท่ีวา่บุคคลนั้นสามารถระลึกไดถึ้งส่ิงท่ีจ าไวไ้ดเ้พียงใด 
  ความรู้ความจ าในเน้ือหา (Knowledge of specifics) จ าแนกไดเ้ป็น 2 แบบ คือ 
 1. ความรู้ความจ าเก่ียวกบัศพัทแ์ละนิยาม (Knowledge of terminology) ไดแ้ก่การจ าศพัท์
และความหมายหรือค าจากดความของค าหรือขอ้ความต่าง ๆ  
 2. ความรู้ความจ าเก่ียวกบักฎและความจริง (Knowledge of specific facts) ไดแ้ก่ กฎ สูตร 
ทฤษฎีและขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ ตามเน้ือเร่ืองท่ีไดร้ะบุไว ้ 
 สรุปวา่ การเกิดความรู้ไม่วา่จะระดบัใดก็ตาม ยอ่มมีความสัมพนัธ์กบัความรู้สึกนึกคิด ซ่ึง
เช่ือมโยงกับการเปิดรับข่าวสารของบุคคลนั้ นเอง รวมไปถึงประสบการณ์และลักษณะทาง
ประชากรของแต่ละคนท่ีเป็นผูรั้บข่าวสาร เม่ือผูรั้บสารได้รับสารก็จะท าให้เกิดความรู้ เม่ือเกิด
ความรู้ขึ้น ก็จะท าให้เกิดทศันคติ และขั้นตอนสุดทา้ยคือการก่อให้เกิดการกระท านัน่หมายความว่า 
เม่ือบุคคลมีความรู้ มีเจตคติอย่างไรก็จะแสดงพฤติกรรมออกมาตามนั้น ในทางสังคมศาสตร์ได้
อธิบายความหมายของความรู้ว่า “จากการท่ีมนุษยต์อ้งประสบกบัปรากฏการณ์ทั้งทางธรรมชาติ
และสังคม กล่าวคือ มนุษย์จะต้องพึ่ งพาส่ิงแวดล้อมทั้ งทางธรรมชาติและสังคม และรู้จักการ
แก้ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นทั้งท่ีมาจากส่ิงแวดลอ้มและสังคม กล่าวอีกนัยหน่ึงคือมนุษยจ์ะตอ้งหา
ความรู้ต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความเขา้ใจสาเหตุและการแกไ้ขปัญหาต่างๆ ต่อปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ
และสังคม” ด้วยเหตุน้ี ความรู้จึงเป็นความจ าเป็นท่ีสร้างสรรค์ให้สอดคลอ้งกับสภาพจิตใจของ
ตนเอง โดยอาศัยความสามารถและทักษะทางสติปัญญาเพื่อก่อให้เกิดความเข้าใจแล้วแสดง
พฤติกรรมออกมาในรูปของการแปลความการตีความและการคาดคะเน  ซ่ึงเม่ือความรู้ความเขา้ใจ
รวมกันแลว้ก็จะเป็นส่วนท่ีมีความส าคญัท่ีบุคคลน าเอามาเป็นองค์ประกอบเพื่อตดัสินใจในการ
แสดงพฤติกรรม (พรธิดา วิเชียรปัญญา, 2547; ศิริวรรณ ว่องวีรวุฒิ และบุณฑริก ศิริกิจจาขจร , 
2553; สมศกัด์ิ ศรีสันติสุข, 2541; สุรพงษ์ โสธนะเสถียร, 2553; สุวิทย ์อภิชัยดิษฐ์, 2545; นภดล 
ทองมัน่, 2542) 
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 1.3 องค์ประกอบของความรู้  
 องค์ประกอบส าคญัของความรู้จะประกอบไปดว้ยส่วนส าคญั 5 อย่างดว้ยกนั อย่างแรก
เลยก็คือ ประสบการณ์ (Experience) หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลไดก้ระท าลงไปแลว้และส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับ
บุคคลในอดีต กลายเป็นความรู้ท่ีสั่งสมมากขึ้นตามกาลเวลา โดยผ่านประสบการณ์ท่ีไดม้าจากการ
เรียนรู้จากหนังสือ หรือจากผูส้อน และจากการเล่าเรียนอย่างไม่เป็นทางการ หรือไม่เป็นแบบแผน 
ความรู้ท่ีเกิดจากประสบการณ์จะรับรู้ในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัแลว้ ท าใหเ้กิดความ
เช่ือมโยงระหวา่งส่ิงท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบนักบัส่ิงท่ีเกิดขึ้นในอดีตไดด้งันั้นความรู้ท่ีเกิดจากความเขา้ใจ
อย่างลึกซ้ึงจากประสบการณ์จึงเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า อย่างท่ีสอง คือ ความจริงพื้นฐาน / ขอ้เท็จจริง 
(Ground Truth) หมายถึงการรู้ว่าอะไรใช้ได้หรือใช้ไม่ได้ซ่ึงความส าคัญประการหน่ึงของ
ประสบการณ์และความเป็นจริงพื้นฐานในความรู้คือช้ีใหเ้ห็นวา่ความรู้ความสามารถรับมือกบัความ
ยุง่ยาก ซบัซอ้นต่างๆ ไดจ้ะเห็นว่าการมีความรู้มากกวา่ยอ่มน าไปสู่การตัดสินใจท่ีดีกวา่การมีความรู้
เพียงเล็กน้อย อย่างท่ีสาม คือ การตดัสินความ (Judgment) ความรู้นั้ นจะแตกต่างจากข้อมูลและ
สารสนเทศเน่ืองจากความรู้มีการวินิจฉยั ตดัสินความอยูด่ว้ย โดยสามารถตดัสินและปรับปรุงตวัเอง
ใหม่ให้เหมาะสมสอดคลอ้งกบัสถานการณ์และสารสนเทศใหม่ๆ ได้อีกดว้ย ความรู้จึงเป็นส่ิงท่ี
สามารถน าไปเช่ือมโยงไดก้บัระบบของส่ิงมีชีวิต ความเจริญงอกงามและการเปล่ียนแปลงในขณะท่ี
มีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม อย่างท่ีส่ี คือ กฎการสืบค้นโดยลองผิดลองถูก (Rules of thumb) 
เน่ืองจากความรู้เกิดจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง พัฒนามาจากการลองผิดลองถูก การสั่งสม
ประสบการณ์และสังเกตเป็นเวลานานจดัเป็นทางลดัในการแกปั้ญหาใหม่ ๆ ท่ีคลา้ยคลึงกบัท่ีเคย
แกไ้ขแลว้ โดยผูท่ี้ปฏิบติังานท่ีมีประสบการณ์ และอย่างสุดทา้ย ก็คือ ค่านิยมกบัความเช่ือ (Value 
and Beliefs) ค่านิยมกบัความเช่ือจะน ามาซ่ึงความรู้ท่ีสมบูรณ์คนท่ีมีค่านิยมแตกต่างกนัยอ่มมองเห็น
ส่ิงต่างๆ ในสถานการณ์เดียวกันแตกต่างกันออกไปและน ามาจดัระเบียบความรู้ของตนเองตาม
ค่านิยมท่ียึดมัน่อยู่องค์กรจึงเกิดความคิดและการกระท าของคนเหล่านั้น ก็จะไดรั้บผลจากค่านิยม
และความเช่ือของคนเหล่านั้นนั่นเอง นอกจากน้ีความรู้ยงัเป็น กฎเกณฑ์ท่ีมนุษยน์ั้นได้รับและได้
เก็บรวบรวมสะสมไว ้ซ่ึงประกอบดว้ยความรู้หรือพฤติกรรมดา้นความรู้ขั้นต่าง ๆ 6 ขั้น คือ ความรู้
หรือความจ า (Knowledge memory), ความเข้าใจ (Comprehension), การน าไปใช้ (Application), 
การวิเคราะห์ (Analysis), การสังเคราะห์ (Synthesis) และการประเมินค่า (Evaluation) (Davenport 
& Prusak,1998; สิริรัตน์ พิชิตพร, 2546) 
 สรุปวา่ ความรู้คือการรับรู้เบ้ืองตน้ ซ่ึงบุคคลส่วนมากจะไดรั้บผา่นประสบการณ์โดยการ
เรียนรู้จากการตอบสนอง (Response) ต่อส่ิงเร้า (Stimulus) แลว้จดัระบบเป็นโครงสร้างของความรู้
ท่ีผสมผสานระหว่างความจ ากับสภาพจิตวิทยา ด้วยเหตุน้ีความรู้จึงเป็นความจ าท่ีเลือกสรรซ่ึง
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สอดคล้องกับสภาพจิตใจของตนเอง ความรู้จึงเป็นกระบวนการภายใน ท่ีเก่ียวกับข้อเท็จจริง 
กฎเกณฑ์โครงสร้างท่ีเกิดขึ้นจากการศึกษาหรือค้นหา หรือเป็นความรู้เก่ียวกับสถานท่ี ส่ิงของ 
บุคคลท่ีไดจ้ากการสังเกต ประสบการณ์หรือจากรายงาน การรับรู้ขอ้เท็จจริงเหล่าน้ีตอ้งชดัเจนและ
ตอ้งอาศยัเวลา ฉะนั้น ความรู้จึงเป็นพฤติกรรมขั้นตน้ ซ่ึงผูเ้รียนเพียงแต่จ าได ้อาจโดยการนึกหรือ
โดยการมองเห็น ได้ยินก็จ าได้ เป็นความรู้เก่ียวกับค าจ ากัดความ ความหมาย ขอ้เท็จจริง ทฤษฎี
โครงสร้าง วิธีการแกไ้ขปัญหา มาตรฐาน เหล่าน้ีเป็นตน้ (Good, 1973; The Lixicon Webster, 1997) 
 

2. แนวคิดเกีย่วกบัโรค 
 ไวรัสโคโรนา หรือโควิด-19 เป็นไวรัสท่ีถูกพบคร้ังแรกในปี 1960 แต่ยงัไม่ทราบ
แหล่งท่ีมาอยา่งชดัเจนว่ามาจากท่ีใด แต่เป็นไวรัสท่ีสามารถติดเช้ือไดท้ั้งในมนุษยแ์ละสัตว ์ปัจจุบนั
มีการคน้พบไวรัสสายพนัธุ์น้ีแลว้ทั้งหมด 6 สายพนัธุ์ ส่วนสายพนัธุ์ท่ีก  าลงัแพร่ระบาดหนกัทัว่โลก
ตอนน้ีเป็นสายพนัธุ์ท่ียงัไม่เคยพบมาก่อน คือ สายพนัธุ์ท่ี 7 จึงถูกเรียกวา่เป็นไวรัสโคโรนาสายพนัธุ์
ใหม่” และในภายหลงัถูกตั้งช่ืออยา่งเป็นทางการว่า“โควิด-19” (COVID-19) นัน่เอง ดงันั้น ไวรัสโค
โรนาสายพนัธุ์ใหม่ และไวรัสโควิด-19 จึงหมายถึงไวรัสชนิดเดียวกนัไวรัสโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่ 
หรือไวรัสโควิด-19 แรกเร่ิมเดิมทีถูกคน้พบจากสัตวก่์อน โดยเป็นสัตวท์ะเลท่ีมีการติดเช้ือไวรัสน้ี
แลว้คนท่ีอยใูกล ้คลุกคลีกบัสัตวเ์หล่าน้ีก็ติดเช้ือไวรัสมาอีกทีโดยเร่ิมจากเมืองอู่ฮนั ประเทศจีน โดย
มีขอ้สงสัยว่ามาจากตลาดท่ีคา้ขายสัตวท์ะเล และสัตวห์ายากเหล่าน้ี อาการไวรัสโควิด-19 ท่ีสังเกต
ได้ง่าย ๆ ด้วยตัวเองมี 5 อาการหลัก ๆ ด้วยกัน ดังน้ี 1.มีไข้  2.เจ็บคอ 3.ไอแห้ง 4.น ้ ามูกไหล  
5.หายใจเหน่ือยหอบ ทางดา้นแพทยอ์าจจะตรวจสอบเพิ่มเติมดว้ยการเอกซ์เรยป์อด แลว้พบว่าปอด
บวมอกัเสบร่วมดว้ย หากมีอาการหนักมาก ๆ (พบว่าติดเช้ือในระยะหลงั ๆ แลว้) อาจอนัตรายถึง
อวยัวะภายในต่าง ๆ ลม้เหลว แมว้่าอาการโดยทัว่ไปจะดูเหมือนเป็นเพียงไขห้วดัธรรมดา แต่ท่ีกลวั
กนัทัว่โลกเป็นเพราะเช้ือไวรัสน้ีเป็นสายพนัธุ์ใหม่ท่ียงัไม่มียาปฏิชีวนะตวัไหนท่ีสามารถรักษาให้
หายไดโ้ดยตรง การรักษาเป็นไปแบบประคบัประคองตามอาการเท่านั้น นอกจากน้ี อนัตรายท่ีท าให้
เส่ียงถึงชีวิต จะเกิดขึ้นเม่ือระบบภูมิตา้นทานโรคของเราไม่แขง็แรง หรือเช้ือไวรัสเขา้ไปท าลายการ
ท างานของปอดได้ จนท าให้เช้ือไวรัสแพร่กระจายลุกลามมากขึ้น รวดเร็วขึ้น หากมีอาการของ 
โรคท่ีเกิดขึ้นตาม 5 ขอ้ดงักล่าว ควรพบแพทยเ์พื่อท าการตรวจอย่างละเอียด และเม่ือแพทยซ์ักถาม
ควรตอบตามความเป็นจริง ไม่ปิดบัง ไม่บิดเบือนข้อมูลใด ๆ เพราะจะเป็นประโยชน์ต่อการ
วินิจฉัยโรคอย่างถูกตอ้งมากท่ีสุดหากเพิ่งเดินทางกลบัจากพื้นท่ีเส่ียง ควรกกตวัเองอยู่แต่ในบา้น  
ไม่ออกไปขา้งนอกเป็นเวลา 14-27 วนั เพื่อให้ผา่นช่วงเช้ือฟักตวั (ให้แน่ใจจริง ๆ ว่าไม่ติดเช้ือ) ทั้งน้ี 
เช้ือไวรัสโคโรนาไม่อาจมองเห็นดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ท่ีใชก้นัโดยทัว่ไป แต่ตอ้งใชก้ลอ้งจุลทรรศน์
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แบบอิเล็กตรอนและยงัไม่พบการแพร่กระจายทางน ้ าประปาหรือสระว่าน ้ า เน่ืองจากเช้ือไวรัส 
ไม่คงทนในส่ิงแวดลอ้ม และเช้ือถูกท าลายไดด้ว้ยคลอรีนหรือสารฆ่าเช้ือทัว่ไปอ่ืน ๆ  
 2.1 ประเภทของโรค  
 เช้ือก่อโรคไวรัสโคโรนา มีช่ือชั่วคราวท่ีใช้ในตอนแรกคือ 2019-nCoV ช่ือทางการใน
ปัจจุบันคือ SARS-CoV-2 ส่วนช่ือของโรคติดเช้ือชนิดน้ี เรียกว่า COVID-19 ย่อมาจาก CO แทน 
corona, VI แทน virus, D แทน disease และ 19 แทน 2019 องคก์ารอนามยัโลกตั้งช่ือแบบน้ีเพื่อมิให้
เกิด “รอยมลทิน” กบัประเทศ พื้นท่ี ผูป่้วย ประชาชน และสัตว์ท่ี เก่ียวขอ้งกับจุดก าเนิดและการ
ระบาดของโรคน้ี แต่เดิมมีเช้ือไวรัสชนิดน้ี 4 ชนิดท่ีก่อโรคในทางเดินหายใจส่วนบนของคนและก่อ
โรคไม่รุนแรง ไดแ้ก่ HKU1,NL63, OC43 และ 229E ส่วนอีก 4 ชนิดก่อโรคไดรุ้นแรง ท าให้ปอด
อกัเสบและถึงตายได้ ได้แก่ SARS-CoV-1 (ก่อโรค SARS ในจีนและฮ่องกง 2546), MERS-CoV 
และล่าสุดคือ SARS-CoV-2 ส่วนตวัเช้ือ SARS-CoV-2 เอง ก็มีการกลายพนัธุ์เป็นสายพนัธุ์ย่อยได้
อยู่แลว้ เพราะเป็นไวรัส RNA ท่ีกระบวนการเพิ่มจ านวนและรหัสพนัธุกรรมไม่ไดมี้ประสิทธิภาพ
เต็มร้อยอยู่แล้ว ท าให้มีหลายสายพนัธุ์ย่อยได้ในเวลาต่อมา แต่การกลายพนัธุ์เป็นสายพนัธุ์ย่อย
ดงักล่าวยงัไม่พบขอ้มูลว่าท าให้มีการติดเช้ือง่ายขึ้นอีก ท าให้โรครุนแรงมากขึ้นอีก ท าให้เช้ือด้ือยา
ตา้นไวรัสท่ีใชอ้ยู ่หรือท าใหภู้มิตา้นทานท่ีเกิดขึ้นจากการติดเช้ือคร้ังก่อน ใชไ้ม่ไดผ้ลกบัการติดเช้ือ
สายพนัธุ์ย่อยในคร้ังท่ีสองหรือสาม ดงันั้น เร่ืองการกลายพนัธุ์เป็นเร่ืองปกติ แต่ยงัไม่มีผลร้ายอย่าง
ใดท่ีแตกต่างไปจากการก่อโรคของเช้ือ SAR-CoV-2 ของสายพนัธุ์ท่ีเป็นตน้แบบ (Parent strain) 
 2.2 สาเหตุของการติดโรค 
 การศึกษารหัสพนัธุกรรมและการเรียงล าดบัของรหัสแต่ละตวัจะบอกถึงตน้ตอของเช้ือ 
การศึกษาดงักล่าว พบวา่เช้ือไวรัส SARS-CoV-2 มีจ านวน 29,903 นิวคลีโอไทดแ์ละพบวา่ มีนิวคลี
โอไทด์ท่ี เหมือนกันถึง ร้อยละ 89.1 ของเช้ือ SARS-like coronaviruses ในค้างคาวท่ีเคยพบใน
ประเทศจีน จึงจดัให้เช้ืออยู่ใน จีนัส Betacoronavirus, ซับจีนัส Sarbecovirus ปัจจุบนั ทราบว่าตน้
ตอมาจากเช้ือไวรัสโคโรนาในคา้งคาวและเกิดการกลายพนัธุ์ ท าให้ได้เช้ือไวรัส SARS-CoV-2 
เพียงแต่ไม่แน่ชดัวา่ การกลายพนัธุ์และ การแพร่กระจายเกิดในสัตวอ่ื์นท่ีเป็นตวักลาง (intermediate 
host) ก่อนมาสู่คนหรือไม่? มีการศึกษายีน ของเช้ือชนิดน้ีในตวัตวัล่ิน(หรือตวัน่ิม) พบว่า มีรหัส
พนัธุกรรมเหมือนกับ SARS-CoV-2 ถึงร้อยละ 99 และตวัล่ินเป็นสัตวมี์แกนสันหลงัและเป็นสัตว์
เล้ียงลูกดว้ยนมดว้ย ดงันั้น ตวัล่ินอาจจะเป็น Intermediate host ก่อนแพร่เช้ือสู่คน หรือว่า เกิดการ
กลายพนัธุ์ในคา้งคาวแลว้กระจายมาสู่คนเลย (คา้งคาวเป็นสัตว ์เล้ียงลูกดว้ยนม ส่วนนกเป็นสัตวปี์ก 
แต่ทั้งคู่มีเช้ือไวรัสโคโรนาอยู่ในตวัได้) การศึกษาการติดเช้ือ SARS-CoV-2 ในสัตว์เล้ียงในบา้น 
เช่น สุนขั แมว พบว่า สุนขัไม่ใช่สัตวท่ี์จะติดเช้ือไดดี้ จึงไม่น่าเป็นพาหะท่ีส าคญั ส่วนแมวเป็นสัตว์
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ท่ีเช้ือ SARS-CoV-2 ก่อโรคไดดี้และสามารถแพร่เช้ือไปให้แมวขา้งเคียงได ้จึงตอ้งคอยดูแลแมวใน
บา้นมิให้ไปเพ่นพล่านนอกบา้น หรือไม่ให้แมวเขา้มาในสถานท่ี ดูแลรักษาผูป่้วยโรค COVID-19 
เพื่อป้องกันแมวมิให้เป็นพาหะน าเช้ือต่อไปยงัคนได้ การแพร่เช้ือไวรัส SARS-CoV-2 ท่ีพบบ่อย
ท่ีสุดคือ ผูติ้ดเช้ือแพร่เช้ือผ่านทางฝอยละอองขนาดใหญ่และ ขนาดเลก็เขา้ไปในทางเดินหายใจของ
ผูรั้บเช้ือ ส่วนการสัมผสัส่ิงของท่ีใชร่้วมกนัแลว้แพร่เช้ือเขา้มาในทางเดินหายใจยงัเกิดขึ้นไดแ้ต่พบ
น้อย ตามปกติการก่อโรคของเช้ือไวรัสในทางเดินหายใจ มีการแพร่กระจายเช้ือทางอากาศ 
(Airborne)ไดส้ัตวท่ี์แพร่เช้ือตอ้งร้อง พ่นส่ิงคดัหลัง่ออกมาทางปาก หรือผูป่้วยตอ้งไอ ไอมีเสมหะ 
การไอ จาม การตะโกนเชียร์ ร้องเพลงเสียงดัง ท าให้มีฝอยละอองขนาด  ใหญ่ (Droplet) และ 
ฝอยละอองขนาดเล็ก (เล็กกว่า 5 ไมครอนเรียกว่า Aerosol)กระเด็นออกมา ผูท่ี้อยู่ใกลชิ้ดไม่เกิน 2 
เมตรจากผูแ้พร่เช้ือจะสูดดมเช้ือในอากาศผ่านทางฝอยละอองขนาดใหญ่และฝอยละอองขนาดเล็ก 
(เล็กกว่า 5 ไมครอนเรียกว่า Droplet nuclei หรือ Aerosol)เขา้ไปในทางเดินหายใจ โดยเฉพาะจาก
การไอจามรดกนัโดยตรง ถา้อยู่ห่างจากผูแ้พร่เช้ือหรือผูป่้วยเกิน 2 เมตรขึ้นไป จะติดเช้ือ จากการสูด
ฝอยละอองขนาดเล็กท่ีล่องลอยในอากาศไปได้ไกลกว่า 5 เมตร การแพร่เช้ือทั้ งสองวิธีมีการ 
ป้องกนัท่ีมีประสิทธิภาพแตกต่างกนั การแพร่เช้ือผา่นทางฝอยละอองขนาดเล็ก จะเกิดขึ้นได ้เม่ือมีผู ้
ติดเช้ือมาแพร่เช้ือในห้องหรือสถานท่ีอากาศไม่ถ่ายเท ผูติ้ดเช้ือและผูรั้บเช้ือมาอยู่ร่วมกันในห้อง
นานเป็นชัว่โมง เช่น อยู่ในสนามมวย ในผบั ในห้องคาราโอเกะ เป็นตน้ ส่วนการแพร่เช้ือโดยการ
สัมผสั เช่น การจบัมือกันหรือมือจบัของใช้สาธารณะท่ีปนเป้ือนเช้ือ แลว้มาแคะจมูกหรือเช็ดตา
ตนเองแลว้ติดเช้ือ มีความเป็นไปไดแ้ต่ไม่ไดท้ าใหเ้กิดการระบาดเป็นกลุ่มกอ้นใหญ่อยา่งรวดเร็ว 
 2.3 การป้องกนัโรค  
 การป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโรนา (โควิด-19) 
  2.3.1 ลา้งมือ ดว้ยน ้ าและสบู่ ให้ทัว่ และนานพอ (ประมาณ 20 วินาที) และเช็ดมือให้
แหง้  
    - ก ารล้างมือด้วยน ้ าและสบู่ จะก าจัดคราบสกปรก  และฆ่ าเช้ื อไว รัส  
ไม่จ าเป็นตอ้งใชส้บู่ท่ีผสมสารฆ่าเช้ือ  
    - ถา้ไม่มีน ้ าและสบู่ จึงใชแ้อลกอฮอล์ (60-70 % ซ่ึงมกัอยู่ในรูปเจล หรือสเปรย)์ 
ทาทัว่มือท่ีไม่เปียกเพื่อฆ่าเช้ือโรค (ถา้มือเปียก แอลกอฮอล์จะเจือจางจนฆ่าเช้ือไม่ได)้ ทิ้งให้แห้ง 
ห้ามลา้งน ้ าต่อ เพราะจะลา้งแอลกอฮอล์หมดไป แต่ถา้มือสกปรกตอ้งลา้งมือดว้ยน ้ าและสบู่ เพราะ
แอลกอฮอลจ์ะไม่สามารถฆ่าเช้ือโรคท่ีอยูใ่นคราบเป้ือน 
  2.3.2 ไม่เอามือจบัหนา้ ปาก จมูก หรือ ตา ถา้จ าเป็น ควรท ามือใหส้ะอาดก่อน 
  2.3.3 เวน้ระยะห่าง จากคนอ่ืนท่ีอาจจะแพร่เช้ือ (keep distance) ไดแ้ก่ 
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    - คนท่ีมีอาการซ่ึงอาจจะเกิดจากการติดเช้ือทางเดินหายใจ เช่น ไข ้ไอ 
    - หลีกเล่ียงการไปในท่ีท่ีมีคนหนาแน่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนท่ีไม่รู้จกัและ 
อาจติดเช้ือ โดยไม่สามารถอยู่ห่างกนัเกิน 1 เมตร ไดต้ลอดเวลา ถา้จ าเป็น ควรใส่หน้ากากอนามยั 
และไม่หนัหนา้เผชิญกนั เพราะเขาอาจไอ จามรดได ้
  2.3.4 ท าความสะอาดส่ิงแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งบริเวณท่ีอาจปนเป้ือนเสมหะ 
น ้ามูก น ้าลาย จากผูป่้วย และมีไวรัสคนกลุ่มต่าง ๆ ท่ีมีโอกาสสัมผสัเช้ือโรคน้ี ควรปฏิบติัดงัน้ี 
 คนทุกคน 
 มือสะอาด : ลา้งมือด้วยน ้ าและสบู่อย่างถูกวิธีเป็นหลกั โดยเฉพาะเม่ือมีคราบสกปรก  
ใชแ้อลกอฮอลเ์จลเฉพาะเวลาท่ีไม่สามารถใชน้ ้าและสบู่ลา้งมือ 
  หนา้ : ไม่สัมผสัดว้ยมือท่ียงัไม่สะอาด เพราะปาก จมูก ตา เป็นทางเขา้ของเช้ือ 
  หน้ากากป้องกนั : คนท่ีไม่ติดเช้ือไม่จ าเป็นตอ้งใช้หน้ากากเม่ืออยู่ในท่ีชุมชนท่ีแน่ใจว่า
ไม่มีผูติ้ดเช้ือ อาจใช้หน้ากากผา้ท่ีมีคุณภาพ เพื่อป้องกันอุบติัเหตุท่ีคาดไม่ถึงว่าจะมีคนไอจามรด 
หากเกิดขึ้น รีบเอาหนา้กากออก ลา้งหนา้ หรือเช็ดหนา้ หากไม่เกิดอุบติัเหตุ จดัการหนา้กากท่ีใชค้ร้ัง
เดียวเช่นเดียวกบั ขยะทัว่ไป ส่วนหนา้กากผา้นั้น ซกัแลว้ใชใ้หม่ได ้
 กิน: อาหารปรุงใหม่  ๆ  ด้วยกระบวนการท่ีสะอาด ล้างมือก่อนกินอาหาร และ 
ไม่ปนเป้ือนอาหารส่วนกลางดว้ยชอ้นส้อมส่วนตวั 
 ผูป่้วย 
 หน้ากากป้องกนั: ใช้หน้ากากอนามยัทางการแพทย ์ใช้และทิ้งอย่าง ขยะติดเช้ือในท่ีท่ีมี
การจดัไวใ้หท่ี้เป็นลกัษณะปิด หรือทิ้งในถุงหรือถงัขยะปิด ท่ีใชเ้ฉพาะ 
 ไอ จาม: ให้ปลอดภยัต่อคนอ่ืน เวน้ระยะห่างและหันหน้าออกจากคนอ่ืน ใชข้อ้พบัศอก
ดา้นในปิดปากและจมูก หรือใชทิ้ชชูปิดปากและจมูก แลว้ทิ้งในถงัขยะติดเช้ือ หรือใส่ถุงท่ีปิด หาก
ใส่หนา้กากอนามยัอยู่ ให้ไอ จาม ในหนา้กากอนามยั ถา้ใชผ้า้เช็ดหนา้ปิดปากจมูก เสร็จแลว้ให้พบั
ดา้นเป้ือนไวข้า้งใน เก็บไวใ้นถุงพลาสติกก่อนน าไปซกั 
  อยูห่่างจากคนอ่ืน: งดหรือเล่ียงการเขา้ใกลค้นอ่ืนในระยะนอ้ยกวา่ 1 เมตร 
 ผูดู้แลผูป่้วย ถา้ตอ้งเป็นผูดู้แลผูป่้วยท่ีบา้น 
    - แยกผูป่้วยจากคนอ่ืน เวน้ระยะห่างให้เกิน 1-2 เมตร ตลอดเวลา หากเป็นไปได ้
ผูป่้วยควรจะอยูใ่นหอ้งแยกและแยกใชห้อ้งน ้าจากคนอ่ืน 
    - หน้ากากอนามยั ผูป่้วยใส่หน้ากากอนามยัเม่ืออยู่ในห้องร่วมกบัคนอ่ืน คนท่ี
ดูแลผูป่้วยใกลชิ้ดก็ควรจะใส่หน้ากากอนามยัเม่ืออยู่ในห้องผูป่้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือผูป่้วยใส่
ไม่ได ้
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    - ระมดัระวงัในการสัมผสั เสมหะ น ้ามูก น ้าลาย และส่ิงคดัหลัง่อ่ืน จากผูป่้วยใส่
หนา้กากอนามยั ผา้กนัเป้ือน และถุงมือ ตามกรณี และลา้งมือ 
    - ท าความสะอาด บริเวณท่ีใชดู้แลผูป่้วย และส่ิงของ เช่น โทรศพัท ์
    - ลา้งมือ ดว้ยสบู่และน ้า ใชแ้อลกอฮอลเ์ม่ือไม่มีสบู่และน ้า 
 สรุปว่า ไวรัสโคโรนา (Coronavirus) เป็นไวรัสท่ีถูกพบคร้ังแรกในปี 1960 แต่ยงัไม่
ทราบแหล่งท่ีมาอย่างชดัเจนว่ามาจากท่ีใด ส่วนสายพนัธุ์ในปัจจุบนัท่ีก าลงัแพร่ระบาดหนกัทัว่โลก
ตอนน้ีเป็นสายพนัธุ์ท่ียงัไม่เคยพบมาก่อน จึงถูกเรียกว่าเป็น “ไวรัสโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่” และใน
ภายหลังถูกตั้ งช่ืออย่างเป็นทางการว่า “โควิด-19” (COVID-19) นั่นเอง ดังนั้ น ไวรัสโคโรนา 
สายพนัธุ์ใหม่ และไวรัสโควิด-19 จึงหมายถึงไวรัสชนิดเดียวกนั แมว้า่อาการโดยทัว่ไปจะดูเหมือน
เป็นเพียงไข้หวดัธรรมดา แต่ก็ยงัไม่มียาปฏิชีวนะตัวไหนท่ีสามารถรักษาให้หายได้โดยตรง 
นอกจากน้ี อนัตรายท่ีท าใหเ้ส่ียงถึงชีวิต จะเกิดขึ้นเม่ือระบบภูมิตา้นทานโรคของเราไม่แขง็แรง หรือ
เช้ือไวรัสเข้าไปท าลายการท างานของปอดได้ จนท าให้เช้ือไวรัสแพร่กระจายลุกลามมากขึ้น  
หากตวัเองอยูใ่นกลุ่มเส่ียง เช่น มีอาการของโรค หรือเพิ่งกลบัจากประเทศท่ีเส่ียงติดเช้ือมา ควรพบ
แพทยเ์พื่อท าการตรวจอย่างละเอียด และเม่ือแพทยซ์ักถามควรตอบตามความเป็นจริง ไม่ปิดบัง  
ไม่บิดเบือนขอ้มูลใด ๆ เพราะจะเป็นประโยชน์ต่อการวินิจฉยัโรคอยา่งถูกตอ้งมากท่ีสุด 
 

3. ข้อมูลเกีย่วกบัวัดในบ้านสวน 
 วดัในเขตพื้นท่ีต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี มีจ านวน 4 วดั ดว้ยกนั ไดแ้ก่ 
 1. วดัอรัญญิกาวาส สังกดัคณะสงฆฝ่์ายธรรมยติุกนิกาย จ านวนพระสงฆ ์ 36 รูป 
 2. วดัใหม่บา้นสวน สังกดัคณะสงฆฝ่์ายธรรมยติุกนิกาย จ านวนพระสงฆ ์8 รูป 
 โดยมี  พระครูสิ ริธรรมโสภิต เป็นหัวหน้าคณะสงฆ์  โดยการปกครองดูแล 2 ท่ี  
ทั้งวดัอรัญญิกาวาสและวดัใหม่บา้นสวน 
 3. วดัธรรมนิมิตต ์สังกดัคณะสงฆฝ่์ายมหานิกาย จ านวนพระสงฆ์ 40 รูป สามเณร 1 รูป 
โดยมี พระปลดัเฉลิม ทีปงฺกโร เป็นเจา้อาวาส 
 4. วดัชมภูแกว้  สังกัดคณะสงฆ์ฝ่ายมหานิกาย  จ านวนพระสงฆ์  16 รูป  โดยมี พระครู
วินยัธรนิทศัน์ นิสโก เป็นเจา้อาวาส 
 สรุป ในเขตต าบลบา้นสวนมีจ านวนพระสงฆร์วมทั้งส้ิน 100 รูป สามเณร 1 รูป 

4. งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
 รัตติกร แสนวงั (2553) ไดศึ้กษาเร่ือง การเปรียบเทียบความรู้และความตระหนกัเก่ียวกบั
การป้องกันควบคุมโรคไข้ เลือดออก  ของประชาชนระหว่างหมู่บ้าน ท่ี มีการระบาดของ 
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โรคไขเ้ลือดออกสูงกบัหมู่บา้นท่ีมีการระบาดของโรคไขเ้ลือดออกต ่าในเขตอ าเภอยางตลาด จงัหวดั
กาฬสินธุ์ การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความรู้และความตระหนักในการป้องกัน
ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของประชาชนระหว่างหมู่บา้นท่ีมีการระบาดสูงกบัหมู่บา้นท่ีมีการระบาด
ต ่า กลุ่มตัวอย่างเป็นประชาชนท่ีมีอายุ 20-60 ปี ท่ีถูกสุ่มแบบหลายขั้นตอน จากหมู่บ้านท่ีมี 
การระบาดสูงจ านวน 218 คน และหมู่บ้านท่ีมีการระบาดต ่าจ านวน 186 คน ข้อมูลถูกเก็บด้วย  
การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและวิเคราะห์ด้วยร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียง เบนมาตรฐาน 
เปรียบเทียบดว้ยสถิติ TWO WAY ANOVA  
 ผลการศึกษาพบวา่ 
 กลุ่มตวัอยา่งในหมู่บา้นท่ีมีการระบาดสูงเป็นเพศหญิงร้อยละ 79.4 ส่วนใหญ่มีอายุ 41-50 
ปี ร้อยละ 39.0 จบการศึกษาระดับประถมร้อยละ 85.3 ประกอบอาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 65.6 
ส าหรับกลุ่มตวัอย่างในหมู่บา้นท่ีมีการระบาดต ่าเป็นเพศหญิงร้อยละ 66.1 ส่วนใหญ่มีอายุ 41-50 ปี 
ร้อยละ 43.0 จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาร้อยละ 73.1 ประกอบอาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 69.9 
ประชาชนในหมู่บา้นท่ีมีการระบาดสูงมีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกอยู่ใน
ระดบัปานกลาง แตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติจากประชาชนในต าบลท่ีมีการระบาดต ่าสุดท่ีมี
ความรู้อยู่ในระดบัสูง โดยมีอายุและระดบัการศึกษาเป็นตวัแปรท่ีมีความแปรปรวนร่วม ประชาชน
ในหมู่บา้นท่ีมีการะบาดสูงมีความตระหนกัเก่ียวกบัการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกอยูใ่นระดบั
ปานกลาง แตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติจากประชาชนในหมู่บา้นท่ีมีการระบาดต ่าท่ีมีความ
ตระหนักเก่ียวกับการปฏิบติั เก่ียวกับการป้องกันควบคุมอยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้นจึงควรเร่ง
ด าเนินการให้ความรู้เก่ียวกับการป้องกันควบคุมโรคและส่งเสริมให้มีการปฏิบัติในการป้องกัน
ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกแก่ประชาชนในพื้นท่ีท่ีมีการระบาดอยา่งต่อเน่ือง 
 รพีพรรณ สูณรงค์ (2556) ได้กล่าวว่า การศึกษาน้ีได้รายงานถึงระบาดวิทยาของเช้ือ 
HCov ในรูปแบบของการวิเคราะห์ด้าน อายุ เพศ ฤดูกาลในการติดเช้ือ สายพนัธุ์ของเช้ือ HCov 
ท่ีพบในการศึกษาและแนวโน้มการระบาดของเช้ือในปี ท่ี ศึกษา และท่ีส าคัญในช่วงปี  
ค.ศ. 2012 – 2013 ท่ีผ่านมาพบการระบาดของเช้ือ MERS-CoV ในประเทศแถบตะวนัออกกลาง 
งานวิจยัน้ีจึงด าเนินการเพื่อศึกษาถึงการระบาดของ MERS-CoV ในประเทศไทยดว้ย  
 ผลการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างทั้ งหมด ไม่พบว่าตัวอย่างใดให้ผล  Positive ต่อ  
MERS-CoV ดังนั้ นสถานการณ์การระบาดของเช้ือ MERS-CoV ในประเทศไทยจึงยงัไม่ได้รับ
รายงาน จากข้อมูลการศึกษาในคร้ังน้ีจึงคาดหวงัว่าจะช่วยให้ผูท่ี้สนใจท่ีจะศึกษาเช้ือ HCoV  
มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเช้ือไวรัสสายพนัธุ์น้ีในประเทศไทยไดดี้ยิง่ขึ้น นอกจากน้ีในปัจจุบนัยงั
ไม่มียารักษาผูป่้วยหรือวคัซีนท่ีมีประสิทธิภาพดีพอในการป้องกนัการติดเช้ือ HCoV ดงันั้นขอ้มูลท่ี
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ไดจ้ากการศึกษาจึงเป็นประโยชน์ในแง่ของการเฝ้าระวงัการระบาดของโรคและป้องกนัการติดเช้ือ 
HCoV ในเด็กอายุนอ้ยกวา 5 ปี และในผูสู้งอายุ อย่างไรก็ตามในอนาคตขอ้มูลน้ีอาจเป็นประโยชน์
ต่อการพฒันายาตา้นไวรัสและผลิตวีคซีนส าหรับเช้ือ HCoV ต่อไป  
 พระครูสังฆรักษ์เดชา เหมนิธิ (2561) ท าการวิจยัเร่ือง รูปแบบการจดัการองคค์วามรู้ของ
พระสงฆ์นกัพฒันาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ มีความมุ่งหมายเพื่อ 
1) ศึกษาความเป็นมาของพระสงฆ์นักพัฒนาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 2) ศึกษาการจดัการองค์
ความรู้ของพระสงฆ์นักพัฒนาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และ 3) ศึกษารูปแบบการจัดการ  
องคค์วามรู้ของพระสงฆน์กัพฒันาเพื่อสร้างความมัน่คงในสังคมภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ การวิจยั
คร้ังน้ีได้เก็บรวบรวมขอ้มูลเอกสารและข้อมูลภาคสนาม โดยก าหนดพื้นท่ีจงัหวดันครราชสีมา 
จงัหวดัร้อยเอ็ด จงัหวดัอ านาจเจริญ จงัหวดัยโสธร และจงัหวดัสุรินทร์ เป็นพื้นท่ีท่ีศึกษา ประชากร
และกลุ่มตวัอย่างเป็นผูใ้ห้ขอ้มูล จ านวน 43 รูป/คน การตรวจสอบขอ้มูลใช้เทคนิคการตรวจสอบ
แบบสามเส้า และน าเสนอผลการวิจยัแบบการพรรณนาวิเคราะห์ 
 ผลการวิจยัพบวา่ 
 พระสงฆน์กัพฒันาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือในอดีตมีหลวงปู่ มัน่ ภูริทตัโต หลวงปู่ ชา 
สุภทัโท หลวงพ่อคูณ ปริสุทฺโธ และพระสงฆ์นักพฒันาทัว่ไป มีความตั้งใจในการบวชเพื่อศึกษา
ทางพระธรรม จากนั้นจึงได้กับมาพัฒนาบ้านเกิด ท าหน้าท่ีปกครองคณะสงฆ์ ส่วนใหญ่เป็น 
พระสังฆาธิการตั้งแต่เจา้อาวาส เจา้คณะต าบล เจา้คณะอ าเภอ เพื่อสะดวกต่อการท างาน กิจกรรม
พฒันาสังคมประกอบไปดว้ย ดา้นเศรษฐกิจ การใช้ชีวิตแบบพอเพียง ด้านสังคมดว้ยวิธีการสร้าง
ความสัมพนัธ์ในชุมชน จดักิจกรรมส่งเสริมการอนุรักษ์ภูมิปัญญาชาวบา้น พฒันาดา้นส่ิงแวดลอ้ม
ด้วยการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และส่งเสริมสุขภาพให้มีความสมบูรณ์แข็งแรง พน้ภยัจาก
อบายมุข 
 การจดัการองคค์วามรู้ของพระสงฆน์กัพฒันาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีหลกัในการ
ด าเนินงานเพื่อพฒันาสังคมด้วยองค์ความรู้ด้านการแสวงหาความรู้ การสร้างความรู้การจัดเก็บ
ความรู้ การวิเคราะห์ เผยแพร่ความรู้ และการติดตามประเมินผล เพื่อความสงบสุขด้วยการใช้
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงการพฒันาคนให้มีความรู้ความสามารถในการประกอบอาชีพ
และมีคุณธรรม จะท าให้สังคมมีความสงบสุขได้ด้วยเร่ือง เศรษฐกิจ พออยู่ พอกิน พอใช้มี
วฒันธรรมความเป็นอยู่ท่ีมัน่คง ส่ิงแวดลอ้มสวยงามดว้ยธรรมชาติ และความปลอดภยัในชีวิตและ
ทรัพยสิ์น 
 รูปแบบการจัดการองค์ความรู้ของพระสงฆ์นักพัฒนา เพื่อความมั่นคงของสังคมใน 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ประกอบดว้ย รูปแบบการแสดงพระธรรมเทศนา การจดักิจกรรมพฒันา
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สังคม และการจัดโครงการอบรม มีวตัถุประสงค์เพื่อต้องการพัฒนาชุมชนหมู่บ้าน ในเร่ือง
เศรษฐกิจสังคม ประเพณีและวฒันธรรม ส่ิงแวดล้อม ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
ให้สามารถน าเอาความรู้ท่ีได้จากการฟังพระธรรมเทศนา การเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาชุมชน และ  
การเขา้ร่วมโครงการอบรม ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั เพื่อใหส้ังคมมีความสุขมีความมัน่คง 
 โดยสรุป รูปแบบการจดัการองค์ความรู้ของพระสงฆ์นักพฒันา เพื่อความมั่นคงของ
สังคมในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เป็นรูปแบบการแสดงพระธรรมเทศนา การจดักิจกรรมพฒันา
สังคมและการจัดโครงการอบรม ซ่ึงรวบรวมองค์ความรู้ด้านการแสวงหา การสร้างความรู้  
การจดัเก็บความรู้ การวิเคราะห์ เผยแพร่ความรู้ และการติดตามประเมินผล ส่งผลให้ดา้นเศรษฐกิจ 
ด้านสังคมประเพณีและวฒันธรรม ส่ิงแวดล้อม ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิ์น เกิดความ
มัน่คงในสังคมต่อไป 
 สุรพล พรมกุล , วิทยา ทองดี และทวีศิลป์ สารแสน (2562) ท าการวิจยัเร่ือง การจดัการ
ความรู้การป้องกนัยาเสพติดของพระสงฆก์ลุ่มสังฆพฒันาภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีวตัถุประสงค์
ดงัน้ี 1. เพี่อศึกษาสถานการณ์ยาเสพติดในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและบทบาทของพระสงฆก์ลุ่ม
สังฆพฒันาในการป้องกนัยาเสพติดตามหลกัพระพุทธศาสนา 2. เพี่อศึกษาการจดัการความรู้ในการ
ป้องกนัยาเสพติดของพระสงฆก์ลุ่มสังฆพฒันาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 3. เพื่อจดัท าฐานขอ้มูล
การจัดการความรู้ในการป้องกันยาเสพติดของพระสงฆ์กลุ่มพัฒนาภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคือพระสงฆ์กลุ่มสังฆพฒันาใน 9 จงัหวดัคือจงัหวดักาฬสินธุ์ ขอนแก่น 
ร้อยเอ็ด หนองบัวล าภู สุรินทร์ มหาสารคาม นครราชสีมา อุดรธานี  และจังหวดัอุบลราชธานี 
จ านวน19 รูปเคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสัมภาษณ์แบบสนทนากลุ่มเฉพาะและแบบสังเกตการวิเคราะห์
ขอ้มูลใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหาประกอบบริบท 
 ผลการวิจยัพบวา่ 
 1. สถานการณ์ยาเสพติดในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือยงัคงตอ้งเฝ้าติดตามสถานการณ์
อยา่งใกลชิ้ด เน่ืองจากกลุ่มขบวนการคา้ยาเสพติดยงัคงใชพ้ื้นท่ีภาคเหนือและประเทศเพื่อนบา้นเป็น
เส้นทางการล าเลียงยาเสพติดเข้ามาในประเทศไทย ก่อนจะส่งพักตามจังหวดัขนาดใหญ่เพื่อ
หลีกเล่ียงการตรวจสอบของทางเจ้าหน้าท่ียาเสพติด ท่ีมีการคา้และแพร่ระบาดมากท่ีสุดคือยาบา้
รองลงมาคือกัญชาแห้งและสารระเหย บทบาทของพระสงฆ์กลุ่มสังฆพัฒนาในการป้องกัน  
ยาเสพติด พบว่าเป็นวิทยากรอบรมเผยแพร่ช้ีแจงโทษของยาเสพติด ดว้ยการใช้ส่ือเป็นผูน้ าในการ
จดัโครงการการป้องกันยาเสพติดสร้างแรงจูงใจให้เห็นคุณค่าของชีวิตปลอดส่ิงเสพติด รณรงค์
อบรมเยาวชนให้ห่างไกลยาเสพติด ชักชวนให้ประชาชนปฏิญาณตนให้งดเหล้าอบายมุขใน  
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วนัส าคัญของชาติหรือของศาสนา ส่งเสริมให้มีชุมชนคุณธรรมเผยแผ่ความรู้ทางสถานีวิทย ุ  
น าผูติ้ดยาเสพติดท ากายบ าบดั จิตบ าบดั เวชบ าบดัและอาชีวบ าบดั 
 2. การจดัการความรู้เร่ืองการป้องกนัยาเสพติดของพระสงฆก์ลุ่มสังฆพฒันาพบวา่ 
  2.1 ดา้นการก าหนดเป้าหมายการป้องกนัยาเสพติดพระสงฆ์กลุ่มสังฆพฒันามีความ
เขา้ใจในเร่ืองการจดัการความรู้ ว่าการจดัการความรู้ว่าเป็นการประมวลองค์ความรู้จากตวับุคคล
ขอ้มูลสารสนเทศ ความคิด การกระท ารวมถึงประสบการณ์ของตวับุคคล ซ่ึงน ามาสร้างความรู้และ
พฒันาอย่างเป็นระบบ หรือเป็นนวตักรรมจดัเก็บในลกัษณะท่ีสามารถเขา้ถึงไดง้่าย โดยจดัเก็บใน
รูปของแฟ้มเอกสาร คู่มือการปฏิบติังานและจดัเก็บระบบคอมพิวเตอร์ เพื่อให้ปฏิบติังานไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ 
  2.2 ดา้นการแบ่งปันความรู้พบว่าพระสงฆ์กลุ่มสังฆพฒันามีการแลกเปล่ียนแบ่งปัน
ความรู้กนั โดยการพูดคุยปรึกษาหารือ การน าความรู้ท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมอบรมประชุมสัมมนา
มาสรุปและจดัท าเป็นรายงานเสนอผ่านประธานพระสงฆ์กลุ่มสังฆพฒันา เพื่อน าเสนอท่ีประชุม
ประจ าเดือน ซ่ึงเป็นการแบ่งปันความรู้ท่ีไดรั้บมาใหพ้ระสงฆท่ี์ไม่ไดเ้ขา้ร่วมไดรั้บรู้ร่วมกนัทุกรูปมี
การเช่ือมโยงกบักิจกรรมตามโครงการท่ีคณะสงฆไ์ดจ้ดัขึ้นในระดบัจงัหวดั ระดบัภาค โดยมุ่งไปท่ี
การด าเนินงานการประชาสัมพันธ์ของพระสงฆ์กลุ่มสังฆพัฒนา และมีการแจ้งข้อมูลหรือแจ้ง
ข่าวสารประชาสัมพันธ์เร่ืองการป้องกันยาเสพติดของพระสงฆ์กลุ่มสังฆพัฒนาให้คณะสงฆ์
รับทราบ 
  2.3 ดา้นการสร้างคลงัความรู้ พบว่า พระสงฆ์กลุ่มสังฆพฒันามีการแลกเปล่ียนเรียนรู้
และรวบรวมผลงาน โดยการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การปรับเปล่ียนทศันคติการเรียนรู้ร่วมกนั 
เม่ือเกิดส่ิงใหม่ น าเสนอผลงานผ่านเวบ็ไซตโ์ดยรวบรวมขอ้มูลอย่างเป็นระบบ จดัเก็บในแฟ้มของ
แต่ละรูปและระบบรวมผลงานเป็นหมวดหมู่ในรูปแบบไฟลข์อ้มูลซ่ึงเก็บไวใ้นคอมพิวเตอร์ 
 3 . ฐ าน ข้อมู ล ก ารจัด ก ารความ รู้  พ บ ว่ า  พ ระส งฆ์ ก ลุ่ ม สั งฆ พัฒ น าในภ าค
ตะวนัออกเฉียงเหนือมีการจดักิจกรรมการป้องกันยาเสพติด จนเกิดเป็นชุดองค์ความรู้จ านวน 5 
เร่ืองคือ 1) เร่ืองสวดมนต์ขา้มปี เพื่อส่งเสริมการป้องกันยาเสพติดตามหลกัพุทธศาสนา 2) เร่ือง  
ศาสนธรรม สร้างภูมิคุม้กนัยาเสพติด 3) เร่ืองงดเหลา้เขา้พรรษา 4) เร่ืองกฐินปลอดเหลา้ สร้างบุญ
ดว้ยศรัทธา 5) เร่ืองงานศพปลอดเหลา้  
 นอกจากนั้นยงัพบวิธีการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดของพระสงฆก์ลุ่มสังฆพฒันา
ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือแบ่งได ้2 กลุ่มคือ1) กลุ่มป้องกนัยาเสพติด ใชก้ารบรรยายธรรม 2) กลุ่ม
แกไ้ขปัญหายาเสพติด ใชย้าสมุนไพร ส่วนปัญหาและอุปสรรคในการจดัการความรู้ การป้องกนัยา
เสพติดของพระสงฆก์ลุ่มสังฆพฒันาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบวา่ พระสงฆบ์างรูปขาดความ
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กระตือรือร้นท่ีจะเพิ่มทกัษะความรู้ให้ตนเอง การจดักิจกรรมเก่ียวกบัยาเสพติดแต่ละคร้ังทิ้งช่วง
นานเกินไปท าให้ไม่ต่อเน่ือง ตลอดถึงการไม่แบ่งปันความรู้ท าให้ความรู้ท่ีมีฝังอยู่ในตวัคนเดียว
ค าหลกั: การจดัการความรู้, ยาเสพติด, พระสงฆก์ลุ่มสังฆพฒันาพระสงฆ์รูปอ่ืนไม่สามารถรับรู้ได้
ค าส าคัญ: การจดัการความรู้; ยาเสพติด; พระสงฆก์ลุ่มสังฆพฒันา 
 วีรนุช ไตรรัตโนภาส และคณะ (2562) ได้ศึกษาเร่ือง การรับรู้ประโยชน์และการรับรู้
อุปสรรค และพฤติกรรมการป้องกนัการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนาในผูสู้งอายุ เป็นการวิจยัแบบ
พรรณนาเชิ งความสัมพันธ์  (Correlational descriptive research) มีว ัตถุประสงค์  เพื่ อ ศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ประโยชน์และการรับรู้อุปสรรค กบัพฤติกรรมการป้องกนัการแพร่
ระบาดเช้ือไวรัสโคโรนาในผูสู้งอายุ กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุ จ านวน 330 คน ในเขตต าบลบา้น
สิงห์ อ าเภอโพธาราม จงัหวดัราชบุรีโดยการสุ่มกลุ่มตวัอย่างอย่างง่าย เคร่ืองมือเป็นแบบสอบถาม 
แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่  แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์
แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรค และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือไวรัส
โคโรนาของผูสู้งอายุผ่านการตรวจความตรงเชิงเน้ือหา โดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน ไดค้่า ดชันีความ
สอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค์ ของแบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์แบบสอบถาม
การรับรู้อุปสรรค และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือไวรัสโคโรนาของ
ผูสู้งอายรุะหว่าง 0.67-1.00 และน ามาหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค ไดค้่าความเช่ือมัน่ 0.904 , 0.797 และ 0.804 ตามล าดบั วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
สถิติบรรยาย และสถิติวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ดว้ยสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน 
 ผลการวิจยัพบวา่ 
 1. การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบติัตวั โดยรวมอยู่ในระดบัดี เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ 
พบวา่ การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบติัตวั ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัดี 
 2. การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติตวั โดยรวมอยู่ในระดับดี เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบวา่ การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบติัตวัส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัดี 
 3. พฤติกรรมการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือไวรัสโคโรนาของกลุ่มตวัอย่างโดยรวมอยู่
ในระดบัดี เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่าพฤติกรรมการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือไวรัสโคโรนา
ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัดี 
 4. การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบติัตวัมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดบักบัพฤติกรรม
การป้องกันการแพร่ ระบาดของไวรัสโคโรนาอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 และการรับรู้
อุปสรรคของการปฏิบติัตวัมีความสัมพนัธ์ทางลบในระดบัต ่า กบัพฤติกรรมการป้องกนัการแพร่
ระบาดของไวรัสโคโรนาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีท่ีระดบั .01 
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 ผลการวิจัยคร้ังน้ี  ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาระบบบริการ และศักยภาพของ 
สถานบริการ ให้ทนัการเปล่ียนแปลง โดยเฉพาะเร่ือง การให้ความรู้การปฏิบติัตวั การด าเนินวิถีชีวิต
แนวใหม่ การมาตรวจตามนัดผ่านช่องทางอ่ืน เช่น โซเชียลมีเดีย และ จัดระบบการจ่ายยา  
ทางไปรษณีย ์ให้สอดคล้องกับความรู้ใหม่ จากการดูแลสุขภาพประชาชน ในช่วงระบาดของ  
ไวรัสโคโรนา 
 ม่ิงขวญั ศิริโชติ (2020) ไดท้ าการศึกษาเร่ือง ความรู้และพฤติกรรมของนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษา ต่อการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 กล่าวว่า การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท าให้ประชาชนทัว่โลกมีความวิตกกงัวลในดา้นสุขภาพเป็นอยา่ง
มาก ได้มีการศึกษาหาความรู้จากแหล่งขอ้มูลต่างๆในการปกป้องตนเอง ครอบครัว และชุมชน 
โดยเฉพาะสถานศึกษาตอ้งยิ่งใหค้วามรู้เพื่อป้องกนัการติดต่อของโรค โดยครูผูส้อนมีบทบาทส าคญั
อย่างยิ่งในเร่ืองน้ี การให้ข้อมูลท่ีถูกต้องและข้อเท็จจริงบนพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ท่ีเก่ียวกับ 
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยเฉพาะนักเรียนระดับมัธยมศึกษาซ่ึงอยู่ในช่วง
วยัรุ่นพร้อมท่ีจะเป็นผูใ้หญ่ในอนาคต ยอมรับการเปล่ียนแปลง รู้จกัรักษาสุขภาพของตนเอง จึงตอ้ง
วางแผนการศึกษาให้เหมาะสม จะช่วยลดความกลวัและความกงัวลของนกัเรียน รวมทั้งส่งเสริมให้
นักเรียนมีความสามารถในการรับมือกับผลกระทบจากสถานการณ์น้ี ท่ีอาจเกิดขึ้นในชีวิตของ
นักเรียน สอนให้รู้จกัการรักษาระยะห่างทางสังคม โดยเฉพาะพฤติกรรมเพื่อสุขอนามยัท่ีดี เช่น  
การไอหรือจามลงบนขอ้พบัแขน และการลา้งมือดว้ยน้าํและสบู่ หรือท าความสะอาดดว้ยเจลลา้งมือ
ท่ีผสมแอลกอฮอล์ การใส่หน้ากากอนามยัเพื่อป้องการแพร่กระจายและการติดต่อของโรค ซ่ึงทุ ก
วิชาควรให้ความรู้ท่ีมีเน้ือหาสอดคล้องกับวิชา สุขศึกษาในการป้องกันโรค ตัวอย่าง เช่น วิชา
วิทยาศาสตร์ อาจบรรจุเน้ือหาเก่ียวกบัเช้ือไวรัสต่าง ๆ การติดต่อของโรค และความส าคญัของการ
ฉีดวคัซีน ส่วนวิชาสังคมศึกษา อาจเน้นเร่ืองราวของโรคระบาดใหญ่ในประวติัศาสตร์ และ
วิวฒันาการของนโยบายด้านสาธารณสุขและความปลอดภัย เพื่อช่วยให้นักเรียนมีความรู้และมี
พฤติกรรมในการป้องกนัโรค 
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 ผลการศึกษาพบวา่  
 การมีความรู้ดา้นสุขภาพท่ีดีจะส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้งรวมทั้งจะท าให้มีการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของนกัเรียนโดยเฉพาะช่วงวยัรุ่นระดบัมธัยมศึกษา เน่ืองจากเป็นวยัท่ี
ยอมรับการเปล่ียนแปลงในดา้นต่างๆ มีการปรับตวั เร่ิมท่ีจะมีความรับผิดชอบตนเอง เพราะมีความ
พร้อมท่ีจะเตรียมตวัเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ต่อไป และเน่ืองจากความรอบรู้ดา้นสุขภาพในการป้องกนัโรค
เป็นเสมือนกุญแจสู่ผลลัพธ์ของงานสุขศึกษา (Rootman, 2002) หรือกระบวนการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพ ซ่ึง ดอน นัทบีม (Nutbeam ., 2000) ไดช้ี้ให้เห็นความส าคญัว่า ควรมีการพฒันา
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ ให้เป็นดชันีท่ีสามารถสะทอ้นและใชอ้ธิบายความเปล่ียนแปลงของผลลพัธ์ 
(Outcome) ทางสุขภาพท่ีเกิดขึ้นจากการด าเนินงานสุขศึกษา (health education) และกิจกรรมการ
ส่ือสาร (communication activities) ทั้ งน้ี เน่ืองจากการด าเนินงานสุขศึกษาท าให้เกิดการพัฒนา
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพโดยตรง การส่ือสารความรู้ดา้นสุขภาพท่ีสอดคลอ้งกบัขอ้มูลความตอ้งการ
ของนักเรียน ในช่วงระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ด้วยการจัดให้มี
กิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ี เหมาะสมกบัวยัของนักเรียน จะเป็น
ประโยชน์ต่อการป้องกนัการเกิดโรคไดอ้ยา่งดี   
 ธานี กล่อมใจ, จรรยา แกว้ใจบุญ และทกัษิกา ชชัวรัตน์ (2020) ไดว้ิจยัเร่ือง ความรู้และ
พฤติกรรมของประชาชนเร่ืองการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่ 2019  
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความรู้และพฤติกรรมของประชาชนในเร่ืองการป้องกนัตนเองจากการติด
เช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID 19) และศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้และ
พฤติกรรมของประชาชนในเร่ืองการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่ 2019 
จากประชาชนในเขต ต าบลบา้นสาง อ าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา กลุ่มตวัอย่างจ านวน 150 คน ไดม้า
จากการสุ่มอย่างง่าย มีอายุระหว่าง 20-60 ปี เก็บรวบรวมขอ้มูลในเดือนเมษายนเคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การวิจยัเป็นแบบสอบถามท่ีผูวิ้จยัไดส้ร้างขึ้น ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเตรงของเน้ือหา ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.67-1 และน าไปทดลองใช ้
วิเคราะห์ค่าความเท่ียง ∝-Coefficient ของครอนบราค เท่ากับ 0.89 และ 0.91 ตามล าดบัวิเคราะห์
ขอ้มูลโดยแจกแจงความถ่ี ร้อยละ  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสหสัมพนัธ์เพียร์สัน  
 ผลการศึกษาพบวา่   
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้เร่ืองการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
และพบว่าประเด็นท่ีกลุ่มตวัอย่างตอบไม่ถูกตอ้ง มากท่ีสุด ไดแ้ก่  โรคท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID 19) เป็นการติดเช้ือไวรัสตระกูลเดียวกับ ซาร์ส (SARs) และเมอร์ส (MERS) จึงท า
ให้มีความรุนแรงมาก ( ร้อยละ 20) เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID 19) มีระยะฟักตัว 3 -14 วนั 
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(ร้อยละ 13.33) โรคท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID 19) สามารถแพร่เช้ือจากคนสู่คนได ้
และสามารถแพร่เช้ือไดท้นัทีแมไ้ม่มีอาการ  (ร้อยละ 13.33) ดา้นพฤติกรรมการปูองกนัโรคท่ีเกิด
จากเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  พบวา่ ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (x̅ = 1.61, SD  = 0.28) เม่ือพิจารณาใน
รายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ีมีคะแนนน้อย คือ ลา้งมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ความเขม้ขน้อย่างน้อย 70% เม่ือ
ตอ้งออกไปท่ีสาธารณะ (x̅ = 1.03,  SD  =  0.67) ลา้งมือท าความสะอาดดว้ยสบู่ทุกคร้ังหลงัสัมผสั
เงินเหรียญหรือธนบัตร (x̅ =1.23, SD = 0.68) ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้กับ
พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่ 2019 พบวา่มีความสัมพนัธ์
ทางบวกอยู่ในระดบัปานกลาง (r = .327 ) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value = .000) จากการศึกษา 
พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีความรู้ และมีพฤติกรรมการป้องกนัโรค ในระดบัมาก แต่ยงัพบรายขอ้
ท่ีมีค่าคะแนนนอ้ย ซ่ึงอาจส่งผลให้มีการแพร่กระจายของโรคได ้จึงควรมีการสร้างความตระหนัก
แก่ประชาชนในการปฏิบติัตวัเพื่อป้องกนัการแพร่กระจายของโรค ค าส าคญั: การติดเช้ือไวรัสโคโร
นา 2019 ความรู้พฤติกรรมการป้องกนัตนเอง 
 รัชนีพร ช่ืนสุวรรณ (2563) ไดศึ้กษาเร่ือง โรคโคโรนาไวรัส 2019 (COVID-19) ในดา้น
ระบบทางเดินอาหารและตบั มีวตัถุประสงคเ์พื่อทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัการติดเช้ือ COVID-19 
ในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่อาการแสดงในระบบทางเดินอาหารและตบั Fecal oral transmission และการ
ป้องกันการติดเช้ือในห้องส่องกล้องระบบทางเดินอาหาร ด าเนินการศึกษาโดยวิธี  ทบทวน
วรรณกรรมท่ีตีพิมพจ์ากฐานขอ้มูล PubMed, Ovid, medRxiv จนถึง 20 เมษายน 2020 
 ผลการศึกษาพบวา่ 
 อาการในช่วงแรกของ COVID-19 มักมาด้วย ไข ้(ร้อยละ 87.9) ไอแห้ง (ร้อยละ 67.7) 
อ่อนเพลีย (ร้อยละ 38.1) หอบเหน่ือย (ร้อยละ 18.6) ปวดเม่ือยตวั (ร้อยละ 14.8) เจ็บคอ (ร้อยละ 
13.9) ปวดศีรษะ (ร้อยละ 13.6) คล่ืนไส้ อาเจียน (ร้อยละ 5.0) น ้ ามูกไหล คัดจมูก (ร้อยละ 4.8) 
ร่วมกบัมีความผิดปกติ ใน ภาพถ่ายรังสีของปอด โดยอาการและอาการแสดงนั้น ไม่สามารถแยกกบั
ไวรัสทางเดินหายใจชนิดอ่ืน ๆ ได้ และหากมีอาการรุนแรงมักจะเกิดปอดอกัเสบร่วมด้วย  ส่วน
อาการท่ีมีการรายงานมากขึ้ น ได้แก่ อาการไม่  รับรู้กล่ิน และการรับรู้กล่ินหรือรสผิดปกติ  
โดยอาการรุนแรงน้อยไปจนเร่ิมมีอาการเหน่ือยจน ตอ้งตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลอยู่ท่ี
ประมาณ 7-8 วนั ในกรณีท่ีมีอาการรุนแรง โดยส่วนใหญ่อาการ รุนแรง ไดแ้ก่ ภาวะระบบทางเดิน
หายใจ โดยเฉพาะ ภาวะระบบทางเดินหายใจล้มเหลวแบบเฉียบพลนั  ลกัษณะทางภาพถ่ายรังสี 
ลกัษณะภาพถ่ายรังสีของ ปอดท่ีสงสัยนั้นมกัพบท่ีประมาณ 10-12 วนั หลงัจาก เร่ิมมีอาการ โดย
ลกัษณะมกัจะเป็นรอยโรคทั้งสองขา้ง แต่พบว่าผูป่้วยส่วนหน่ึงจะมีอาการทางระบบ ทางเดินอาหาร
ร่วมดว้ย มีโอกาสเกิดไดถึ้งร้อยละ 40 ไดแ้ก่ ทอ้งเสีย (ร้อยละ 2-36) คล่ืนไส้อาเจียน (ร้อยละ 1-17) 
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และปวดทอ้ง (ร้อยละ 2-6) ในการศึกษา ขนาดใหญ่ในผูป่้วย 1,602 คน จาก 10 การศึกษา และ Case 
series มีรายงานคล่ืนไส้อาเจียน 72 คน (ร้อยละ 4.49) ทอ้งเสีย 55 คน (ร้อยละ 5.6) และเม่ือมาดูใน
หลาย ๆ ขอ้มูล (Several cohort) พบว่า คล่ืนไส้อาเจียนพบไดร้้อยละ 1-10 ทอ้งเสีย พบได ้ร้อยละ 
2.0-10.1โดยจะพบอาการ ทางระบบทางเดินอาหารไดม้ากขึ้นในผูป่้วยท่ีมีอาการ รุนแรง เช่น มีปอด
อักเสบต้องรักษาตัวใน ICU อาจพบ  เลือดออกในทางเดินอาหารเพิ่มขึ้ น ในผูป่้วยกลุ่มน้ีข้อ  
ควรระวงัคือ ร้อยละ 2-10 ของผูป่้วย COVID-19 อาจ มีอาการทางระบบทางเดินอาหารน ามาก่อน
เกิดอาการ ไขห้รืออาการทางระบบหายใจ (โดยเฉล่ีย 1-2 วนั) ซ่ึงอาจท าให้การวินิจฉัยโรคล่าช้า
หรือผิดพลาด ส่งผลใหผู้ป่้วยไดรั้บการรักษาล่าชา้ ตลอดจนสามารถ แพร่กระจายโรคไดม้ากขึ้น ซ่ึง
แพทยท์างเดินอาหาร ตอ้งระมดัระวงัในการดูแลผูป่้วยกลุ่มน้ี โดยควรเพิ่ม เติมการซักประวติัความ
เส่ียงต่อการรับเช้ือ และ มองหาลกัษณะบ่งช้ีของโรค COVID-19 เช่นอาการ ไขไ้อ เหน่ือย ตรวจ
เลือดพบ  lymphopenia ห รือ  ภาพ เอกซเรย์ปอดผิดปกติแบบ  Ground-glass ห รือ  Interstitial 
infiltrations บริเวณรอบนอกของปอด เป็นตน้ 
 สรุปว่า SARS-CoV-2 เป็นภยัคุกคามร้ายแรงของมนุษยโ์ลก โดยในช่วงแรก ๆ ของการ
ระบาดอาการหลกัท่ีน ามาสู่ การคดักรองคืออาการทางเดินหายใจ แต่อย่างไรก็ตามเม่ือมีขอ้มูลมาก
ขึ้นอาการทางดา้นทางเดินอาหารก็พบได ้มีรายงานการตรวจพบอนุภาคของไวรัสในอุจจาระแมว้่า
ผลจาการตรวจในทางเดินหายใจจะเป็นลบแลว้ ดงันั้นการ รณรงคป้์องกนัการแพร่ระบาดผ่านทาง 
fecal oral transmission มีความส าคญัอย่างยิ่งยวด และน ามาซ่ึงการพฒันาการรักษาใหม่ ๆ ท่ีมุ่งเนน้
ท่ีระบบทางเดินอาหารในอนาคตอีกดว้ย 
 ฉัตรสุมน พฤฒิภิญโญ (2563) ไดศึ้กษาเร่ือง มาตรการการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุม
โรค การแพร่ระบาดของโควิด-19 การปฏิบติัอย่างเคร่งครัดเพื่อเป็นการเฝ้าระวงัและป้องกันการ
แพร่ระบาดของโรค COVID-19 กระทรวงสาธารณสุขไดใ้ห้แนวทางท่ีส าคญัคือ 1. การป้องกนั โดย
จดัให้มีหน้ากากอนามยั จดัหา แอลกอฮอล์ชนิดเจลหรือชนิดน ้ าให้เพียงพอ ตรวจวดัคดักรองวดั
อุณหภูมิของร่างกายซ่ึงตอ้งมี อุณหภูมิไม่เกินกว่า 37.5 องศาเซลเซียส 2. การสร้างระยะห่างทาง
สังคมโดยท่ีงดการประชุมอบรม สัมมนา กิจกรรมอ่ืนท่ีมีการรวมกันของผูค้น และให้น าระบบ
ออนไลน์มาใช้ การจัดเก้าอ้ีให้มี ระยะห่างกันอย่างน้อย 1 เมตรโดยก าหนดจุดท่ีนั่งให้ชัดเจน  
3. การปิดส านักงาน หากพบกรณีพบ  บุคลากรในสังกัดเป็นโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ซ่ึงเป็นโรคท่ีติดต่อ  ได้ง่ายและเป็นอันตรายต่อชีวิต จึงเป็น
สถานการณ์อนักระทบต่อความสงบเรียบร้อยและความ ปลอดภยัของประชาชนซ่ึงตอ้งใชม้าตรการ
เขม้งวดและเร่งด่วนเพื่อควบคุมมิให้โรคแพร่ระบาดออกไป  ในวงกวา้ง ประกอบกบัมีการกกัตุน
สินค้า จึงมีการประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินในทุกเขตท้องท่ีทั่ว ราชอาณาจักรไทย การระบาด 
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โควิด 19 ก่อให้เกิดชีวิตวิถีใหม่ เกิดจากสถานการณ์หลายคนต้อง ปรับเปล่ียนชุดพฤติกรรม 
บทความ น้ีจึงได้น าเสนอมาตรการของหน่วยงาน ภาครัฐในการบริหารราชการและให้บริการ
ประชาชนใน สภาวะวิกฤติรองรับสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือ ไวรัสโคโรนา (COVID-
19) เพื่อรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ 
 ผลการศึกษาพบวา่ 
 1. การป้องกัน โดย 1) จดัให้มีหน้ากากอนามยัแก่บุคลากรในสังกัดเพื่อป้องกันการติด 
เช้ือระหว่างปฏิบติัหน้าท่ี โดยเฉพาะผูป้ฏิบติังาน บริเวณเคาน์เตอร์ท่ีตอ้งให้บริการประชาชนให้
สวม หนา้กากอนามยัตลอดเวลา เพื่อสร้างความมัน่ใจใหก้บัประชาชน 2) จดัหาแอลกอฮอลช์นิดเจล 
หรือชนิดน ้ าให้เพียงพอทั้ งบริเวณทางเข้าท่ีท าการส านักงานและเคาน์เตอร์บริการ ประชาชน 
3) จดัหาเคร่ืองตรวจวดัอุณหภูมิของร่างกายและก าหนดจุดตรวจวดัคดักรองวดัอุณหภูมิของร่างกาย 
เพื่อตรวจวดับุคลากรในสังกดัและประชาชนทุกคนท่ีมารับบริการก่อนเขา้ภายในท่ีท าการส านกังาน 
ในกรณีท่ีพบผูมี้อุณหภูมิเกินกว่า 37.5 องศาเซลเซียส ห้ามบุคคลผูน้ั้นเขา้ภายในท่ีท าการส านกังาน 
โดยแนะน าให้ไปพบแพทยท์นัที 4) เพิ่มความถ่ีในการท าความสะอาด สถานท่ีให้บริการประชาชน 
หมัน่ เช็ดถูกระจกลูกบิดประตูจบัราวบนัได เคร่ืองกดบตัรคิว ลิฟท์ (ถา้มี ) เกา้อ้ีบริการประชาชน 
หอ้งน้าํ และอ่ืน ๆ โดยใหด้ าเนินการตามมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข 5) ด าเนินการท าความ
สะอาด ใหญ่ (Big cleaning) ในท่ีท าการส านักงานทุกสัปดาห์ราชการ และขอความร่วมมือ
ประชาชนสวม หน้ากากอนามยั เม่ือมาติดต่อราชการเพื่อป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 
 2. การสร้างระยะห่างทางสังคม โดยท่ี 1) งดการประชุมอบรมสัมมนาหรือกิจกรรมอ่ืนท่ี 
มีการรวมกนัของผูค้นเป็นจ านวนมากและให้น าระบบออนไลน์มาใช้แทน กรณีท่ีหลีกเล่ียงการจดั
อบรม หรือการจัดเก้าอ้ีของผูอ้บรมหรือประชุมให้มีระยะห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร 2) จัดเก้าอ้ี
บริการ ประชาชนใหมี้ระยะห่างกนัอยา่งนอ้ย 1 เมตรโดยก าหนดจุดท่ีนัง่ใหช้ดัเจน 
 3. การปิดส านักงาน หากพบกรณีพบบุคลากรในสังกัดเป็นโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
(covid-19) ให้ด าเนินการดังน้ี 1) หน่วยงานในส่วนกลางให้รายงานประธานคณะท างานบริหาร
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยเร็วท่ีสุด เพื่อด าเนินการในส่วน
ท่ี เก่ียวขอ้ง และหรือ 2) หน่วยงานในส่วนภูมิภาคให้ด าเนินการเสนอคณะกรรมการโรคติดต่อ
จงัหวดั 
 สมจิต พฤกษะริตานนท์ (2563) ได้ศึกษาเร่ือง โรคโควิด-19 มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา
สาเหตุของโรค การรักษา และแนวทางป้องกันโรค  ด าเนินการโดยใช้วิธีสัมภาษณ์ออนไลน์และ
คน้หาขอ้มูลจากวารสารต่าง ๆ ท่ีเป็นปัจจุบนัและท่ีเก่ียวขอ้ง 
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 ผลการศึกษา โรคโควิด-19 เป็นโรคติดต่อจากละอองไอ จาม หรือส่ิงคดัหลัง่จากผูป่้วย  
มีสาเหตุจากโคโรนาไวรัส ผูท่ี้ติดเช้ือส่วนใหญ่ไม่มีอาการ หรืออาการนอ้ย มีส่วนน้อยเป็นรุนแรง 
อาการของโรคมักเป็นทางเดินหายใจส่วนบน หากเป็นมากจะมีอาการมัก ท่ีปอด พบผูใ้หญ่เป็น 
โรคมากกว่าเด็ก ผูท่ี้เป็นรุนแรงมักเป็นผูสู้งอายุ และมีโรค  เร้ือรังร่วมด้วย อัตราเสียชีวิตพบได ้
ร้อยละ 2-3 ของผูป่้วยทั้งหมด ยงัไม่มียารักษาโรคโดยตรง แต่มีการใชย้าตา้นไวรัส วิธีป้องกนัไม่ให้
เป็นโรคใชห้ลกัการป้องกนัโรคท่ีแหล่งก าเนิดโรค คือการรักษาระยะห่าง โดยตอ้งรักษาสุขอนามยั
และสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัทางเดินหายใจ สรุป โรคโควิด-19 เป็นโรคติดต่อโดยทางเดินหายใจ 
การป้องกนัโดยการรักษาสุขอนามยัเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุด เน่ืองจากยงัไม่มียารักษาและไม่มีวคัซีนป้องกนั  
 ระนอง เกตุดาว และคณะ (2563) ไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันารูปแบบการเฝ้าระวงัป้องกนั
และควบคุม โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จงัหวดัอุดรธานี  
Udon Model COVID-19 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัและพฒันา มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันารูปแบบ
การเฝ้าระวงัป้องกนั และควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
จงัหวดัอุดรธานี Udon Model COVID-19  และประเมินรูปแบบการเฝ้าระวงัป้องกันควบคุมโรค 
รวมทั้งประเมินความพึงพอใจต่อการใชรู้ปแบบการเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรค รวบรวมขอ้มูลโดย
การสนทนากลุ่ม คณะกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตอ าเภอ 28 คน และแบบสอบถามความรู้และ
ความพึงพอใจของบุคลากรโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 280 คน วิเคราะห์ขอ้มูลเชิง ปริมาณ
ใชส้ถิติเชิงพรรณนาไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ Paired t- test 
ขอ้มูลเชิง คุณภาพวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหา 
 ผลการศึกษาพบว่ารูปแบบการเฝ้าระวงั ป้องกนั และควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จงัหวดัอุดรธานี (Udon Model COVID-19) ประกอบดว้ย  
 1. การบริหารจดัการเฝ้าระวงั คดักรอง สอบสวน ควบคุมป้องกนัโรคมีประสิทธิภาพ  
 2. การพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าท่ี  และการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้แก่ อาสาสมัคร
สาธารณสุข ภาคีเครือข่ายและประชาชนอยา่งถูกตอ้ง รวดเร็ว  
 3. การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง การประเมินผลหลงัการน ารูปแบบไปใช้
พบว่า ความรู้เจา้หน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลก่อนและหลงัพฒันามีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ผลการประเมิน ความพึงพอใจต่อการน ารูปแบบไปใช้ กลุ่ม
ตัวอย่างพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกด้าน ปัจจัยแห่งความส าเร็จ คือ  การมีส่วนร่วมของ
คณะกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตอ าเภอและภาคีเครือข่ายอย่างเขม้แข็ง ภายใต ้“คนอุดรไม่ทอดทิ้ง 
กนัฝ่าฟันโควิด” โดยส่ือสารขอ้มูล ความรู้รวดเร็วดว้ยเทคโนโลยีทนัสมยั ขอ้เสนอแนะสามารถน า
รูปแบบดงักล่าวไป ประยกุตใ์ชต้ามบริบทพื้นท่ีโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 



 29 

 
ตารางท่ี 1 งานวิจยัและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

 
 

ผลงานท่ีเกีย่วข้อง ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ส่ิงท่ีค้นพบ 
1.รูปแบบการจดัการ
องคค์วามรู้ของ
พระสงฆน์กัพฒันา 
ในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ 
(พระครูสังฆรักษเ์ดชา 
เหมนิธิ,2561) 

พระสังฆาธิการ
ตั้งแต่ 
- เจา้อาวาส  
- เจา้คณะต าบล  
- เจา้คณะอ าเภอ 

ความรู้ในการพฒันา
ชุมชนหมู่บา้น ใน
เร่ืองเศรษฐกิจสังคม 
ประเพณีและ
วฒันธรรม 
ส่ิงแวดลอ้ม  
ความปลอดภยัในชีวิต
และทรัพยสิ์น 

รูปแบบการแสดงพระ
ธรรมเทศนา การจดั
กิจกรรมพฒันาสังคม 
และการจดัโครงการ
อบรม มีวตัถุประสงค์
เพื่อตอ้งการพฒันา
ชุมชนหมู่บา้นเพื่อให้
สังคมมีความสุขมี
ความมัน่คง 

2.การจดัการความรู้
การป้องกนัยาเสพติด
ของพระสงฆก์ลุ่ม
สังฆพฒันาภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ 
(สุรพล พรมกุล และ
คณะ,2562) 

พระสงฆก์ลุ่มสังฆ
พฒันา 

ความรู้ในการป้องกนั
ยาเสพติดของ
พระสงฆก์ลุ่มสังฆ
พฒันาในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ 

วิธีการป้องกนัและ
แกไ้ขปัญหายาเสพติด
ของพระสงฆก์ลุ่ม
สังฆพฒันาในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ
แบ่งได ้2 กลุ่มคือ1) 
กลุ่มป้องกนัยาเสพติด 
ใชก้ารบรรยายธรรม 
2) กลุ่มแกไ้ขปัญหายา
เสพติด ใชย้าสมุนไพร 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

 
 
 
 

ผลงานท่ีเกีย่วข้อง ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ส่ิงท่ีค้นพบ 
3.ความรู้และ
พฤติกรรมของ
นกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษา ต่อการ
ป้องกนัโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019  
(ม่ิงขวญั ศิริโชติ
,2563) 

นกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษา 

ความรู้เพื่อป้องกนัการ
แพร่ระบาดของโรค
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 

การมีความรู้ดา้น
สุขภาพท่ีดีจะส่งผลต่อ
พฤติกรรมสุขภาพท่ี
ถูกตอ้งรวมทั้งจะท า
ใหมี้การปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพของ
นกัเรียน 

4.ความรู้และ
พฤติกรรมของ
ประชาชนเร่ืองการ
ป้องกนัตนเองจากการ
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา  
สายพนัธุ์ใหม่ 2019 
(ธานี กล่อมใจ และ
คณะ,2020) 

ประชาชนในเขต 
ต าบลบา้นสาง 
อ าเภอเมือง 
 จงัหวดัพะเยา อายุ
ระหวา่ง 20-60 ปี 

ความรู้และพฤติกรรม
ของประชาชนในเร่ือง
การป้องกนัตนเองจาก
การติดเช้ือไวรัสโคโร
นาสายพนัธุ์ใหม่ 2019 

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่
มีความรู้เร่ืองการ
ป้องกนัตนเองจากการ
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 และพบวา่
ประเด็นท่ีกลุ่ม
ตวัอยา่งตอบไม่
ถูกตอ้ง มากท่ีสุด 
ไดแ้ก่  โรคท่ีเกิดจาก
เช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID 19) 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

 
 
 

ผลงานท่ีเกีย่วข้อง ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ส่ิงท่ีค้นพบ 
5.โรคโคโรนาไวรัส 
2019 (COVID-19) ใน
ดา้นระบบทางเดิน
อาหารและตบั 
(รัชนีพร ช่ืนสุวรรณ
,2563) 

ผูติ้ดเช้ือโคโรนา
ไวรัสท่ีมีโรค
ประจ าตวัร่วมดว้ย 
จ าแนกตามเพศและ
อาย ุ
 

อาการและผลขา้งเคียง
เก่ียวกบัระบบทางเดิน
อาหารและตบัจาก 
ยารักษา COVID-19 

อาการทางระบบ
ทางเดินอาหารพบได้
มากในผูป่้วยท่ีมี
อาการ รุนแรง เช่น มี
ปอดอกัเสบตอ้งรักษา
ตวัใน ICU อาจพบ 
เลือดออกในทางเดิน
อาหารเพิ่มขึ้น ใน
ผูป่้วยกลุ่มน้ี  อาจมี
อาการทางระบบ
ทางเดินอาหารมาก่อน
เกิดอาการ ไขห้รือ
อาการทางระบบ
หายใจ (โดยเฉล่ีย 1-2 
วนั) ซ่ึงอาจท าใหก้าร
วินิจฉยัโรคล่าชา้หรือ
ผิดพลาด ส่งผลให้
ผูป่้วยไดรั้บการรักษา
ล่าชา้ จนสามารถ
กระจายโรคไดม้ากขึ้น  
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 
ผลงานท่ีเกีย่วข้อง ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ส่ิงท่ีค้นพบ 
6.การรับรู้ประโยชน์
และการรับรู้อุปสรรค 
และพฤติกรรมการ
ป้องกนัการแพร่
ระบาดของไวรัสโคโร
นาในผูสู้งอายุ 
(วีรนุช ไตรรัตโนภาส 
และคณะ,2562) 

- บุคคลท่ีมีอายตุั้งแต่ 
60 ปีขึ้นไป  
- เพศชายและหญิง 

การรับรู้และ
พฤติกรรมเก่ียวกบัการ
ป้องกนัการแพร่
ระบาดของเช้ือไวรัส
โคโรนา 
 

การรับรู้ประโยชน์ 
อุปสรรคของการ
ปฏิบติัตวัและ
พฤติกรรมการป้องกนั
การแพร่กระจายเช้ือ
ไวรัสโคโรนาของ
กลุ่มตวัอยา่งโดย
รวมอยูใ่นระดบัดี เม่ือ
พิจารณาเป็นรายดา้น 
พบวา่ การรับรู้และ
พฤติกรรมการป้องกนั
การแพร่กระจาย 
เช้ือไวรัสโคโรนาส่วน
ใหญ่อยูใ่นระดบัดี 

7.การเปรียบเทียบ
ความรู้และความ
ตระหนกัเก่ียวกบัการ
ป้องกนัควบคุมโรคไข ้
เลือดออก ของ
ประชาชนระหวา่ง
หมู่บา้นท่ีมีการระบาด
ของโรคไขเ้ลือดออก
สูงกบัหมู่บา้นท่ีมีการ
ระบาดของโรค
ไขเ้ลือดออกต ่าในเขต
อ าเภอยางตลาด 
จงัหวดักาฬสินธุ์ 
(รัตติกร แสนวงั 
,2553) 

ตวัแปรอิสระไดแ้ก่  
- หมู่บา้นระบาดสูง 
- หมู่บา้นระบาดต ่า  
ตวัแปรร่วม ไดแ้ก่ 
เพศ อาย ุการศึกษา 
อาชีพ 

ความรู้และความ
ตระหนกัเก่ียวกบัการ
ป้องกนัควบคุมโรค 
ไขเ้ลือดออกของ
ประชาชน 

ประชาชนในหมู่บา้น
ท่ีมีการระบาดสูงมี
ความรู้เก่ียวกบัการ
ป้องกนัควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออกอยูใ่น
ระดบัปานกลาง 
แตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติจาก
ประชาชนในต าบลท่ีมี
การระบาดต ่าสุดท่ีมี
ความรู้อยูใ่นระดบัสูง 
โดยมีอายแุละระดบั
การศึกษาเป็นตวัแปร
ท่ีมีความแปรปรวน
ร่วม  
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 
ผลงานท่ีเกีย่วข้อง ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ส่ิงท่ีค้นพบ 
8.มาตรการการเฝ้า
ระวงั ป้องกนั และ
ควบคุมโรค การแพร่
ระบาดของโควิด-19 
(ฉตัรสุมน พฤฒิ
ภิญโญ,2563) 

   - การป้องกนั 
   - ควบคุมโรค 

มาตรการของ
หน่วยงาน ภาครัฐใน
การบริหารราชการ 

การป้องกนั โดยจดัให้
มีหนา้กากอนามยัแก่
บุคลากรในสังกดัเพื่อ
ป้องกนัการติด เช้ือ
ระหวา่งปฏิบติัหนา้ท่ี 
การสร้างระยะห่าง
ทางสังคม โดยงดการ
ประชุมอบรมสัมมนา
หรือกิจกรรมอ่ืนท่ี มี
การรวมกนัของผูค้น
เป็นจ านวนมากและ
ใหน้ าระบบออนไลน์
มาใชแ้ทน 

9.โรคโควิด-19 
(สมจิต พฤกษะริตา
นนท,์2563) 

    - การติดต่อ 
    - การป้องกนั  
    - การดูแลรักษา 

ความรู้เก่ียวกบัโรคโค
วิด-19 

โรคโควิด-19 เป็น
โรคติดต่อจากละออง
ไอ จาม หรือส่ิงคดั
หลัง่จากผูป่้วย มี
สาเหตุจากโคโรนา
ไวรัส ผูท่ี้ติดเช้ือส่วน
ใหญ่ไม่มีอาการ หรือ
อาการนอ้ย ยงัไม่มียา
รักษาโรคโดยตรง แต่
มีการใชย้าตา้นไวรัส 
วิธีป้องกนัไม่ใหเ้ป็น
โรคใชห้ลกัการ
ป้องกนัโรคท่ี
แหล่งก าเนิดโรค คือ
การรักษาระยะห่าง 
โดยตอ้งรักษา
สุขอนามยัและสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกนั
ทางเดินหายใจ 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

 
 
 

ผลงานท่ีเกีย่วข้อง ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ส่ิงท่ีค้นพบ 
10.การพฒันารูปแบบ
การเฝ้าระวงัป้องกนั
และควบคุม โรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล 
จงัหวดัอุดรธานี   
(ระนอง เกตุดาว และ
คณะ,2563) 

- การเฝ้าระวงั 
- การป้องกนั  
- การควบคุมโรค 

ความรู้เก่ียวกบัการ
ด าเนินงานเฝ้าระวงั
ป้องกนัควบคุมโรค
ติดเช้ือไวรัส COVID-
19 

การบริหารจดัการ
ระบบเฝ้าระวงั คดั
กรอง  
สอบสวน ควบคุม
ป้องกนัโรค ท่ีมี
โครงสร้าง มีความ
ครอบคลุมและมี
โครงสร้างมอบหมาย
งานชดัเจน การ
ประเมินความพึง
พอใจต่อรูปแบบการ
ด าเนิน 
งานการเฝ้าระวงั
ป้องกนั และควบคุม
โรค COVID-19 
โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล จงัหวดั
อุดรธานี กลุ่มตวัอยา่ง
พึงพอใจต่อการน า
รูปแบบไปใชอ้ยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุดทุก
ดา้น 
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบสมมติฐานกบังานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

สมมติฐาน    ผูว้ิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง 

   

 พระ
ครูสังฆ
รักษเ์ดชา 

สุรพล ม่ิง
ขวญั 

 

ธานี รัชนีพร วีรนุช รัตติกร 

1.พระภิกษุท่ีมีอายตุ่างกนั มี
ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนั
การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส
โคโรนาแตกต่างกนั 

   
✓ 

 
✓ 

 
✓ 

 
✓ 

 
✓ 

2.พระภิกษุท่ีมีพรรษาต่างกนั 
มีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนั
การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส
โคโรนาแตกต่างกนั 

 
✓ 

 
✓ 

     

3.พระภิกษุท่ีมีต าแหน่ง
ต่างกนั มีความรู้เก่ียวกบัการ
ป้องกนัการแพร่ระบาดของ
เช้ือไวรัสโคโรนาแตกต่าง
กนั 

 
✓ 

 
✓ 

     

4.พระภิกษุท่ีมีวิทยฐานะ
ต่างกนั มีความรู้เก่ียวกบัการ
ป้องกนัการแพร่ระบาดของ
เช้ือไวรัสโคโรนาแตกต่าง
กนั 

 
✓ 

 
✓ 

 
✓ 

 
✓ 

   
✓ 
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ตารางท่ี 3 ระดบัความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 
 

ผูว้ิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง งานวิจยั ผลระดบัความรู้
เก่ียวกบัการ

ป้องกนัการแพร่
ระบาดของเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 

1.พระครูสังฆรักษเ์ดชา 
เหมนิธิ(2561) 

รูปแบบการจดัการองคค์วามรู้ของพระสงฆ์
นกัพฒันาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

มาก 

2.สุรพล พรมกุล และ
คณะ  (2562) 

การจดัการความรู้การป้องกนัยาเสพติดของ
พระสงฆก์ลุ่มสังฆพฒันาภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

มาก 

3.ม่ิงขวญั ศิริโชติ 
(2563) 

ความรู้และพฤติกรรมของนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษา ต่อการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 

ปานกลาง 

4.ธานี กล่อมใจ และ
คณะ (2020) 

ความรู้และพฤติกรรมของประชาชนเร่ืองการ
ป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา สาย
พนัธุ์ใหม่ 2019 

ปานกลาง 

5.รัชนีพร ช่ืนสุวรรณ 
(2563) 

โรคโคโรนาไวรัส 2019 (COVID-19) ในดา้นระบบ
ทางเดินอาหารและตบั 

นอ้ย 

6.วีรนุช ไตรรัตโนภาส 
และคณะ (2562) 

การรับรู้ประโยชน์และการรับรู้อุปสรรค และ
พฤติกรรมการป้องกนัการแพร่ระบาดของไวรัสโค
โรนาในผูสู้งอายุ 

นอ้ย 

7.รัตติกร แสนวงั 
(2553) 

การเปรียบเทียบความรู้และความตระหนกัเก่ียวกบั
การป้องกนัควบคุมโรคไข ้เลือดออก ของประชาชน
ระหวา่งหมู่บา้นท่ีมีการระบาดของโรคไขเ้ลือดออก
สูงกบัหมู่บา้นท่ีมีการระบาดของโรคไขเ้ลือดออกต ่า
ในเขตอ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธุ์ 

ปานกลาง 



บทที ่3 
วธีิด าเนินงานวจิัย 

 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ  โดยมีวตัถุประสงคข์องการศึกษา 
 1. เพื่อศึกษาระดบัความรู้ของพระสงฆเ์ก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส
โคโรนา ในเขตต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ของพระสงฆ์ในเขตต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีความ
แตกต่างจ าแนกตาม อายุ พรรษา ต าแหน่ง วิทยฐานะ เก่ียวกับการป้องกันการแพร่ระบาดของ  
เช้ือไวรัสโคโรนา  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการวิจัย ได้แก่  พระสงฆ์ จ านวน 100 รูป ในเขตพื้นท่ี ต าบลบ้านสวน 
จงัหวดัชลบุรี  ทั้งน้ี วดัในเขตต าบลบา้นสวน มีจ านวนทั้งส้ิน 4 วดั ดว้ยกนั ไดแ้ก่ 
 1.วดัอรัญญิกาวาส  
 2.วดัชมภูแกว้ 
 3.วดัธรรมนิมิตต ์ 
 4.วดัใหม่บา้นสวน 
 ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยค านวณจากสูตรของ ยามาเน่ (ไพฑูรย ์โพธิสว่าง , 
2556, หนา้ 395) ก าหนดขอบเขตความคลาดเคล่ือน 0.05 

  n = 
N

1+Ne2  

 เม่ือ  n = จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
    N = จ านวนประชากรทั้งหมด 

    e = ค่าความคลาดเคล่ือนสูงสุดท่ียอมใหมี้ได ้

    n =
100

1+100(0.05)2  
    

     n = 80  
 ดงันั้นการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดก้ลุ่มตวัอย่างจ านวน 80 คน และใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง
แบบอาศัยความน่าจะเป็น โดยวิธีสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิเป็นสัดส่วน (Stratified random 
sampling) ดงัตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4 การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ล าดบั ช่ือวดั จ านวนพระสงฆ ์ กลุ่มตวัอยา่ง 
1 วดัอรัญญิกาวาส 36 29 
2 วดัใหม่บา้นสวน 8 6 
3 วดัธรรมนิมิตต ์ 40 32 
4 วดัชมภูแกว้ 16 13 
 รวม - 80 

 
 เม่ือได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละวดัแล้ว ผูว้ิจัยได้ด าเนินการเก็บตัวอย่าง โดยการ  
สุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) ด้วยวิธีการจับสลาก โดยการน ารายช่ือพระ 
ในแต่ละวดัมาเขียนและมว้นใส่ภาชนะคละกนัให้ทัว่ แลว้หยิบขึ้นมาจนไดจ้ านวนตวัอย่างตามท่ี
ค านวณไวใ้นแต่ละวดั 
 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการเกบ็ข้อมูล 
 ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในระหว่างวนัท่ี 20 เดือนเมษายน พ.ศ. 2564. ถึง วนัท่ี 31  
เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2564 เป็นระยะเวลาประมาณ 1 เดือน  

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชก้ารวิจยัในคร้ังน้ี เป็นแบบวดัความรู้ท่ีผูศึ้กษาวิจยัไดน้ ามาจากการทดสอบ
ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับวิธีการป้องกันและรับมือโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) สพป.
มหาสารคาม เขต 1 ลักษณะแบบวัดความรู้เป็นแบบเลือกตอบข้อท่ีถูกต้อง จ านวน 24 ข้อ  
ซ่ึงแบบสอบถามประกอบดว้ย 2 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 เป็นค าถามเก่ียวกับคุณลักษณะส่วนบุคคลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม  
เป็นค าถามประเภทเลือกตอบ  มีจ านวน 4 ขอ้ 
 ตอนท่ี 2 เป็นค าถามเก่ียวกบัแบบวดัความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือ
ไวรัสโคโรนา (โควิด-19) ประเภทเลือกตอบ  มีจ านวน 20 ขอ้ โดยแบ่งคะแนนเป็น 2 ช่วง ดงัน้ี  
 0   →  10     =   1 หมายถึง มีความรู้นอ้ย  
 11  →  20    =    2 หมายถึง มีความรู้มาก 
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การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 1. ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับ
ความรู้และโรค เพื่อใชเ้ป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจยั 
 2. สร้างแบบวดัความรู้ของพระสงฆเ์ก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโค
โรนา (โควิด-19) ในเขตต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี และตรวจสอบเน้ือหาของแบบสอบถามว่า
ครอบคลุมวตัถุประสงค์หรือไม่ จากนั้นน าไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบเน้ือหาโดยภาพรวม 
แลว้น ามาปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา  
 3. น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน 
เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) โดยการวิเคราะห์ดชันีความเห็นสอดคลอ้ง 
(Index of Item-Objective Congruence: IOC) ประกอบไปดว้ย 
  3.1 อาจารย ์ผศ.ดร.สุปารณี ธรรมพิทกัษ ์ อาจารย์ประจ าคณะรัฐศาสตร์และ
นิติศาสตร์ 
  3.2 อาจารย ์ผศ.ดร. อุษณากร ทาวะรมย ์ อาจารย์ประจ าคณะรัฐศาสตร์และ
นิติศาสตร์ 
  3.3 อาจารย ์ดร.พรเทพ นามกร   อาจารย์ประจ าคณะรัฐศาสตร์และ
นิติศาสตร์ 
 จากนั้นปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญซ่ึงการวิเคราะห์ดัชนีความเห็น 
สอดคลอ้ง ( IOC) (ไพฑูรย ์โพธิสวา่ง, 2556, หนา้ 373 -375) มีวิธีหาดงัน้ี 
 

  IOC =
∑ R

N
 

  ∑R    = ผลรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

  N    =  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 ในการพิจารณาข้อค าถามของผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละขอ้นั้น จะมีการก าหนดค่าคะแนน
ส าหรับการพิจารณาความสอดคลอ้งดงัน้ี  
 +1  หมายถึง    ขอ้ค าถามนั้น สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารศึกษา  
   0  หมายถึง    ไม่แน่ใจวา่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารศึกษา  
  -1  หมายถึง    ขอ้ค าถามนั้นไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารศึกษา  
 ดังนั้ น  ค่า IOC จะต้องมีค่ามากว่า หรือเท่ากับ 0.5 แสดงว่าข้อค าถามนั้ น มีความ
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารศึกษา 
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 4. น าแบบสอบถามท่ีไดไ้ปทดลองใช้ (Try out) กบัพระภิกษุสงฆ์ในเขตอ าเภอศรีราชา 
จงัหวดัชลบุรีจ านวน 30 ชุด เพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยการหาค่าความเท่ียงหรือความเช่ือถือ 
ไดข้องแบบสอบถาม (Reliability) แบบ Cronbach’s Alpha ไดค้่าความเท่ียงหรือความเช่ือถือไดข้อง 
แบบสอบถาม เท่ากบั .870 ซ่ึงถือว่าแบบสอบถามน้ีมีความเช่ือถือไดส้ามารถน า ไปเก็บขอ้มูลจริง
ต่อไป 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 ผูวิ้จยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลมีขั้นตอนดงัน้ี  
 1. ขอหนังสือรับรองและแนะน าตวัผูว้ิจยัจากมหาวิทยาลยับูรพาถึงเจา้คณะอ าเภอเมือง  
ชลบุรี เพื่อขอความอนุเคราะห์เก็บขอ้มูล  
 2. น าหนังสือแนะน าตวัจากมหาวิทยาลยับูรพา ไปเก็บขอ้มูลท่ีวดัภายในเขตต าบลบา้น
สวน จงัหวดัชลบุรีมี จ านวน 4 วดั โดยแบ่งเป็น 2 นิกาย คือ มหานิกายและธรรมยตุ  
 3. ผูวิ้จยัลงพื้นท่ีดว้ยตนเองในการแจกแบบสอบถามแต่ละวดั ในการตอบแบบสอบถาม
ผูว้ิจยัใช้สถานท่ีภายในบริเวณหน้ากุฏิของพระสงฆ์แต่ละรูป ใช้เวลาในการตอบแบบสอบถาม
โดยประมาณ 10 นาที และในการเก็บคืนแบบสอบถามผูว้ิจยัไดแ้จกซองเอกสารขนาด A4 ไปพร้อม
กับแบบสอบถาม และเม่ือผูเ้ข้าร่วมโครงการวิจยัตอบแบบสอบถามเป็นท่ีเรียบร้อยแล้วก็ให้น า
แบบสอบถามใส่ซอง พร้อมปิดผนึก โดยไม่ตอ้งเขียนช่ือท่ีอยู่ ของผูต้อบแบบสอบถามบนซอง  
ซ่ึงอาจน ามาหยอ่นลง กล่องรับแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัเตรียมไวใ้ห ้
 4. จากการเก็บรวบรวมขอ้มูล ท่ีผูว้ิจยัไดแ้จกแบบสอบถามให้กับพระสงฆ์ท่ีจ าพรรษา  
ภายในวดัท่ีอยู่ในเขตต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี ในช่วงวนัท่ี 20 เมษายน – 31 พฤษภาคม 2564 
จ านวน 80 ชุด และตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามท่ีเก็บคืนจากลุ่มตวัอย่างในพื้นท่ี เป็น
ท่ีเรียบร้อยแลว้ โดยขอ้มูลต่าง ๆ ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั จะถูกเก็บรักษาไวเ้ป็นความลบัอย่างดี
ท่ีสุด ดว้ยการเก็บเอกสารแบบสอบถามไวใ้นตูเ้ก็บเอกสารท่ีมีกุญแจล็อค และขอ้มูลจะถูกเก็บไวใ้น
เคร่ืองคอมพิวเตอร์ของผูว้ิจยัท่ีตอ้งเข้าถึงด้วยรหัสผ่าน ส่วนเอกสารจะเก็บไวใ้นตูเ้อกสาร ท่ีใส่
กุญแจไวเ้ป็นระยะเวลา 1 ปี หลงัจากเผยแพร่ผลการวิจยัเสร็จสมบูรณ์ เม่ือพน้ก าหนดเวลาดงักล่าว
แล้ว ข้อมูลวิจัยทั้ งหมดจะถูกท าลาย โดยข้อมูลในส่วนของแบบสอบถามจะถูกท าลายด้วย 
เคร่ืองท าลายเอกสาร และไฟล์ข้อมูลในคอมพิวเตอร์จะถูกลบโดยถาวรด้วยโปรแกรม  Eraser  
ใน Windows 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ทางคอมพิวเตอร์ ซ่ึงการวิเคราะห์ผูว้ิจยั
เลือกใชส้ถิติในการวิเคราะห์ เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัลกัษณะของขอ้มูลและตอบวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
 1.ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ อายุ พรรษา ต าแหน่ง วิทยฐานะ วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive statistic) ประกอบด้วยความถ่ี  (Frequency) ร้อยละ 
(Percentage) และประกอบการน าเสนอแบบตาราง  
 2.ระดบัความรู้ของพระสงฆ์เก่ียวกับการป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 
ในเขตต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา ประกอบดว้ยความถี่ ร้อย
ละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และค่าเฉล่ีย (Mean) ประกอบการน าเสนอแบบ
ตาราง  
 3.เปรียบเทียบความรู้ของพระสงฆ์เก่ียวกับการป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส 
โคโรนา ในเขตต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี ด้วยสถิติอนุมาน (Inferential statistics) ได้แก่ สถิติ 
One- way ANOVA ส าหรับเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างตวัแปรอิสระท่ีมีตั้งแต่ 3 กลุ่มขึ้นไป 
เม่ือพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ผูว้ิจยัท าการทดสอบหาความ
แตกต่างรายคู่ โดยใชว้ิธีผลต่างนยัส าคญันอ้ยท่ีสุด (Least Significant Difference test: LSD) 
 1. การหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) 
 ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) คือความสามารถของขอ้ค าถามหรือเคร่ืองมือในการ
แยกคนเก่งและไม่เก่งออกจากกนัโดยมีเกณฑค์่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.3-0.6 
 สูตรค านวณหาค่าอ านาจจ าแนก 

     D = 
PH−PL

N
 

 โดยท่ี   D คือ ค่าอ านาจจ าแนก 
     PH คือ จ านวนคนท่ีตอบถูกในกลุ่มสูง 
     PL คือ จ านวนคนท่ีตอบถูกในกลุ่มต ่า 
     N คือ จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่า 
 2. การหาค่าความยากง่าย 
 ค่าความยากง่ายคืออตัราส่วนระหว่างจ านวนคนท่ีตอบขอ้สอบขอ้นั้นถูกกบัจ านวนคนท่ี
ตอบขอ้นั้นทั้งหมด ถา้ขอ้สอบมีคนท าถูกมากขอ้สอบขอ้นั้นง่าย แต่ถา้ขอ้สอบขอ้ใดมีคนท าถูกนอ้ย
ขอ้สอบขอ้นั้นยาก โดยมีเกณฑห์าค่าความยากง่าย เท่ากบั 0.4 – 0.8  
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 สูตรค านวณหาค่าความยากง่าย 

 P. = [
(∑n)

N
] 

 โดยท่ี   p. คือ ค่าความยากง่าย 
     [∑n] คือ จ านวนคนท่ีตอบขอ้สอบขอ้นั้นถูก 
     N คือ จ านวนคนท่ีตอบขอ้นั้นทั้งหมด 
 3. การหาค่าความสอดคล้องภายใน (Internal Consistency) 
 เป็นวิธีการพิจารณาความเท่ียง โดยดูความสอดคลอ้งจากค่าท่ีวดัไดจ้ากเคร่ืองมือวดัแต่ละ
ขอ้ในชุดเดียวกนั วิธีท่ีใชม้ากคือวิธีของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) นิยมใชใ้นกรณีท่ีค่า
ของค าตอบเป็นถูกผิด คือมีค่าสองค่าเป็นศูนยแ์ละหน่ึง โดยมีเกณฑท่ี์ผา่นมีค่าตั้งแต่ 0.80 ขึ้นไป 

 สูตร  KR20  = 
k

K−1
[1 −

∑p⋅q

St(2)
] 

 โดยท่ี     KR20 คือ ความเท่ียง 
       K คือ จ านวนขอ้สอบในเคร่ืองมือวดั 
       p. คือ สัดส่วนของผูต้อบถูกในแต่ละขอ้ 
       q. คือ สัดส่วนของผูต้อบผิดในแต่ละขอ้ 
       St(2) คือ ค่าความแปรปรวนของคะแนนรวมของแบบทดสอบ 
 4.การหาค่า IOC  
 เป็นค่าท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามเป็นรายขอ้ เพื่อใหท้ราบวา่ค าถาม
ท่ีตั้ งครอบคลุมเน้ือหาตรงตามวตัถุประสงค์หรือไม่ โดยมีเกณฑ์ว่าข้อค าถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่  
0.5 – 1.00 ถือว่าผ่านเกณฑ์  โดยมี สูตรการหาค่าคะแนนดัชนีความสอดคล้องของเน้ือหา  
(พงษเ์สฐียร เหลืองอลงกต, 2557, หนา้ 118) ดงัน้ี 
     IOC = ∑R/N 
 โดยท่ี   ∑R = ผลรวมของความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญ 
       N  = จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
 เกณฑก์ารแปลผล 
 ในการวิจยั คร้ังน้ี ก าหนดเกณฑ์การแปลผลโดยการน าค่าของคะแนนผูต้อบแบบวดั
ความรู้ไปวิเคราะห์และก าหนดเกณฑค์่าเฉล่ียในการแปลผลโดยใชสู้ตรการหาอนัตรภาคชั้น ดงัน้ี 
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 ช่วงกวา้งของอนัตรภาคชั้น  =  คะแนนมากท่ีสุด – คะแนนนอ้ยท่ีสุด 
            จ านวนระดบัท่ีตอ้งการ 

          =   
20−10

2
    

          =        5 
 ค่าเฉล่ีย 
 11  -  20  มีมาก หมายถึง พระสงฆมี์ระดบัความรู้มาก 
   0  -  10  มีนอ้ย หมายถึง พระสงฆมี์ระดบัความรู้นอ้ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
 การศึกษาวิจยัเร่ืองความรู้ของพระสงฆ์เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส
โคโรนา ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ พระสงฆ์ จ านวน 80 รูป ในเขตพื้นท่ี ต าบลบา้นสวน 
อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี  ทั้งน้ี วดัในเขตต าบลบา้นสวน มีจ านวนทั้งส้ิน 4 วดั ดว้ยกนั ไดแ้ก่ 1.วดั
อรัญญิกาวาส 2.วดัชมภูแกว้ 3.วดัธรรมนิมิตต์ 4.วดัใหม่บา้นสวน ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง
โดยค านวณจากสูตรของยามาเน่ (ไพฑูรย์ โพธิสว่าง , 2556, หน้า 395) ก าหนดขอบเขตความ
คลาดเคล่ือน 0.05 การวิจยัคร้ังน้ีจึงจะตอ้งใชป้ระชากรกลุ่มตวัอยา่ง 80 รูป เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้ของพระสงฆ์ในการป้องกนัการแพร่ระบาดของ
เช้ือไวรัสโคโรนา กรณีศึกษาพระสงฆ์ในเขตต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จ านวน  
80 รูป โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม เป็นแบบเลือกตอบ 
จ านวน 4 ขอ้ ไดแ้ก่ อายุ พรรษา ต าแหน่ง วิทยฐานะ ตอนท่ี 2 ไดแ้ก่ ขอ้ค าถามเก่ียวกบัการป้องกัน
การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา (โค วิด-19) โดยจดัท าแบบวดัความรู้เป็นแบบค่าคะแนน  
โดยแบ่งคะแนนเป็น 2 ช่วง ดงัน้ี  
 0   →  10     =   1 หมายถึง มีความรู้นอ้ย  
 11  →  20    =    2 หมายถึง มีความรู้มาก 
 และเคร่ืองมือท่ีใช้การวิจยัในคร้ังน้ี เป็นแบบวดัความรู้ท่ีผูศึ้กษาวิจยัได้น ามาจากการ
ทดสอบความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัวิธีการป้องกันและรับมือโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) 
สพป.มหาสารคาม เขต 1 ลกัษณะแบบวดัความรู้เป็นแบบเลือกตอบขอ้ท่ีถูกตอ้ง จ านวน 20 ข้อ  
ในการวิเคราะห์ขอ้มูลผูว้ิจยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยแบ่งเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบวดัความรู้ ได้แก่ อายุ พรรษา 
ต าแหน่ง วิทยฐานะ 
 ตอนท่ี 2 ศึกษาขอ้มูลระดบัความรู้ของพระสงฆ์เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่ระบาดของ
เช้ือไวรัสโคโรนา ในเขตต าบลบ้านสวน จังหวัดชลบุ รี จะวิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้สถิติ 
เชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าร้อยละ (Percentage) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation) 
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 ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบและทดสอบสมมติฐานความรู้ของพระสงฆ์ ท่ีมีความแตกต่าง
จ าแนกตาม อายุ พรรษา ต าแหน่ง วิทยฐานะ เก่ียวกับการป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส 
โคโรนา (โควิด-19) ระหวา่งใชส้ถิติ F-test (One way ANOVA)  
 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป  
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
ต าแหน่ง   
  เจา้คณะต าบล 2.00 2.50 
  ผูช่้วยเจา้อาวาส 14.00 17.50 
  พระลูกวดั 80.00 80.00 
รวม 80 100.00 
พรรษา   
  นอ้ยกวา่ 5 พรรษา 22.00 27.50 
  ตั้งแต่ 6 – 10 พรรษา 20.00 25.00 
  ตั้งแต่ 11 – 15 พรรษา 19.00 23.75 
  ตั้งแต่ 16 พรรษาขึ้นไป 19.00 23.75 
รวม 80 100.00 
อาย ุ   
  ตั้งแต่ 21 - 30 ปี 18.00 22.50 
  ตั้งแต่ 31 - 40 ปี 18.00 22.50 
  ตั้งแต่ 41 - 50 ปี 19.00 23.75 
  ตั้งแต่ 51 – 60 ปี 19.00 23.75 
  ตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป 6.00 7.50 
รวม 80 100.00 
 



 46 

ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
การศึกษา / วิทยฐานะ   
นกัธรรมชั้นตรี 24.00 30.00 
นกัธรรมชั้นโท 18.00 22.50 
นกัธรรมชั้นเอก 10.00 12.50 
ไม่มีวุฒินกัธรรม 28.00 35.00 

รวม 80 100.00 
 
 จากตารางท่ี 5 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นพระลูกวดั คิดเป็นร้อยละ 80 
รองลงมาคือ ผูช่้วยเจ้าอาวาส คิดเป็นร้อยละ 17.50 ถดัมาคือ เจ้าคณะต าบล คิดเป็นร้อยละ 2.50 
ตามล าดบั ผูต้อบแบบสอบถามมีจ านวนพรรษา น้อยกว่า 5 พรรษา มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 27.50
รองลงมาคือ ตั้ งแต่ 6 – 10  พรรษาขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 25 ถัดมาตั้งแต่พรรษา 11 – 15 และ 16 
พรรษาขึ้นไป  คิดเป็นร้อยละ 23.75 เท่ากัน ผูต้อบแบบสอบถามมีอายุมากท่ีสุด ตั้งแต่ 41 - 50 ปี 
และ 51 – 60 ปี คิดเป็นร้อยละ 23.75 เท่ากนั รองลงมา ตั้งแต ่21 – 30 และ 31 - 40 ปี คิดเป็นร้อยละ 
22.50เท่ากนั ถดัมา ตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 7.50 ตามล าดบั ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่
ไม่มีวุฒิการศึกษาทางธรรม คิดเป็นร้อยละ 35 รองลงมา นกัธรรมชั้นตรี คิดเป็นร้อยละ 30 ถดัมา คือ
นักธรรมชั้นโท คิดเป็นร้อยละ 22.50  และสุดท้ายคือ นักธรรมชั้นเอกคิดเป็นร้อยละ 12.50 
ตามล าดบั 
 

ตอนที่ 2 ศึกษาข้อมูลระดับความรู้ของพระสงฆ์ 
 
ตารางท่ี 6 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัความรู้ของพระสงฆเ์ก่ียวกบั

การป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา ในเขตต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี 
 

ระดับความรู้ จ านวน ร้อยละ 
1.00 12.00 15.00 
2.00 68.00 85.00 

รวม 80 100 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
 
 กลุ่มตวัอยา่ง นอ้ยท่ีสุด มากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ความรู้ 80 7.00 19.00 13.2750 2.93376 
 
 จากตารางท่ี 6 พบวา่ โดยภาพรวมระดบัความรู้ของพระสงฆเ์ก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่
ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา ในเขตต าบลบ้านสวน จงัหวดัชลบุรี อยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 13.27 (S.D. = 2.93) เม่ือพิจารณาในรายละเอียด สรุปไดด้งัน้ี 
 จากกลุ่มตวัอย่าง พระสงฆ์จ านวน 80 รูป แบบวดัความรู้จ านวน 20 ขอ้ มีคะแนนเต็ม 20 
คะแนน และแบ่งช่วงระดับความรู้เป็น 2 ช่วง คือ คะแนน 0 – 10 คะแนน อยู่ในระดับ 1 ถือว่ามี
ความรู้น้อย และ คะแนน 11 – 20 คะแนน อยู่ในระดับ 2 ถือว่ามีความรู้มาก จากการท าแบบวดั
ความรู้พบว่า มีพระสงฆ์ท่ีมีระดบัความรู้ 1 คือมีความรู้น้อย จ านวน 12 รูป คิดเป็นร้อยละ 15 และ
พระสงฆท่ี์มีระดบัความรู้ 2 คือมีความรู้ท่ีดีมาก จ านวน 68 รูป คิดเป็นร้อยละ 85 ทั้งน้ี พระสงฆท่ี์ท า
ผลคะแนนได้มากท่ีสุดคือ 19 คะแนน และพระสงฆ์ท่ีท าผลคะแนนได้น้อยท่ีสุดคือ 7 คะแนน  
จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน  

 

ตอนที่ 3 เปรียบเทียบและทดสอบสมมติฐานความรู้ของพระสงฆ์  
 สมมติฐานท่ี 1 พระภิกษุท่ีมีอายุต่างกนั มีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่ระบาดของ
เช้ือไวรัสโคโรนาแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 7 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างความรู้เก่ียวกบัการป้องกนั

การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนาในเขตต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี เม่ือจ าแนก
ตามต าแหน่ง 

 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig 
ระหวา่งกลุ่ม 2 21.483 10.742 1.256 .291 
ภายในกลุ่ม 77 658.467 8.552   

รวม 79 679.950    
*p ≤ .05 
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 จากตารางท่ี 7 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างความรู้
เก่ียวกับการป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนาในเขตต าบลบ้านสวน จงัหวดัชลบุรี  
เม่ือจ าแนกตามต าแหน่ง  
 พบว่า พระสงฆใ์นเขตต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีต าแหน่งต่างกนัมีความรู้เก่ียวกบั
การป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนาในเขตต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี ไม่แตกต่าง
กนั ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 สมมติฐานท่ี 2 พระภิกษุท่ีมีพรรษาต่างกนั มีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่ระบาด
ของเช้ือไวรัสโคโรนาแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 8 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างความรู้เก่ียวกบัการป้องกนั

การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา ในเขตต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี เม่ือจ าแนก
ตามพรรษา 

 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig 

ระหวา่งกลุ่ม 3 42.914 14.305 1.707 .173 
ภายในกลุ่ม 76 637.036 8.382   

รวม 79 679.950    
*p ≤ .05 
 

 จากตารางท่ี 8 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างความรู้
เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนาในเขตต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี เม่ือ
จ าแนกตามพรรษา พบว่า พระสงฆใ์นเขตต าบลบ้านสวน จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีพรรษาต่างกนัมีความรู้
เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนาในเขตต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี ไม่
แตกต่างกนั ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
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 สมมติฐานท่ี 3 พระภิกษุท่ีมีอายุต่างกนั มีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่ระบาดของ
เช้ือไวรัสโคโรนาแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 9 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างความรู้เก่ียวกบัการป้องกนั

การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนาในเขตต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี เม่ือจ าแนก
ตามอาย ุ

 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig 

ระหวา่งกลุ่ม 4 19.087 4.772 .542 .706 
ภายในกลุ่ม 75 660.863 8.812   

รวม 79 679.950    
*p ≤ .05 
 

 จากตารางท่ี 9 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างความรู้
เก่ียวกับการป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนาในเขตต าบลบ้านสวน จงัหวดัชลบุรี  
เม่ือจ าแนกตามอายุ พบว่า พระสงฆ์ในเขตต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีอายุต่างกันมีความรู้
เก่ียวกับการป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนาในเขตต าบลบ้านสวน จงัหวดัชลบุรี  
ไม่แตกต่างกนั ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ 
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 สมมติฐานท่ี 4 พระภิกษุท่ีมีวิทยฐานะต่างกัน มีความรู้เก่ียวกับการป้องกันการแพร่
ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนาแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 10 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างความรู้เก่ียวกับการ

ป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนาในเขตต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี เม่ือ
จ าแนกวิทยฐานะ 

 
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig 

ระหวา่งกลุ่ม 3 2.619 .873 ..098 .961 
ภายในกลุ่ม 76 677.331 8.912   

รวม 79 679.950    
*p ≤ .05 
 

 จากตารางท่ี 10 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างความรู้
เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนาในเขตต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี เม่ือ
จ าแนกตามวิทยฐานะ พบว่า พระสงฆ์ในเขตต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีวิทยฐานะต่างกนัมี
ความรู้เก่ียวกับการป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนาในเขตต าบลบ้านสวน จงัหวดั
ชลบุรี ไม่แตกต่างกนั ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ 
 
ตารางท่ี 11 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน ผลการทดสอบสมมติฐาน 
1.พระสงฆ์ท่ีมีอายุต่างกัน มีความรู้เก่ียวกับการป้องกันการแพร่
ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนาแตกต่างกนั 

ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 

2.พระสงฆ์ท่ีมีพรรษาต่างกัน มีความรู้เก่ียวกับการป้องกันการแพร่
ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนาแตกต่างกนั 

ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 

3.พระสงฆ์ท่ีมีต าแหน่งต่างกนั มีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่
ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนาแตกต่างกนั 

ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 

4.พระสงฆท่ี์มีวิทยฐานะต่างกนั มีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่
ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนาแตกต่างกนั 

ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 



บทที ่5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  
 การศึกษาวิจยัเร่ือง ความรู้ของพระสงฆ์เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส
โคโรนา ในเขตต าบลบา้นสวน  จงัหวดัชลบุรี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดบัความรู้ของพระสงฆ์
เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา และ เพื่อเปรียบเทียบความรู้ของพระสงฆ์
เก่ียวกบัการป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา เม่ือจ าแนกตาม อายุ พรรษา ต าแหน่ง 
และวิทยฐานะ จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ต าแหน่ง พรรษา อาย ุวิทยฐานะ กลุ่มตวัอยา่ง คือ 
เจ้าคณะต าบล เจ้าอาวาส ผูช่้วยเจ้าอาวาส และพระภิกษุสงฆ์ท่ีอยู่ในเขตต าบลบ้านสวน จงัหวดั
ชลบุรี จ านวน 80 รูป เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลคือ แบบสอบถาม และสถิติท่ีใช้ใน
การวิ เคราะห์ข้อมูล  ได้แก่  ความถ่ี  ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ค่าเฉล่ีย  และใช้สถิ ติ  
One -way ANOVA ส าหรับเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างตวัแปรอิสระท่ีมีตั้งแต่ 3 กลุ่ม ขึ้นไป 
เม่ือพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผูว้ิจยัทดสอบหาความแตกต่าง
รายคู่ โดยใชว้ิธีของ LSD น าเสนอผลการศึกษาตามล าดบั ดงัน้ี 
 1. สรุปผลการวิจยั 
 2. อภิปรายผล 
 3. ขอ้เสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ผลการศึกษา พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นพระลูกวดั มีพรรษาตั้งแต่ 11 
พรรษาขึ้นไป มีอาย ุ41 – 60 ปี และไม่มีวุฒินกัธรรม 
 ตอนท่ี 2 ศึกษาข้อมูลระดับความรู้ของพระสงฆ์เกี่ยวกับการป้องกันการแพร่ระบาดของ
เช้ือไวรัสโคโรนา ในเขตต าบลบ้านสวน จังหวัดชลบุรี 
 จากการศึกษาระดบัความรู้ของพระสงฆเ์ก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโค
โรนา ในเขตต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี พบว่า โดยภาพรวมระดบัความรู้ของพระสงฆ์เก่ียวกับการ
ป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา ในเขตต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี อยูใ่นระดบัดีมาก จาก
กลุ่มตวัอยา่ง พระสงฆจ์ านวน 80 รูป แบบวดัความรู้จ านวน 20 ขอ้ มีคะแนนเตม็ 20 คะแนน และแบ่งช่วง
ระดับความรู้เป็น 2 ช่วง คือ คะแนน 0 – 10 คะแนน อยู่ในระดับ 1 ถือว่ามีความรู้น้อย และ คะแนน  
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11 – 20 คะแนน อยู่ในระดบั 2 ถือวา่มีความรู้มาก จากการท าแบบวดัความรู้พบวา่ มีพระสงฆท่ี์มีระดบั
ความรู้ 1 คือมีความรู้น้อย จ านวน 12 รูป คิดเป็นร้อยละ 15 และพระสงฆ์ท่ีมีระดบัความรู้ 2 คือมี
ความรู้ท่ีดีมาก จ านวน 68 รูป คิดเป็นร้อยละ 85 ทั้ งน้ี พระสงฆ์ท่ีท าผลคะแนนได้มากท่ีสุดคือ  
19 คะแนน และพระสงฆท่ี์ท าผลคะแนนไดน้อ้ยท่ีสุดคือ 7 คะแนน จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน 
 ตอนท่ี 3 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 1. พระสงฆท่ี์มีต าแหน่งต่างกนัมีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส
โคโรนาแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 2. พระสงฆ์ท่ีมีพรรษาต่างกนัมีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส
โคโรนาแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 3. พระสงฆ์ท่ีมีอายุต่างกันมีความรู้เก่ียวกับการป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส 
โคโรนาแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 4. พระสงฆ์ท่ีมีวิทยฐานะต่างกันมีความรู้เก่ียวกับการป้องกันการแพร่ระบาดของ 
เช้ือไวรัสโคโรนาแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาวิจยัเร่ือง ความรู้ของพระสงฆ์เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือ
ไวรัสโคโรนา ในเขตต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรีและได้เปรียบเทียบความรู้ของพระสงฆ์ ท่ีมี
ความแตกต่างจ าแนกตาม อายุ พรรษา ต าแหน่ง วิทยฐานะ เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่ระบาดของ
เช้ือไวรัสโคโรนา ผูวิ้จยัสามารถน าผลการศึกษามาอภิปรายผลการวิจยั ดงัน้ี 
 1. ระดบัความรู้ของพระสงฆ์เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 
ในเขตต าบลบ้านสวน จงัหวดัชลบุรี อยู่ในระดับดีมาก ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าพระสงฆ์ในพื้นท่ี
สามารถเขา้ถึงความรู้ดา้นขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ เก่ียวกบัเช้ือไวรัสโคโรนา ว่า เช้ือไวรัสโคโรนา มีอีก
ช่ือหน่ึงว่า เช้ือไวรัส COVID-19 พบการระบาดคร้ังแรกท่ีนครอู่ฮัน่ มณฑลหูเป่ย ์ประเทศจีน และ
ท าใหมี้อาการปอดอกัเสบอย่างรุนแรงร่วมดว้ย นอกจากน้ี พระสงฆใ์นเขตต าบลบา้นสวนยงัมีความ
ตระหนักถึงความส าคญัในการป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสอีกดว้ย คือ รู้ว่าควรหลีกเล่ียง
การสัมผสัส่ิงของในท่ีสาธารณะ การรักษาระยะห่างจากผูมี้อาการไอ อย่างน้อย 2 เมตร หลีกเล่ียง
การสัมผสัใบหนา้ สวมหนา้กากอนามยัและพกเจลแอลกอฮอล์ลา้งมือ เป็นตน้ เม่ือพิจารณาในราย
ขอ้ พบว่า ขอ้ท่ีมีคะแนนน้อย คือ เช้ือ COVID-19 ไม่สามารถมองเห็นไดด้ว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ท่ีใช้
กนัโดยทัว่ไป แต่จะมองเห็นไดด้ว้ยกลอ้งจุลทรรศน์แบบอิเล็กตรอน และเช้ือไวรัสโคโรนามีความ
เส่ียงต ่าในการแพร่กระจายทางน ้ าเสียและน ้ าประปา เน่ืองจากเช้ือไวรัสไม่คงทนในส่ิงแวดลอ้ม 
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และเช้ือถูกท าลายไดด้้วยคลอรีนหรือสารฆ่าเช้ือทัว่ไปอ่ืน ๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจยัของสมจิต 
พฤกษะริตานนท์ (2563) ได้ศึกษาเร่ือง โรคโควิด -19 มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาสาเหตุของโรค  
การรักษา และแนวทางป้องกนัโรค ด าเนินการโดยใช้วิธีสัมภาษณ์ออนไลน์และคน้หาขอ้มูลจาก
วารสารต่าง ๆ ท่ีเป็นปัจจุบนัและท่ีเก่ียวขอ้ง ผลการศึกษา โรคโควิด-19 เป็นโรคติดต่อจากละออง
ไอ จาม หรือส่ิงคดัหลัง่จากผูป่้วย มีสาเหตุจากโคโรนาไวรัส ผูท่ี้ติดเช้ือส่วนใหญ่ไม่มีอาการ หรือ
อาการน้อย มีส่วนน้อยเป็นรุนแรง อาการของโรคมกัเป็นทางเดินหายใจส่วนบน หากเป็นมากจะมี
อาการมกัท่ีปอด พบผูใ้หญ่เป็นโรคมากกวา่เด็ก ผูท่ี้เป็นรุนแรงมกัเป็นผูสู้งอาย ุและมีโรค เร้ือรังร่วม
ดว้ย อตัราเสียชีวิตพบไดร้้อยละ 2-3 ของผูป่้วยทั้งหมด ยงัไม่มียารักษาโรคโดยตรง แต่มีการใช้ยา
ต้านไวรัส วิธีป้องกันไม่ให้เป็นโรคใช้หลักการป้องกันโรคท่ีแหล่งก าเนิดโรค คือการรักษา
ระยะห่าง โดยตอ้งรักษาสุขอนามยัและสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัทางเดินหายใจ สรุป โรคโควิด-19 
เป็นโรคติดต่อโดยทางเดินหายใจ การป้องกนัโดยการรักษาสุขอนามยัเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุด เน่ืองจากยงั
ไม่มียารักษาและไม่มีวคัซีนป้องกนั และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของรัชนีพร ช่ืนสุวรรณ (2563) ได้
ศึกษาเร่ือง โรคโคโรนาไวรัส 2019 (COVID-19) ในดา้นระบบทางเดินอาหารและตบั การศึกษาน้ีมี
วตัถุประสงค์เพื่อทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับการติดเช้ือ COVID-19 ในด้านต่าง ๆ ได้แก่อาการ
แสดงในระบบทางเดินอาหารและตบั Fecal oral transmission และการป้องกันการติดเช้ือในห้อง
ส่องกลอ้งระบบทางเดินอาหาร ด าเนินการศึกษาโดยวิธี  ทบทวนวรรณกรรมท่ีตีพิมพจ์ากฐานขอ้มูล 
PubMed, Ovid, medRxiv จนถึง 20 เมษายน 2020 ผลการศึกษาพบว่า อาการในช่วงแรกของ 
COVID-19 มักมาด้วย ไข้ (ร้อยละ 87.9) ไอแห้ง (ร้อยละ 67.7) อ่อนเพลีย (ร้อยละ 38.1)  
หอบเหน่ือย (ร้อยละ 18.6) ปวดเม่ือยตัว (ร้อยละ 14.8) เจ็บคอ (ร้อยละ 13.9) ปวดศีรษ ะ  
(ร้อยละ 13.6) คล่ืนไส้ อาเจียน (ร้อยละ 5.0) น ้ามูกไหล คดัจมูก (ร้อยละ 4.8) ร่วมกบัมีความผิดปกติ 
ใน ภาพถ่ายรังสีของปอด โดยอาการและอาการแสดงนั้น ไม่สามารถแยกกบัไวรัสทางเดินหายใจ
ชนิดอ่ืน ๆ ได ้และหากมีอาการรุนแรงมกัจะเกิดปอดอกัเสบร่วมดว้ย ส่วนอาการท่ีมีการรายงาน
มากขึ้น ไดแ้ก่ อาการไม่ รับรู้กล่ิน และการรับรู้กล่ินหรือรสผิดปกติ โดยอาการรุนแรงน้อยไปจน
เร่ิมมีอาการเหน่ือยจน ตอ้งตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลอยู่ท่ีประมาณ 7-8 วนั ในกรณีท่ีมี
อาการรุนแรง โดยส่วนใหญ่อาการ รุนแรง ไดแ้ก่ ภาวะระบบทางเดินหายใจ โดยเฉพาะ ภาวะระบบ
ทางเดินหายใจลม้เหลวแบบเฉียบพลนั ลกัษณะทางภาพถ่ายรังสี ลกัษณะภาพถ่ายรังสีของ ปอดท่ี
สงสัยนั้นมกัพบท่ีประมาณ 10-12 วนั หลงัจาก เร่ิมมีอาการ โดยลกัษณะมกัจะเป็นรอยโรคทั้งสอง
ขา้ง แต่พบวา่ผูป่้วยส่วนหน่ึงจะมีอาการทางระบบ ทางเดินอาหารร่วมดว้ย มีโอกาสเกิดไดถึ้งร้อยละ 
40 ได้แก่ ท้องเสีย (ร้อยละ 2-36) คล่ืนไส้อาเจียน (ร้อยละ 1-17) และปวดท้อง (ร้อยละ 2-6)  
ในการศึกษา ขนาดใหญ่ในผูป่้วย 1,602 คน จาก 10 การศึกษา และ Case series มีรายงานคล่ืนไส้
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อาเจียน 72 คน (ร้อยละ 4.49) ทอ้งเสีย 55 คน (ร้อยละ 5.6) และเม่ือมาดูในหลาย ๆ ขอ้มูล (Several 
cohort) พบว่า คล่ืนไส้อาเจียนพบไดร้้อยละ 1-10 ทอ้งเสีย พบได ้ร้อยละ 2.0-10.1โดยจะพบอาการ 
ทางระบบทางเดินอาหารไดม้ากขึ้นในผูป่้วยท่ีมีอาการ รุนแรง เช่น มีปอดอกัเสบตอ้งรักษาตวัใน 
ICU อาจพบ เลือดออกในทางเดินอาหารเพิ่มขึ้น ในผูป่้วยกลุ่มน้ีขอ้ ควรระวงัคือ ร้อยละ 2-10 ของ
ผูป่้วย COVID-19 อาจ มีอาการทางระบบทางเดินอาหารน ามาก่อนเกิดอาการ ไขห้รืออาการทาง
ระบบหายใจ (โดยเฉล่ีย 1-2 วนั) ซ่ึงอาจท าให้การวินิจฉัยโรคล่าช้าหรือผิดพลาด ส่งผลให้ผูป่้วย
ได้รับการรักษาล่าช้า ตลอดจนสามารถ แพร่กระจายโรคได้มากขึ้ น ซ่ึงแพทย์ทางเดินอาหาร  
ตอ้งระมดัระวงัในการดูแลผูป่้วยกลุ่มน้ี โดยควรเพิ่ม เติมการซักประวติัความเส่ียงต่อการรับเช้ือ 
และ มองหาลกัษณะบ่งช้ีของโรค COVID-19 เช่นอาการ ไขไ้อ เหน่ือย ตรวจเลือดพบ lymphopenia 
หรือ ภาพเอกซเรยป์อดผิดปกติแบบ Ground-glass หรือ Interstitial infiltrations บริเวณรอบนอก
ของปอด เป็นตน้ 
 สรุป พระสงฆ์ในเขตต าบลบ้านสวน จังหวดัชลบุรี ส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับการ
ป้องกนัเช้ือไวรัสโคโรนาอยู่ในระดบัมาก กล่าวคือ รู้ว่าเช้ือไวรัสโคโรนามีอีกช่ือหน่ึงว่า โควิด-19 
เป็นโรคอุบัติใหม่และเป็นปัญหาสาธารณสุขทั่วโลก รวมทั้งในประเทศไทย ถูกพบคร้ังแรกท่ี
ประเทศจีน ไวรัสชนิดน้ีสามารถติดต่อทางหลกัโดยการสูดหายใจเอาละอองฝอยขนาดใหญ่เขา้สู่
ร่างกาย ละอองฝอยขนาดใหญ่ท่ีว่าน้ีก็ยงัไม่สามารถเห็นได้ ด้วยตาเปล่า ละอองฝอยดังกล่าวน้ี
ออกมาจากผูป่้วยท่ี ไอ จาม หรือหายใจออก ระยะทางท่ีสามารถติดต่อได้  เม่ือเข้าใกล้ผูป่้วยใน
ระยะห่างประมาณ 1-2 เมตร ยงัมีการติดต่ออีกทางหน่ึง ไดแ้ก่ การสัมผสัสารคดัหลัง่ ของผูป่้วยท่ี
เขา้สู่บริเวณเยื่อบุต่าง ๆ อาจเกิดจากสาร คดัหลัง่ของผูป่้วยกระเด็นสู่ใบหน้าโดยตรง หรือเกิด จาก
มือของผูส้ัมผสัท่ีมีเช้ือโรคขยี้ตา จมูก และน าเช้ือ เขา้สู่ร่างกายได้ ระยะฟักตวัของโรค ส่วนใหญ่
ประมาณ 2-7 วนั อาการของโรคมีได้หลายแบบ ตั้งแต่ไม่มีอาการเลย มีอาการเล็กน้อย และเป็น
รุนแรงมากจนเสีย ชีวิต ผูติ้ดเช้ือส่วนใหญ่จะมีอาการเล็กนอ้ย ซ่ึงอาการ ของโรคอาจคลา้ยไขห้วดั 
ได้แก่ ไข้ ไอ น ้ ามูก เจ็บคอ ซ่ึงแยกจากไข้หวดัทั่วไปได้ยาก บางส่วนอาจมีภาวะ แทรกซ้อน  
ท่ีส าคญัคือ ปอดอกัเสบ ผูป่้วยมกัมีอาการ ไข ้ไอ เหน่ือยหอบ หายใจล าบาก ท่ีตอ้งเขา้ไอซียูและ  
ใช้เคร่ืองช่วยหายใจ และส่วนน้อยท่ีจะมีอาการรุนแรง  จนถึงเสียชีวิต และการป้องกันการแพร่
ระบาดของเช้ือไวรัสก็คือ ตอ้งกินอาหารท่ีปรุงสุกสะอาด และอุ่นดว้ยความร้อน เพื่อลดการติดต่อ
ของเช้ือโรคท่ีอาจปนเป้ือนอยู่ในอาหารท่ีปรุงทิ้งไว ้ควรหมัน่ลา้งมือ หมายถึง ลา้งมือบ่อย ๆ และ
ลา้ง ให้ถูกคือลา้งมือ ก่อนรับประทานอาหาร หลงัจากเขา้ห้องน ้ า หลงัสัมผสั สารคดัหลัง่ทั้งของ
ตนเองและผูอ่ื้น การลา้งมือโดยทัว่ไป สามารถใชแ้อลกอฮอร์เจลท่ีมีความเขม้ขน้อย่างนอ้ย  ร้อยละ 
70 ได ้ควรสวมหนา้กากอนามยั หมายถึง การสวมหนา้กากอนามยัเม่ือไม่สบาย หรือเม่ือตอ้งเขา้ไป
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ท่ีมีคนจ านวนมาก ส าหรับคนทัว่ไปสามารถใช้หน้ากากอนามยั แบบผา้แทนหน้ากากอนามยัทาง
การแพทย ์ได ้แต่จะมีความปลอดภยัน้อยกว่า เน่ืองจากหน้ากากอนามยัแบบผา้จะไม่กนัน ้ า และ
สุดทา้ยคือควรรักษาระยะห่างจากผูอ่ื้น หมายถึง การอยู่ห่างจากบุคคลอ่ืนในระยะ 1-2 เมตร เพื่อลด
การสัมผสัละอองฝอยโดยตรงจากบุคคลอ่ืน เป็นตน้ 
 2. เปรียบเทียบความรู้ของพระสงฆ์เก่ียวกับการป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส 
โคโรนา เม่ือจ าแนกตาม อาย ุพรรษา ต าแหน่ง และวิทยฐานะ อภิปรายผลการวิจยัดงัน้ี 
  2.1 อายุ พบว่า พระสงฆใ์นเขตต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีอายุต่างกนั มีความรู้
เก่ียวกับการป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนาไม่แตกต่างกนั และไม่เป็นไปตามสมติ
ฐาน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า พระสงฆ์ทุกรูปไดรั้บการดูแลและไดรั้บขอ้มูลมูลข่าวสารอย่างทัว่ถึง 
โดยไม่แบ่งแยกอายุ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของวีรนุช ไตรรัตโนภาส และคณะ (2562) ไดศึ้กษา
เร่ือง การรับรู้ประโยชน์และการรับรู้อุปสรรค และพฤติกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดของไวรัส
โคโรนาในผูสู้งอายุ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดเช้ือไวรัส 
โคโรนาในผูสู้งอายุ กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ ผูสู้งอายุ จ านวน 330 คน ในเขตต าบลบ้านสิงห์ อ าเภอ 
โพธาราม จงัหวดัราชบุรี ผลการวิจยัพบว่า 1. การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบติัตวั โดยรวมอยู่ใน
ระดบัดี เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบติัตวั ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัดี 
2. การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบติัตวั โดยรวมอยู่ในระดบัดี เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า การรับรู้
อุปสรรคของการปฏิบัติตัวส่วนใหญ่อยู่ในระดับ ดี 3. พฤติกรรมการป้องกันการแพร่กระจาย 
เช้ือไวรัสโคโรนาของกลุ่มตวัอยา่งโดยรวมอยูใ่นระดบัดี เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่าพฤติกรรม 
การป้องกันการแพร่กระจายเช้ือไวรัสโคโรนาส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี 4. การรับรู้ประโยชน์ของ 
การปฏิบติัตวัมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบักบัพฤติกรรมการป้องกนัการแพร่ ระบาดของไวรัส
โคโรนาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ  .01 และการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติตัวมี
ความสัมพนัธ์ทางลบในระดบัต ่า กบัพฤติกรรมการป้องกนัการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนาอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีท่ีระดบั .01  
  2.2 พรรษา พบว่า พระสงฆ์ในเขตต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีพรรษาต่างกัน  
มีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนาไม่แตกต่างกนั และไม่เป็นไปตาม
สมติฐาน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า พระสงฆ์ทุกรูปไดรั้บการดูแลอย่างเท่าเทียมกนั โดยไม่แบ่งแยก
พรรษา ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจัยของรัตติกร แสนวงั (2553) ไดศึ้กษาเร่ือง การเปรียบเทียบความรู้
และความตระหนกัเก่ียวกบัการป้องกนัควบคุมโรคไข ้เลือดออก ของประชาชนระหวา่งหมู่บา้นท่ีมี
การระบาดของโรคไขเ้ลือดออกสูงกบัหมู่บา้นท่ีมีการระบาดของโรคไขเ้ลือดออกต ่าในเขตอ าเภอ
ยางตลาด จงัหวดักาฬสินธุ์ มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความรู้และความตระหนักในการป้องกนั
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ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของประชาชนระหว่างหมู่บา้นท่ีมีการระบาดสูงกบัหมู่บา้นท่ีมีการระบาด
ต ่า กลุ่มตัวอย่างเป็นประชาชนท่ีมีอายุ 20 -60 ปี ท่ีถูกสุ่มแบบหลายขั้นตอน จากหมู่บ้านท่ีมี 
การระบาดสูงจ านวน 218 คน และหมู่บ้านท่ีมีการระบาดต ่าจ านวน 186 คน ข้อมู ลถูกเก็บด้ว 
ยการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและวิเคราะห์ด้วยร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เปรียบเทียบดว้ยสถิติ Two way anova ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอย่างในหมู่บา้นท่ีมีการระบาดสูง
เป็นเพศหญิงร้อยละ 79.4 ส่วนใหญ่มีอายุ 41-50 ปี ร้อยละ 39.0 จบการศึกษาระดับประถมร้อยละ 
85.3 ประกอบอาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 65.6 ส าหรับกลุ่มตวัอย่างในหมู่บา้นท่ีมีการระบาดต ่าเป็น  
เพศหญิงร้อยละ 66.1 ส่วนใหญ่มีอายุ 41-50 ปี ร้อยละ 43.0 จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาร้อยละ 
73.1 ประกอบอาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 69.9 ประชาชนในหมู่บ้านท่ีมีการระบาดสูงมีความรู้
เก่ียวกับการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกอยู่ในระดบัปานกลาง แตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติจากประชาชนในต าบลท่ีมีการระบาดต ่าสุดท่ีมีความรู้อยู่ในระดับสูง โดยมีอายุและระดับ
การศึกษาเป็นตวัแปรท่ีมีความแปรปรวนร่วม ประชาชนในหมู่บา้นท่ีมีการะบาดสูงมีความตระหนกั
เก่ียวกับการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกอยู่ในระดบัปานกลาง แตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติจากประชาชนในหมู่บ้านท่ีมีการระบาดต ่าท่ีมีความตระหนักเก่ียวกับการปฏิบัติ เก่ียวกับ  
การป้องกนัควบคุมอยู่ในระดบัปานกลาง ดงันั้นจึงควรเร่งด าเนินการให้ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนั
ควบคุมโรคและส่งเสริมให้มีการปฏิบติัในการป้องกันควบคุมโรคไขเ้ลือดออกแก่ประชาชนใน
พื้นท่ีท่ีมีการระบาดอยา่งต่อเน่ือง  
  2.3 ต าแหน่ง พบว่า พระสงฆใ์นเขตต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีต าแหน่งต่างกนั 
มีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนาไม่แตกต่างกนั และไม่เป็นไปตาม
สมติฐาน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า พระสงฆท์ุกรูปมีความตระหนกัถึงความรุนแรงของปัญหาการแพร่
ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนาเหมือนกนั แมจ้ะมีต าแหน่งท่ีต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ 
พระครูสังฆรักษ์เดชา  เหมนิธิ (2561) วิจัยเร่ือง รูปแบบการจัดการองค์ความรู้ของพระสงฆ์
นกัพฒันาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ มีความมุ่งหมายเพื่อ 1. ศึกษา
ความเป็นมาของพระสงฆน์กัพฒันาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 2. ศึกษาการจดัการองคค์วามรู้ของ
พระสงฆ์นักพฒันาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และ 3. ศึกษารูปแบบการจดัการองค์ความรู้ของ
พระสงฆ์นักพฒันาเพื่อสร้างความมัน่คงในสังคมภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ การวิจยัคร้ังน้ีไดเ้ก็บ
รวบรวมขอ้มูลเอกสารและขอ้มูลภาคสนาม โดยก าหนดพื้นท่ีจงัหวดันครราชสีมา จงัหวดัร้อยเอ็ด 
จงัหวดัอ านาจเจริญ จงัหวดัยโสธร และจงัหวดัสุรินทร์ เป็นพื้นท่ีท่ีศึกษา ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง
เป็นผูใ้ห้ขอ้มูล จ านวน 43 รูป/คน การตรวจสอบขอ้มูลใช้เทคนิคการตรวจสอบแบบสามเส้า และ
น าเสนอผลการวิจัยแบบการพรรณนาวิเคราะห์  ผลการวิจัยพบว่า พระสงฆ์นักพัฒนาใน 
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ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือในอดีตมีหลวงปู่ มัน่ ภูริทตัโต หลวงปู่ ชา สุภทัโท หลวงพ่อคูณ ปริสุทฺโธ 
และพระสงฆ์นกัพฒันาทัว่ไป มีความตั้งใจในการบวชเพื่อศึกษาทางพระธรรม จากนั้นจึงไดก้บัมา
พฒันาบา้นเกิด ท าหนา้ท่ีปกครองคณะสงฆ์ ส่วนใหญ่เป็นพระสังฆาธิการตั้งแต่เจา้อาวาส เจา้คณะ
ต าบล เจ้าคณะอ าเภอ เพื่อสะดวกต่อการท างาน กิจกรรมพัฒนาสังคมประกอบไปด้วย ด้าน
เศรษฐกิจ การใชชี้วิตแบบพอเพียง ดา้นสังคมดว้ยวิธีการสร้างความสัมพนัธ์ในชุมชน จดักิจกรรม
ส่งเสริมการอนุรักษ์ภูมิปัญญาชาวบา้น พฒันาดา้นส่ิงแวดลอ้มดว้ยการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และส่งเสริมสุขภาพใหมี้ความสมบูรณ์แขง็แรง พน้ภยัจากอบายมุข  
  2.4 วิทยฐานะ พบว่า พระสงฆ์ในเขตต าบลบ้านสวน จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีวิทยฐานะ
ต่างกนั มีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนาไม่แตกต่างกนั และไม่
เป็นไปตามสมติฐาน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า พระสงฆท์ุกรูปลว้นให้ความส าคญัเก่ียวกบัการป้องกนั
การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนาเหมือนกัน แม้จะมีวิทยฐานะท่ีต่างกัน ซ่ึงสอดคล้องกับ
งานวิจัยของฉัตรสุมน พฤฒิภิญโญ (2563) ได้ศึกษาเร่ือง มาตรการการเฝ้าระวงั  ป้องกัน และ
ควบคุมโรค การแพร่ระบาดของโควิด-19 การปฏิบติัอยา่งเคร่งครัดเพื่อเป็นการเฝ้าระวงัและป้องกนั
การแพร่ระบาดของโรค COVID-19 กระทรวงสาธารณสุขไดใ้ห้แนวทางท่ีส าคญัคือ 1. การป้องกนั 
โดยจดัใหมี้หนา้กากอนามยั จดัหา แอลกอฮอลช์นิดเจลหรือชนิดน ้าให้เพียงพอ ตรวจวดัคดักรองวดั
อุณหภูมิของร่างกายซ่ึงตอ้งมี อุณหภูมิไม่เกินกว่า 37.5 องศาเซลเซียส 2. การสร้างระยะห่างทาง
สังคมโดยท่ีงดการประชุมอบรม สัมมนา กิจกรรมอ่ืนท่ีมีการรวมกันของผูค้น และให้น าระบบ
ออนไลน์มาใช้ การจัดเก้าอ้ีให้มี ระยะห่างกันอย่างน้อย 1 เมตรโดยก าหนดจุดท่ีนั่งให้ชัดเจน  
3. การปิดส านกังาน หากพบกรณีพบ บุคลากรในสังกดัเป็นโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ซ่ึงเป็นโรคท่ีติดต่อ ไดง้่ายและเป็นอนัตรายต่อชีวิต จึงเป็นสถานการณีอนั
กระทบต่อความสงบเรียบร้อยและความ ปลอดภยัของประชาชนซ่ึงตอ้งใช้มาตรการเขม้งวดและ
เร่งด่วนเพื่อควบคุมมิใหโ้รคแพร่ระบาดออกไป ในวงกวา้ง ประกอบกบัมีการกกัตุนสินคา้ จึงมีการ
ประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินในทุกเขตทอ้งท่ีทัว่ ราชอาณาจกัรไทย การระบาดโควิด 19 ก่อให้เกิด
ชีวิตวิถีใหม่ เกิดจากสถานการณ์หลายคนตอ้ง ปรับเปล่ียนชุดพฤติกรรม บทความ น้ีจึงไดน้ าเสนอ
มาตรการของหน่วยงาน ภาครัฐในการบริหารราชการและให้บริการประชาชนใน สภาวะวิกฤติ
รองรับสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือ ไวรัสโคโรนา  (COVID-19) เพื่อรองรับสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ  
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ข้อเสนอแนะ 
 การวิจยัคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า พระสงฆ์ส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่
ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา (โควิด-19) เป็นอย่างดี แต่ยงัมีบางประเด็นของข้อความรู้ท่ีมีค่า
คะแนนท่ีน้อย อาจจะดว้ยขอ้จ ากดัของความเป็นพระสงฆ์ก็ดีหรือวินัยของพระสงฆ์ก็ดี แต่มีผลต่อ
การระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา (โควิด-19) ดงันั้นเจา้หน้าท่ีตลอดจนผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งควรมีการ
เผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้และจดัเตรียมมาตรการต่าง ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ความรู้
ท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะของโรคและขอ้ปฏิบติัในการป้องกันโรค ท่ีเป็น New Normal ท่ีแตกต่างไป
จากการปฏิบติัตนแบบเดิม ๆ และมีความเหมาะสมกบับริบทของพระสงฆ ์ใหพ้ระสงฆฝึ์กปฏิบติัจน
เกิดความเคยชินอย่างทั่วถึงและต่อเน่ืองเพื่อน าไปสู่ผลการปฏิบัติในระยะยาว โดยผู ้วิจัยมี
ขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย  
 จากผลการวิจัยพบว่า พระสงฆ์ท่ีมีอายุ พรรษา ต าแหน่ง วิทยฐานะ ต่างกัน มีความรู้
เก่ียวกับการป้องกันการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา  ไม่แตกต่างกัน กรมการศาสนา ควรมี
นโยบายใหค้วามรู้เก่ียวกบัไวรัสโคโรนากบัพระสงฆท์ุกกลุ่มอยา่งเท่าเทียมกนั 
 ขอ้เสนอแนะเชิงปฏิบติัการ  
 1. จากการศึกษาพบว่า ความรู้ของพระสงฆ์ในเขตพื้นท่ี ต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี 
เก่ียวกบัขนาดของเช้ือไวรัสโคโรนาอยูใ่นระดบันอ้ย เจา้อาวาสจึงควรให้ความรู้วา่เช้ือไวรัสโคโรนา
มีขนาดเล็กเกินกว่าท่ีจะมองเห็นได้ดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ท่ีใช้กนัโดยทัว่ไป แต่จะมองเห็นได้ดว้ย
กลอ้งจุลทรรศน์แบบอิเลก็ตรอน 
 2. จากการศึกษาพบว่า ความรู้ของพระสงฆ์ในเขตพื้นท่ี ต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี 
เก่ียวกับการติดเช้ือไวรัสโคโรนาจากแหล่งน ้ าอยู่ในระดับน้อย เจ้าอาวาสจึงควรให้ความรู้ว่า 
เช้ือไวรัสโคโรนามีความเส่ียงต ่าในการแพร่กระจายทางน ้ าเสียและน ้ าประปา เน่ืองจากเช้ือไวรัส 
ไม่คงทนในส่ิงแวดลอ้ม และเช้ือถูกท าลายไดด้ว้ยคลอรีนหรือสารฆ่าเช้ือทัว่ไปอ่ืน ๆ 
 3. จากการศึกษาพบว่า ความรู้ของพระสงฆ์เก่ียวกับการป้องกันการแพร่ระบาดของ  
ไวรัสโคโรนา ในเขตต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัปัจจยัส่วนบุคคลดา้นอาย ุพรรษา 
ต าแหน่ง วิทยฐานะ ดว้ยเหตุน้ี จึงควรใหค้วามรู้ในเร่ืองไวรัสโคโรนาใหค้รบทุกกลุ่ม 
 ขอ้เสนอแนะเชิงวิชาการ  
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการส ารวจความรู้ของพระสงฆ์เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่ระบาด
ของไวรัสโคโรนา กรณีศึกษา พระสงฆ์ในเขตพื้นท่ี ต าบลบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี ในเชิงปริมาณ 
ส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไปควรท าการศึกษาเก่ียวกับความรู้ของพระสงฆ์เก่ียวกับการป้องกัน 
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การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนาในเชิงคุณภาพดว้ยการ สัมภาษณ์แบบเจาะลึก เพื่อให้ไดค้  าตอบ
เพิ่มเติมในประเด็นท่ีการศึกษาเชิงปริมาณไม่สามารถท าได้ อย่างเช่น การเก็บข้อมูลจากผูต้อบ
แบบสอบถามท่ีมีการรับรู้ส่ือประชาสัมพนัธ์ในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้ได้ขอ้มูลท่ีมีความถูกตอ้ง
ชัดเจน และเป็นประโยชน์ในการน าขอ้มูลเหล่านั้นไป ใช้หรือน าผลการวิจยัไปปรับปรุงพฒันา
คุณภาพใหป้ระสบความส าเร็จต่อไป 
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แบบวดัความรู้ 

 
ตอนท่ี 1 ค าถามเกีย่วกบัคุณลกัษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบวัดความรู้ 

ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  จ านวน  4  ขอ้ 

ค าชี้แจง   โปรดท าเคร่ืองหมาย  ✓ ลงในช่อง (.......)  ท่ีตรงกบัสถานภาพของท่านมากท่ีสุด 

1. ต าแหน่ง   

  (.......)  เจา้คณะต าบล    (.......)  เจา้อาวาส 

  (.......)  ผูช่้วยเจา้อาวาส   (.......)  พระลูกวดั  

2. พรรษา 

  (.......)  นอ้ย กวา่ 5 พรรษา  (.......)  ตั้งแต่ 6 – 10 พรรษา 

  (.......)  ตั้งแต่ 11 – 15 พรรษา  (.......)  ตั้งแต่ 16 พรรษาขึ้นไป 

3. อาย ุ  

  (.......)  ตั้งแต่ 21 - 30 ปี  (.......)  ตั้งแต่ 31 – 40 ปี 

 (.......)  ตั้งแต่ 41 – 50 ปี  (.......)  ตั้งแต่ 51 - 60 ปี          (.......) ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 

4. วุฒิการศึกษาทางธรรม 

  (.......)  นกัธรรมชั้นตรี   (.......)  นกัธรรมชั้นโท 

  (.......)  นกัธรรมชั้นเอก  (.......)  ไม่มีวุฒนกัธรรม 
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ตอนที่ 2 แบบวัดความรู้เกีย่วกบัการป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 
 
การทดสอบความรู้เบ้ืองตน้วิธีการป้องกนัและรับมือโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) สพป.
มหาสารคาม เขต 1 จ านวน 20 ขอ้ 

 
1.   ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัเช้ือโควิด ? 

ก.    เช้ือ COVID-19 เป็นเช้ือไวรัสในตระกูลโคโรนาไวรัส 

ข.    เช้ือ COVID-19 มีขนาดเล็กมาก ไม่สามารถมองเห็นดว้ยตาเปล่า 

ค.    เช้ือ COVID-19 สามารถมองเห็นไดด้ว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ท่ีใชก้นัโดยทัว่ไป 

 

2.   เช้ือสามารถแพร่กระจายในบริเวณสระว่ายน ้าไดห้รือไม่ ? 

ก.   ยงัไม่มีขอ้มูลท่ีแน่ชดั โดยในปัจจุบนัยงัไม่มีรายงานการติดเช้ือจากการว่ายน ้าในสระ 

หรือแหล่งน ้า 

ข.   ได ้เพราะน ้าเป็นพาหะในการแพร่ของเช้ือโรคท่ีดี 

ค.   ไม่ได ้เพราะเช้ือไม่สามารถแพร่ผ่านคลอรีนได ้

 

3.  หากท่านมีขอ้สงสัยว่าท่านมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือไวรัส เราควรปฏิบติัตวัอย่างไร ? 

ก.     กกัตวัเอง ไม่สุงสิงหรือมีปฏิสัมพนัธ์กบัใคร 

ข.     ไปพบแพทยเ์พื่อรับการตรวจอย่างถูกกระบวนการ 

ค.     รับประทานฟ้าทะลายโจร 
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4.  ระยะเวลาในการกกัตวัเท่าใดมีความเหมาะสมเม่ือท่านสงสัยวา่ติดเช้ือไวรัส ? 

ก.     14 วนั 

ข.     7 วนั 

ค.     30 วนั 

 

5.  อาการใดต่อไปน้ีเป็นอาการเบ้ืองตน้ท่ีสงสัยวา่ติดเช้ือไวรัส COVID-19 ? 

ก.   เป็นอาการเบ้ืองตน้ท่ีสงสัยทั้งหมด 

ข.     ไอ เจ็บคอ น ้ามูกไหล 

ค.   มีไขสู้ง > 37.5 องศา หายใจเหน่ือยหอบ หายใจล าบาก 

 

6.  กลุ่มใดมีความเส่ียงไดรั้บอนัตรายมากท่ีสุดจากการติดเช้ือไวรัสชนิดน้ี ? 

ก.   บุคคลกลุ่มผูสู้งอาย ุ

              ข.    บุคคลท่ีอยูใ่นวยัรุ่น 

ค.     บุคคลท่ีออกก าลงักายเป็นประจ า 

 

7.  อาหารใดต่อไปน้ีมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือไวรัส COVID-19 ? 

ก.   แกงกะทิ ผดัผดัรวมมิตร 

ข.     ตม้ย  าทะเลน ้าขน้ แกงส้มชะออมทอด 

ค.     กุง้แช่น ้าปลา ย  าแซลมอน 
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8.  พฤติกรรมใดท่ีมีโอกาสในการติดเช้ือไวรัสมากท่ีสุด ? 

ก.   สนทนากลุ่มกบัเพื่อนร่วมงาน 

ข.     จบัหนา้ ขยี้ตา แคะจมูกบ่อยๆ  

ค.   ลา้งมือดว้ยน ้าแต่ไม่ใชส้บู่ 

 

9.  พฤติกรรมใดเป็นการหลีกเล่ียงความเส่ียงในการติดเช้ือไวรัสโคโรนา ? 

ก.     หลีกเล่ียงสัมผสัส่ิงของในท่ีสาธารณะ 

ข.     รักษาระยะห่างจากผูมี้อาการไอ อยา่งนอ้ย 2 เมตร 

ค.     ถูกทั้ง 2 ขอ้ท่ีกล่าวมา 

 

10. หากตอ้งเลือกใชห้นา้กากอนามยัในการป้องกนัเช้ือไวรัส COVID-19 หนา้กากชนิดใดปลอดภยั

นอ้ยท่ีสุด? 

ก.   หนา้กากผา้ 

              ข. หนา้กากอนามยั N95 

ค.   หนา้กาอนามยั Surgical Mask 

 

11. เช้ือไวรัส COVID-19 พบการระบาดคร้ังแรกท่ีเมืองใด ? 

ก.   กรุงโรม ประเทศอิตาลี 

ข.   เมืองวอชิงตนั ดี.ซี. สหรัฐอเมริกา 

ค.     นครอู่ฮัน่ มณฑลหูเป่ย ์ประเทศจีน 
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12. เช้ือไวรัส COVID-19 มีอีกช่ือหน่ึงวา่อยา่งไร ? 

ก.    โคโรบาน่าไวรัส 

ข.     โคโรน่าไวรัส 

              ค. โคโบราน่าโวรัส 

 

13. เม่ือตอ้งมีความจ าเป็นท่ีตอ้งเดินทางไปในท่ีสาธารณะ ตอ้งปฏิบติัตวัอยา่งไร ? 

ก.   พกเจลแอลกอฮอลล์า้งมือ 

ข.     สวมหมวก พกผา้เช็ดหนา้ 

ค.   สวมหนา้กากอนามยั 

 

14. ขอ้ใดสามารถฆ่าเช้ือไวรัส COVID-19 ได ้? 

ก.   ลา้งท าความสะอาดดว้ยแอลกอฮอลร้์อยละ 75 

ข.     ลา้งท าความสะอาดดว้ยแอลกอฮอลล์า้งแผลหรือสุราท่ีมีดีกรีสูงๆได ้

ค.     ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลผ์สมสูงกวา่ 40 ดีกรีขึ้นไป 

 

15. สถานท่ีท างานใดต่อไปน้ีมีความเส่ียงต่อการติดไวรัส COVID-19 มากท่ีสุด ? 

ก.     ในโรงงานเยบ็ผา้ท่ีเป็นหอ้งท่ีเปิดอากาศถ่ายเทสะดวก 

ข.     ส านกังาน ธนาคาร ท่ีเป็นหอ้งระบบปิด มีการใชเ้คร่ืองปรับอากาศ 

              ค. ในโรงงานอุตสาหกรรมการผลิตอลูมิเนียม 
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16. ขอ้ใดคือพฤติกรรมเส่ียงในการติดไวรัส COVID-19 ? 

ก.   สัมผสัใบหนา้ เช็ดหนา้ดว้ยผา้เช็ดหนา้ 

              ข. ลา้งมือบ่อยๆดว้ยน ้าเปล่า 

ค.   ลา้งท าความสะอาดมือดว้ยเจลลา้งมือ 

 

17. วิธีป้องกนัตนเองจากเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 คือขอ้ใด ? 

ก.   รับประทานอาหารท่ีร้านท่ีไดรั้บความนิยม มีคนใชบ้ริการเยอะๆ 

ข.     รับประทานอาหารปรุงสุกใหม่ สะอาด 

              ค. รับประทานอาหารกบัคนในครอบครัวเท่านั้น 

 

18. ขอ้ควรปฏิบติัเม่ือสังเกตอาการวา่จะเป็นโรค COVID-19 ควรท าตามขอ้ใด ?  

ก.  โทรศพัทใ์หร้ถพยาบาลมารับท่ีบา้น 

              ข. ไปโรงพยาบาลโดยรถสาธารณะ หรือ แทก็ซ่ี 

ค.   ซ้ือยามารับประทานท่ีบา้น 

 

19. ขอ้ใดคืออาการรุนแรงท่ีสุดท่ีพบจากโคโรนาไวรัส ?  

ก.   อาการปอดอกัเสบรุนแรง 

              ข. อาการล าไส้อกัเสบรุนแรง 

ค.     อาการไตวายเฉียบพลนั 
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20. ประชาชนทัว่ไปควรป้องกนัตนเองอยา่งไร เพื่อไม่ใหอ้ยูใ่นภาวะเส่ียงติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ? 

ก.     ลา้งพิษดว้ยสมุนไพร 

ข.     ตากแดด 

ค.     หลีกเล่ียงการสัมผสัใกลชิ้ดผูมี้อาการป่วย 
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เฉลยแบบวดัความรู้ 

1. ค าตอบ   ค เช้ือ COVID-19 สามารถมองเห็นได้ด้วยกล้องจุลทรรศน์ท่ีใช้กนั 

โดยท่ัวไป 

2. ค าตอบ  ก ยังไม่มีข้อมูลท่ีแน่ชัด โดยในปัจจุบันยังไม่มีรายงานการติดเช้ือ

     จากการว่ายน ้าในสระ หรือแหล่งน ้า 

3. ค าตอบ  ก กกัตัวเอง ไม่สุงสิงหรือมีปฏิสัมพนัธ์กบัใคร 

4. ค าตอบ  ก 14 วัน 

5. ค าตอบ  ก เป็นอาการเบ้ืองต้นท่ีสงสัยท้ังหมด 

6. ค าตอบ  ก บุคคลกลุ่มผู้สูงอายุ 

7. ค าตอบ  ค กุ้งแช่น ้าปลา ย าแซลมอน 

8. ค าตอบ  ข  จับหน้า ขยีต้า แคะจมูกบ่อยๆ 

9. ค าตอบ  ค ถูกท้ัง 2 ข้อท่ีกล่าวมา 

10. ค าตอบ  ก หน้ากากผ้า 

11. ค าตอบ  ค นครอู่ฮ่ัน มณฑลหูเป่ย์ ประเทศจีน 

12. ค าตอบ  ข โคโรน่าไวรัส 

13. ค าตอบ  ค สวมหน้ากากอนามัย 

14. ค าตอบ  ก ล้างท าความสะอาดด้วยแอลกอฮอล์ร้อยละ 75 

15. ค าตอบ  ข ส านักงาน ธนาคาร ท่ีเป็นห้องระบบปิด มีการใช้  

     เคร่ืองปรับอากาศ 

16. ค าตอบ  ก สัมผัสใบหน้า เช็ดหน้าด้วยผ้าเช็ดหน้า 

17. ค าตอบ  ข รับประทานอาหารปรุงสุกใหม่ สะอาด 

18. ค าตอบ  ก โทรศัพท์ให้รถพยาบาลมารับท่ีบ้าน 

19. ค าตอบ  ก อาการปอดอกัเสบรุนแรง 

20. ค าตอบ  ค หลกีเลีย่งการสัมผัสใกล้ชิดผู้มีอาการป่วย 
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