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The purposes of this research were to study and compare the prosocial behaviors among 

kindergarteners before and after learning experience management using collaborative learning with 
group process. The research model was a quasi-experimental research. Research sample consisted of 32 
kindergarteners aged 5 to 6 years at St. Joseph Tippawan School, Samutprakan Primary Educational 
Service Area Office 1, in the second semester of the academic year 2020. All participants were cluster 
randomly assigned by using the classroom as a random unit. The experimental received experience 
management using collaborative learning with group process for 30 minutes per session, four times per 
week for eight weeks. Research instruments were 32 lesson plans of learning experience management 
using collaborative learning with group process for kindergarteners; and observation scale of 
kindergarteners’ prosocial behaviors by using 3 level of scoring rubric with the degree of Index of Item 
– Objective Congruence (IOC)  between .67-1.00  and the reliability at .90. The statistic used for data 
analysis were mean, standard deviation, and t-test for Dependent sample. 

Major findings were as follows:    1) The kindergarteners’ prosocial behaviors before the 
experiment was at a needs improvement level, after the experiment at a good level. 2) The 
kindergarteners’ prosocial behaviors after the experiment was significantly higher than those before, at 
the .05 level. 

This research revealed that learning experience management using collaborative learning 
with group process can be used to develop prosocial behaviors among kindergarteners. 
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บทที่ 1 บทน า 
             บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม หมายถึง การกระท าที่บุคคลแสดงออกดว้ยความสมคัรใจ
เพ่ือมุ่งสร้างประโยชน์หรือช่วยเหลือผูอ้ื่นให้มีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นอนัเกิดจากความเอื้ออาทร
หรือการเห็นผูอ้ื่นเป็นส าคญั ปัจจุบนัโลกก าลงัเผชิญกบัความเปลี่ยนแปลงทางสังคม วฒันธรรม 
เศรษฐกิจและการเมือง อนัเน่ืองมาจากมีการพฒันาทางดา้นเทคโนโลยี การติดต่อส่ือสารแบบไร้
พรมแดนที่เป็นฐานส าคญัในการขบัเคลื่อนทางสังคมอยา่งรวดเร็วและต่อเน่ือง ประกอบกบัการ
รวมตวัของกลุ่มเศรษฐกิจอาเซียน จึงท าให้ประเทศไทยเขา้สู่ยคุทุนนิยมและเทคโนโลยี สภาพสังคม
และวิถีการด าเนินชีวิตเปลี่ยนไปจากเดิม พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงไปตาม
สภาพสังคม จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นน้ี ส่งผลให้การจดัการศึกษาจ าเป็นตอ้งส่งเสริมและ
พฒันาให้ทนัต่อการเปลี่ยนแปลง  ที่เต็มไปดว้ยความรู้และขอ้มูลสารสนเทศที่เพ่ิมขึ้น รวมทั้งตอ้ง
วางแผนการพฒันาก าลงัของประเทศให้กา้วทนักระแสของปัจจุบนั และแนวโนม้การเปลี่ยนแปลง 
ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2557) ซ่ึงพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมที่จ าเป็นของสังคมในปัจจุบนั สอดคลอ้งกบั (ดวงเดือน ศาสตราภทัร และ พชัรี ผลโยธิน, 
2555) ที่กล่าวว่า พฒันาการดา้นสังคมมีความส าคญัและจ าเป็นอย่างย่ิงส าหรับชีวิตในปัจจุบนั 
เพราะมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม บุคคลที่จะมีความสามารถในการเขา้สังคมไดดี้ตอ้งรู้จกัแบ่งปัน 
ช่วยเหลือ มีน ้าใจ หรือมีลกัษณะเป็นผูน้ าแสดงถึงการมีพฒันาการดา้นสังคมที่ดี แต่พฒันาการ
เหล่าน้ีจะเกิดขึ้นไดน้ั้น จ าเป็นตอ้งไดรั้บการส่งเสริมและสนบัสนุนตั้งแต่เด็ก เพ่ือเป็นพ้ืนฐาน    
ของการเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในยคุศตวรรษที่ 21 อยา่งมีคุณภาพต่อไป 
 ยคุสมยัน้ีเป็นสังคมของศตวรรษที่ 21  ซ่ึงมีความแตกต่างจากในอดีตเป็นอยา่งมาก     
การเตรียมความพร้อมให้กบัเด็ก เป็นเร่ืองส าคญัของกระแสการปรับเปลี่ยนทางสังคมที่เกิดขึ้น 
พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมควรไดรั้บการปลูกฝังตั้งแต่ช่วงวยัอนุบาล เน่ืองจากเด็กจะเร่ิมท าความ
เขา้ใจเก่ียวกบักติกาการเรียนรู้ทางสังคมเพ่ือตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้มรอบตวั นบัเป็นส่ิงส าคญัที่
ส่งผลต่อการพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็ก (Eisenberg, Olson, Neumark-Sztainer, 
Story & Bearinger, 2004) สอดคลอ้งกบั สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ ์(2550) ที่กล่าวว่าเด็กวยั 3-6 ปี 
เป็นวยัที่เรียนรู้เก่ียวกบัการอยูร่่วมกบัผูอ้ื่นจากส่ิงรอบตวั ตอ้งการแบบอยา่งดา้นสังคมและ
จริยธรรม เพื่อการพฒันาพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสมและช่วยให้เด็กมีพฒันาการ สามารถ
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ปรับตวัเขา้กบัสังคม ในการอยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุข ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ส านกังาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติส านกันายกรัฐมนตรี (2560)  จากแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 12 การเตรียมพร้อมดา้นก าลงัคนและการเสริมสร้างศกัยภาพ
ของประชากรในทุกช่วงวยั มุ่งเนน้การยกระดบัคุณภาพทุนมนุษยข์องประเทศ โดยพฒันาคนให้
เหมาะสมตามช่วงวยั เพื่อให้เติบโตอยา่งมีคุณภาพ การหล่อหลอมให้คนไทยมีคา่นิยมตามบรรทดั
ฐานที่ดีทางสังคม เป็นคนดี มีสุขภาวะที่ดี มีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินยั และมีจิตสานึกที่ดี 
ต่อสังคมส่วนรวม  
 ปัญหาสังคมที่ตอ้งแกไ้ขอยา่งเร่งด่วนในขณะน้ีคือปัญหาความเส่ือมทางศีลธรรมและ
จริยธรรม (สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2553) ซ่ึงผลการส ารวจคุณลกัษณะพึงประสงคข์องคนไทยเพื่อ
ก าหนดยทุธศาสตร์และแนวทางในการพฒันาวิถีการเรียนรู้ของคนไทย พบว่า ปัญหาส่วนใหญ่ที่
เกิดขึ้นในสังคมคือการขาดคุณธรรม จริยธรรม สาเหตุหลกัเกิดจากเด็กสร้างสัมพนัธภาพร่วมกบั
ผูอ้ื่นลดนอ้ยลงและไม่ตระหนกัถึงการช่วยเหลือเก้ือกลูซ่ึงกนัและกนั (ส านกังานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2555) สาเหตุอีกส่วนหน่ึงเกิดจากสถาบนัครอบครัว
กลายเป็นครอบครัวเด่ียวมากขึ้น มีแต่พ่อแม่ลูกอยูด่ว้ยกนัเท่านั้น เมื่อพ่อแม่ไมม่ีเวลาดูแลเพราะตอ้ง
ออกไปท างานแต่เชา้กลบัค ่า พอ่แม่จึงจ าเป็นตอ้งจา้งคนดูแลเด็กหรือฝากเลี้ยงกบัสถานรับเลี้ยงเด็ก 
ความใกลชิ้ดและความอบอุน่ระหว่างพ่อแม่ขาดหายไป เด็กใช้เวลากบัมือถอื เล่นเกม ดูส่ือออนไลน์ 
ไม่สนใจกบัสังคมรอบขา้ง ซ่ึงท าให้กลายเป็นคนไม่มีความรับผิดชอบในหนา้ที่ของตนเองเท่าที่ควร 
ชอบเก็บตวัล าพงัอยูแ่ต่ในโลกของตนเอง มีสัมพนัธภาพร่วมกนันอ้ยลงส่งผลกระทบต่อทกัษะดา้น
สังคมของเด็ก (สุริยเดว ทรีปาตี, 2553) และ กิดานนัท ์ มะลิทอง (2548) ยงัไดก้ล่าวถึงผลกระทบ
ของเทคโนโลยีที่ส่งผลให้ความสัมพนัธ์ของมนุษยเ์ส่ือมถอยและขาดทกัษะทางสังคม จากสภาพ
ปัญหาดงักล่าวแสดงให้เห็นว่าเด็กในยคุศตวรรษที่ 21 ควรไดรั้บการพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้าง
สังคมและการแสดงออกทางอารมณ์ (พรเพญ็ บวัทอง, 2555) อีกทั้งการท างานร่วมกบักลุม่จะช่วย
ให้เด็กเรียนรู้อยา่งรอบคอบ ช่วยให้เด็กเกิดการพฒันาทกัษะทางสังคมและลกัษณะนิสัยที่ดีงามได ้  
(ทิศนา แขมมณี, 2561) 
 การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั (Collaborative learning) เป็นทฤษฎีการเรียนรู้รูปแบบ
หน่ึงที่มีแนวโนม้สามารถน ามาพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลได ้เน่ืองจาก เปิด
โอกาสให้ผูเ้รียนลงมือกระท าผ่านสังคมแห่งการเรียนรู้ ส่งเสริมความสัมพนัธ์ทางบวก การแบ่งปัน 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การประสานความคิดและแนวปฏิบตัิที่ทุกฝ่ายยอมรับ พฒันาตนเองและน า
จุดเด่นของแต่ละคนมาใชป้ฏิบตัิงานในฐานะสมาชิกกลุ่มที่ดีเพื่อให้บรรลุผลส าเร็จร่วมกนั รูปแบบ
การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัเป็นการจดัการเรียนการสอนที่จดักิจกรรมการเรียนรู้             
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5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเตรียม  คือ  ขั้นที่ครูแนะน ารูปแบบวิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือ  และจดักลุ่ม
นกัเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย ๆ ประมาณ 2-6 คนซ่ึงครูวางเงื่อนไขเก่ียวกบัระบบของกลุม่  บทบาท  และ
หนา้ที่ของสมาชิกในกลุม่แจง้วตัถุประสงคข์องบทเรียน  และการท ากิจกรรมร่วมกนัฝึกฝนทกัษะ
พ้ืนฐานที่จ าเป็นส าหรับการท ากิจกรรมกลุ่ม 2) ขั้นสอนคือขั้นที่ครูน าเขา้สู่บทเรียนแนะน าเน้ือหา  
และแหล่งขอ้มลู  มอบหมายงานให้นกัเรียนแต่ละกลุ่ม  และอธิบายขั้นตอนการท างาน 3) ขั้นท า
กิจกรรมกลุ่ม  คือ  นกัเรียนเรียนรู้ร่วมกนัในกลุ่มยอ่ยโดยแต่ละคนมีบทบาทแตกต่างกนัตามที่ไดรั้บ
มอบหมาย  เป็นขั้นที่สมาชิกกลุม่จะไดแ้สดงความรับผิดชอบร่วมมือซ่ึงครูไดก้  าหนดให้นกัเรียนใช้
เทคนิคต่าง ๆ ในการท ากิจกรรมแต่ละคร้ังที่มีความเหมาะสมกบันกัเรียนแต่ละคน  และการเรียนรู้
แต่ละเร่ืองในการเรียนรู้แต่ละคร้ังอาจมีการร่วมมอืกนัหลายๆเทคนิคประกอบกนัเพ่ือให้เกิดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน 4) ขั้นตรวจสอบผลงาน และการทดสอบ คือ การตรวจสอบว่า  ผูเ้รียนได้
ปฏิบตัิหนา้ที่ครบถว้นตามที่ไดม้อบหมายไว ้ และมีผลงานเป็นอยา่งไร เนน้การตรวจสอบการ
ท างานของกลุ่มและรายบุคคล ในบางกรณีอาจมกีารซ่อมเสริมในประเด็นที่ยงับกพร่องก่อนจะท า
การประเมิน 5) ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุม่  คือ  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุป
บทเรียน  โดยครูอาจอธิบายเพ่ิมเติมและประเมินผลการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างครูและนกัเรียนเพ่ือ
พิจารณาว่าอะไรคือจุดเด่นของงาน  อะไรคอืส่ิงที่ควรปรับปรุง (Johnson & Johnson, 2003) 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Ciampa, Far and Kaplan (2000) พบว่า การเรียนแบบร่วมมือสามารถ
พฒันาเด็กระดบัชั้นอนุบาลและชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ให้มีพฤติกรรมการยอมรับทางสังคมมากขึ้น
และเรียนรู้มโนทศัน์ที่จ าเป็นของการเรียนรู้แบบร่วมมือ ไดแ้ก่ ทกัษะการฟัง การร่วมมือ การเคารพ
ผูอ้ื่น การแกไ้ขความขดัแยง้ดว้ยวิธีการทางบวก  
 กระบวนการกลุ่ม (Group process) เป็นการจดัการเรียนรู้ที่เนน้กระบวนการท างาน
ร่วมกนั สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มจะมีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัเพื่อน าไปสู่ความส าเร็จร่วมกนั 
(นิภา เกษตรสมบูรณ์, 2558)  จึงสามารถน ามาใชใ้นการหนุนเสริมทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือรวม
พลงัได ้ขั้นตอนของกระบวนการกลุ่มมี 6 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ตั้งจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน  
2) ขั้นน า  เป็นการสร้างบรรยากาศให้นกัเรียนมีความพร้อมในการเรียนการสอน  แบ่งนกัเรียนเป็น
กลุ่มยอ่ยแนะน าวิธีการด าเนินการเรียนการสอน  และขอ้ตกลงต่าง ๆ 3) ขั้นสอน  เป็นขั้นที่ครูลงมอื
สอน  โดยให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบติัตามเร่ืองที่สอนจะตอ้งเหมาะสมกบัเน้ือหาในบทเรียน 4) ขั้น
วิเคราะห์  ให้นกัเรียนวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมต่าง ๆ ความร่วมมือกนัใน
การท างานประสบการณ์การเรียนรู้ที่ไดรั้บ 5) ขั้นสรุปและน าไปใช ้ นกัเรียนสรุปและรวบรวม
ความคิดเป็นหมวดหมู่ร่วมกนัหาขอ้สรุปและเช่ือมโยงไปสู่การน าไปใชจ้ริง 6) การประเมินผล  
ประเมินผลว่า  นกัเรียนบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายมากหรือนอ้ยเพียงใด  โดยจะประเมินทางดา้น
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วิชาการและความสัมพนัธ์  นกัเรียนสามารถประเมินตนเองและท าให้ครูเขา้ใจนกัเรียนไดม้ากขึ้น 
(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542; สุวิทย ์มูลค า และ อรทยั มูลค า, 2547) 
ผลการวิจยัที่น าขั้นตอนของกระบวนการกลุ่มไปใชใ้นการจดักิจกรรม พบว่า สามารถส่งเสริม
พฤติกรรมทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ การแบ่งปัน และการรับผิดชอบของเด็กปฐมวยัให้สูงขึ้นได ้ 
(กาญจนา สิงหเรศร์, 2551) สามารถส่งเสริมทกัษะทางสังคมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ให้
สูงขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั. 05 (ชลิดา ชวนานนท,์ 2552) สามารถส่งเสริมพฤติกรรม
ดา้นกระบวนการกลุ่มของเด็กอนุบาลได ้(อมรรัตน์ สารบญั, 2563) 
 พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม (Prosocial behavior) เป็นการกระท าที่ควรส่งเสริมส าหรับ
เด็กในยคุของศตวรรษที่ 21 ไดเ้รียนรู้การกระท าหรือลกัษณะพฤติกรรมความช่วยเหลือที่ท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น  ส่งผลประโยชน์ต่อผูอ้ื่นและท าดว้ยความสมคัรใจ ไม่หวงัผลตอบแทน  
ดงัที่  ปิยาภรณ์  กงัสดาร (2555) กล่าวว่า  พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมเป็นพฤติกรรมทางบวกที่ช่วย
ส่งเสริมการให้ความร่วมมือในการท างานหรือท ากิจกรรมต่าง ๆร่วมกนั  เป็นการสร้างสรรค์
พฤติกรรมที่ดีน่าปรารถนาให้เกิดขึ้นในตวับุคคล หรือในกลุ่มชน  และหาแนวทางป้องกนั
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมไม่ให้เกิดขึ้น  โดยลกัษณะของผูม้ีพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม จะไม่ท า
ความเดือดร้อนให้ผูอ้ื่น เป็นผูม้ีน ้าใจรู้จกัแบ่งปันไม่เห็นแก่ตวัมากเกินไป รู้จกัเสียสละ ยินดีช่ืนชม
ในคุณงามความดีและความสามารถของผูอ้ืน่ ซ่ึงพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมที่น ามาพฒันาเด็ก
อนุบาลในการวิจยัคร้ังน้ีมี 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การช่วยเหลือ การแบ่งปัน การปลอบโยน และการ
ให้ความร่วมมือ ซ่ึงศึกษามาจากแนวคิดของนกัวิชาการ นอกจากน้ี Mussen and Eisenberg-Berg 
(1977) ที่กล่าวว่าการให้ความช่วยเหลือเป็นการบรรเทาความตอ้งการของผูอ้ื่นช่วยให้ผูอ้ื่นบรรลุ
เป้าหมายของตนเอง และการแบ่งปันเสียสละส่ิงของที่ตนมีอยูใ่ห้กบัผูอ้ื่น นอกจากน้ี Beaty (2005) 
ไดก้ล่าวว่าพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมเกิดขึ้นจากการเรียนรู้ดา้นศีลธรรมหรือการรู้จกัผิดชอบชัว่ดี 
แสดงออกถึงความรู้สึกเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่นโดยการปลอบโยนการปลอบใจ รวมทั้ง Baumeister and 
Bushman (2008) ไดก้ล่าวถึง การให้ความร่วมมือกนัเป็นการกระท าเพ่ือน าไปสู่เป้าหมายเดียวกนัอยู่
ภายใตก้ฎเกณฑเ์ดียวกนัโดยการปฏิบตัิตามขอ้ตกลงที่ก  าหนดไว ้เพื่อให้เกิดความสงบสุขในสังคม  
 ความเป็นมาและความส าคญัดงักล่าว ผูวิ้จยัจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่มเพื่อพฒันาพฤติกรรม
เสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ส าหรับครูและบุคลากรที่เก่ียวขอ้งสามารถ
ประยกุตอ์งคค์วามรู้เก่ียวกบัการพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล และผลของการ
จดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม เพื่อส่งเสริมพฒันาการ
หรือพฤติกรรมที่พึงประสงคด์า้นอื่น ๆ นอกจากน้ี เด็กอนุบาลจะไดรั้บการพฒันาพฤติกรรม
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เสริมสร้างสังคมซ่ึงเป็นการวางรากฐานที่ส าคญัที่จะช่วยพฒันาเด็กให้เติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่มีคุณภาพ 
สามารถใชท้กัษะชีวิตที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 อยูร่่วมกบัผูอ้ื่นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลทีไ่ดรั้บการจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลก่อนและหลงัการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม 

 

สมมติฐานของการวิจัย  

 เด็กอนุบาลหลงัจากไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใช้
กระบวนการกลุ่ม หลงัการทดลองมีพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  .05 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 จากการที่ผูวิ้จยัไดพ้บปัญหาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม จึงมีความสนใจแกปั้ญหา
ดงักล่าวโดยใชก้ารจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัร่วมกบักระบวนการกลุ่ม
จ านวน 32 แผน ส าหรับเด็กอนุบาล อาย ุ5-6 ปี ซ่ึงผูวิ้จยัไดศ้ึกษาเอกสารเก่ียวกบัทฤษฎีการเรียนรู้
แบบร่วมมือรวมพลงั (Johnson & Johnson, 2003) ศึกษาเอกสารเก่ียวกบักระบวนการกลุ่ม 
(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542; สุวิทย ์มูลค า และ อรทยั มูลค า, 2547) แลว้
สังเคราะห์ล าดบัขั้นตอนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการ
กลุ่ม น ามาพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมผูวิ้จยัท าการสังเคราะห์มาจากนกัวิชาการ 5 ท่าน (Bar-
tar, 1976; Berger, 1986; Bierhoff , 2002; Beaty, 2005; Baumeister & Bushman, 2008; Smith และ
คณะ, 2011) ซ่ึงเด็กอนุบาลจะไดเ้รียนรู้จากการลงมือปฏิบตัิกิจกรรมกลุม่ผ่านปฏิสัมพนัธ์แบบ
ร่วมมือรวมพลงัในกิจกรรมเกมนนัทนาการ เล่นแบบร่วมมือ และศิลปะแบบร่วมมอืซ่ึงจะพฒันา
พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล สามารถเขียนกรอบแนวคิดในการวิจยัไดด้งัน้ี 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

 1.  เด็กอนุบาลไดรั้บการพฒันาพฤตกิรรมเสริมสร้างสังคม ซ่ึงเป็นการวางรากฐานที่
ส าคญัที่จะช่วยพฒันาเด็กให้เติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่มีคุณภาพ 
 2.  ครูอนุบาล  บุคลากร  และผูท้ี่เก่ียวขอ้งจะไดรั้บประโยชน์จากการศึกษาผลการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่มเพื่อพฒันาพฤติกรรม
เสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล 
 3.  วงการการศึกษาปฐมวยัไดต้่อยอดองคค์วามรู้เก่ียวกบัการพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้าง
สังคมของเด็กอนุบาล และผลของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใช้
กระบวนการกลุ่ม เพื่อส่งเสริมพฒันาการหรือพฤติกรรมที่พึงประสงคด์า้นอื่น ๆ ส าหรับเด็กปฐมวยั  
 

พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเดก็อนุบาล 
1. การช่วยเหลือ 
   1.1 ช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยการลงมือกระท า 
   1.2 ช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยวาจา 
2. การแบ่งปัน 
    2.1 แบ่งปันของส่วนรวมเมื่อเพื่อนหรือ 
          ผูอ้ื่นตอ้งการ 
    2.2 รอคอยโอกาสในการใชข้องส่วนรวม 
           ต่อจากเพื่อน 
3. การปลอบโยน 
    3.1 ปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ยการลงมือกระท า 
    3.2 ปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ยวาจา 
 4. การให้ความร่วมมือ 
    4.1 ให้ความร่วมมือกบัผูอ้ื่นดว้ยการลงมือ 
           กระท า 
    4.2 ให้ความร่วมมือโดยการรับฟังและแสดง 
           ความคิดเห็น 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวนการกลุ่ม 

ประกอบดว้ยขั้นตอน 5 ขั้น ดงัน้ี 
   1. ขั้นเตรียมความพร้อม  
   2. ขั้นด าเนินการสอน   
   3. ขั้นท ากิจกรรม  
   4. ขั้นตรวจสอบผลงาน 
   5. ขั้นสรุปผลและน าไปใช ้
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ขอบเขตของการวิจัย 

 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 ประชากร คือ เด็กอนุบาล อาย ุ 5 - 6 ปี โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟทิพวลั ส านกังานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 4 ห้องเรียน  
128 คน 
     กลุ่มตวัอยา่ง คือ เด็กอนุบาล อาย ุ 5-6  ปี โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟทิพวลั ส านกังานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 ห้องเรียน    
32 คน 
 2.  ตวัแปรที่ศึกษา 
 ตวัแปรอิสระ คือ  การจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใช้ 
กระบวนการกลุ่ม 
 ตวัแปรตาม คือ พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล ประกอบดว้ย 

  2.1  การช่วยเหลือ 
          2.1.1  ช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยการลงมือกระท า 

         2.1.2  ช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยวาจา 
  2.2  การแบ่งปัน 

           2.2.1  แบ่งปันของส่วนรวมเมื่อเพื่อนหรือผูอ้ื่นตอ้งการ 
           2.2.2  รอคอยโอกาสในการใชข้องส่วนรวมต่อจากเพื่อน 

  2.3  การปลอบโยน 
           2.3.1  ปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ยการลงมือกระท า 
           2.3.2  ปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ยวาจา 
  2.4  การให้ความร่วมมือ 
          2.4.1  ให้ความร่วมมือกบัผูอ้ื่นดว้ยการลงมือกระท า 
           2.4.2  ให้ความร่วมมือโดยการรับฟังและแสดงความคิดเห็น 
 
 
 3.  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจยั 
 การทดลองใชร้ะยะเวลาคร้ังละ 30 นาที ติดต่อกนัสัปดาห์ละ 4 คร้ัง เป็นเวลา 8 สัปดาห์ 
รวมทั้งส้ิน 32 คร้ัง   
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1.  การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั (Collaborative learning) หมายถึง การร่วมกนั
ท างานตามบทบาทเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ก  าหนดร่วมกนั อีกทั้งส่งเสริม บ่มเพาะความสัมพนัธ์
ทางบวก โดยผูเ้ก่ียวขอ้งตระหนกัในการสนบัสนุนแบ่งปัน แลกเปลี่ยนความรู้และความคิด พร้อม
สนบัสนุน เก้ือกูลกนัทุกดา้น นอกจากน้ีตอ้งใส่ใจในการประสานความคิด ประนีประนอม เสนอ
ทางเลือก และแนวปฏิบตัิที่ทุกฝ่ายยอมรับ สร้างและรักษาความสัมพนัธ์ทางบวกกบัสมาชิก พฒันา
ตนเองและน าจุดเด่นของแต่ละคนมาใชป้ฏิบตัิงาน ในฐานะสมาชิกกลุม่ที่ดี เพื่อให้บรรลุผลส าเร็จ
ร่วมกนัล าดบัขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัแบ่งได ้ 5  ขั้นตอน  คือ 1) ขั้น
เตรียมความพร้อม เป็นขั้นตอนที่ครูแนะน ารูปแบบการเรียนรู้และจดักลุ่ม โดยวางเง่ือนไข หนา้ที่
ของสมาชิกในกลุม่ 2) ขั้นสอน คอืขั้นที่ครูน าเขา้สู่บทเรียน พร้อมทั้งอธิบายขั้นตอนการท ากิจกรรม 
มอบหมายงาน 3) ขั้นท ากิจกรรม เป็นขั้นที่เด็กร่วมมือกนัปฏิบตัิกิจกรรมที่ไดรั้บมอบหมาย 4) ขั้น
ตรวจสอบผลงาน เป็นขั้นที่เด็กร่วมมือกนัตรวจความถูกตอ้งของผลงาน 5) ขั้นสรุป เป็นขั้นที่ครู
และเด็กร่วมกนัประเมิน และสรุปร่วมกนัโดยครูอธิบายเพ่ิมเติม   
 2.  การจดัการเรียนการสอนโดยเนน้กระบวนการกลุ่ม หมายถึง หลกัการจดัการเรียนการ
สอนที่ยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางโดยเนน้ทกัษะกระบวนการแนวทางหน่ึงที่ผูส้อนจะให้นกัเรียนท า
กิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่ม พร้อมทั้งแนะน าให้เด็กเกิดการเรียนรู้เก่ียวกบักระบวนการกลุ่มที่ดีควบคู่
กบัการเรียนรู้เน้ือหาสาระตามวตัถุประสงค ์ กระบวนการจดัการเรียนการสอนมีขั้นตอนด าเนินการ
ที่ส่งเสริมให้สมาชิกลงมือปฏิบตัิเพื่อน าไปสู่เป้าหมายของกลุ่มที่วางไวอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ มีการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ผ่านการมีปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัของสมาชิก ขั้นตอนการจดัการเรียน
การสอนโดยเนน้กระบวนการกลุ่มมี 6 ขั้นตอน  คือ 1) ขั้นตั้งจุดมุ่งหมายของการเรียน เป็นขั้นตอน
ที่ให้เด็กมีการตั้งจุดมุ่งหมายแสดงความคิดเห็นในการเรียนไปในทิศทางเดียวกนั 2) ขั้นน า เป็นการ
สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มยอ่ย และแนะน าขอ้ตกลงในการด าเนินกิจกรรม 
3) ขั้นสอน เป็นขั้นตอนที่ครูลงมือสอน  โดยให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบติัตามเน้ือหาในบทเรียน    
4) ขั้นการวิเคราะห์  เด็กช่วยกนัระดมความคิดเห็นลงมือท ากิจกรรม หลงัจากนั้นจะร่วมกนัวิเคราะห์
ประสบการณ์การเรียนรู้และอภิปรายร่วมกนั 5) ขั้นประเมินผล  เด็กจะประเมินผลการเรียนรู้ของ
ตนเองและของสมาชิกในกลุ่ม  6) ขั้นสรุปและน าไปใช ้เด็กร่วมกนัสรุปความคิดเห็นภายในกลุ่ม 
สามารถน าขอ้สรุปนั้นมาใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม 
 3.  การจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม 
หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ไดส้ังเคราะห์ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัและการ
จดัการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่มมาเป็นฐานในการพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็ก
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อนุบาล อาย ุ5-6 ปี ซ่ึงมีแนวทางการจดัประสบการณ์ไดแ้ก่ 1) การเรียนรู้ผ่านสังคมแห่งการเรียนรู้
โดยท ากิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่มกบัเพื่อนที่มีความหลากหลาย 2) ส่งเสริมให้เด็กทุกคนในกลุ่มมี
ส่วนร่วมอยา่งเท่าเทียมกนั ช่วยเหลือกนัในการตั้งเป้าหมาย วางแผน และลงมือปฏิบติั รับผิดชอบ
ต่อการเรียนรู้ของตนเองและเพื่อนสมาชิกเพื่อน าพากลุ่มไปสู่ความส าเร็จร่วมกนั 3) ส่งเสริมทักษะ
การท างานแบบร่วมมือที่ดี คือ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ส่ือสารและปรึกษาร่วมกนั รับฟังและยอมรับ
ความคิดที่แตกต่าง โดยมีสาระการเรียนรู้และประสบการณ์ส าคญัสอดคลอ้งกบัหน่วยการเรียนรู้ใน
หลกัสูตรสถานศึกษา การจดัประสบการณ์ในช่วงกิจกรรมศูนยส่์งเสริมศกัยภาพเด็กอนุบาลใชเ้วลา
คร้ังละ 30 นาที ติดต่อกนัสัปดาห์ๆ ละ 4 วนั รวม 8 สัปดาห์ ในแต่ละสัปดาห์มีการจ าแนกประเภท
กิจกรรมไดเ้ป็นเกมนนัทนาการ 8 แผน เล่นแบบร่วมมือ 12 แผน และศิลปะแบบร่วมมือ 12 แผน 
รวมทั้งส้ิน 32 แผน โดยมีขั้นตอนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใช้
กระบวนการกลุ่มสังเคราะห์ได ้5 ขั้น คือ 1) เตรียมความพร้อม 2) ด าเนินการสอน 3) ท ากิจกรรม   
4) ตรวจสอบผลงาน 5) สรุปผลและน าไปใช้ 
  3.1  ขั้นที่ 1 เตรียมความพร้อม หมายถึง ขั้นตอนที่ครูผูส้อนไดม้ีการแนะน ากิจกรรม
บอกจุดประสงคข์องการเรียนรู้ ครูผูส้อนแบ่งเด็กอนุบาลออกเป็นกลุ่มยอ่ย จดัเตรียมส่ืออุปกรณ์ 
และร่วมกนัตั้งจุดมุ่งหมายของการเรียน  
  3.2  ขั้นที่ 2 ด าเนินการสอน หมายถึง ขั้นตอนที่ครูผูส้อนน าเขา้สู่บทเรียน อธิบาย
ขั้นตอนการท ากิจกรรม มอบหมายงาน แนะน ากระบวนการท างานกลุม่ที่ดีและขอ้ตกลง เด็กวาง
หนา้ที่ของสมาชิกของแต่ละคนในกลุ่มและวางเป้าหมายของกลุม่ร่วมกนั ครูผูส้อนกระตุน้ให้เด็ก
ช่วยกนัสร้างขอ้ตกลง  เด็กอนุบาลและครูผูส้อนสนทนาซกัถามถึงขั้นตอนการท ากิจกรรมอีกคร้ัง 
  3.3  ขั้นที่ 3 ท ากิจกรรม หมายถึง ขั้นตอนที่เด็กไดร่้วมมือกนัปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม
ตามที่ไดรั้บมอบหมายเพื่อบรรลุเป้าหมายตามที่ตกลงไว ้โดยมีครูผูส้อนคอยสังเกต ช่วยเหลือและ
อ านวยความสะดวก หลงัจากท ากิจกรรมเด็กสามารถน าผลมาอภิปรายและวิเคราะห์น าเสนอผลงาน
ของกลุม่ได ้
  3.4  ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผลงาน  หมายถึง ขั้นตอนที่เด็ก ไดร่้วมกนัตรวจสอบความ
ถูกตอ้งของผลงาน ประเมินผลการท างานกลุ่มกบัเป้าหมายที่ตั้งไว ้ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง
และสมาชิกร่วมกนั  
  3.5  ขั้นที่ 5 สรุปผลและน าไปใช ้หมายถึง ขั้นตอนที่ครูผูส้อนและเด็กไดร่้วมกนัการ
สนทนาสรุปประสบการณ์การเรียนรู้ที่ไดจ้ากการปฏิบตัิกิจกรรมร่วมกนั ประกอบเหตุการณ์ขณะ
เด็กท ากิจกรรม และการอธิบายเพ่ิมเติมเพ่ือให้เด็กสามารถน าขอ้สรุปไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได้
อยา่งเหมาะสม  
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 4.  พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล หมายถึง การกระท าที่เด็กอนุบาล อาย ุ   
5-6 ปี แสดงออกดว้ยความสมคัรใจเพื่อมุ่งสร้างประโยชน์หรือช่วยเหลือเพื่อน กลุ่ม และครูให้มีการ
เปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นอนัเกิดจากความเอื้ออาทรหรือการเห็นผูอ้ื่นเป็นส าคญั ซ่ึงในงานวิจยัคร้ังน้ีได้
ศึกษาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล  4  องคป์ระกอบ คือ 1) การช่วยเหลือ 2) การ
แบ่งปัน 3) การปลอบโยน 4) การให้ความร่วมมือ โดยพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล
ทั้ง 4 องคป์ระกอบ สามารถวดัไดโ้ดยใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลที่
ผูวิ้จยัสร้างขึ้น   
  4.1  พฤติกรรมการช่วยเหลือ คือ พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการให้ความช่วยเหลือหรือ
ใชค้วามพยายามที่จะช่วยเหลือผูท้ี่ตอ้งการไดรั้บความช่วยเหลือและช่วยตอบสนองความตอ้งการ
ของผูอ้ื่นโดยไม่มอีารมณ์เขา้มาเก่ียวขอ้งรวมทั้งการช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยการลงมือกระท าและดว้ย
วาจา เพ่ือให้ผูอ้ื่นบรรลุถึงเป้าหมาย ในการวิจยัคร้ังน้ีจ าแนกตวับ่งช้ีของพฤติกรรมการช่วยเหลือได ้
2 รายการ ไดแ้ก่ 1) ช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยการลงมือกระท า 2) ช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยวาจา  
  4.2  พฤติกรรมการแบ่งปัน คือ พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการแบ่งปันการเสียสละ
ส่ิงของของตนเองให้แก่ผูอ้ื่น ดว้ยการลงมือกระท าและดว้ยวาจา ในการวิจยัคร้ังน้ีจ าแนกตวับ่งช้ี
ของพฤติกรรมการแบ่งปันได ้2 รายการ ไดแ้ก่ 1) แบ่งปันของส่วนรวมเมื่อเพ่ือนหรือผูอ้ื่นตอ้งการ 
2) รอคอยโอกาสในการใชข้องส่วนรวมต่อจากเพื่อน 
  4.3  พฤติกรรมการปลอบโยน คือ พฤติกรรมที่แสดงถึงความพยายามที่จะบรรเทา
หรือผ่อนคลายความทุกขข์องผูอ้ื่น โดยแสดงออกถึงความรู้สึกเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่นโดยการ
ปลอบโยน การปลอบใจผูอ้ื่นคลายความทกุขใ์จกงัวลใจหรือเสียใจ  ดว้ยการลงมือกระท าและดว้ย
วาจา การโอบกอด ในการวิจยัคร้ังน้ีจ าแนกตวับ่งช้ีของพฤติกรรมการปลอบโยนได ้2 รายการ 
ไดแ้ก่ 1) ปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ยการลงมือกระท า 2) ปลอบผูอ้ื่นดว้ยวาจา 
  4.4  พฤติกรรมการให้ความร่วมมือ คือ พฤติกรรมที่แสดงออกดว้ยความเต็มใจใน
บทบาทหนา้ที่ของตนเอง การปฏิบตัิตามขอ้ตกลง รับฟังและแสดงความคิดเห็นของตนเองร่วมกบั
ผูอ้ื่น การร่วมกิจกรรมดว้ยการลงมือกระท าและดว้ยวาจาดว้ยความสมคัรใจ หรือท างานร่วมกบั
ผูอ้ื่นดว้ยความสุข ในการวิจยัคร้ังน้ีจ าแนกตวับ่งช้ีของพฤติกรรมการให้ความร่วมมือได ้2 รายการ 
1) ให้ความร่วมมือกบัผูอ้ื่นดว้ยการลงมือกระท า 2) ให้ความร่วมมือโดยการรับฟังและแสดงความ
คิดเห็น 
 5.  เด็กอนุบาล หมายถึง เด็กอาย ุ5-6 ปี ที่ก  าลงัศึกษาอยูร่ะดบัชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟทิพวลั ส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
สมุทรปราการเขต 1   



                                              บทที ่2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

  
 การวิจยัเร่ือง ผลการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการ
กลุ่มเพื่อพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล ผูวิ้จยัไดร้วบรวมเอกสาร และงานวิจยัที่
เก่ียวขอ้ง  และไดท้ าการสรุปสังเขปสาระส าคญัไวเ้พื่อใช้เป็นแนวทางในการน าเสนอในการท าวิจยั
ในคร้ังน้ี  ดงัหัวขอ้ต่อไปน้ี 
 1.  การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั 

1.1  ความหมายและความส าคญัของการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั 
   1.2  หลกัการการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั 

   1.3  แนวทางการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั 
   1.4  บทบาทของครูในการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั 

 2.  กระบวนการกลุ่ม 
   2.1  ความหมายของกระบวนการกลุ่ม   
   2.2  จุดมุ่งหมายของกระบวนการกลุ่ม 
   2.3  ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการกลุ่ม 

 3.  พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 
  3.1  ความหมายของพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 
   3.2  ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 
   3.3  ประเภทของพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กวยัอนุบาล 

 4.  งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
  4.1  งานวิจยัในประเทศ 
  4.2  งานวิจยัต่างประเทศ 

 ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
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การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลัง (Collaborative learning) 
 การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั (Collaborative learning)  คือ การเรียนรู้เป็นกลุ่มยอ่ย
ประมาณ 3 – 6 คนโดยมีสมาชิกกลุ่มทีม่ีความสามารถแตกต่างกนัสมาชิกในกลุ่มมีความสามารถที่
แตกต่างกนั สมาชิกช่วยกนัเรียนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมายของกลุม่ การจดัการเรียนการสอนจะเนน้ให้
ผูเ้รียนช่วยกนัในการเรียนรู้ โดยมีกิจกรรมที่ให้ผูเ้รียนมีการพ่ึงพาอาศยักนัในการเรียนรู้ มีการ
ปรึกษาหารือกนัอยา่งใกลชิ้ด มีการสัมพนัธ์กนั มกีารท างานร่วมกนัเป็นกลุม่ มีการวิเคราะห์
กระบวนการของกลุ่ม และมีการแบ่งหนา้ที่รับผิดชอบงานร่วมกนั ส่วนการประเมินผลการเรียนรู้
ควรมีการประเมินทั้งทางดา้นปริมาณและคุณภาพ ควรให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการประเมิน และครู
ควรจดัให้ผูเ้รียนมีเวลาในการวิเคราะห์การท างานกลุ่มและพฤติกรรมของสมาชิกกลุ่ม เพื่อให้กลุม่มี
โอกาสที่จะปรับปรุงส่วนบกพร่องของกลุ่ม  ผูวิ้จยัจึงไดส้ังเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัความหมายของ
การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั หลกัการการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั แนวทางการจดัการ
เรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั บทบาทของครูในการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั ดงัน้ี 
 ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลัง 

       การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัเป็นทฤษฎีการเรียนรู้รูปแบบหน่ึงที่มาจากค าใน
ภาษาองักฤษว่า “Collaborative learning”  ซ่ึงค าดงักล่าวมีนกัการศึกษาไดแ้ปลความหมายไวอ้ยา่ง
หลากหลายเช่น การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั การเรียนรู้แบบร่วมมือ การเรียนรู้แบบพึ่งพา การ
เรียนรู้ร่วมกนั ซ่ึงในงานวิจยัน้ีจะเลือกใชค้ าว่า “การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั” เพ่ือให้การส่ือ
ความหมายที่ชดัเจนเหมาะสมกบัค าว่า “Collaborative learning” มากที่สุดและไม่ซ ้าซ้อนกบัค าว่า
การเรียนรู้แบบร่วมมือที่มาจากค าว่า “Cooperative learning”  
         Educational Broadcasting Corporation (2004) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั 
(collaborative learning) หมายถึง วิธีการสอนและการเรียนรู้ที่กลุ่มของนกัเรียนร่วมกนัแสวงหา
ค าตอบของค าถามและสร้างผลงานหรือโครงงานที่มีความหมาย  
         Gerlach (1994) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั (Collaborative learning) เป็น
แนวทางในการศึกษาการสอนแกปั้ญหา การท างานให้บรรลุเป้าหมาย การสร้างผลผลิตบนแนวคิด
ที่ว่าการเรียนรู้เป็นการกระท าผ่านสังคมแห่งการร่วมมือส่ือสารระหว่างกนัและกนั ซ่ึงก่อให้เกิดการ
เรียนรู้ 
 Smith and Macgregor (1992) กล่าวว่า การเรียนรู้ตามแนวความคิดของการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือรวมพลงั เป็น 1) กระบวนการเรียนรู้ที่ตื่นตวัโดยผูเ้รียนดูดซบัขอ้มูลและเช่ือมโยงความรู้
ใหม่กบักรอบของความรู้เดิม 2) การเรียนรู้ที่ตอ้งการความทา้ทายโดยเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดม้ีส่วน
ร่วมกบัเพื่อนในกระบวนการสังเคราะห์ขอ้มูลมากกว่าแค่เพียงการให้จดจ าขอ้มูล 3) การเรียนรู้ที่
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ผูเ้รียนจะไดรั้บประโยชน์เมื่อไดเ้ผชิญกบัความคดิเห็นที่หลากหลายของผูค้นที่มาจากพ้ืนฐานที่
หลากหลายแตกต่างกนั 4) การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นไดดี้ในสภาพแวดลอ้มทางสังคมที่มีการสนทนาของ
ผูเ้รียนเกิดขึ้นน าไปสู่การสร้างกรอบแนวคิดและความหมาย 5) การเรียนรู้ที่ผูเ้รียนจะถูกทา้ทายจาก
ทั้งทางสังคมและอารมณ์ในการรับฟังมุมมองที่แตกต่างและตอ้งเช่ือมโยงความเหมือนความต่างเพ่ือ
สร้างกรอบมโนทศัน์ของตนเองที่มีความเฉพาะเจาะจง และมิไดข้ึ้นอยูก่บักรอบแนวคิดของ
ผูเ้ช่ียวชาญ หรือต าราเพียงอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
          Johnson and Johnson (1994 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2561) กล่าวว่า ปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างผูเ้รียนมี 3 ลกัษณะคือ  
   1.  ลกัษณะแข่งขนักนั ในการศึกษาเรียนรู้ ผูเ้รียนแต่ละคนจะพยายามเรียนให้ไดดี้กว่าคน
อื่น เพื่อให้ไดค้ะแนนดี ไดรั้บการยกยอ่ง หรือไดรั้บการตอบแทนในลกัษณะต่าง ๆ  
   2.  ลกัษณะต่างคนต่างเรียน คือ แต่ละคนต่างก็รับผิดชอบดูแลตนเองให้เกิดการเรียนรู้ไม่
ยุง่เก่ียวกบัผูอ้ื่นและ  
     3.  ลกัษณะร่วมมือรวมพลงักนัหรือช่วยกนัในการเรียนรู้ คือ แต่ละคนต่างก็รับผิดชอบ
ในการเรียนรู้ของตน และในขณะเดียวกนัก็ตอ้งช่วยให้สมาชิกคนอื่นเรียนรู้ดว้ย จอห์นสันและ
จอห์นสันช้ีให้เห็นว่า การจดัการศึกษาปัจจุบนัมกัส่งเสริมการเรียนรู้แบบแข่งขนั ซ่ึงอาจมีผลท าให้
ผูเ้รียนเคยชินต่อการแข่งขนัเพื่อแยง่ชิงผลประโยชน์มากกว่าการร่วมมอืรวมพลงักนัแกปั้ญหา
อยา่งไรก็ตาม เขาแสดงความเห็นว่าเราควรให้โอกาสผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ทั้ง 3 ลกัษณะ โดยรู้จกัใช้
ลกัษณะการเรียนรู้อยา่งเหมาะสมกบัสภาพการณ ์ทั้งน้ีเพราะในชีวิตประจ าวนั ผูเ้รียนจะตอ้งเผชิญ
สถานการณ์ที่มีทั้ง 3 ลกัษณะ แต่เน่ืองจากการศึกษาปัจจุบนัมีการส่งเสริมการเรียนรู้แบบแข่งขนั
และแบบรายบุคคลอยูแ่ลว้ เราจึงจ าเป็นตอ้งหันมาส่งเสริมการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซ่ึงสามารถช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ รวมทั้งไดเ้รียนรู้ทกัษะทางสังคมและการท างานร่วมกบัผูอ้ื่นซ่ึงเป็นทกัษะ
ที่จ าเป็นอยา่งย่ิงในการด ารงชีวิตดว้ย 
           Gokhale (2005 อา้งถึงใน ชาริณี  ตรีวรัญญู 2550) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือรวม
พลงั หมายถึง วิธีการจดัการเรียนการสอนที่นกัเรียนซ่ึงมีความสามารถที่หลากหลายแตกต่างระดบั
มาท างานร่วมกนัในลกัษณะกลุ่มเลก็ให้เป็นไปตามเป้าหมาย นกัเรียนแต่ละคนตอ้งรับผิดชอบการ
เรียนรู้ของนกัเรียนคนอื่น ๆ ให้เหมือนกบัการเรียนรู้ของตนเองและความส าเร็จของนกัเรียนคน
หน่ึง ยอ่มช่วยให้นกัเรียนคนอื่น ๆ ประสบความส าเร็จดว้ย 
           สรุปไดว่้า การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัเป็นการเรียนรู้รูปแบบหน่ึงที่มาจากค าใน
ภาษาองักฤษว่า “Collaborative learning”  หมายถึง การเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนกระท าผ่าน
สังคมแห่งการเรียนรู้ที่ประกอบดว้ยสมาชิกที่หลากหลาย สมาชิกทุกคนในกลุ่มจะตอ้งมีส่วน
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ร่วมกบัเพื่อนในการพ่ึงพาช่วยเหลือร่วมมือรวมพลงักนัในการเรียนรู้ มีการใชท้กัษะการมี
ปฏิสัมพนัธ์ การแลกเปลี่ยน การส่ือสารและปรึกษาร่วมกนั การรับฟังความคิดเห็นมุมมองที่
แตกต่างหลากหลายนกัเรียนแต่ละคนตอ้งรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเองและของเพื่อนสมาชิกให้
เหมือนกบัการเรียนรู้ของตนเองเพื่อน าพากลุ่มไปสู่ความส าเร็จตามเป้าหมาย  
             การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นรูปแบบของการจดัการเรียนรู้เป็นกระบวนการกลุ่มซ่ึงการ
เรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั (Collaborative learning) มีแนวคิดที่คลา้ยคลึงกนัเป็นอยา่งมากกบั
แนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative learning) ดงันั้นจึงตอ้งอธิบายถึงการเรียนรู้ทั้งสอง
แบบเพื่อให้เกิดความชดัเจนในงานวิจยั 
             การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative learning) เป็นรูปแบบหน่ึงของการจดัการศึกษาที่มี
แบบแผนและโครงสร้างที่ชดัเจน ผูส้อนเป็นผูช้ี้น าให้อยูใ่นกรอบที่วางไว ้การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(Cooperative learning) จึงเป็นการเรียนรู้ที่เป็นลกัษณ์ที่เฉพาะเจาะจงกว่าการเรียนแบบร่วมมือรวม
พลงั (Collaborative learning)  ซ่ึงการเรียนรู้ที่จะให้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางนั้น จึงควรเป็นการจดัการ
เรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัที่มีความยืดหยุน่เหมาะสมกบัผูเ้รียนที่มีความสามารถแตกตา่งกนั 
ท างานแบบร่วมมือและช่วยเหลือกนัเป็นกลุม่ยอ่ย ทุกคนมีหนา้ที่ความรับผิดชอบในการท ากิจกรรม
ของกลุม่ ส่งผลให้สมาชิกในกลุ่มเกิดความพึงพอใจและยอมรับการบรรลุเป้าหมายที่มีร่วมกนั  
             Rockwood (1995 อา้งถึงใน Ted, 1996) ระบุความแตกต่างของการเรียนรู้แบบร่วมมือ
รวมพลงั (Collaborative learning) และการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative learning) ดงัน้ี 
 
ตารางที่ 1 ตารางเปรียบเทียบการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั (Collaborative learning) และการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative learning) 
 

ประเด็น Collaborative learning Cooperative learning 
ความหมายจาก
พจนานุกรม 

Collaboration มาจากรากศพัทข์องภาษา
ละตินซ่ึงเนน้ที่กระบวนการท างาน
ร่วมกนั (Process of working together) 
 
 
 

Cooperation เนน้ที่ผลผลิตของการ
ท างาน (Product) 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

ประเด็น Collaborative learning Cooperative learning 
รากฐาน มาจากรากฐานขององักฤษจากการ

ท างานของครูสอนภาษาองักฤษที่
พยายามแสวงหาวิธีการในการ
ช่วยเหลือนกัเรียนในการเรียนรู้
วรรณกรรมโดยการมีบทบาทที่ตื่นตวั
ในการเรียนรู้ของตนเองมากขึ้น 

มาจากฐานคิดของชาวอเมริกนัผ่าน
งานเขียนเชิงปรัชญาของ John 
Dewey เก่ียวกบัธรรมชาติของการ
เรียนรู้ทางสังคมและผลงานเก่ียวกบั
กระบวนการกลุ่ม (Group 
dynamics) vas Kurt Lewin 

แนวทาง -ใชวิ้ธีการเชิงคุณภาพมากกว่าเช่นใช้
การวิเคราะห์การพูดคุยของนกัเรียน
เก่ียวกบัเน้ือหาบางส่วนของวรรณกรรม 
-เก่ียวขอ้งกบัความเคลื่อนไหวของ
แนวคิดการสร้างความรู้เชิงสังคม 
(Social constructivist) และการ
เปลี่ยนแปลงขององคค์วามรู้ซ่ึงเช่ือว่า
ความรู้เกิดจากปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม
และควรเรียนรู้กระบวนการทางสังคม 
-ให้อ านาจกบันกัเรียนในการเรียนรู้
อยา่งเต็มที่ซ่ึงบางคร้ังการตดัสินใจของ
นกัเรียนอาจขดัแยง้กบัความคิดของครู 

-ใชวิ้ธีการเชิงปริมาณโดยการให้
ความส าคญักบัผลสมัฤทธ์ิเช่น
ผลงานของนกัเรียน 
-เนน้องคค์วามรู้ดั้งเดิม 
-น านกัเรียนไปสู่ส่ิงที่ถูกตอ้งหรือ
ค าตอบที่เป็นที่ยอมรับของครู 

 
 ขอ้แตกต่างของการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative learning) และ 
(Collaborative learning) สร้อยสน สกลรักษ,์ ชาริณี ตรีวรัญญูและพรพิมล ศุขะวาที (2552) สรุปถึง
แนวคิดการเรียนรู้ทั้งสองแบบน้ีไดว่้าการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative learning) มีโครงสร้าง
ของกิจกรรมที่ชดัเจน มีการก าหนดบทบาทของสมาชิกกลุ่มเพื่อน าไปสู่การเรียนรู้ร่วมกนัของ
สมาชิกกลุ่ม โดยยึดครูเป็นศูนยก์ลางมีบทบาทส าคญัต่อการจดัการเรียนรู้ที่มีแบบแผน ส่วนการ
จดัการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั (Collaborative learning) เป็นการจดัการเรียนรู้ที่ยืดหยุน่ มีการ
รวมกลุ่มตามความสมคัรใจ กลุ่มเป็นผูข้บัเคลื่อนกระบวนการกลุ่มไปตามธรรมชาติ เพื่อให้กลุ่มเกิด
การเรียนรู้ร่วมกนั ผูเ้รียนมีอิสระในการท างานมากกว่า เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 
ทิศนา แขมมณี (2552) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั (Collaborative/ Cooperative 
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learning) หมายถึง การเรียนที่มีวตัถุประสงคใ์ห้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ในเร่ืองที่ศึกษาอยา่งมากที่สุด 
โดยอาศยัการร่วมมือกนั ช่วยเหลือกนัและแลกเปลี่ยนความรู้กนั ระหว่างกลุ่มผูเ้รียนดว้ยกนั ความ
แตกต่างของรูปแบบ แต่ละรูปแบบจะอยูท่ี่เทคนิคในการศึกษา เน้ือหาสาระและวิธีการเสริมแรง
และการให้รางวลั เป็นประการส าคญั แต่อยา่งไรก็ดีทั้งสองแนวคิดมีขอ้จ ากดั ที่จะตอ้งจดัให้มีความ
เหมาะสมกบักลุม่ผูเ้รียนที่แตกต่างกนัไป 
 สรุปไดว่้า แนวคิดทั้งสองแบบน้ีก็มีขอ้ดีขอ้ดอ้ยแตกต่างกนัไป ไม่มีแนวคิดใดเหมาะสม
ไปกบัทุกบริบท ดงันั้น จึงควรท าความเขา้ใจและเลือกใชใ้ห้เหมาะสมกบับริบทการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียนและเป้าหมายทางการศึกษา จากการรวบรวมขอ้มลูขา้งตน้ เห็นไดว่้าแนวคิดในการศึกษาใน
ปัจจุบนัเป็นฐานส าคญัในการพฒันาผูเ้รียนให้เป็นพลเมืองของโลกในศตวรรษที่ 21 มีแนวคิด
รูปแบบการจดัการเรียนรู้ที่ต่างไปจากในอดีต โดยแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั 
(Collaborative learning) เป็นการจดัการเรียนรู้ที่ยืดหยุน่ มีการรวมกลุ่มเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกนั 
ผูเ้รียนมีอิสระในการท างาน เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้สร้าง
ประสบการณ์ดว้ยตวัเองจึงเหมาะสมที่จะใชแ้นวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั (Collaborative 
learning) มากกว่า นอกจากน้ีการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัยงัเหมาะสมกบัการจดัการเรียนรู้ที่มี
ส่วนร่วมในระดบัสังคม ซ่ึงในงานวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดน้ าการสรุปของ สร้อยสน สกลรักษ,์ ชาริณี ตรี
วรัญญูและพรพิมล ศุขะวาที (2552) การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั (Collaborative learning) ไปใช้
เป็นช่ือของตวัแปรตน้เพื่อให้มีความหมายตรงในเชิงทฤษฎี 
 หลักการการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลัง 

 นกัการศึกษาหลายท่านไดน้ าหลกัการการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั มาอธิบาย
ในมุมมองต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
 สร้อยสน สกลรักษ,์ ชาริณี ตรีวรัญญู และพรพิมล ศุขะวาที (2552) ไดอ้ธิบายหลกัการ
การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั ประกอบดว้ย  
 1.  การพ่ึงพาเก้ือกูลกนั (Positive interdependence) คือ การที่ทีมมกีารพ่ึงพาอาศยั 
กนั หากคนหน่ึงคนใดลม้เหลวหมายถึงการลม้เหลวของทีมทั้งหมด สมาชิกทุกคนมีความส าคญั
ความส าเร็จของกลุ่มขึ้นอยูก่บัทุกคนและความส าเร็จของบุคคลก็ขึ้นอยูก่บัความส าเร็จของกลุ่ม 
ดงันั้น ตอ้งมีการรับผิดชอบร่วมกนั วางเป้าหมายเรียนรู้ร่วมกนั ใชแ้หล่งการเรียนรู้และวสัดุอุปกรณ์
ร่วมกนั การมอบหมายหนา้ที่ในการท างานร่วมกนั และการให้รางวลัตามผลงานของกลุ่ม  
 2.  การปรึกษาหารืออยา่งใกลชิ้ด (Face-to-face promotion interaction) แมว่้าคน 
หน่ึงคนใดในกลุ่มไม่ประสบความส าเร็จในการเรียน แต่สมาชิกกลุ่มคนอื่น ๆ จะช่วยเหลือให้
ค าปรึกษามีการโตต้อบให้ก าลงัใจซ่ึงกนัและกนัในกลุ่ม เก้ือกูลพ่ึงพาเสริมให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์
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ต่อกนัและกนัในการช่วยให้บรรลุเป้าหมาย สมาชิกเกิดความห่วงใยไวว้างใจ ส่งเสริมและช่วยเหลือ
กนัและกนัในการท างานต่าง ๆ ร่วมกนั ท าให้เกิดสัมพนัธภาพที่ดีต่อกนั 
 3.  ความรับผิดชอบส่วนบุคคล (Individuat accountability) นกัเรียนทุกคนจะ 
รับผิดชอบร่วมกนัในการใช้วสัดุอุปกรณ์ในการท างานและการเรียนรู้ สมาชิกพยายามท างานที่ใด
รับมอบหมายอยา่งสุดความสามารถ ภายในกลุม่มีระบบการตรวจสอบผลงานทั้งรายบุคคลและกลุ่ม 
ส่งเสริมให้ทุกคนไดท้ าหนา้ที่ของตนอยา่งเต็มที่ เช่น การจดักลุ่มเล็กเพื่อมีการเอาใจใส่กนัอยา่ง
ทัว่ถึง การทดสอบเป็นรายบุคคล การสุ่มเรียกช่ือให้รายงานโดยครูสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนใน
กลุ่ม การจดัให้กลุ่มมีผูส้ังเกตการณ์การให้ผูเ้รียนสอนกนัเอง เป็นตน้  
 4.  การใชท้กัษะดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์ในการท างานร่วมกนั (Appropriate use of  
collaborative altis) นกัเรียนจะไดรั้บการสนบัสนุนและช่วยในการพฒันาที่จะท าให้เกิดการสร้าง
ความไวว้างใจทางปฏิบตัิ การเป็นผูน้ าในการตดัสินใจ การส่ือสารและทกัษะการจดัการความ
ขดัแยง้ดว้ยการอาศยัทกัษะทางสังคม ทกัษะการส่ือสาร การแกปั้ญหารวมทั้งเคารพยอมรับไวว้างใจ   

 5.  การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่ม (Group processing) สมาชิกในทีมตั้งเป้าหมาย 
เป็นระยะเพ่ือประเมินส่ิงที่พวกเขาก าลงัท ากนัเป็นทีมและระบกุารเปลี่ยนแปลง เพ่ือท าให้การ
ท างานมีประสิทธิภาพมากขึ้นในอนาคตดว้ยการวิเคราะห์กระบวนการกลุ่มครอบคลุมการวิเคราะห์
เก่ียวกบัวิธีการท างานกลุ่ม พฤติกรรมของสมาชิกกลุ่มและผลงานของกลุ่มอาจท าโดยครูหรือผูเ้รียน
หรือทั้งสองฝ่าย การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่มเป็นยทุธวิธีที่ส่งเสริมให้กลุ่มไดต้ั้งใจท างานเพราะมี
ขอ้มูลป้อนกลบัช่วยฝึกทกัษะการรู้คิดที่จะประเมินการคิดและพฤตกิรรมของตนที่ท าไปได ้
 Johnson and Johnson (1994 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2554) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบ
ส าคญัของการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั ดงัน้ี 
  1.  การพ่ึงพากนัและกนั (Positive interdependence) กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั 
สมาชิกทุกคนในกลุม่มีความส าคญั ความส าเร็จของกลุ่มขึ้นอยูก่บัสมาชิกทุกคนในกลุ่ม ใน
ขณะเดียวกนัทุกคนจะประสบความส าเร็จได ้ก็ต่อเมื่อกลุ่มไดรั้บความส าเร็จเช่นเดียวกนั ซ่ึงทุกคน
ตอ้งรับผิดชอบในบทบาทหนา้ที่ของตนเอง และช่วยเหลือคนอื่น ๆ ดว้ย 
  2.  การปรึกษาหารือกนัอยา่งใกลชิ้ด (Face to face promotive interaction) การพ่ึงพา 
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เป็นปัจจยัส่งผลให้นกัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์กนัและกนัในทางที่ จะช่วย 
ให้กลุ่มบรรลุเป้าหมาย สมาชิกในกลุ่มจะห่วงใย ไวว้างใจ ส่งเสริม และช่วยเหลือกนั ในการท างาน 
ต่าง ๆร่วมกนัส่งผลให้เกิดสัมพนัธภาพที่ดีต่อกนั 
   3.  ความรับผิดชอบที่ตรวจสอบไดข้องสมาชิกแต่ละคน (Individual countability) 
สมาชิกทุกคนในกลุม่มีหนา้ที่รับผิดชอบ ไมม่ีใครไดรั้บผลประโยชน์ โดยไม่ท าตามหนา้ที่ของ 
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ตนเองกลุ่มตอ้งมีระบบการตรวจสอบผลงาน ทั้งที่เป็นรายบุคคลและกลุม่ 
   4.  การใชท้กัษะการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล และทกัษะการท างาน กลุม่ยอ่ย 
(Interpersonal and small-group skills) การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั ประกอบไปดว้ย ทกัษะทาง
สังคมทกัษะการปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ้ื่น ทกัษะการท างานกลุม่ ทกัษะการส่ือสาร และ ทกัษะการขดัแยง้ 
การเคารพยอมรับ ไวว้างใจกนัและกนั ซ่ึงทกัษะเหล่าน้ีเป็นส่ิงที่ส่งเสริมให้ กระบวนการการเรียนรู้
แบบร่วมมือประสบความส าเร็จ 
   5.  กระบวนการกลุ่ม (Group processing) การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั จะตอ้งมีการ
วิเคราะห์กระบวนการท างานของกลุม่ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ และการปรับปรุงการท างานให้ดีขึ้น ส่ิง
ที่ตอ้งวิเคราะห์ ไดแ้ก่ วิธีการท างานของกลุ่ม พฤติกรรมของสมาชิกกลุม่ และผลงาน ของกลุ่มโดย
ครูและนกัเรียนมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์กระบวนการกลุ่ม         
 Felder and Brent (2007) ไดน้ าเสนอหลกัการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั ดงัน้ี  
 1.  การพ่ึงพาซ่ึงกนัและกนัในเชิงบวก (Positive interdependence) สมาชิกในทีมมี 
หนา้ที่ที่จะตอ้งพ่ึงพาคนอื่นเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย หากสมาชิกในทีมลม้เหลวก็จะมีส่วนท าให้ทุก
คนในทีมไดรั้บผลกระทบดว้ย  
 2.  ความรับผิดชอบส่วนบุคคล (Individual accountability) นกัเรียนทุกคนในกลุ่ม 
จะรับผิดชอบส าหรับการท างานร่วมกนั  และแบ่งปันวสัดุอุปกรณ์ในการเรียนรู้ร่วมกนั  
 3.  การส่งเสริมการท างานร่วมกนัอยา่งใกลชิ้ด (Face-to-face promotive  
interaction) แมว่้าการท างานกลุ่มอาจมีความส าเร็จ  แต่การมีปฏิสัมพนัธ์รายบุคคล การโตต้อบกบั
สมาชิกในกลุ่มที่น าไปสู่ความทา้ทาย  และไดข้อ้สรุปอาจเป็นส่ิงที่ส าคญัที่สุดในการเรียนการสอน  
และเป็นการให้ก าลงัใจกนัและกนัในกลุ่ม  
 4.  การใชง้านที่เหมาะสมของทกัษะการท างานร่วมกนั (Appropriate use of  
collaborative skills) นกัเรียนจะไดรั้บการสนบัสนุน  และช่วยเหลือกนัพฒันา  และสร้างความ
ไวว้างใจในทางปฏิบตัิผูเ้รียนสามารถเป็นผูน้ าในการตดัสินใจ  มีการส่ือสาร  และทกัษะการจดัการ
ความขดัแยง้  
     5.  การประมวลผลกลุ่ม (Group processing) สมาชิกในทีมตั้งเป้าหมายกลุ่มเป็น 
ระยะประเมินส่ิงที่พวกเขาก าลงัท ากนัเป็นทีม  และระบุการเปลี่ยนแปลง  ซ่ึงจะท าให้การท างานมี
ประสิทธิภาพมากขึ้นในอนาคต 
        สรุปไดว่้า  การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัมีองคป์ระกอบส าคญัที่เป็นการส่งเสริมการ
เรียนรู้ที่เกิดทกัษะทางดา้นวิชาการ  และทกัษะสังคมของผูเ้รียน  ที่มุ่งเนน้การอยูร่่วมกนัเป็นกลุ่มที่
ทุกคนจะมีหนา้ที่รับผิดชอบของตนเองท าให้ผูเ้รียนมีการพฒันาทกัษะทางสังคมผ่านการเรียนรู้แบบ
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ร่วมมือรวมพลงั  มีทั้งหมด  5  องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การพ่ึงพาอาศยัและเก้ือกลูกนั การปฏิสัมพนัธ์
หารือกนัอยา่งใกลชิ้ดความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน การปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและ
ทกัษะการท างาน    กลุ่มยอ่ย  และกระบวนการการท างานของกลุม่   ซ่ึงในงานวิจยัคร้ังน้ีไดน้ า
องคป์ระกอบการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั  ไปใชใ้นการออกแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่มเพื่อพฒันาพฤตกิรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล 
 แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลัง 

 แนวทางการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัในการที่ครูจะน าไปใชใ้นการสอนจะตอ้ง
เนน้กระบวนการร่วมมือรวมพลงั  เพื่อส่งเสริมให้เกิดเกิดทกัษะทางดา้นวิชาการ  และทกัษะสังคม
ของผูเ้รียน  ที่มุ่งเนน้การอยูร่่วมกนัเป็นกลุ่มที่ทกุคนจะมีหนา้ที่รับผิดชอบของตนเอง ท าให้ผูเ้รียนมี
การพฒันาทกัษะทางสังคม ซ่ึงจะตอ้งมกีารจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัอยา่งต่อเน่ือง มี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี  
  เบญจา  ชลธาร์นนท์  และศิริวิมล  ใจงาม (2544) น าเสนอล าดบัขั้นตอนในการเรียน  คือ  
ขั้นเตรียม  ขั้นสอน  ขั้นท างานกลุ่ม  ขั้นตรวจสอบผลงาน  และทดสอบ  ขั้นสรุปบทเรียน  และ
ประเมินผลการท างานของกลุ่ม  ซ่ึงในแต่ละขั้นมีรายละเอียดดงัน้ี  
 1.  ขั้นเตรียม  คือ  ขั้นที่ครูแนะน ารูปแบบวิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลัง  และจัด
กลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย ๆ ประมาณ 2-6 คนซ่ึงครูวางเงื่อนไขเก่ียวกบัระบบของกลุ่ม  บทบาท  
และหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่มแจง้วตัถุประสงค์ของบทเรียน  และการท ากิจกรรมร่วมกันฝึกฝน
ทกัษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นส าหรับการท ากิจกรรมกลุ่ม  
 2.  ขั้นสอนคือขั้นที่ครูน าเขา้สู่บทเรียนแนะน าเน้ือหา  และแหล่งขอ้มูล  มอบหมาย 
งานให้นกัเรียนแต่ละกลุ่ม  และอธิบายขั้นตอนการท างาน  
 3.  ขั้นท ากิจกรรมกลุ่ม  คือ  นกัเรียนเรียนรู้ร่วมกนัในกลุ่มยอ่ย  โดยแต่ละคนมี 
บทบาทแตกต่างกันตามที่ได้รับมอบหมาย  เป็นขั้นที่สมาชิกกลุ่มจะได้แสดงความรับผิดชอบ
ร่วมมือซ่ึงครูไดก้ าหนดให้นักเรียนใช้เทคนิคต่าง ๆ ในการท ากิจกรรมแต่ละคร้ังที่มีความเหมาะสม
กบันักเรียนแต่ละคน  และการเรียนรู้แต่ละเร่ืองในการเรียนรู้แต่ละคร้ังอาจมีการร่วมมือกนัหลาย ๆ
เทคนิคประกอบกนัเพื่อให้เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 4.  ขั้นตรวจสอบผลงาน  และการทดสอบ  คือ  การตรวจสอบว่า   ผูเ้รียนไดป้ฏิบติั 
หนา้ที่ครบถว้นตามที่ไดม้อบหมายไว ้ และมีผลงานเป็นอยา่งไร เนน้การตรวจสอบการท างานของ
กลุ่มและรายบุคคล ในบางกรณีอาจมีการซ่อมเสริมในประเด็นที่ยงับกพร่องก่อนจะท าการประเมิน  
    5.  ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม  คือ  ครูและนกัเรียนช่วยกนั 
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สรุปบทเรียน  โดยครูอาจอธิบายเพ่ิมเติมและประเมินผลการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างครูและนกัเรียน
เพ่ือพิจารณาว่าอะไรคือจุดเด่นของงาน  อะไรคือส่ิงที่ควรปรับปรุง 
 สุวิทย ์มูลค าและอรทยั มูลค า (2550) กล่าวถึงขั้นตอนการจดักิจกรรมการจดัการเรียนรู้
แบบร่วมมือรวมพลงั ไวด้งัน้ี 
 1.  ขั้นเตรียม ประกอบดว้ย 
  1.1  แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ให้ผูเ้รียนทราบ ทั้งดา้นวิชาการและสังคม 

   1.2  จดัขนาดของกลุ่ม ซ่ึงขนาดของกลุม่จะมีผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน ดงันั้นการ
จดัขนาดตอ้งมีความเหมาะสมกบัรูปแบบการเรียนรู้แบบต่าง ๆ กิจกรรม ส่ือ และ เวลาที่ใชใ้นการ
จดักิจกรรม 
   1.3  จดัผูเ้รียนเขา้กลุ่มมกีารจดัผูเ้รียนที่มีความแตกต่างกนั เช่น เพศ ความสามารถเป็น
ตน้ อยูใ่นกลุ่มเดียวกนั และควรมีการสับเปลี่ยนกลุ่มของผูเ้รียนอยูเ่สมอ 
   1.4  จดัชั้นเรียน ควรจดัสภาพชั้นเรียนให้ส่งผลต่อปฏิสัมพนัธ์ของผูเ้รียนมากที่สุด 
   1.5  จดัเตรียมส่ือและแหล่งเรียนรู้ไวใ้ห้พร้อม 
  2.  ขั้นเร่ิมบทเรียน ประกอบดว้ย 
   2.1  จดักิจกรรม ที่สร้างความสัมพนัธ์ทางบวก ตลอดจนตระหนกัในการท างาน
ร่วมกนั 
   2.2  อธิบายภาระงาน ผูส้อนอธิบายภาระงานอยา่งชดัเจน หากเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม
จะเป็นส่ิงที่ดีมาก 
   2.3  สร้างและท าความเขา้ใจในการประเมินความส าเร็จของงาน เช่น การก าหนด
เกณฑแ์ละวิธีการตดัสินร่วมกนั เป็นตน้ 
   2.4  เสริมสร้างความรับผิดชอบให้แก่สมาชิก โดยการก าหนดการตรวจสอบ
กระบวนการท างานกลุม่เป็นระยะ 
   2.5  ร่วมกนัก าหนดพฤติกรรมทางสังคมที่พึงปรารถนาเพื่อส่งเสริมผูเ้รียนให้แสดง
พฤติกรรมเหล่านั้นออกมา 
 3.  ขั้นดูแลก ากบัการเรียนรู้ 
   3.1  สังเกตพฤติกรรม ผูส้อนคอยสังเกตความกา้วหนา้ของผูเ้รียนและคอยกระตุน้ให้
ความช่วยเหลือผูเ้รียน 
   3.2  มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ พยายามคน้หาทกัษะ และความสามารถของผูเ้รียนและ
สอนทกัษะต่าง ๆ ที่จ าเป็น 
  4.  ขั้นการประเมินกระบวนการท างานและผลงาน 
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   4.1  การประเมินผลงานดา้นวิชาการ ไดแ้ก่ ความกา้วหนา้ ความส าเร็จ ในการเรียน 
อาจใชวิ้ธีการถามตอบ อภิปราย หรือทดสอบ เป็นตน้ 
   4.2  การประเมินผลงานดา้นสังคม เป็นการประเมินทกัษะทางสังคมที่ผูเ้รียนไดป้ฏิบตัิ
และมีความกา้วหนา้ อาจใชวิ้ธีทดสอบเล่าประสบการณ์ หรืออภิปรายร่วมกนั เป็นตน้ 
  อาภรณ์ ใจเที่ยง (2550) กล่าวถึง ขั้นตอนการจดักิจกรรมการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ
รวมพลงั ไวด้งัน้ี 

  1.  ขั้นเตรียมการ ผูส้อนช้ีแจงจุดประสงคข์องบทเรียน จดักลุ่มผูเ้รียนเป็นกลุ่มยอ่ย กลุ่ม
ละประมาณไม่เกิน 6 คน มีสมาชิกที่มีความสามารถแตกต่างกนั ผูส้อนแนะน าวิธีการท างาน 
กลุ่มและบทบาทของสมาชิกในกลุม่ 
  2.  ขั้นสอน ผูส้อนน าเขา้สู่บทเรียน บอกปัญหาหรืองานที่ตอ้งการให้กลุ่มแกไ้ขหรือ คิด
วิเคราะห์ หาค าตอบผูส้อนแนะน าแหล่งขอ้มลู คน้ควา้ หรือให้ขอ้มูลพ้ืนฐานส าหรับการคิด 
วิเคราะห์ผูส้อนมอบหมายงานที่กลุ่มตอ้งท าให้ชดัเจน 
  3.  ขั้นท ากิจกรรมกลุ่ม ผูเ้รียนร่วมมือกนัท างานตามบทบาทหนา้ที่ที่ไดรั้บ ทุกคนร่วม
รับผิดชอบ ร่วมคิด ร่วมแสดงความคิดเห็น การจดักิจกรรในขั้นน้ี ครูควรใชเ้ทคนิคการเรียนรู้  
แบบร่วมแรงร่วมใจ ที่น่าสนใจและเหมาะสมกบัผูเ้รียน เช่น การเล่าเร่ืองรอบวง มุมสนทนา คู่คิด  
คู่ตรวจสอบ ฯลฯ ผูส้อนสังเกตการณ์ท างานของกลุ่ม คอยเป็นผูอ้  านวยความสะดวก ให้ความ 
กระจ่างในกรณีที่ผูเ้รียนสงสัยตอ้งการความช่วยเหลือ 
  4.  ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ ขั้นน้ีผูเ้รียนจะรายงานผลการท างานกลุ่มสอนและ
เพื่อนกลุ่มอื่นอาจซกัถามเพื่อให้เกิดความกระจ่างชดัเจน เพื่อเป็นการตรวจสอบผลงานของกลุม่ 
และรายบุคคล 
  5.  ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม ขั้นน้ีผูส้อนและผูเ้รียนช่วยกนัสรุป
บทเรียน ผูส้อนควรช่วยเสริมเพ่ิมเติมความรู้ ช่วยคิดให้ครบตามเป้าหมายการเรียนที่ก าหนดไวแ้ละ
ช่วยกนัประเมินผลการท างานกลุ่มทั้งส่วนที่เด่นและส่วนที่ควรปรับปรุงแกไ้ข 
  Johnson and Johnson  (2003 อา้งถึงใน จิดาหรา นิราศสูงเนิน, 2562) กล่าวว่า ในการ
จดัการเรียนการสอนแบบร่วมมือรวมพลงั ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกนัในลกัษณะแข่งขนักนั 
ต่างคนต่างเรียนและร่วมมือกนัหรือช่วยกนัใน การเรียนรู้ การจดัการเรียนการสอนตามทฤษฎีน้ีจะ
เนน้ให้ผูเ้รียนช่วยกนัในการเรียนรู้โดยมีกิจกรรม ที่ให้ผูเ้รียนมีการพ่ึงพาอาศยักนัในการเรียนรู้ มี
การปรึกษาหารือกนัอยา่งใกลชิ้ด มีการสัมพนัธ์กนั มีการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม มกีารวิเคราะห์
กระบวนการของกลุ่ม และมีการแบ่งหนา้ที่รับผิดชอบงานร่วมกนั ส่วนการประเมินผลการเรียนรู้
ควรมีการประเมินทั้งทางดา้นปริมาณและคุณภาพ โดยวิธีการ ที่หลากหลายและควรให้ผูเ้รียนมี
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ส่วนร่วมในการประเมิน ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่ Johnson and Johnson เสนอไว ้
เป็นดงัน้ี  
 ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียม ประกอบดว้ย การจดัเตรียมส่ือและแหล่งเรียนรู้ที่จ าเป็นไวใ้ห้พร้อม
การแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ให้ผูเ้รียนทราบ ทั้งดา้นวิชาการและดา้นสังคม การจดักลุ่มผูเ้รียน เป็น
กลุ่มยอ่ย ผูส้อนแนะน าวิธีการท างานกลุม่และบทบาทของสมาชิกในกลุม่  

 ขั้นที่ 2 ขั้นสอน ครูจดักิจกรรมการเรียนการสอน แนะน าเน้ือหา แนะน าแหล่งขอ้มูล 
แหล่งคน้ควา้ และมอบหมายงานให้นกัเรียนในแต่ละกลุม่ไดรั้บงานเป็นชุด เพื่อฝึกความรับผิดชอบ 
ในการคิดตดัสินใจแบ่งปันงานให้สมาชิกในกลุ่ม  

 ขั้นที่ 3 ขั้นท ากิจกรรมกลุ่ม นกัเรียนแต่ละคนมีบทบาทหนา้ที่ในการท ากิจกรรมกลุ่ม 
ท างานงานตามทีไ่ดรั้บมอบหมาย และจะช่วยเหลือกนัเพ่ือให้งานนั้นส าเร็จ เสริมแรงและคอย
สนบัสนุน ให้ก าลงัใจและพึ่งพาอาศยักนั ผูส้อนสังเกตการณ์ท างานของกลุม่ และคอยเป็นผูอ้  านวย
ความสะดวก ให้ความกระจ่างในกรณีที่ผูเ้รียนสงสัยตอ้งการความช่วยเหลือ  

 ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ เป็นการตรวจสอบว่าผูเ้รียนไดป้ฏิบตัิหนา้ที่
ครบถว้นหรือไม่ ผลการปฏิบตัิเป็นอยา่งไร เนน้การตรวจสอบผลงานกลุ่มและรายบุคคล และ
ต่อจากนั้นเป็นการทดสอบ  

 ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่มครู และนกัเรียนช่วยกนั สรุป
บทเรียน ถา้มีส่ิงที่ผูเ้รียนยงัไม่เขา้ใจครูควรอธิบายเพ่ิมเติม และช่วยกนัประเมินผลการท างานกลุ่ม 
หาจุดเด่นและส่ิงที่ควรปรับปรุงแกไ้ข 

 สร้อยสน สกลรักษ,์ ชาริณี ตรีวรัญญ, และพรพิมล ศุขะวาที (2552) ไดอ้ธิบายว่า
องคป์ระกอบส าคญัของการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัคือ การเขา้ใจกระบวนการเรียนรู้โดยการ
สอนอยูบ่นพ้ืนฐานพุทธิปัญญา ผูเ้รียนเขา้มามีส่วนร่วมอยา่งกระตือรือร้นในการเรียนรู้นั้น ๆ มีการ
เช่ือมโยงความรู้ไปสู่การสร้างความคิดส าคญัที่มีความหมาย (Meaningful concept) เพื่อให้เกิดการ
เช่ือมโยงความรู้ 
        การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั มีขั้นตอนการด าเนินการใน 5 ขั้นคือ 
 1.  การให้ความรู้เบื้องตน้แก่ผูเ้รียน (Orienting students) ทั้งในดา้นเน้ือหาวิชาที่ 
จะสอน และการให้ความรู้ดา้นการร่วมมือรวมพลงั  
 2.  การจดักลุ่ม (Forming group) คือ การจดัประเภทของกลุ่มตามวตัถุประสงคก์ารเรียน
เช่นกลุ่มที่เป็นทางการ กลุ่มทีไ่ม่เป็นทางการ หรือจดักลุ่มที่เป็นฐานเพ่ือท างานร่วมกนัทั้งเทอมหรือ
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ตลอดปี จดัจ านวนสมาชิกกลุม่ตั้งแต่ 2-6 คน แต่เพื่อให้มีประสิทธิภาพมากที่สุดไม่ควรเกิน 5 คน
การเลือกสมาชิกเขา้กลุ่ม อาจใชวิ้ธีการสุ่ม หรือให้นกัเรียนเลือกกลุ่มเอง หรือผูส้อนเลือกให้  
 3.  การออกแบบงาน (Structuring  the  learning  task)  คือตอ้งออกแบบงานให้เหมาะสม
และตอ้งเป็นกิจกรรมที่ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วม ค านึงถึงความสามารถของผูเ้รียน จดัการเรียนรู้ให้เกิด
การพ่ึงพา เนน้ให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงบทบาทในฐานะสมาชิกกลุ่ม มกีารประเมินส่วนบุคคลและ
ประเมินกลุ่ม และมีการวางแผนการประเมินให้ชัดเจน  
 4.  การอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัแก่ผูเ้รียน(Facilitating 
student collaboration) คือการอธิบายงานให้ชดัเจนแก่ผูเ้รียน และคอยสอบถามความเขา้ใจของ
ผูเ้รียนอยา่งสม ่าเสมอ  
 5.  การประเมินการเรียนแบบร่วมมือรวมพลงั (Grading and Evaluating) ในการประเมิน
นั้นท าไดท้ั้งผูส้อนประเมินผูเ้รียน หรือผูเ้รียนประเมินเพ่ือนหรือกลุม่ท าการประเมินผูเ้รียนรวมถึง
การประเมินตนเองได ้โดยเกณฑก์ารประเมินตอ้งพิจารณาจากหลาย ๆ องคป์ระกอบ 
 สรุปไดว่้า  แนวทางในการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัสามารถจดักลุ่มผูเ้รียนที่มี
ความสามารถแตกต่างกนั เนน้การแบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่ม เพื่อให้ผูเ้รียนท างาน รับผิดชอบ ยอมรับ
จุดมุ่งหมายร่วมกนั และมีหนา้ที่ในการท ากิจกรรมอยา่งเท่าเทียมกนั ในการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัสนใจจะ
น ามาแกปั้ญหา คอืขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ของ (Johnson & Johnson, 2003) โดยมีขั้นตอนการ
จดัการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั ทั้งหมด  5  ขั้นตอน  ไดแ้ก่ ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมความพร้อม ขั้นที ่2 
ขั้นสอน ขั้นที่ 3 ขั้นท ากิจกรรม ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผลงาน และขั้นที่ 5 ขั้นสรุป  ผูวิ้จยัไดน้ าไป
สังเคราะห์ร่วมกบัการจดัการเรียนแบบกลุ่ม เพื่อน าไปจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวม
พลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่มเพื่อพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล 
 บทบาทของครูด้านการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลัง  

         ปัจจุบนับทบาทของครูดา้นการจดัการเรียนรู้จะตอ้งช่วยพฒันานกัเรียนในทุกดา้น
โดยเฉพาะการจดัการเรียนรู้ให้นกัเรียนสามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ผูวิ้จยัไดศ้ึกษาจาก
นกัวิชาการและนกัการศึกษาที่กล่าวถึงบทบาทของครูดา้นการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัไว ้
ดงัน้ี  
         เบญจา  ชลธาร์นนท ์ และ ศิริวิมล  ใจงาม (2544, หนา้102) อธิบายถึงบทบาทของครูดา้น
การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัไวว่้า 
 1.  ครูควรแบ่งนกัเรียนในห้องออกเป็นกลุ่มยอ่ย ๆ  คละประเภทนกัเรียนให้แต่ละกลุ่มมี
ความหลากหลายทางความสามารถ  เพศ  ฐานะ  ครอบครัว  เช้ือชาติ  เป็นตน้  
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 2.  การจดัห้องเรียนเลือกวสัดุอุปกรณ์ที่ง่ายต่อการเคลื่อนยา้ยน ้า  หนกัเบา  จดัโต๊ะเรียน
หรือห้องเรียนให้เหมาะกบัการสังเกตติดตามความกา้วหนา้ในการท างานของกลุ่ม  
 3.  ครูอธิบายกิจกรรมเพื่อช่วยให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มเขา้ใจหัวขอ้ที่ก  าหนดให้  และ
อธิบายวิธีการเรียนโดยร่วมมือกนั  
 4.  ครูตอ้งสร้างบรรยากาศที่เสริมสร้างการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  จดัวสัดุ อุปกรณ์ที่
เอื้อต่อการร่วมมอืรวมพลงักนัแสดงความคิดเห็น  และแบ่งหนา้ที่รับผิดชอบให้แก่สมาชิกในกลุ่ม  
 5.  ครูควรท าหนา้ที่เป็นที่ปรึกษาของทุกกลุ่มยอ่ย  คอยติดตามความกา้วหนา้ เคลื่อนไหว
ไปรอบ ๆ ห้องเรียน  เพื่อสังเกตความกา้วหนา้ของแต่ละกลุ่มอยา่งชดัเจน  
 6.  ครูควรยกยอ่งเมื่อเห็นนกัเรียนท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม  มกีารตั้งรางวลัเมื่อนกัเรียน
ท างานส าเร็จ  
 7.  ครูเป็นผูก้  าหนดว่านกัเรียนควรท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มนานเพียงใดเพื่อให้เกิดผลดีมี
ความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั  
 8.  ครูควรร่วมมือรวมพลงักนัเป็นทีมในการน าเทคนิคการเรียนโดยร่วมมือพลงักนัมาใช้
ในโรงเรียนเพื่อให้ครูในทีมคอยช่วยเหลือ  ร่วมมือแลกเปลี่ยนวสัดุอุปกรณ์ซ่ึงกนั  และกนัในการ
พฒันา  และแกปั้ญหาต่าง ๆ  
 9.  ครูตอ้งตระหนกัว่าสามารถสร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมให้นกัเรียนเรียนรู้ไดแ้ต่สามารถ
เรียนแทนนกัเรียนได ้
        ทิศนา  แขมมณี (2554) ไดใ้ห้แนวทางเก่ียวกบับทบาทของครูในการเรียนรู้แบบร่วมมือ
รวมพลงัไว ้4 แนวทาง  ดงัน้ี  

 1.  ดา้นการวางแผนการจดัการเรียนการสอน  คือ  ก าหนดจุดมุ่งหมายของบทเรียนทั้ง
ทางดา้นความรู้  และทกัษะกระบวนการต่าง ๆ  ก าหนดขนาดกลุ่มควรมีประมาณ 3-6 คนซ่ึงกลุ่มละ 
4 คนจะเหมาะสมที่สุด  ก าหนดองคป์ระกอบของกลุ่ม  ไดแ้ก่  สมาชิกทีม่ีความแตกต่างทางเพศ  
ความสามารถ  ความถนดั  เป็นตน้  ก าหนดบทบาทของสมาชิกแต่ละคนในกลุม่  โดยครูเป็นผู ้
มอบหมายหนา้ที่ จดัสถานที่ให้เหมาะสมในการท างาน  และมีปฏิสัมพนัธ์กนั  และจดัเน้ือหาสาระ
เอกสาร วสัดุ  โดยครูวิเคราะห์สาระให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ จดัแบ่งสาระหรืองานให้ผูเ้รียนแต่ละคนมี
ส่วนร่วมในการเรียนรู้  
 2.  ดา้นการสอน ครูควรมีการเตรียมกลุ่มเพ่ือการเรียนรู้ร่วมกนั  อธิบายช้ีแจงเก่ียวกบังาน
ของกลุม่ อธิบายเกณฑก์ารประเมิน  อธิบายความส าคญั  และวิธีการของการพ่ึงพาเก้ือกูลกนั  
อธิบายวิธีการช่วยเหลือกนัระหว่างกลุ่ม  อธิบายถึงความส าคญั  และวิธีการในการตรวจสอบความ
รับผิดชอบต่อหนา้ที่ที่แต่ละคนไดรั้บมอบหมาย  และช้ีแจงพฤติกรรมที่คาดหวงั  
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 3.  ดา้นการควบคุมก ากบั  และการช่วยเหลือกลุ่ม  คือ  ครูตอ้งดูแลให้สมาชิกกลุ่ม 
มีการปรึกษาหารือกนัอยา่งใกลชิ้ด  สังเกตการณ์การท างานร่วมกนัของกลุ่ม  เขา้ไปช่วยเหลือกลุม่
ตามความเหมาะสม  สรุปการเรียนรู้ร่วมกนัจากประเด็นการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
 4.  ดา้นการประเมินผล  ครูตอ้งประเมินผลการเรียนรู้  ครูประเมินผลการเรียนรู้ 
ของผูเ้รียนทั้งทางดา้นปริมาณ  และคุณภาพโดยใชวิ้ธีการที่หลากหลาย  และควรให้ผูเ้รียนมีส่วน
ร่วมในการประเมินวิเคราะห์กระบวนการท างาน  และกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนั 
        พิมพนัธ์  เดชะคุปต ์ และพเยาว ์ ยินดีสุข (2556)   กล่าวถึงบทบาทของครูเพื่อส่งเสริม
การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัว่า  ตอ้งสอนให้ผูเ้รียนคิดเองเป็น  ฝึกให้ผูเ้รียนศึกษาคน้ควา้ศึกษา
ให้ลึกซ้ึงในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  และมีการวิจยัคน้ควา้  และฝึกให้ผูเ้รียนบริการสังคม  คือ  ส่ิงที่จะมี
คุณค่าเมื่อไดใ้ชค้วามรู้นั้นให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม  เน่ืองจากครูเป็นภูมิปัญญาที่ส าคญัในการ
พฒันาให้ผูเ้รียนตั้งแต่ตวัเล็ก ๆ ซ่ึงเป็นประชากรที่ส าคญัของโลก  ครูตอ้งเป็นตวัทวีคูณในการน า
เด็กเขา้สู่ระบบของการเรียนรู้  บทบาทของครูจึงเปลี่ยนไปจากผูใ้ห้ความรู้ผูบ้อกความรู้ (Telling, 
Talking) มาเป็นผูใ้ห้ผูเ้รียนใชก้ระบวนการ (Process) คิดคน้หาความรู้ดว้ยตนเองตลอดจนแกปั้ญหา
ดว้ยตนเอง  ครูจึงเปลี่ยนบทบาทจากผูส้อน (Teacher) มาเป็นผูอ้  านวยความสะดวก (Facilitator)  คือ  
เป็นผูเ้ตรียมประสบการณ์ส่ือการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนไดใ้ชศ้ึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
        ไพทูรย ์ สินลารัตน์ (2558) กล่าวถึงบทบาทครูดา้นการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัว่า 
ประการแรกครูตอ้งหาความรู้ไวก้่อน  เพ่ือสามารถตอบค าถามของผูเ้รียน  หลงัจากนั้นจึงเตรียมการ
ในแง่วิธีการ  เพื่อให้เด็กเรียนรู้ดว้ยตวัเอง  ซ่ึงจะท าให้ผูเ้รียนมีการก าหนดเป้าหมายฝึกการคิด
วิเคราะห์  การแยกแยะขอ้มูล  รู้จกัแกปั้ญหา  รู้จกัเลือก  รู้จกัคดัสรรคข์อ้มูลประยกุต์ใช ้ เป็นตน้  ซ่ึง
บทบาทของครูในยคุปฏิรูปการศึกษาตอ้งเปลี่ยนจากการเป็นครูผูส้อนมาเป็นครูผูจ้ดัการเรียนรู้โดย
ยึดเด็กเป็นส าคญั  ให้เด็กเรียนรู้ดว้ยตนเอง  รู้จกัวิเคราะห์  สังเคราะห์  ประยกุต์ใช ้ ประเมินได ้ ครู
จึงจ าเป็นตอ้งเปลี่ยนบทบาทในการเป็นผูจ้ดัการเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียน  โดยเฉพาะเด็กในการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานซ่ึงเป็นวยัแห่งการพฒันาการเรียนรู้ให้เติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่มีทกัษะชีวิตอยา่งสมบูรณ์ 
        สรุปไดว่้า  บทบาทของครูดา้นการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั คือ จดับรรยากาศ
ห้องเรียนให้เอื้อต่อการเรียนรู้ดว้ยตวัเอง  เสริมสร้างการแลกเปลี่ยนความคิด วางแผนและจดัการ
เรียนรู้โดยให้ความส าคญักบัผูเ้รียน ให้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั  
ประเมินผลการเรียนรู้อยา่งหลากหลายตามสภาพจริง  ซ่ึงในงานวิจยัคร้ังน้ีไดน้ าบทบาทครูไปใช้
เป็นแนวทางในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่มเพื่อ
พฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล 
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กระบวนการกลุ่ม (Group process) 
        การจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาพฤติกรรมผูเ้รียนโดยกระบวนการกลุ่มจะเปิดโอกาส
ให้ผูเ้รียนไดใ้ชศ้กัยภาพของแต่ละคนทั้งในดา้นความคิด การกระท าและความรู้สึกมาแลกเปลี่ยน
ความคิดและประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั สร้างสรรคบ์รรยากาศการท างานการท างานกลุ่มที่ให้
ผูเ้รียนมีอิสระในการแสดงความรู้สึกนึกคิด มีบทบาทในการรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตน
การศึกษาเก่ียวกบักระบวนการกลุ่มผูวิ้จยัไดศึ้กษาในประเด็นต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบังานวิจยัในคร้ังน้ี  
ไดแ้ก่ ความหมายของกระบวนการกลุม่ จุดมุ่งหมายของกระบวนการกลุ่ม ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้
ดว้ยกระบวนการกลุ่ม ดงัน้ี 
 ความหมายของกระบวนการกลุ่ม 

        Good (1973) กล่าวถึงความหมายของกระบวนการกลุ่มไวว่้า  รูปแบบของการสังสรรค์
กนัในกลุ่ม  หรือวิธีด าเนินงานของกลุ่ม  
        สุณี  แสงทอง (2552) กล่าวถึงความหมายของกระบวนการกลุม่ไวว่้า  เป็นการเรียนรู้ที่
สมาชิกเขา้ไปมีส่วนร่วมในการกระท ากิจกรรมร่วมกนั  เพื่อให้ไดค้วามรู้ที่กวา้งขวางหลากหลาย  
และเป็นการพฒันาตนเองลดความวิตกกงัวลและความตึงเครียด  ที่ส าคญัยงัช่วยในการแกปั้ญหา
ต่าง ๆ ที่ตนเองและสมาชิกก าลงัประสบอยูใ่ห้หมดไปกอ่ให้เกิดพฤติกรรมกลา้แสดงออก  
          เขมวนัต ์ กระดงังา (2554) ไดใ้ห้ความหมายของกระบวนการกลุ่มไวว่้า  การรวมตวักนั
หรือมาปรึกษาหารือกนัของบุคคลตั้งแต่สองคนขึ้นไปในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เพ่ือแกไ้ขขอ้ขดัขอ้งใน
เร่ืองนั้น ๆ ให้หมดไปและเป็นกระบวนการท างานอยา่งมีขั้นตอนหรือการปฏิบติังานร่วมกนัของ
สมาชิกอยา่งมีประสิทธิภาพขนาดของกลุ่มไม่ จ ากดั มีสมาชิกตั้งแต่สองคนขึ้นไปโดยสมาชิกกลุ่มมี
ความสัมพนัธ์ต่อกนัมีการก าหนดเป้าหมายเรียนรู้ร่วมกนัเพื่อให้กิจกรรมส าเร็จและบรรลุผล    
       กมลรัตน์  หลา้สุวงษ ์(2557) ไดใ้ห้ความหมายของกลุ่มว่า  การที่บุคคลตั้งแต่สองคนขึ้น
ไปมารวมกนัในสังคมโดยมีลกัษณะส าคญัอยา่งใดอยา่งหน่ึง  ดงัน้ี  
 1.  มีการรับรู้ร่วมกนัในสังคม  
 2.  มีแรงจูงใจอยา่งใดอยา่งหน่ึงร่วมกนั  
 3.  มีเป้าหมายอยา่งเดียวกนั  
 4.  ความเก่ียวขอ้งปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม  
 5.  มีการพ่ึงพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั  
 6.  มีการส่ือสารทั้งภาษาพูดและภาษาท่าทาง 
  ทิศนา  แขมมณี (2561) ไดใ้ห้ความหมายของกระบวนการกลุม่ไวว่้า  กระบวนการกลุม่ 
หมายถึง  กระบวนการ  ขั้นตอน  วิธีการ  พฤติกรรมและปฏิสัมพนัธ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในการ
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ด าเนินงานกลุม่  จะส่งผลให้งานมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงประสิทธิภาพจะดีหรือไม่นั้นขึ้นอยูก่บั
องคป์ระกอบและปฏิสัมพนัธ์ระหว่างองคป์ระกอบต่าง ๆ ของกลุม่ดว้ย 
        สรุปไดว่้า  กระบวนการกลุ่ม หมายถึง  กระบวนการ ขั้นตอน วิธีการในการด าเนินงาน
หรือการปฏิบตัิงานร่วมกนัเป็นกลุ่มของสมาชิก อยา่งมีประสิทธิภาพตามแผนการที่ไดร่้วมกนัวาง
ไว ้ มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์โดยสมาชิกมปีฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั  เพื่อน าไปสู่เป้าหมาย
ของกลุม่ที่วางไว ้ และลงมอืปฏิบตัิเพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค ์ ซ่ึงในงานวิจยัคร้ังน้ีไดน้ าความหมาย
ของกระบวนการกลุ่มมาก าหนดในนิยามศพัท ์
 จุดมุ่งหมายของกระบวนการกลุ่ม 

        ผูวิ้จยัไดศ้ึกษาในหัวขอ้จุดมุ่งหมายของกระบวนการกลุ่ม จากนกัวิชาการและนกัการ
ศึกษาหลายท่านซ่ึงไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของกระบวนการกลุม่ไวด้งัน้ี  
         กิรติ ศรีสุชาติ (2544) ไดก้ล่าวไวว่้า จุดมุ่งหมายของกระบวนการกลุม่มีจุดมุ่งหมาย
เพื่อให้บุคคลไดเ้ขา้ใจตนเองและผูอ้ื่นท าให้รู้จกัปรับปรุงแกไ้ขและพฒันาตนเองในดา้นต่าง ๆ ที่
จ าเป็นต่อการอยูร่่วมกนัในสังคม 
        คมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2546) กล่าวว่า  จุดมุ่งหมายของกิจกรรมกระบวนการกลุม่  แบ่งได้
ดงัต่อไปน้ี  
 1.  เพื่อให้เกิดการเขา้ใจตนเอง การอยูร่่วมกบัสมาชิกอื่นในกลุม่จะมีส่วนช่วยให้บุคคล
เกิดจากการเรียนรู้เก่ียวกบัตนเองไดดี้ขึ้น เช่น รู้ความสามารถบางประการของตน  รู้จกัขอ้บกพร่อง
บางอยา่ง  ทั้งน้ีเพราะกลุ่มจะมีปฏิกิริยาให้เห็นขอ้เท็จจริงได ้ 
 2.  เพื่อใชกิ้จกรรมกลุ่มให้เกิดความเขา้ใจบุคคลอื่น เมื่อสมาชิกในกลุม่ไดท้ ากิจกรรม
กลุ่มร่วมกนัก็ยอ่มจะท าให้รู้จกักนัและกนัไดดี้ขึ้น  
 3.  เพ่ือให้สามารถท างานร่วมกนัไดดี้ย่ิงขึ้น เกิดประสิทธิภาพในการท างาน การจดั
กิจกรรมกลุ่มเพ่ือให้เกิดการพฒันาทางดา้นใดแกส่มาชิกขึ้นอยูก่บัจุดมุ่งหมายว่าตอ้งการจะให้เกิด
การเรียนรู้ในดา้นใด ก็จดัให้สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายนั้น 
       สุวิทย ์ มูลค า  และอรทยั  มูลค า (2547) ไดก้  าหนดวตัถุประสงคก์ารจดัการเรียนรู้โดย
กระบวนการกลุ่มดงัน้ี  
 1.  เพื่อเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มและมีบทบาทในการเรียน จะช่วยให้ 
ผูเ้รียนมีความพร้อม มีความกระตือรือร้น และมีความสุขในการเรียน  
 2.  เพื่อพฒันาผูเ้รียนทางดา้นวิชาการและทกัษะทางสังคม เช่น ทกัษะมนุษย์สัมพนัธ์ 
ทกัษะกระบวนการกลุ่ม เป็นตน้  
 3.  เพื่อเตรียมผูเ้รียนให้สามารถด ารงชีวิตในสังคมประชาธิปไตยไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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        เขมวนัต ์ กระดงังา (2554) ไดส้รุปจุดมุ่งหมายของกระบวนการกลุ่มไวว่้ากระบวนการ  
กลุ่มมีความส าคญัต่อการจดัการเรียนการสอนในลกัษณะเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เนน้ขั้นตอน
กระบวนการวิธีการหรือพฤติกรรมต่าง ๆ ที่จะช่วยให้การด าเนินงานแบบกลุ่มเป็นไปอยา่งมี
ประสิทธิภาพ คือ ไดท้ั้งผลงานที่มีคุณภาพมกีารสร้างความสัมพนัธ์ที่ดีระหว่างผูเ้รียนภายในกลุ่ม
ผูเ้รียนเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ รู้จกัการเรียนรู้ดว้ยตนเองอีกทั้งสามารถน าความรู้ที่ไดไ้ปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั  
        นราลกัษณ์  ผ่องปัญญา (2560)ไดส้รุปจุดมุ่งหมายของกระบวนการกลุม่ไวว่้า
กระบวนการกลุ่มเป็นการจดัการเรียนรู้ที่เนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางให้ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ดว้ย
ตนเองเพื่อฝึกการท างานร่วมกนัมีการแกปั้ญหาร่วมกนัเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองและท าให้เกิดความ
เขา้ใจในตนเองและผูอ้ื่นไดดี้ 
        สรุปไดว่้า จุดมุ่งหมายของกระบวนการกลุ่ม คอื การมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางในการ
ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดม้ีปฏิสัมพนัธ์อนัดีกบัผูอ้ื่น สามารถแสดงความคิดเห็น
และท างานร่วมกบัสมาชิกคนอื่นได ้ มีความกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้เพื่อพฒันาตนเอง
ในดา้นต่าง ๆ ที่จ าเป็นต่อการอยูร่่วมกนัในสังคม ซ่ึงในงานวิจยัคร้ังน้ีไดน้ าจุดมุ่งหมายของ
กระบวนการกลุ่มไปใชใ้นการเช่ือมโยงกบัการพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล  
 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่ม 

        ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการกลุ่มนั้นเป็นการเรียนรู้ที่มีล  าดบัขั้นตอน 
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดความส าเร็จ  บรรลุวตัถุประสงคใ์นการท ากิจกรรมนั้น ๆ ไดโ้ดยมีขั้นตอน  
ดงัน้ี 
        ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2542) และ สุวิทย ์มูลค า และ อรทยั มูลค า
(2547)  ไดส้รุปการสอนโดยกระบวนการกลุ่ม  มีขั้นตอน  ดงัน้ี  
 1.  ตั้งจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน  
 2.  ขั้นน า  เป็นการสร้างบรรยากาศให้นกัเรียนมีความพร้อมในการเรียนการสอนแบ่ง
นกัเรียนเป็นกลุ่มยอ่ยแนะน าวิธีการด าเนินการเรียนการสอน  และขอ้ตกลงต่าง ๆ  
 3.  ขั้นสอน  เป็นขั้นที่ครูลงมือสอน  โดยให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบติัตามเร่ืองที่สอน
จะตอ้งเหมาะสมกบัเน้ือหาในบทเรียน  

 4.  ขั้นวิเคราะห์  ให้นกัเรียนวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมต่าง ๆ 
ความร่วมมือกนัในการท างานประสบการณ์การเรียนรู้ที่ไดรั้บ  
 5.  ขั้นสรุปและน าไปใช ้ นกัเรียนสรุปและรวบรวมความคิดเป็นหมวดหมู่ร่วมกนัหา
ขอ้สรุปและเช่ือมโยงไปสู่การน าไปใชจ้ริง  
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 6.  การประเมินผล  ประเมินผลว่า  นกัเรียนบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายมากหรือนอ้ย
เพียงใด  โดยจะประเมินทางดา้นวิชาการและความสัมพนัธ์  นกัเรียนสามารถประเมินตนเองและท า
ให้ครูเขา้ใจนกัเรียนไดม้ากขึ้น 
       ทิศนา  แขมมณี (2561) ไดอ้ธิบายถึงขั้นตอนของการจดักระบวนการกลุ่มไว ้ดงัน้ี  
 1.  ผูเ้รียนมีการปฏิสัมพนัธ์ / ท างานท ากิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุม่  
 2.  ผูส้อนมีการฝึก ช้ีแนะ สอนให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้เก่ียวกบักระบวนการท างาน 
กลุ่มที่ดีในจุดใดจุดหน่ึงของกระบวนการ เช่น ในเร่ืองบทบาทผูน้ ากลุ่มบทบาทสมาชิก
กระบวนการท างานกลุ่มองคป์ระกอบอื่น ๆ ที่เก่ียวขอ้ง  
 3.  ผูเ้รียนมีการวิเคราะห์การเรียนรู้ของตนเองทั้งในดา้นเน้ือหาสาระที่เรียนและ 
กระบวนการท างานร่วมกนั  
 4.  ผูส้อนมีการวิเคราะห์และประเมินผลการเรียนทั้งทางดา้นเน้ือหาสาระและ
กระบวนการกลุ่ม 
       กาญจนา ไชยพนัธ์ุ (2549) กล่าวว่า ขั้นตอนในการจดักระบวนการกลุ่มหรือประสบ 
การณ์การเรียนรู้มีขั้นตอนในการจดั ดงัน้ี  
 1.  ขั้นน า คือ การปูพ้ืนผูเ้รียนให้มีความพร้อมในการเรียนหรือการสร้างบรรยากาศให้
เหมาะสมและเอื้อต่อการเรียนรู้ที่จะตามมา  
 2.  ขั้นกิจกรรม คือ การให้ผูเ้รียนไดล้งมือกระท ากิจกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงเป็นการให้
ผูเ้รียนไดเ้กิดประสบการณ์ตรง ที่สามารถน ามาอภิปรายและวิเคราะห์ไดใ้นภายหลงั  
 3.  ขั้นอภิปรายวิเคราะห์ คือ การให้ผูเ้รียนไดม้ีโอกาสแสดงความรู้สึกความคิดเห็น
หลงัจากไดท้ ากิจกรรมไปแลว้ ครูจะตอ้งเป็นผูน้ าทางช่วยให้ผูเ้รียนไดวิ้เคราะห์พฤติกรรมต่าง ๆ 
และอภิปรายร่วมกนัจนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายที่วางไว ้
 4.  ขั้นประยกุตใ์ชแ้ละสรุป ภายหลงัจากที่ผูเ้รียนอภิปรายและไดส้รุปแลว้ ครูจะกระตุน้
ให้ผูเ้รียนคิดต่อไปถึงการน าเอาการเรียนรู้ที่ไดรั้บไปใชใ้นชีวิตจริงครูและนกัเรียนจะช่วยกนัสรุปถึง
การเรียนรู้ทั้งหมดที่เกิดขึ้น  
 5. ขั้นประเมินผล เป็นส่ิงส าคญัเพราะครูตอ้งประเมินดูว่าผูเ้รียนไดบ้รรลุตามจุด 
มุ่งหมายที่ตั้งไวห้รือไม่ โดยครูจะประเมินให้สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายในแต่ละขอ้ 
 ธนัวา  พรหมสุข (2552) ไดก้ล่าวสรุป  ถึงขั้นตอนของกระบวนการกลุ่มไว ้ ดงัน้ี  
 1.  ขั้นตั้งจุดมุ่งหมายในการเรียน  
 2.  ขั้นรวมกลุ่ม 
 3.  ขั้นระดมความคิด  
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 4.  ขั้นวิเคราะห์  
 5.  ขั้นสรุปและประยกุตใ์ช ้ 
 6.  ขั้นการวดัและการประเมินผล 
  วฒันาพร ระงบัทุกข ์(2545 อา้งถึงใน นิภา เกษตรสมบูรณ์, 2558) กล่าวถึงขั้นตอนการ
จดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการกลุ่มดงัน้ี 1) ขั้นเตรียมแบ่งกลุ่มแนะน าระเบียบกลุ่มบทบาทหนา้ที่
ของสมาชิกในกลุม่แจง้จุดประสงคแ์ละการท ากิจกรรม 2) ขั้นสอนน าเขา้สู่บทเรียนแนะน าเน้ือหา
แนะน าแหล่งขอ้มูลและมอบหมายงานให้นกัเรียนแต่ละกลุม่ 3) ขั้นการท ากิจกรรมผูเ้รียนเรียนรู้
ร่วมกนัในกลุ่มยอ่ยโดยแต่ละคนมีบทบาทและหนา้ที่ตามที่ไดรั้บมอบหมายเป็นขั้นตอนที่สมาชิก
ในกลุ่มจะไดร่้วมกนัรับผิดชอบต่อผลงานของกลุม่ในเทคนิคต่าง ๆ ในการท ากิจกรรมเช่น แบบ 
JIGSAW, STAD, TAI, GI, LT, COOP-COOP เป็นตน้ ในการท ากิจกรรมแต่ละคร้ังเทคนิคที่ใชแ้ต่
ละคร้ังจะตอ้งเหมาะสมกบัวตัถุประสงคใ์นการเรียนแต่ละเร่ืองในการเรียนคร้ังหน่ึง ๆ อาจตอ้งใช้
เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกนัหลาย ๆ เทคนิคประกอบเพื่อให้เกิดประสิทธิผลในการเรียน 4) ขั้นส ารวจ
ผลงานและทดสอบเป็นการตรวจสอบว่าผูเ้รียนไดป้ฏิบตัิหนา้ที่ครบถว้นแลว้หรือยงัผลการ
ปฏิบตัิงานเป็นอยา่งไรเนน้การตรวจสอบผลงานกลุ่มและรายบุคคลในบางกรณีผูเ้รียนอาจตอ้งซ่อม
เสริมส่วนที่ยงัขาดตกบกพร่องต่อจากนั้นเป็นการทดสอบความรู้ 5) ขั้นสรุปบทเรียนและ
ประเมินผลการท างานกลุ่มครูและผูเ้รียนช่วยกนัสรุปบทเรียนถา้มีส่ิงที่ผูเ้รียนยงัไม่เขา้ใจครูควร
อธิบายเพ่ิมเติมครูและผูเ้รียนช่วยกนัประเมินผลการท างานกลุม่และพิจารณาว่าอะไรคอืจุดเด่นของ
งานแลนและอะไรคือส่ิงที่ควรปรับปรุง  
 สรุปไดว่้า ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการกลุ่มนั้นมี 6 ขั้นตอน  ไดแ้ก่ 1) ขั้น
ตั้งจุดมุ่งหมายของการเรียน เป็นขั้นตอนที่ให้ผูเ้รียนมีการตั้งจุดมุ่งหมายแสดงความคิดเห็นในการ
เรียนไปในทิศทางเดียวกนั 2) ขั้นน า เป็นการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม
ยอ่ย และแนะน าขอ้ตกลงในการด าเนินกิจกรรม 3) ขั้นสอน เป็นขั้นตอนที่ครูลงมือสอน  โดยให้
นกัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบติัตามเน้ือหาในบทเรียน  4) ขั้นการวิเคราะห์  ผูเ้รียนช่วยกนัระดมความ
คิดเห็นลงมือท ากิจกรรม หลงัจากนั้นจะร่วมกนัวิเคราะห์ประสบการณ์การเรียนรู้และอภิปราย
ร่วมกนั 5) ขั้นประเมินผล  ผูเ้รียนจะประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองและของสมาชิกในกลุ่ม        
6) ขั้นสรุปและน าไปใช ้ผูเ้รียนร่วมกนัสรุปความคิดเห็นภายในกลุ่ม สามารถน าขอ้สรุปนั้นมาใชไ้ด้
อยา่งเหมาะสม ขั้นตอนดงักล่าวจะท าให้กระบวนการเรียนการสอนแบบกระบวนการกลุ่มประสบ
ความส าเร็จไดดี้ ซ่ึงในงานวิจยัคร้ังน้ีไดน้ าขั้นตอนของกระบวนการกลุ่มทั้ง 6 ขั้นตอน ไป
สังเคราะห์ร่วมกบัขั้นตอนของการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั เพื่อพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้าง
สังคมของเด็กอนุบาล 
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 ซ่ึงในงานวิจยัไดน้ าขั้นตอนของกระบวนการกลุม่และขั้นตอนของการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือรวมพลงัไดม้าเป็น 5 ขั้นตอนของตวัแปรตน้ 
 

พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม (Prosocial behavior) 
 การศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัอยา่งจริงจงั จนเกิดเป็นค าเรียกเฉพาะ
ขึ้นว่า ‘Prosocial behavior’ หรือในไทยอาจใชค้ าว่า ‘พฤติกรรมเอื้อสังคม’ หรือ ‘พฤติกรรม
เสริมสร้างสังคม’ โดยเช่ือว่า บุคคลให้การช่วยเหลือกนัเพราะการอยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งมี
ความสุขนั้น ตอ้งมีความเอื้ออาทร ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั มนี ้าใจเอื้อเฟ้ือเผ่ือแผ่ ท าดว้ยความสมคัรใจ
โดยไม่หวงัผลตอบแทน ยอ่มส่งผลท าให้เกิดสังคมที่น่าอยู ่  เมื่อกลา่วถึงค าว่า Prosocial behavior 
ในการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัเลือกใชค้ าว่า  พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม ผูวิ้จยัจึงไดส้ังเคราะห์ขอ้มูล
เก่ียวกบัความหมายของพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 
ประเภทของพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กวยัอนุบาล ดงัน้ี 
 ความหมายของพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 

 การศึกษาเก่ียวกบั พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม ขา้งตน้มีนกัวิชาการและนกัการศึกษา
หลายท่านไดใ้ห้ค าจ ากดัความ  ดงัน้ี 
 Bar-tal (1976) กล่าวว่าพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมเป็นการกระท าที่แสดงออกดว้ยความ
สมคัรใจไม่มีภาระผูกพนัสามารถกระท าไดโ้ดยการช่วยเหลือการแบ่งปันการบริจาคและการ
เสียสละเพื่อท าให้ผูอ้ื่นบรรลุความส าเร็จโดยไม่หวงัผลตอบแทนใด ๆ  
 Berger (1986) กล่าวว่าพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมในดา้นจริยธรรมหมายถึงการกระท า
หรือลกัษณะพฤติกรรมที่เอื้อประโยชน์ต่อผูอ้ื่นโดยผูก้ระท าไม่หวงัผลตอบแทนใด ๆ 
 Bierhof (2002) อธิบายว่าพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมเป็นส่วนหน่ึงของพฤติกรรมการให้
ความช่วยเหลือที่ตอ้งการท าให้ผูไ้ดรั้บการช่วยเหลือมกีารเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นและพฤติกรรมนั้น
ตอ้งเกิดขึ้นเองดว้ยความสมคัรใจอนัเกิดจากความเอื้ออาทรหรือการเห็นผูอ้ื่นเป็นส าคญั  
   สุพรรณิการ์ ศรีสุวรรณ สรุปไดว่้า พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมเป็นพฤติกรรมที่เกิดจาก
จริยธรรมของบุคคลนั้น ๆ หมายถึง พฤติกรรมที่บุคคลกระท าเพ่ือมุ่งสร้างประโยชน์ต่อผูอ้ื่นทั้งทาง
กาย วาจา และใจ เป็นการกระท าที่เกิดขึ้นดว้ยความสมคัรใจ เกิดจากความเอื้ออาทร ความเห็นอก
เห็นใจผูอ้ื่น โดยไม่หวงัผลตอบแทนใด ๆ 
        สุรางค ์โคว้ตระกูล, (2553) ไดใ้ห้ความเห็นว่าพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมก็คือพฤติกรรม
เชิงจริยธรรมที่จ าเป็นของสังคมเน่ืองจากปัญหาสังคมที่จะตอ้งแกไ้ขด่วนในขณะน้ีคือปัญหาความ
เส่ือมทางศีลธรรมและจริยธรรม  
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        อรพินทร์ ชูชม, สุภาพร ธนะชานนัท,์ และทศันา ทองภกัดี, (2554) กล่าวว่าพฤติกรรม
เสริมสร้างสังคมหมายถึงการกระท าที่ตั้งใจจะช่วยเหลือหรือเป็นประโยชน์กบับุคคลอื่นหรือกลุม่
บุคคลโดยไม่ไดค้าดหวงัรางวลัภายนอก  นอกจากน้ีไดก้ล่าวว่าความเอื้ออาทรเป็นส่วนหน่ึงของ
พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมเพราะพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมสามารถสังเกตไดโ้ดยที่มีหรือไม่มี
รางวลัสนบัสนุนก็ได ้ 
 สรุปไดว่้า  พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมเป็นการกระท า  หรือลกัษณะพฤติกรรมความ
ช่วยเหลือที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น  ส่งผลประโยชน์ต่อผูอ้ื่น  และท าดว้ยความสมคัรใจไม่
หวงัผลตอบแทน ซ่ึงในงานวิจยัคร้ังน้ีไดน้ าความหมายขา้งตน้ไปใชใ้นการก าหนดนิยามศพัทข์อง
ตวัแปรให้มีความหมายตรงเชิงทฤษฎี  
 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 

 พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมเป็นพฤติกรรมที่ตั้งใจจะช่วยเหลือผูอ้ื่นตั้งใจท างานให้เป็น
ประโยชน์ต่อผูอ้ื่น  หรือเพื่อตอ้งการบรรเทาความทุกขข์องผูอ้ื่นให้ลดน้อยลงโดยไม่หวงั
ผลตอบแทน  เช่นเดียวกบั Bar-tal (1976) ที่ไดอ้ธิบายถึงทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเสริมสร้าง
สังคมโดยอาศยัหลกัพฒันาการทางสติปัญญา (cognitive development theory) ซ่ึงเป็นทฤษฎี
พ้ืนฐานของ Piaget มีการพฒันามาจากทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรม 
 Bar-tal (1976) ไดค้วามส าคญัเก่ียวกบัพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม โดยแบ่งนกัจิตวิทยาที่
สนใจศึกษาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่  
 1.  กลุ่มนกัจิตวิทยาที่ยึดถือทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา (Cognitive developmental 
theory) เป็นพ้ืนฐานของการวิจยั  นกัจิตวิทยากลุ่มน้ีถือว่าพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมขึ้นกบั
พฒันาการทางสติปัญญา  และถือว่ากอ่นที่เด็กจะเห็นใจในความทุกขข์องผูอ้ื่น  และสามารถจะ
ช่วยเหลือผูอ้ื่นไดเ้ด็กจะตอ้งมีความสามารถทางสติปัญญาที่จะมองเห็นปัญหาในแง่ของผูม้ีปัญหา
เสียก่อน  นกัจิตวิทยากลุ่มพุทธิปัญญาเช่ือว่าก่อนที่เด็กจะเห็นใจในความทุกขข์องผูอ้ื่นและสามารถ
ช่วยเหลือผูอ้ื่นไดน้ั้นเด็กตอ้งมีความสามารถทางเชาวปั์ญญาที่จะมองเห็นปัญหาในแง่ของผูท้ี่ก  าลงัมี
ปัญหาเสียก่อนจึงคิดและตดัสินใจลงมือช่วยเหลือผูอ้ื่นต่อไป 
  Piaget ถือว่าเด็กทุกคนตั้งแต่เกิดมาพร้อมที่จะมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มและ
ปฏิสัมพนัธ์น้ีท าให้เกิดพฒันาการทางเชาวปั์ญญาซ่ึงมีองคป์ระกอบทีม่ีส่วนเสริมสร้างพฒันาการ
ทางเชาวปั์ญญา 4 องคป์ระกอบดงัน้ี 
  1.1  วุฒิภาวะหมายถึงการเจริญเติบโตดา้นสรีรวิทยาของเด็กดงันั้นการจดั
ประสบการณ์หรือส่ิงแวดลอ้มให้เหมาะสมกบัความพร้อมหรือวยัของเด็กจึงเป็นส่ิงส าคญั  
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  1.2  ประสบการณ์หมายถึงทุกคร้ังที่คนเรามีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มก็จะเกิด
ประสบการณ์แบ่งออกเป็น 2 ชนิดคือ  
   1.2.1  ประสบการณ์ที่เกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ  
   1.2.2  ประสบการณ์ที่เกิดจากการคิดหาเหตุผลทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์
ซ่ึงมีความส าคญัในการแกปั้ญหาต่าง ๆ  
  1.3  การถ่ายทอดความรู้ทางสังคมหมายถึง  การที่พ่อแม่ครูและบุคคลที่อยูร่อบตวัเด็ก
จะถ่ายทอดความรู้ให้เด็กขึ้นอยูก่บัการรับรู้  และความพร้อมของเด็กที่จะไดรั้บการถ่ายทอดดว้ย
กระบวนการการซึมซบัประสบการณ์ที่เกิดขึ้น  
  1.4  การควบคุมพฤติกรรมของตนเองหมายถึง  การที่คนเราแต่ละคนจะมี
ความสามารถในการปรับความสมดลุของกระบวนการพฒันาความรู้สึกนึกคิด  ซ่ึงอยูใ่นตวัของแต่
ละบุคคลเป็นการพฒันาทางสติปัญญาขั้นต่อไปอกีขั้นหน่ึง  โดยใชก้ระบวนการการซึมซบั
ประสบการณ์  และการปรับโครงสร้างทางสติปัญญา 
  การพฒันาโครงสร้างทางสติปัญญาอนัจะน าไปสู่การเรียนรู้เพ่ือช่วยเหลือผูอ้ื่นไดน้ั้น
ตอ้งอาศยัการเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มอยูเ่สมอ  และตอ้งมีการปรับตวัอยา่ง
ต่อเน่ืองเมื่อเด็กไดรั้บการดูแลเอาใจใส่มีการเลี้ยงดูที่ดีจะท าให้เด็กเกิดการซึมซบัประสบการณ์ที่มี
คุณค่าเป็นการหล่อหลอมความรู้สึกนึกคิดทางจริยธรรมที่น าไปสู่การเห็นคุณค่าของตนเองและผูอ้ืน่
ต่อไป  
 2.  กลุ่มนกัจิตวิทยาที่ใชท้ฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social learning theory) เป็นพ้ืนฐาน
ของการวิจยันกัจิตวิทยากลุ่มน้ีถือว่าพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมเป็นพฤติกรรมที่เรียนรู้จาก
กระบวนการสังคมประกิต (Socialization) และขึ้นอยูก่บัสภาพแวดลอ้ม  เป็นตน้ว่าถา้เด็กเติบโตใน
ส่ิงแวดลอ้มที่ประกอบดว้ยผูใ้หญ่หรือผูใ้กลเ้คียงเช่นเพ่ือนแสดงพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมเป็น
ตวัอยา่งเด็กก็จะเลียนแบบแสดงพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมดว้ย  และนอกจากน้ีการสอนดว้ยถอ้ยค า
ข่าวสาร (Verbal instruction) และการให้แรงเสริมพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมก็จะช่วยให้เด็กเรียนรู้
พฤติกรรมน้ีดีขึ้น  
  Bandura ให้ความส าคญัของการปฏิสัมพนัธ์ของอินทรียแ์ละส่ิงแวดลอ้มเป็นการ
เรียนรู้ของผูเ้รียนในสังคมนั้น ๆ เช่ือว่าการเรียนรู้ของเด็กส่วนใหญ่เกิดจากการสังเกตและการจดจ า
เพื่อเลียนแบบพฤติกรรมจากตวัแบบที่มีอิทธิพลต่อกนั  และกนัเกิดจากกระบวนการการใส่ใจ 
(Attention) กระบวนการการจดจ า (Retention) กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบ 
(Reproduction) และกระบวนการการจูงใจ (Motivation) บนัดูราไดส้รุปว่าพฤติกรรมมนุษยอ์าจแบ่ง
ออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 
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  2.1  พฤติกรรมการตอบสนองของผูเ้รียนที่เกิดจากการเรียนรู้จากผูท้ี่มีการแสดง
พฤติกรรมนั้น ๆ อยา่งสม ่าเสมอ  
  2.2  พฤติกรรมที่ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และจดจ าแต่ไม่เคยแสดงหรือกระท าพฤติกรรม
เหล่านั้นออกมา  
  2.3  พฤติกรรมที่ผูเ้รียนไม่เคยแสดงออกทางการกระท าเพราะไม่เคยไดรั้บการเรียนรู้
พฤติกรรมเหล่านั้น  
 3.  กลุ่มนกัจิตวิทยาที่สนใจเก่ียวกบัตน้เหตุทางจิตสังคม Psychosocial origins) ของ
พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมนกัจิตวิทยากลุ่มน้ีศึกษาตวัแปรในการอบรมเลี้ยงดูเด็กให้เป็นผูใ้หญ่ที่มี
อารมณ์  และความรู้สึกร่วม (Empathy) ซ่ึงเป็นรากฐานของความเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่น  และตอ้งการ
ให้ความช่วยเหลือเมื่อผูอ้ื่นประสบความทุกข ์
 สรุปไดว่้า พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมเกิดขึ้นจากการจดัประสบการณ์หรือส่ิงแวดลอ้มที่
เหมาะสม การถ่ายทอดความรู้ทางสังคมจากผูท้ีอ่ยูร่อบตวัเด็กอนัจะน าไปสู่การเรียนรู้ เพื่อช่วยเหลือ
ผูอ้ื่นมีความเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่น และตอ้งการความช่วยเหลือไดน้ั้น ตอ้งอาศยัการเรียนรู้ที่จะอยู่
ร่วมกนัและการปรับตวั การให้แรงเสริมอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงในงานวิจยัคร้ังน้ีไดน้ าไปพฒันา
พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล 
 ประเภทของพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 

 พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมในวยัเด็กจะเร่ิมตน้ตั้งแต่อาย ุ12 ถึง 18 เดือน จากนั้นเด็กจะมี
การพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมอยา่งต่อเน่ืองจนกระทัง่อาย ุ2 ขวบ  เด็กจะเร่ิมท าความเขา้ใจ
เก่ียวกบักติกาการเรียนรู้ทางสังคมเพ่ือตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้มรอบขา้ง  ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัที่ส่งผล
ต่อการลด  และเพ่ิมพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็ก (Eisenberg, Olson, Neumark-Sztainer, 
Story & Bearinger, 2004) ดงันั้น  ในขณะที่เด็กก าลงัเรียนรู้ถึงการเปลี่ยนแปลง เพ่ืออยูร่่วมกบัผูอ้ื่น
ในสังคม เด็กควรไดรั้บการปลูกฝังนิสัยของการแบ่งปัน  และการช่วยเหลือผูอ้ื่น เน่ืองจาก
พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็ก นบัเป็นจุดเร่ิมตน้ที่ส าคญัของความห่วงใย อนัเกิดจากความรู้สึก
ในทางบวกที่จะส่งมอบให้แก่ผูอ้ื่นต่อไป ดงัที่นกัการศึกษาที่ไดม้ีการศึกษาและแบ่งประเภท
พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม ดงัน้ี 
 Berger (1986) แบ่งประเภทพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมในดา้นจริยธรรมไวด้งัน้ี  
 1.  การเอื้อเฟ้ือเผ่ือแผ่หรือการแบ่งปัน  
 2.  การช่วยเหลือและการเสียสละ  
 3.  การให้ความร่วมมือ  
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 Bierhoff (2002) ไดจ้ดัประเภทของพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมที่เกิดขึ้นกบัเด็กอายุ
ระหว่าง 4-7 ปีไว ้5 ประเภทดงัน้ี  
 1.  การช่วยเหลือ  
 2.  การเป็นห่วงและการเห็นใจผูอ้ื่น  
 3.  การให้และการแบ่งปัน  
 4.  การรักใคร่และการยกยอ่งชมเชย  
 5.  การให้ความมัน่ใจและการปกป้องคุม้ครอง  
 Beaty (2005) ไดก้ล่าวว่า พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กเป็นพฒันาการดา้นสังคมที่
เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ดา้นศีลธรรมหรือการรู้จกัผิดชอบชัว่ดีประกอบดว้ยพฤติกรรม 4 ประเภทดงัน้ี  
 1.  ความเห็นอกเห็นใจเป็นพฤติกรรมพ้ืนฐานของพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมที่
แสดงออกถึงความรู้สึกเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่นโดยการปลอบโยนการปลอบใจต่อผูท้ี่อยูใ่นอารมณ์ของ
ความเศร้าโศกเสียใจหรือการแสดงออกทางค าพูดในขณะที่เด็กคนอื่นก าลงัทะเลาะหรือขดัแยง้
ระหว่างกนั  
 2.  ความเอื้ออาทรเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการแบ่งปันการให้การเสียสละส่ิงของ
ของตนเองแก่ผูอ้ื่น  
 3.  การให้ความร่วมมือเป็นพฤติกรรมที่เด็กสมคัรใจที่จะสลบัสับเปลี่ยนบทบาทของ
ตนเองร่วมกบัผูอ้ื่นในการท ากิจกรรมดว้ยความสมคัรใจหรือการท างานร่วมกบัผูอ้ื่นดว้ยความสุข
สดช่ืนเบิกบาน 
 4.  การดูแลให้ความช่วยเหลือผูอ้ื่นเป็นพฤติกรรมที่เด็กใชค้วามพยายามเพื่อช่วยเหลือผูท้ี่
ตอ้งการไดรั้บความช่วยเหลือ  
 Baumeister and Bushman (2008) แบ่งประเภทของพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมออกเป็น 
4 ประเภทดงัน้ี  
 1.  การให้ความร่วมมือกนัเป็นการกระท าเพ่ือน าไปสู่เป้าหมายเดียวกนั  
 2.  การให้อภยัผูอ้ื่นเมื่อเกิดเหตุการณ์กระทบกระทัง่กนั 
 3.  การอยูภ่ายใตก้ฎเกณฑเ์ดียวกนัโดยการปฏิบตัิตามขอ้ตกลงที่ก  าหนดไว ้ 
 4.  การปรองดองในทิศทางเดียวกนัเพื่อให้เกิดความสงบสุขในสังคม  
 Smith, Cowie and Blades (2011) ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมโดยแบ่งเป็นการ
กระท าตามความหมายต่าง ๆ ดงัน้ี  
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 1.  การช่วยเหลือ  หมายถึงความพยายามที่จะแบ่งเบาหรือบรรเทาความตอ้งการของผูอ้ื่น
โดยไม่มีอารมณ์เขา้มาเก่ียวขอ้งรวมทั้งการช่วยเหลือให้ผูอ้ื่นบรรลุถึงเป้าหมายให้ขอ้มูลหรือส่ิงของ
ที่ไม่ใช่ของตนเองกบัผูอ้ื่น  
 2.  การปลอบโยน  หมายถึงความพยายามที่จะบรรเทาหรือผ่อนคลายความทุกขข์องผูอ้ืน่
โดยการใชค้ าพูดหรือการกระท าเพ่ือให้ผูอ้ื่นคลายความกงัวลหรือความไม่สบายใจ  
 3.  การแบ่งปัน  หมายถึงการที่บุคคลยอมสละหรือให้ยืมส่ิงของที่เป็นของตนเองหรือ
ส่ิงของที่ตนเองเคยครอบครองเช่นเคร่ืองเล่นของใชข้องกินเป็นตน้ให้กบัผูอ้ื่น วยัเด็กเป็นวยัที่เร่ิม
เรียนรู้ความถูกตอ้งดีงามและผลที่เกิดขึ้นจากการกระท าของตน โดยเรียนรู้จากปฏิกิริยาท่าทีและ
การปฏิบตัิของผูใ้หญ่ต่อตนเอง เพื่อพฒันาตนเองไปสู่การปฏิบตัิตามมารยาทในการเขา้สังคม การ
อยูร่่วมกบัผูอ้ื่น พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมนบัเป็นการเร่ิมตน้ของความรับผิดชอบ การช่วยเหลือ 
การแบ่งปัน การปลอบโยนผูอ้ื่น ซ่ึงผูใ้หญ่ตอ้งช่วยส่งเสริมอยา่งค่อยเป็นค่อยไป เพื่อท าให้เด็กเกิด
ประสบการณ์ที่ดี ในการอยูร่่วมกนักบัผูอ้ื่นและส่งผลไปสู่การเติบโตเป็นพลเมืองที่ดีของสังคม 
  การแบ่งประเภทพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมขา้งตน้  กล่าวไดว่้าพฤติกรรมเสริมสร้าง
สังคมสามารถแบ่งเป็นพฤติกรรมต่าง ๆ ไดด้งัน้ี 1) การช่วยเหลือ 2) การแบ่งปัน 3) การให้อภยั     
4) การปลอบโยน 5) การให้ความร่วมมือ 6) การปฏิบตัิตามกฎระเบียบ 7) การรักใคร่ยกยอ่งชมเชย 
8) การปกป้องคุม้ครอง 9) การปรองดองกนั ดงัตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  การสังเคราะห์ประเภทพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมจากนกัวิชาการ 5 ท่าน 
 

พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 
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1. การช่วยเหลือ ✓ ✓ ✓  ✓ 
2. การแบ่งปัน ✓ ✓ ✓  ✓ 
3. การให้อภยั    ✓  
4. การปลอบโยน  ✓ ✓  ✓ 
5. การให้ความร่วมมือ ✓  ✓ ✓  
6. การปฏิบตัิตามกฎระเบียบ    ✓  
7. การรักใคร่ยกยอ่งชมเชย  ✓    
8. การปกป้องคุม้ครอง  ✓    
9. การปรองดองกนั    ✓  
  
 การสังเคราะห์ประเภทของพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมจากนกัวิชาการ 5 ท่าน ดงัตารางที่ 
3 พบว่า พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมที่มีความหมายสอดคลอ้งกบัเด็กอนุบาล สามารถจดักลุม่
พฤติกรรมต่าง ๆ ได ้4 ประเภท 1) การช่วยเหลือ 2) การแบ่งปัน 3) การปลอบโยน 4) การให้ความ
ร่วมมือ ผูวิ้จยัไดส้รุปความหมายของแต่ละประเภท ดงัน้ี 
 1.  การช่วยเหลือ คือ พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการให้ความช่วยเหลือหรือใชค้วาม
พยายามที่จะช่วยเหลือผูท้ี่ตอ้งการไดรั้บความช่วยเหลือและช่วยตอบสนองความตอ้งการของผูอ้ืน่
โดยไม่มีอารมณ์เขา้มาเก่ียวขอ้งรวมทั้งการช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยการลงมือกระท าและดว้ยวาจา เพ่ือให้
ผูอ้ื่นบรรลุถึงเป้าหมาย 
 2.  การแบ่งปัน คือ พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการแบ่งปันการเสียสละส่ิงของของตนเอง
ให้แก่ผูอ้ื่น ดว้ยการลงมือกระท าและดว้ยวาจา 
 3.  การปลอบโยน คือ พฤติกรรมที่แสดงถึงความพยายามที่จะบรรเทาหรือผ่อนคลาย
ความทุกขข์องผูอ้ื่นโดยแสดงออกถึงความรู้สึกเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่นโดยการปลอบโยนการปลอบใจ
ผูอ้ื่นคลายความทุกขใ์จกงัวลใจหรือเสียใจ  ดว้ยการลงมือกระท าและดว้ยวาจา การโอบกอด 
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 4.  การให้ความร่วมมือ คือ พฤติกรรมที่แสดงออกดว้ยความเต็มใจในบทบาทหนา้ที่ของ
ตนเอง การปฏิบตัิตามขอ้ตกลง รับฟังและแสดงความคิดเห็นของตนเองร่วมกบัผูอ้ื่น การร่วม
กิจกรรมดว้ยการลงมือกระท าและดว้ยวาจาดว้ยความสมคัรใจ หรือท างานร่วมกบัผูอ้ื่นดว้ยความสุข  
 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 งานวิจัยต่างประเทศ 

 Dellmann-Jenkins, Lambert and Fruit (1982) วิจยัเร่ือง ผลการใชโ้ปรแกรมระหว่างวยัที่
มีต่อพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กวยัอนุบาลที่มีต่อผูสู้งอายพุบว่าหลงัการทดลองเด็กอาย ุ     
3-4 ปี ที่มีปฏิสัมพนัธ์กบัผูสู้งอายเุป็นเวลา 9 เดือนโดยใช้โปรแกรมระหว่างวยัมีพฤติกรรมการ
แบ่งปันการช่วยเหลือและการร่วมมือตอ่ผูสู้งอายมุากกว่ากอ่นการทดลอง 
        Johnson (1983) วิจยัเร่ือง ผลการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือการเรียนรู้แบบ
แข่งขนัและการเรียนรู้แบบรายบุคคลที่มีต่อพฒันาการทางสังคมเป็นการทดลองเพื่อเปรียบเทียบ
ความสัมพนัธ์ระหว่างเด็กพิการกบัเด็กปกติความเช่ือมัน่ในตวัเองและความสามารถเขา้ใจทศันะ
ของผูอ้ื่นโดยทดลองกบัเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 59 คน แบ่งเป็น 
3 กลุ่มคละความสามารถเก่งปานกลางอ่อนและแต่ละกลุม่มีเด็กพิการกลุ่มละ 4 คน เท่าเทียมกนั
พบว่าการเรียนรู้แบบร่วมมือสามารถส่งเสริมความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลระหว่างเด็กพิการและเด็ก
ปกติไดม้ากกว่าการเรียนรู้แบบแข่งขนัและการเรียนรู้แบบรายบุคคลและสามารถส่งเสริมความ
เช่ือมัน่ในตนเองของเด็กให้สูงขึ้นการเรียนรู้แบบร่วมมือส่งเสริมความสามารถเขา้ใจทศันะของ
ผูอ้ื่นไดดี้กว่าการเรียนรู้แบบแข่งขนั 
        Auckermann, Pierropoulos and Yager (1999) วิจยัเร่ือง การใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือ
ผ่านวิธีการสอนทกัษะทางสังคม: กรณีศึกษาเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และ 2 เป็นเวลา 16 สัปดาห์
ดว้ยโปรแกรมการคิดแกปั้ญหาโปรแกรมบูรณาการการสอนการสอนทกัษะสังคมและการให้ขอ้มลู
สะทอ้นกลบัของนกัเรียนพบว่าพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมในกลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือเพ่ิมขึ้น
และพฤติกรรมทางสังคมในทางลบลดลงนกัเรียนสามารถแกไ้ขปัญหาและส่ือสารกบัเพื่อนไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ 
        Ciampa, Far and Kaplan (2000) วิจยัเร่ือง การปรับความสามารถทางสังคมโดยใชก้าร
เรียนแบบร่วมมือและการแกปั้ญหาความขดัแยง้โดยปรับความสามารถทางสังคมรวมถึงทกัษะการ
ฟังการร่วมมือการเคารพผูอ้ื่นและการเคารพในอ านาจหนา้ที่ของผูอ้ื่นทดลองกบัเด็กระดบัชั้น
อนุบาลและชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 72 คนเป็นเวลา 15 สัปดาห์หลงัการทดลองพบว่าเด็ก
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แสดงพฤติกรรมการยอมรับทางสังคมมากขึ้นเดก็เร่ิมเรียนรู้มโนทศัน์ที่จ าเป็นของการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือและใชภ้าษาที่จ าเป็นเพ่ือแกไ้ขความขดัแยง้ดว้ยวิธีการทางบวกมากขึ้น 
        Gilies (2000) วิจยัเร่ืองความคงอยูข่องพฤติกรรมร่วมมือและช่วยเหลือในกลุ่มการเรียนรู้
แบบร่วมมือโดยทดลองกบัเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มทดลองจ านวน 64 คนไดรั้บการฝึก
พฤติกรรมในกลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือและกลุม่ควบคุมจ านวน 80 คนที่ไม่ไดรั้บการฝึกในการ
ทดลองจดักลุ่มเด็กกลุ่มละ 4 คนคละความสามารถเก่งปานกลางอ่อนและในกลุม่เป็นเด็กหญิง 2 คน
เด็กชาย 2 คนพบว่าเด็กกลุ่มทดลองแสดงพฤติกรรมร่วมมือและสามารถอธิบายในการตอบสนอง
การขอความช่วยเหลือตลอด 3 ช่วงระยะเวลาเด็กกลุ่มทดลองใชก้ารคิดระดบัสูงเช่นการให้ขอ้มูล
เฉพาะที่เป็นรูปธรรมและเหตุผลในการมีปฏิสัมพนัธ์และไดค้ะแนนแบบตอบค าถามสูงกว่ากลุ่มที่
ไม่ไดรั้บการฝึก 
 งานวิจัยในประเทศ 

         วราภรณ์ ปานทอง (2548) ศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัโดยการจดักิจกรรม
เล่านิทานคติธรรมประกอบการเล่นบทบาทสมมติ ผลการวิจยัพบว่า ในแต่ละช่วงสัปดาห์เด็กมี
พฤติกรรมทางสังคมโดยเฉลี่ยรวม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  
        กาญจนา สิงหเรศร์ (2551) ศึกษาผลของการจดักิจกรรมประกอบอาหารแบบร่วมมือที่มี
ต่อพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั ผลการวิจยัพบว่า เด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการจดักิจกรรม
ประกอบอาหารแบบร่วมมือ มีพฤติกรรมทางสังคมดา้นการช่วยเหลือการแบ่งปันและการ
รับผิดชอบสูงขึ้น 
        ลกัคะณา เสโนฤทธ์ิ (2551) ศึกษาผลการจดักิจกรรมเกมการศึกษาที่มีต่อพฤตกิรรมทาง
สังคมของเด็กปฐมวยั ผลการวิจยัพบว่า เด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการจดักิจกรรมการศึกษามีพฤติกรรม
ทางสังคมดา้นการช่วยเหลือการแบ่งปันและการยอมรับสูงขึ้น 
        วิลาวลัย ์คดัทะจนัทร์ (2551) ไดศ้ึกษาเร่ืองการพฒันาโปรแกรมการเรียนรู้และถกัทอ
สายใยระหว่างวยัผ่านวฒันธรรมพ้ืนบา้นเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กวยัอนุบาล
ที่มีต่อผูสู้งอายกุลุม่ตวัอยา่งประชากร ไดแ้ก่ กลุ่มทดลองจ านวน 15 คนและกลุ่มควบคุมจ านวน    
15 คน โดยโปรแกรมฯ ที่พฒันาขึ้นประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นที่ 1 เตรียมการขั้นที่ 2 สร้าง
โปรแกรมขั้นที่ 3 ทดลองใช้โปรแกรมและขั้นที่ 4 ปรับปรุงโปรแกรมพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน
พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมต่อผูสู้งอายหุลงัการทดลองสูงกว่ากลุม่ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถติิ
ที่ระดบั . 05 
        ชลิดา ชวนานนท ์(2552) ที่ไดศ้ึกษาผลของกิจกรรมกลุ่มทีม่ีต่อทกัษะทางสังคมของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา กลุ่มตวัอยา่งเป็น
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นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 30 คนที่มีคะแนนทกัษะทางสังคมนอ้ยสุด ซ่ึงไดจ้ากการ
จบัคู่คะแนนทกัษะทางสังคมทีม่ีคะแนนใกลเ้คียงกนัแลว้สุ่มเป็นกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคุม กลุ่ม
ละ 15 คน กลุ่มทดลองไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมกลุม่ ส่วนกลุ่มควบคุมไมไ่ดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมกลุม่
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั คือโปรแกรมกิจกรรมกลุ่มและแบบประเมินทกัษะทางสังคม ผลการ
ทดลองพบว่า หลงัการทดลองนกัเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มมคีะแนนทกัษะทางสังคมสูงกว่าก่อน
การทดลองอยา่งมนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั. 05 และหลงัการทดลองนกัเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม
มีคะแนนทกัษะทางสังคมสูงกว่านกัเรียนที่ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั . 05 
        วิไรรัตน์ ไชยบุญเรือง (2555) ไดศ้ึกษาการพฒันาทกัษะทางสังคมโดยใชกิ้จกรรม
การละเล่นพ้ืนบา้นส าหรับเด็กปฐมวยั ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษา
ประสิทธิภาพของแผนการจดัประสบการณ์โดยใชกิ้จกรรมการละเล่นพ้ืนบา้นส าหรับเด็กปฐมให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑแ์ละเปรียบเทียบทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัระหว่างก่อนและหลงัการ
จดักิจกรรมการละเล่นพ้ืนบา้นกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนชั้นอนุบาล 2/3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 
โรงเรียนอนุบาลเทศบาลต าบลพระลบัอ าเภอเมืองจงัหวดัขอนแก่นจ านวน 30 คนไดม้าโดยการ
เลือกแบบเจาะจง ผลการศึกษาแผนการจดัประสบการณ์เพื่อการพฒันาทกัษะทางสังคมโดยใชก้าร
จดักิจกรรมการละเล่นพ้ืนบา้นส าหรับเด็กปฐมวยัมีประสิทธิภาพเท่ากบั 76.82 / 80.89 ซ่ึงสูงกว่า
เกณฑท์ี่ตั้งไวเ้ด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการจดัประสบการณ์เพ่ือพฒันาทกัษะทางสังคมโดยกิจกรรม
การละเล่นพ้ืนบา้นทั้ง 12 กิจกรรม มีคะแนนทกัษะทางสังคมหลงัการทดลองสูงกว่ากอ่นการ
ทดลอง 
        วีรณา ปะกิลาภงั (2558) ไดศึ้กษาการกิจกรรมกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนชั้นอนุบาล 1 จ านวน 
10 คนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 ของวีรณาปะลาภงั (2558) ไดศ้ึกษาการจดักิจกรรม
การละเล่นพ้ืนบา้นอีสานเพ่ือสร้างเสริมทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั เพื่อเปรียบเทียบทกัษะทาง
สังคมของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการท าศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กจงัหวดัมหาสารคามไดม้าโดยการเลอืก
แบบเจาะจงเคร่ืองมือที่ใชป้ระกอบดว้ยแผนการจดักิจกรรมการละเล่นพ้ืนบา้นอีสานและแบบ
สังเกตพฤติกรรมทกัษะทางสังคมมี 3 ดา้น คือความอดทนความเป็นผูน้ าผูต้ามความรับผิดชอบสถติิ
ที่ใชค้่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมุติฐานโดยใช ้t-test ผลการวิจยั
พบว่า เด็กปฐมวยัที่ไดรั้บกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบา้นอีสานมีพฤติกรรมทกัษะทางสังคมทั้ง 3 
ดา้นหลงัการจดักิจกรรมสูงขึ้นอยูใ่นระดบัดีและมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นมากกว่ากอ่นเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั . 01 
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 การศึกษางานวิจยัดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว่้ามีความเป็นไปไดท้ี่จะน าการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม มาใชใ้นการพฒันา
พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล ให้สูงขึ้นได ้โดยการจดัประสบการณ์การเรียนรู้กบั
ขั้นตอนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ที่ไดสั้งเคราะห์ขั้นตอนตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ
รวมพลงัร่วมกบัขั้นตอนตามแนวคิดกระบวนการกลุ่มซ่ึงจ าแนกได ้5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้นเตรียม
ความพร้อม 2) ขั้นด าเนินการสอน  3) ขั้นท ากิจกรรม 4) ขั้นตรวจสอบผลงาน  5) ขั้นประเมินผล
และน าไปใช ้เพื่อน าไปใชใ้นการพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล 4 ดา้น ไดแ้ก่   
1) การช่วยเหลือ  2) การแบ่งปัน 3) การปลอบโยน 4) การให้ความร่วมมือ การวิจยัคร้ังน้ีนบัเป็น
ประโยชน์แก่ครูและผูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งในการประยกุตแ์นวทางการจดัประสบการณ์เพ่ือพฒันา
การศึกษาปฐมวยั นอกจากน้ี เด็กอนุบาลจะไดรั้บการพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมซ่ึงเป็นการ
วางรากฐานที่ส าคญัที่จะช่วยพฒันาเด็กให้เติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่มีคุณภาพ สามารถใชท้กัษะชีวิตที่
จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 อยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

 

 
 

 

 



                           บทที่  3 วิธีด าเนินการวิจัย 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดประสงค ์ 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลที่
ไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม 2) เพื่อ
เปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลกอ่นและหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม 

 ผูวิ้จยัด าเนินการวิจยัตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  การก าหนดประชากร การเลือกกลุ่มตวัอยา่ง และการพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้น
การวิจยั 
 2.  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั 
 3.  การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 4.  แบบแผนการวิจยั 
 5.  การเก็บรวมรวมขอ้มูล 
 6.  การจดักระท าขอ้มูลและการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 7.  แผนการด าเนินงาน 
 

การก าหนดประชากร  การเลือกกลุ่มตัวอย่าง  และการพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการ
วิจัย 
 ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 
 ประชากร คือ เด็กอนุบาล อาย ุ 5 - 6 ปี โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟทิพวลั ส านกังานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 4 ห้องเรียน  
128 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยั คือ เด็กอนุบาล อาย ุ 5-6  ปี โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟทิพวลั 
ส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 
จ านวน 1 ห้องเรียน 32 คน 
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 การเลือกกลุ่มตัวอย่างและการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
 การวิจยัในคร้ังน้ีมีกระบวนการเลือกกลุ่มตวัอยา่งและการพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่งที่ใช้
ในการวิจยั ดงัน้ี 
 1.  ผูวิ้จยัก าหนดประชากร ไดแ้ก่ เด็กอนุบาล อาย ุ5 - 6 ปี  โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟทิพวลั 
ส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 
จ านวน 4 ห้องเรียน 128 คน จากนั้นเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random 
sampling) มา 1 ห้องเรียน จ านวน 32 คน เกณฑก์ารคดัเขา้ ไดแ้ก่ ความสมคัรใจของผูป้กครองใน
การเขา้ร่วมการวิจยั เกณฑก์ารคดัออก ไดแ้ก่ ระยะเวลาการเขา้ร่วมโครงการวิจยัไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 
80 และ ผูป้กครองสามารถถอนตวัจากการเขา้ร่วมโครงการไดต้ลอดเวลา 
 2.  ผูวิ้จยัด าเนินการประสานงานเพื่อขอความสมคัรใจในการเขา้ร่วมการวิจยัในระดบั
องคก์ร โดยติดต่อช้ีแจงช่ือโครงการวิจยั ช่ือผูส้อนและผูเ้ก็บขอ้มลู วตัถุประสงคข์องโครงการวิจยั 
ห้องเรียนที่จะเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ขอบเขต วิธีการวิจยั พร้อมเอกสารจดหมายขอความอนุเคราะห์ใน
การทดลองและเก็บขอ้มลู โครงร่างการวิจยั เคร่ืองมือในการวิจยั และอื่น ๆ ที่โรงเรียนร้องขอพร้อม
ทั้งการอธิบายขอ้สงสัยต่าง ๆ ดว้ยความเต็มใจเพื่อประกอบการตดัสินใจ และด าเนินการขออนุญาต
ท าการวิจยัไปยงัผูบ้ริหารระดบัโรงเรียน ระดบัสายชั้น ระดบัห้องเรียนตามล าดบั  
 3.  ครูประจ าชั้นด าเนินการประสานงานกบับิดา/ มารดา/ ผูป้กครอง/ ผูอ้นุบาลของเด็ก
อนุบาลที่จะเป็นกลุ่มตวัอยา่งเป็นรายบุคคลเพื่อขอความสมคัรใจในการเขา้ร่วมการวิจยั เน่ืองจาก
กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กอนุบาล อายตุ ่ากว่า 7 ปี จึงตอ้งให้บิดา/ มารดา/ ผูป้กครอง/ ผูอ้นุบาลให้ความ
ยินยอมแทน โดยผูวิ้จยัด าเนินการดงัน้ี 
  3.1  ครูประจ าชั้นช้ีแจงขอ้มูลเก่ียวกบัช่ือโครงการวิจยั ช่ือผูส้อนและผูเ้ก็บขอ้มูล 
วตัถุประสงคข์องโครงการวิจยั วิธีการวิจยั ประโยชน์ที่เด็ก ๆจะไดรั้บ ประกอบเอกสารช้ีแจง
ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั (AF-06-02) (ดงัแนบในภาคผนวก ข) พร้อมทั้งการอธิบายขอ้สงสัยต่าง ๆ ดว้ย
ความเต็มใจเป็นรายบุคคลเพื่อประกอบการตดัสินใจ 
  3.2  ครูประจ าชั้นช้ีแจงให้ทราบว่าการเขา้ร่วมหรือไม่เขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีจะไม่มี
ผลไดผ้ลเสียต่อการปฏิบตัิกิจกรรมประจ าวนัและการเรียนรู้ของเด็กแต่อยา่งใด  
  3.3  เกณฑก์ารคดัออก คอื ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัจะตอ้งเขา้ร่วมโครงการวิจยัไม่นอ้ย
กว่าร้อยละ 80 ของเวลาการจดักิจกรรมทั้งหมด ซ่ึงคิดเป็นจ านวน 26 คร้ังจาก 32 คร้ัง และบิดา/ 
มารดา/ ผูป้กครอง/ ผูอ้นุบาล/ เด็กสามารถถอนตวัจากการเขา้ร่วมโครงการวิจยัไดต้ลอดเวลา 
จากนั้นบิดา/ มารดา/ ผูป้กครอง/ ผูอ้นุบาลลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมของผูเ้ขา้ร่วม
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โครงการวิจยั (Consent form) ส าหรับผูท้ี่มีอายตุ ่ากว่า 7 ปี หรือผูไ้ม่สามารถตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง 
ตามแบบฟอร์มของมหาวิทยาลยับูรพา (ภาคผนวก ข) 
 4.  ผูวิ้จยัด าเนินการพิทกัษสิ์ทธ์ิเด็กอนุบาลซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ีตลอด
การด าเนินโครงการ ซ่ึงสามารถสรุปสาระส าคญัได ้ดงัน้ี  
  4.1  ผูวิ้จยัค านึงถึงสิทธิของผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัเก่ียวกบัเกณฑก์ารคดัออก คือ ผูป้กครอง
ของเด็กอนุบาลสามารถบอกเลิกการเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีเมื่อใดก็ไดไ้ม่ว่าดว้ยเหตุผลใดก็ตาม ซ่ึง
จะไม่ส่งผลกระทบใดต่อเด็กอนุบาลไม่ว่าจะเป็นการเรียนการสอนหรือผลการเรียน จากนั้นผูวิ้จยัจึง
จะพิจารณาคดัออกโดยรายงานกลุ่มตวัอยา่งที่เหลือหรือท าการคดัเลอืกกลุ่มตวัอยา่งใหม่ตามเกณฑ์
ที่ก  าหนด 
  4.2  ผูวิ้จยัค านึงถึงประโยชน์ของกลุ่มตวัอยา่งที่โดยการเขา้ร่วมหรือไม่เขา้ร่วม
โครงการวิจยัน้ีจะไม่มีผลไดผ้ลเสียต่อการปฏิบติักิจกรรมประจ าวนัและการเรียนรู้ของเด็กแต่อยา่ง
ใด หากบิดา/ มารดา/ ผูป้กครอง/ ผูอ้นุบาล/ เด็กไม่เต็มใจหรือไม่ประสงคจ์ะเขา้ร่วมโครงการวิจยัก็
สามารถปฏิเสธไม่เขา้ร่วมโครงการวิจยัไดท้ั้งน้ีบิดา/ มารดา/ ผูป้กครอง/ ผูอ้นุบาล/เด็กสามารถถอน
ตวัจากการเขา้ร่วมโครงการวิจยัไดต้ลอดเวลาโดยแจง้ให้ครูประจ าชั้นทราบ เด็กอนุบาลจะไดรั้บ
การพฒันาตามมาตรฐานของหลกัสูตรอยา่งเท่าเทียมกนั 
  4.3  ผูวิ้จยัตอ้งเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัเป็นความลบั เปิดเผยไดเ้ฉพาะ
ในรูปแบบการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็นภาพรวม ในกรณีที่จ าเป็นตอ้งเปิดเผยขอ้มูลของ
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัต่อหน่วยงานต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งหรือน าเสนอเป็นรายบุคคล ตอ้งไดรั้บอนุญาต
จากผูป้กครองของเด็กอนุบาลที่เขา้ร่วมการวิจยัก่อนทุกคร้ัง 
  4.4  ผูวิ้จยัตอ้งค านึงถึงการสร้างความสัมพนัธ์และความไวว้างใจแก่กลุ่มตวัอยา่ง
ตลอดการวิจยั ไดแ้ก่ การสร้างความคุน้เคยกบัเด็กอนุบาล การส่ือความปรารถนาดีและความเอื้อ
อาทรจากใจ การค านึงถึงจริยธรรมและจรรยาบรรณในการวิจยั ผูวิ้จยัจะเป็นนกัฟังที่ดี ไวต่อ
ความรู้สึกของกลุม่ตวัอยา่งเพื่อการตอบสนองที่เหมาะสม ค านึงถึงความเป็นมนุษยใ์นภาวะอตัวิสัย 
ย  ้าให้ทราบถึงความเคร่งครัดของการพิทกัษสิ์ทธ์ิและการรักษาความลบัแก่ผูป้กครอง เพ่ือให้
ผูป้กครองรู้สึกอิสระ ปลอดภยั ไวว้างใจ มีความเช่ือถือในตวัผูวิ้จยั และยินดีตอบขอ้สงสัยแก่
ผูป้กครองของเด็กอนุบาลที่เป็นกลุม่ตวัอยา่งตลอดการวิจยัดว้ยความเต็มใจ 

 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ 
 1.  แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม 
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 2.  แบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล  
 

การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 1.  แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวนการกลุ่ม  
 ผูวิ้จยัด าเนินการสร้างและประเมินคุณภาพแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม ตามขั้นตอนดงัน้ี 
  1.1  ศึกษาหลกัการ แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้แบบร่วมมือ จากหนงัสือ ต ารา  เอกสาร  
วารสาร  และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
  1.2  ศึกษาหลกัการ แนวคิดเก่ียวกบักระบวนการกลุ่ม จากหนงัสือ ต ารา เอกสาร 
วารสาร  และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
  1.3  ศึกษาหลกัสูตร  คู่มือหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศกัราช 2560  และ
หลกัสูตรสถานศึกษาระดบัปฐมวยัโรงเรียนเซนตโ์ยเซฟทิพวลั  พ.ศ. 2561 
  1.4  ก าหนดขั้นตอนการจดัประสบการณ์  ผูวิ้จยัไดท้ าการสังเคราะห์การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือรวมพลงัแบ่งได ้5 ขั้นตอน และการจดัการเรียนรู้โดยเนน้กระบวนการกลุ่มมี 6 ขั้นตอน และ
ไดม้าเป็นขั้นตอนการสอนตามแนวการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใช้
กระบวนการกลุ่ม การออกแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ในงานวิจยัคร้ังน้ีไดบู้รณาการการ
เรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่มไวด้ว้ยกนั โดยมีแนวทางการจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือรวมพลงั ที่เป็นล าดบัขั้นตอนในการเรียนอยู ่ 5  ขั้นตอน  คือ 1) ขั้นเตรียมความพร้อม         
2) ขั้นสอน 3) ขั้นท ากิจกรรม  4) ขั้นตรวจสอบผลงาน 5) ขั้นสรุป และขั้นตอนในการจดั
กระบวนการกลุ่ม 6 ขั้นตอน  คือ 1) ขั้นตั้งจุดมุ่งหมายของการเรียน 2) ขั้นน า  3) ขั้นสอน 4) ขั้นการ
วิเคราะห์ 5) ขั้นประเมินผล 6) ขั้นสรุปและน าไปใช ้มาสังเคราะห์เป็นขั้นตอนการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่มไวด้ว้ยกนั  เป็นขั้นตอนหลกัของการจดั
ประสบการณ์จ าแนกได ้ 5 ขั้น ไดแ้ก่ 1) ขั้นเตรียมความพร้อม 2) ขั้นด าเนินการสอน  3) ขั้นท า
กิจกรรม 4) ขั้นตรวจสอบผลงาน 5) ขั้นสรุปผลและน าไปใช ้ รายละเอียดดงัแสดงในตารางภาพที่ 2  
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ภาพที่ 2 ขั้นตอนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม 
   
  1.5  ก าหนดหน่วยการเรียนรู้จ านวน 8 หน่วย โดยการศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษา
ระดบัปฐมวยัโรงเรียนเซนตโ์ยเซฟทิพวลั  จึงสามารถก าหนดหน่วยการเรียนรู้ที่มีความสัมพนัธ์กบั
กิจกรรมมา 8 หน่วยการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 1) ผกั 2) สัตว ์3) การส่ือสาร 4) อาหาร5) หนงัสือ      
6) การคมนาคม 7) บา้น 8) ดอกไม ้ ผูวิ้จยัท าการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ จ านวน  8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 4 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที รวมทั้งส้ิน 32 คร้ัง จ าแนกเป็นกิจกรรมเกมพฒันาพฤติกรรม

ขั้นตอนการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

รวมพลัง  

(Johnson and Johnson, 2003) 

1. ขั้นเตรียมความพร้อม   

2. ขั้นสอน  
3. ขั้นท ากิจกรรม  

4. ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ  

5. ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผล       
    การท างานของกลุ่ม  

 

ขั้นตอนของการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลัง 

โดยใช้กระบวนการกลุ่ม  

       1. ขั้นเตรียมความพร้อม  

       2. ขั้นด าเนินการสอน   

       3. ขั้นท ากิจกรรม  

       4. ขั้นตรวจสอบผลงาน 

       5. ขั้นสรุปผลและน าไปใช ้

ข้ันตอนในการจัดกระบวนการกลุ่ม  

(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษา

แห่งชาติ, 2542; สุวิทย ์มูลค า และ 

อรทยั มูลค า, 2547) 
       1.ขั้นตั้งจุดมุ่งหมายของการเรียน   

       2. ขั้นน า 
       3. ขั้นสอน 

       4. ขั้นการวิเคราะห์  

       5. ขั้นประเมินผล 
       6. ขั้นสรุปและน าไปใช ้
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เสริมสร้างสังคม 8 คร้ัง กิจกรรมการเล่นแบบร่วมมือ 12 คร้ัง และกิจกรรมศิลปะแบบร่วมมือ        
12  คร้ัง โครงสร้างแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนกลุ่ม
จ าแนกตามก าหนดการสอน ลกัษณะกิจกรรม และองคป์ระกอบของพฤตกิรรมเสริมสร้างสังคม 
 
ตารางที่ 3 การจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่มจ าแนก 
 ตามก าหนดการสอน ลกัษณะกิจกรรม และองคป์ระกอบของพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 
 

สัป
ดา
ห์ท

ี ่

วัน
ที ่

หน่
วย
กา
รเรี

ยน
รู้ 

การจัดประสบการณ์ 

ลักษณะกิจกรรม พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 

เกม
นัน

ทน
าก
าร

 

เล่น
แบ

บร่
วม

มือ
 

ศิล
ปะ

แบ
บร่

วม
มือ

 

กา
รช่
วย
เห
ลือ

 

กา
รแ
บ่ง

ปัน
 

กา
รป

ลอ
บโ
ยน

 

กา
รใ
ห้ค

วา
มร่

วม
มือ

 

1 1 ผกั แผนที่ 1 สวนผกัไร้สาร  ✓    ✓ ✓ 
2 แผนที่ 2 การบรรจุผกั  ✓   ✓  ✓ 
3 แผนที่ 3 ร้านผกัของหนู  ✓  ✓   ✓ 
4 แผนที่ 4 ร้านอาหารจากผกั  ✓  ✓ ✓   

2 1 สัตว์ แผนที่ 5 ส่ิงประดิษฐ์ถงัขยะสัตวข์องหนู   ✓  ✓  ✓ 
2 แผนที่ 6 ส่ิงประดิษฐ์ถงัขยะสัตวข์องหนู   ✓ ✓ ✓   
3 แผนที่ 7 ส่ิงประดิษฐ์ถงัขยะสัตวข์องหนู   ✓ ✓   ✓ 
4 แผนที่ 8 ส่ิงประดิษฐ์ถงัขยะสัตวข์องหนู   ✓   ✓ ✓ 

3 1 การ
ส่ือสาร 

แผนที่ 9 เกมเกา้อี้ดนตรี ✓   ✓  ✓  
2 แผนที่ 10 เกมหนงัสือพิมพห์รรษา ✓     ✓ ✓ 
3 แผนที่ 11 เกมขา้มแม่น ้าพิษ ✓     ✓ ✓ 
4 แผนที่ 12 เกมนกัสืบจ๋ิว ✓   ✓ ✓   

4 1 อาหาร แผนที่ 13 อาหารจานโปรด  ✓  ✓ ✓   
2 แผนที่ 14 อาหารตามส่ัง  ✓    ✓ ✓ 
3 แผนที่ 15 อาหารดีมีประโยชน ์  ✓    ✓ ✓ 
4 แผนที่ 16 อาหารนานาชาต ิ  ✓   ✓ ✓  

5 1 หนงัสือ แผนที่ 17 ประดิษฐ์หนงัสือBig Book   ✓ ✓   ✓ 
2 แผนที่ 18 ประดิษฐ์หนงัสือBig Book   ✓  ✓ ✓  
3 แผนที่ 19 ประดิษฐ์หนงัสือBig Book   ✓  ✓ ✓  
4 แผนที่ 20 ประดิษฐ์หนงัสือBig Book   ✓  ✓  ✓ 
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ตารางที่ 3 (ต่อ)  
 

สัป
ดา
ห์ท

ี ่

วัน
ที ่

หน่
วย
กา
รเรี

ยน
รู้ 

การจัดประสบการณ์ 

ลักษณะกิจกรรม พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 

เกม
นัน

ทน
าก
าร

 

เล่น
แบ

บร่
วม

มือ
 

ศิล
ปะ

แบ
บร่

วม
มือ

 

กา
รช่
วย
เห
ลือ

 

กา
รแ
บ่ง

ปัน
 

กา
รป

ลอ
บโ
ยน

 

กา
รใ
ห้ค

วา
มร่

วม
มือ

 

6 1 การ
คมนาคม 

แผนที่ 21 เกมบลอ็กสร้างสรรค ์ ✓    ✓ ✓  
2 แผนที่ 22 เกมก่อร่างสร้างตวั ✓   ✓ ✓   
3 แผนที่ 23 เกมทอดสะพาน ✓   ✓  ✓  
4 แผนที่ 24 เกมภาพตดัต่อยานพาหนะ ✓   ✓  ✓  

7 
 
 

1 บา้น 
 

แผนที่ 25 สมาชิกในบา้นเรา  ✓  ✓   ✓ 
2 แผนที่ 26 บา้นของหนู  ✓   ✓ ✓  
3 แผนที่ 27 ห้องนอนของหนู  ✓   ✓  ✓ 
4 แผนที่ 28 บา้นเราสะอาดจงั  ✓  ✓  ✓  

8 1 ดอกไม ้ แผนที่ 29 ประดิษฐ์โมบายดอกไม ้   ✓ ✓  ✓  
2 แผนที่ 30 ประดิษฐ์โมบายดอกไม ้   ✓ ✓   ✓ 
3 แผนที่ 31 ประดิษฐ์โมบายดอกไม ้   ✓ ✓ ✓   
4 แผนที่ 32 ประดิษฐ์โมบายดอกไม ้   ✓ ✓   ✓ 

รวมจ านวนคร้ัง 8 12 12 16 16 16 16 

คิดเป็นร้อยละ 25 37.5 37.5 25 25 25 25 

รวมร้อยละ 100 100 

 
  1.6  สร้างแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใช้
กระบวนการกลุ่ม  จ านวน 8 หน่วยการเรียนรู้ 32 แผน ซ่ึงในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ใชเ้วลาในการ
จดัประสบการณ์ 4 วนัๆ ละ 30 นาที รวมเวลาจดัประสบการณ์ทั้งส้ิน 32 คร้ัง โดยเป็นการจดั
กิจกรรมที่แยกออกมาในช่วงกิจกรรมศูนยส่์งเสริมศกัยภาพเด็กอนุบาล การสร้างแผนการจดั
ประสบการณ์ในแต่ละหน่วยการเรียนพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมครบทั้ง  4  ประเภท
สอดคลอ้งกบัเด็กอนุบาลจากกิจกรรมที่ก  าหนดไวร่้วมกบัสาระการเรียนรู้ตามหน่วยการเรียนรู้ของ
หลกัสูตรสถานศึกษา 8 หน่วย และออกแบบกิจกรรมไปตามขั้นตอนการจดัประสบการณ์ที่ผูวิ้จยัได้
ศึกษาและสังเคราะห์ไว ้องคป์ระกอบของแผนการจดัประสบการณ์ ประกอบดว้ย ช่ือหน่วย 
จุดประสงค ์สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ส่ือวสัดุอุปกรณ์ และการ
ประเมิน (ตวัอยา่งแผนการจดัประสบการณ์ฯ ดงัแสดงในภาคผนวก ค) 
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  1.7  น าแผนการจดัประสบการณ์ที่สร้างขึ้นเสนอต่อที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม  แลว้น ากลบัมาปรับปรุงแกไ้ข ประเด็นการแกไ้ขมีดงัต่อไปน้ี 
 
ตารางที่ 4 ผลการปรับปรุงแผนการจดัประสบการณ์ฯ ในขั้นการตรวจสอบจากอาจารยท์ี่ปรึกษา 
 

ประเด็น ข้อเสนอแนะ ผลการปรับปรุง 
1.แนวทางการจดั
ประสบการณ์ 

ให้ระบุช่วงเวลาในการด าเนินการทดลอง ระบุช่วงเวลาในการทดลองให้ชดัเจน 

2.วตัถุประสงค ์ ใส่วตัถุประสงคไ์ม่ตรงกบัตารางวิเคราะห์ ปรับให้ตรงกบัตารางวิเคราะห์ทุก
แผนการจดัประสบการณ์ 

3.ประสบการณ์
ส าคญั 

ตรวจสอบให้ตรงกบัแผนการสอน ให้
เฉพาะกบัการสอนครั้ งน้ีเท่านั้น 

ตรวจสอบความถูกตอ้งเพ่ือให้ตรงกบั
แผนการสอนนั้นๆ 

4. การใชภ้าษา ภาษาไม่คงท่ีให้ตรวจสอบจากนิยามศพัท ์ ปรับภาษาในการใช้กับแผนให้คงท่ีกับ
ทุกแผนการจดัประสบการณ์ 

5.ขั้นตอนการจดั
ประสบการณ์ 

ความครอบคลุมเน้ือหาและเพ่ิมเติม
รายละเอียดในแต่ละขั้นตอนให้ครบ 

ปรับขั้นตอนการจดัประสบการณ์ให้
ครอบคลุมเน้ือหาและเพ่ิมเติม
รายละเอียดในแต่ละขั้นตอนให้ครบ 

ขั้นสอนการสอนไม่ตรงกับความหมายใน
นิยามศพัท ์

ปรับเปลี่ยนขั้นตอนการสอนให้ตรงกบั
ความหมายในนิยามศพัท ์

6.ส่ือการสอน ส่ือการสอนท่ีใชใ้นการจดัประสบการณ์ 
ตอ้งให้ตรงกบักิจกรรมท่ีท า 

ระบุส่ือการสอนท่ีใช้ให้ชัดเจนตรงกับ
กิจกรรมท่ีท า 

5.การประเมินผล ความสอดคลอ้งของการประเมินกบั
จุดประสงคก์ารสอน 

ปรับให้การประเมินสอดคลอ้งกบั
จุดประสงค ์

   
  1.8  น าแผนการจดัประสบการณ์ที่ผ่านการตรวจสอบจากอาจารยท์ี่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน โดยก าหนดคุณสมบติัของผูเ้ช่ียวชาญ ไดแ้ก่ 1) มี
คุณวุฒิดา้นการศึกษาปฐมวยัระดบัมหาบณัฑิตขึ้นไป หรือเป็นผูท้ี่ไดรั้บการยอมรับว่ามีความรู้ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม 2) มี
ประสบการณ์การท างานดา้นอนุบาลอยา่งนอ้ย 5 ปี 3) ผูเ้ช่ียวชาญมีความช านาญเฉพาะที่แตกต่างกนั
เพ่ือให้มีมุมมองที่หลากหลาย ไดแ้ก่ อาจารยร์ะดบัมหาวิทยาลยั อาจารยผู์ส้อนในระดบัอนุบาล 
บุคลากรดา้นการนิเทศก์หรือผูบ้ริหาร (รายนามผูเ้ช่ียวชาญแสดงในภาคผนวก ก) จากนั้นผูเ้ช่ียวชาญ
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ประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัประสบการณ์ น าแผนการจดัประสบการณ์ที่ผ่านการ
ประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า โดยใชเ้กณฑค์วามเห็นตรงกนั 2 ใน 3 ท่าน  
   1.9  วิเคราะห์ผลการประเมินโดยพิจารณาจากคะแนนที่ได ้มาหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้งความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ (IOC) เท่ากบั 0.67 ขึ้นไปจึงถือว่าใชไ้ด ้ซ่ึงผลจากการ
ประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมีค่าระหว่าง 0.67 - 1.00 สรุปว่าเน้ือหาของแผนฯ มีความเหมาะสม สามารถ
น าไปใชไ้ด ้(เอกสารดงัแนบในภาคผนวก จ) 
 
ตารางที่ 5 ผลการปรับปรุงแผนการจดัประสบการณ์ฯ ในขั้นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ  
 

ประเด็น ข้อเสนอแนะ ผลการปรับปรุง 
ขั้นตอนการจดั
ประสบการณ์การ
เรียนรู้ 

ปรับให้เป็นการเปิดโอกาสให้เด็ก ๆ ไดเ้ลือก
เขา้กลุ่มกบัเพ่ือน โดยท่ีครูไม่เป็นผูแ้บ่ง 

ปรับแกโ้ดยการเปิดโอกาให้เด็กเลือกเขา้
กลุ่มตามความสนใจ โดยครูก าหนดจ านวน
สมาชิกในกลุ่มให้เหมาะสมกบักิจกรรม 

 ครูผูส้อนควรช้ีแจงจุดประสงคข์อการเรียนรู ้ เพ่ิมการช้ีแจงจุดประสงคข์องการเรียนรู้ 
 การใชภ้าษายงัไม่เหมาะสมกบัวยัของเด็ก

อนุบาล 
ปรับภาษาท่ีใชใ้ห้เหมาะสมกบัวยัของเด็ก
อนุบาล 

   
  1.10  น าแผนการจดัประสบการณ์ที่ผ่านการปรับปรุงแกไ้ขแลว้  ไปน าร่อง (Try out) 
กบัเด็กอนุบาลที่ไม่ใช่กลุม่ตวัอยา่ง ที่มีอายรุะหว่าง  5-6  ปี ที่ก  าลงัศึกษาอยูช่ั้นปฐมวยัปีที่ 3        
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟทิพวลั จ านวน 1 ห้องเรียน  เพื่อศึกษาความ
เป็นไปไดใ้นการน าไปใชต้ามสภาพจริง 
  1.11  สังเกตพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมว่าในระหว่างการทดลองสอนเด็กไดใ้ช้
พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมครบทั้ง  4  ดา้น  หรือไม่  เพ่ือน าขอ้มูลทีไ่ดไ้ปปรับปรุงแผนการจดั
ประสบการณ์ให้สมบูรณ์ย่ิงขึ้น 
  1.12  น าขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการทดลองสอนมาปรับปรุงแกไ้ขแผนการจดัประสบการณ์ให้
สมบูรณ์ย่ิงขึ้น แลว้น าแผนการจดัประสบการณ์ที่ปรับปรุงน าเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
เพื่อพิจารณาลงความเห็น  และจดัท าแผนการจดัประสบการณ์ฉบบัสมบูรณ์เพื่อน าไปใชก้บักลุม่
ตวัอยา่งต่อไป 
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ตารางที่ 6 ผลการปรับปรุงแผนการจดัประสบการณ์ฯ หลงัการน าร่องแผนการจดัประสบการณ์ 
 

ประเด็น ข้อเสนอแนะ ผลการปรับปรุง 
ขั้นด าเนินการสอน ยา้ยขั้นตอนการสาธิตไปอยู่หลงัขั้นตอนการ

อธิบาย 
ปรับเปลี่ยนล าดบัขั้นตอนให้เหมาะโดยยา้ย
ขั้นตอนการสาธิตไปไวล้  าดบัต่อไป 

  
 2.  แบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล (อายุ 5-6 ปี)   
 ผูวิ้จยัด าเนินการสร้างและหาคุณภาพแบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็ก
อนุบาล    ตามขั้นตอนดงัน้ี 
  2.1  ศึกษาหลกัการ  แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล  จาก
หนงัสือ  ต ารา  เอกสาร  วารสาร และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งทั้งในประเทศและต่างประเทศ เพ่ือน ามา
เป็นโครงสร้างในการสร้างแบบประเมินฯ ดงัแสดงในแผนภาพที่  3 และตารางที่ 8 
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ภาพที่ 3 การสังเคราะห์องคป์ระกอบการสังเกตพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล 

Beaty (2005) แบ่งพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 
ดงัน้ี  
1) ความเห็นอกเห็นใจ  
2) ความเอื้ออาทร  
3) การให้ความร่วมมือ  
4) การดูแลให้ความช่วยเหลือผูอ้ื่น 

พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม  

ของเด็กอนุบาล 

Bierhoff (2002) แบ่งพฤตกิรรมเสริมสร้างสังคม 
ดงัน้ี  
1) การช่วยเหลือ  
2) การเป็นห่วงและการเห็นใจผูอ้ื่น  
3) การให้และการแบ่งปัน  
4) การรักใคร่และการยกย่องชมเชย  
5) การให้ความมัน่ใจและการปกป้องคุม้ครอง 

1) การช่วยเหลือ  
    1.1) ช่วยเหลือผูอ้ืน่ดว้ยการลงมือกระท า  
    1.2) ช่วยเหลือผูอ้ืน่ดว้ยวาจา 

Berger (1986) แบ่งพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 
ดงัน้ี  
1) การเอื้อเฟ้ือเผ่ือแผ่หรือการแบ่งปัน  
2) การช่วยเหลือ และการเสียสละ  
3) การให้ความร่วมมือ 

2) การแบ่งปัน  
    2.1) แบ่งปันของส่วนรวมเม่ือเพื่อนหรือ 
           ผูอ้ื่นตอ้งการ 
    2.3) รอคอยโอกาสในการใชข้อง 
            ส่วนรวมต่อจากเพือ่น 

3) การปลอบโยน  
    3.1) ปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ยการลงมือ 
            กระท า 
    3.2) ปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ยวาจา 

4) การให้ความร่วมมือ  
    4.1) ให้ความร่วมมือกบัผูอ้ื่นดว้ยการลง  
            มือกระท า     
    4.2) ให้ความร่วมมือโดยการรับฟังและ 
             แสดงความคิดเห็น 
 

Baumeister and Bushman (2008) แบ่งพฤติกรรม 
เสริมสร้างสังคม ดงัน้ี  
1) การให้ความร่วมมือกนั  
2) การให้อภยัผูอ้ืน่เม่ือเกิดเหตุการณ์
กระทบกระทัง่  
3) การอยู่ภายใตก้ฎเกณฑ์เดียวกนั  
4) การปรองดองในทิศทางเดียว 

Smith และคณะ (2011) แบ่งพฤติกรรม 
เสริมสร้างสังคม ดงัน้ี  
1) การช่วยเหลือ  
2) การปลอบโยน  
3) การแบ่งปัน  
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ตารางที่ 7 โครงสร้างแบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล  อาย ุ 5-6  ปี 
 
องค์ประกอบ ตัวบ่งช้ี พฤติกรรมท่ีประเมิน 
1. การ
ช่วยเหลือ  

1.1 ช่วยเหลอืผูอ้ื่นดว้ยการลง
มือกระท า 

1.1.1 ช่วยเหลือในการช่วยเตรียมอุปกรณ์ จดัสภาพแวดลอ้ม 
1.1.2 ช่วยเหลือในช่วยเก็บของ ดูแลความสะอาดหลงัจากท า 
         กิจกรรม 

1.2 ช่วยเหลอืผูอ้ื่นดว้ยวาจา 1.2.1 ช่วยเหลือโดยการให้ค  าแนะน าขั้นตอนการท ากิจกรรม  
         หรือการเล่น 
1.2.2 ช่วยเหลือโดยการให้ค าแนะน าการแกปั้ญหาในการท า 
         กิจกรรม 

2. การ
แบ่งปัน 

2.1 แบ่งปันของส่วนรวมเม่ือ
เพ่ือนหรือผูอ้ื่นตอ้งการ 

2.1.1 แบ่งปันของเล่นของส่วนรวมเม่ือเขา้ใจว่าเพ่ือนในกลุ่ม 
         ตอ้งการ 
2.1.2 แบ่งปันของเล่นของส่วนรวมเม่ือเพ่ือนต่างกลุ่มตอ้งการ 

2.2 การรอคอยโอกาสในการ
ใชข้องส่วนรวมต่อจากเพ่ือน 

2.2.1 บอกความตอ้งการในการใชข้องเล่น วสัดุอุปกรณ์ 
         กบัเพ่ือน 
2.2.2 รอคอยโอกาสใชข้องเล่น วสัดอุุปกรณ์ต่อจากเพ่ือน 
         ไดด้ว้ยตนเอง 

3. การ
ปลอบโยน 

3.1 การปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ย
การลงมือกระท า 

3.1.1 ปลอบโยนผูอ้ื่นเม่ือเขา้ใจว่าเพ่ือนหรือผูอ้ื่นไม่สบายใจ 
3.1.2 ปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ยการลงมือกระท า เช่นโอบกอด   
         สัมผสั  จบัมือ   

3.2 การปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ย
วาจา 

3.2.1 พูดให้ก าลงัใจเม่ือผูอ้ื่นไม่สบายใจหรือตอ้งการก าลงัใจ 
3.2.2 พูดชมเชยเม่ือผูอ้ื่นประสบความส าเร็จในการท า 
         กิจกรรม 

4. การให้
ความร่วมมือ 

4.1 ให้ความร่วมมือกบัผูอ้ื่น
ดว้ยการลงมือกระท า 

4.1.1 ลงมือท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกบัเพ่ือนตามท่ีก าหนดไว ้
         ร่วมกนั 

4.1.2 ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกบัเพ่ือนตามท่ีก าหนดไว ้
         ร่วมกนั 

4.2 ให้ความร่วมมือโดยการ
รับฟังและแสดงความคิดเห็น 

4.2.1 รับฟังความคิดเห็นของเพ่ือนและครู ในการท ากิจกรรม 
4.2.2 แสดงความคิดเห็นของตนเองร่วมกบัเพ่ือนและครู ใน 
        การท ากิจกรรม 

    
  2.2  สร้างแบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กโดยมีลกัษณะของ
เคร่ืองมือเป็นการบนัทึกขอ้มูลมาตรประมาณค่าแบบบรรยายหรือ Scoring rubric ใช้สังเกต
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พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลระหว่างท ากิจกรรมเสริมประสบการณ์ฯ ทั้งก่อนการ
ทดลองและหลงัการทดลองการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใช้
กระบวนการกลุ่มแบบประเมนิฯมีเกณฑก์ารให้คะแนนแบ่งเป็น 3 ระดบัคุณภาพ คือ ระดบั 1 ระดบั 
2 และระดบั 3 ขึ้นอยูก่บัลกัษณะการบรรยายพฤติกรรมของตวับ่งช้ีพฤติกรรมแต่ละรายการ แสดงดงั
ตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8 เกณฑก์ารให้คะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล อาย ุ5-6 ปี 
 

องค์ประกอบ ตัวบ่งช้ี 
เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 
1.การ
ช่วยเหลือ 

1.ช่วยเหลอื
ผูอ้ื่นดว้ยการ
ลงมือกระท า 

เด็กสามารถช่วยเหลือ
ครูหรือเพ่ือนในการ
ลงมือกระท าส่ิงต่าง ๆ  
เช่น ช่วยเตรียม
อุปกรณ์ ช่วยดูแล
ส่ิงแวดลอ้ม ช่วยเก็บ
ของ ช่วยดูแลความ
สะอาดหลงัจากท า
กิจกรรม ดว้ยตนเอง 

เด็กสามารถช่วยเหลือครู
หรือเพ่ือนในการลงมือ
กระท าส่ิงต่าง ๆ เช่น ช่วย
เตรียมอุปกรณ์ ช่วยดูแล
ส่ิงแวดลอ้ม ช่วยเก็บของ 
ช่วยดูแลความสะอาด
หลงัจากท ากิจกรรมได้
โดยมีผูก้ระตุน้หรือให้
ค าแนะน า 

เด็กไม่สามารถช่วยเหลอื
หรือปฏิเสธเพ่ือนในการ
ลงกระท าส่ิงต่าง ๆ หรือ
ปฏิเสธการช่วยเหลือ 
เช่น ไม่ช่วยเตรียม
อุปกรณ์ ไม่ช่วยดูแล
ส่ิงแวดลอ้ม ไม่ช่วยเก็บ
ของ ไม่ช่วยดูแลความ
สะอาดหลงัจากท า
กิจกรรม แมจ้ะมีผู ้
กระตุน้หรือให้
ค าแนะน า 

 1.2 ช่วยเหลอื
ผูอ้ื่นดว้ย
วาจา 

เด็กสามารถช่วยเหลือ
เพ่ือนหรือครูโดยการ
ให้ค าแนะน าหรือ
ขอ้เสนอแนะง่ายๆ 
เช่น แนะน าเพ่ือน
หรือครูในการ
แกปั้ญหา การท า
กิจกรรม หรือการเล่น 
ดว้ยตนเอง 

เด็กสามารถช่วยเหลือ
เพ่ือนหรือครูโดยการให้
ค าแนะน าหรือ
ขอ้เสนอแนะง่ายๆ เช่น 
แนะน าเพ่ือนหรือครูใน
การแกปั้ญหา การท า
กิจกรรม หรือการเล่น 
เม่ือมีผูก้ระตุน้หรือให้
ค าแนะน า 

เด็กไม่สามารถช่วยเหลอื
หรือปฏิเสธการให้
ค าแนะน าหรือ
ขอ้เสนอแนะง่ายๆ เช่น 
ไม่แนะน าเพ่ือนหรือครู
ในการแกปั้ญหา การท า
กิจกรรม หรือการเล่น 
แมจ้ะมีผูก้ระตุน้หรือให้
ค าแนะน า 

 



 55 

ตารางที่ 8 (ต่อ)  
 

องค์ประกอบ ตัวบ่งช้ี 
เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 
2. การแบ่งปัน 2.1 แบ่งปัน

ของส่วนรวม
เม่ือเพ่ือน
หรือผูอ้ื่น
ตอ้งการ 

เด็กสามารถแบ่งปันของ
ส่วนรวม เช่น ให้ของ
เล่น ให้วสัด ุอุปกรณ์ 
เม่ือเขา้ใจว่าเพ่ือนหรือ
ผูอ้ื่นตอ้งการไดด้ว้ย
ตนเอง 

เด็กสามารถแบ่งปัน
ของส่วนรวม เช่น ให้
ของเล่น ให้วสัดุ 
อุปกรณ์ แก่เพ่ือนหรือ
ผูอ้ื่นไดโ้ดยมีผู ้
กระตุน้ หรือให้
ค าแนะน า 

เด็กไม่สามารถแบ่งปัน
ของส่วนรวม เช่น 
ไม่ให้ของเล่น ไม่ให้
วสัดุ อุปกรณ์ แก่เพ่ือน
หรือผูอ้ื่น แมจ้ะมีผู ้
กระตุน้ หรือให้
ค าแนะน า 

 2.2 รอคอย
โอกาสใน
การใชข้อง
ส่วนรวมต่อ
จากเพ่ือน 

เด็กสามารถบอกความ
ตอ้งการและรอคอยเพ่ือ
ใชข้องเล่น วสัดุ 
อุปกรณ์ ต่อจากเพ่ือน
ไดด้ว้ยตนเอง 

เด็กสามารถบอก
ความตอ้งการและรอ
คอยเพ่ือใชข้องเล่น 
วสัดุ อุปกรณ์ ตอ่จาก
เพ่ือนไดโ้ดยมีผู ้
กระตุน้ หรือให้
ค าแนะน า 

เด็กไม่สามารถบอก
ความตอ้งการและรอ
คอยเพ่ือใชข้องเล่น 
วสัดุ อุปกรณ์ ตอ่จาก
เพ่ือนไดโ้ดยแมจ้ะมีผู ้
กระตุน้ หรือให้
ค าแนะน า 

3. การ
ปลอบโยน 

3.1 
ปลอบโยน
ผูอ้ื่นดว้ยการ
ลงมือกระท า 

เด็กสามารถปลอบโยน
ผูอ้ื่นดว้ยการลงมือ
กระท า เช่น โอบกอด  
สัมผสั  จบัมือ  เม่ือ
เขา้ใจว่าเพ่ือนหรือผูอ้ื่น
ไม่สบายใจไดด้ว้ย
ตนเอง 

เด็กสามารถ
ปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ย
การลงมือกระท า เช่น 
โอบกอด  สัมผสั  จบั
มือ  เม่ือผูอ้ื่นไม่สบาย
ใจไดโ้ดยมีผูก้ระตุน้ 
หรือให้ค าแนะน า 

เด็กไม่สามารถ
ปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ยการ
ลงมือกระท า เช่น โอบ
กอด  สัมผสั  จบัมือ  
เม่ือผูอ้ื่นไม่สบายใจแม้
จะมีผูก้ระตุน้ หรือให้
ค าแนะน า 

 3.2 
ปลอบโยน
ผูอ้ื่นดว้ย
วาจา 

เด็กสามารถปลอบโยน
ผูอ้ื่นดว้ยวาจา เช่น พูด 
ให้ก าลงัใจเม่ือผูอ้ื่นไม่
สบายใจหรือตอ้งการ
ก าลงัใจ พูดชมเชยเม่ือ
ผูอ้ื่นประสบ
ความส าเร็จในการท า
กิจกรรมไดด้ว้ยตนเอง 

เด็กสามารถ
ปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ย
วาจา เช่น พูด ให้
ก าลงัใจ พูดชมเชย
เพ่ือนหรือผูอ้ื่นไดโ้ดย
มีผูก้ระตุน้ หรือให้
ค าแนะน า 

เด็กไม่สามารถ
ปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ย
วาจา เช่น ไม่พูดให้
ก าลงัใจ ไม่พูดชมเชย
เพ่ือนหรือผูอ้ื่นแมจ้ะมีผู ้
กระตุน้ หรือให้
ค าแนะน า 
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ตารางที่ 8 (ต่อ)  
 

องค์ประกอบ ตัวบ่งช้ี 
เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 
4. พฤติกรรม
การให้ความ
ร่วมมือ 

4.1 การให้
ความร่วมมือ
กบัผูอ้ื่นดว้ย
การลงมือ
กระท า 

เด็กสามารถปฏิบตัิ
ตามขอ้ตกลง และลง
มือท ากิจกรรมกลุ่ม
ร่วมกบัเพ่ือนตามท่ี
ก าหนดไวร่้วมกนัได้
ดว้ยตนเอง 

เด็กสามารถปฏิบตัิตาม
ขอ้ตกลง และลงมือท า
กิจกรรมกลุ่มร่วมกบั
เพ่ือนตามท่ีก าหนดไว้
ร่วมกนัไดโ้ดยมีผู ้
กระตุน้ หรือให้แนะน า 

เด็กไม่สามารถปฏิบตัิ
ตามขอ้ตกลง และไม่
สามารถลงมือท า
กิจกรรมกลุ่มร่วมกบั
เพ่ือนตามท่ีก าหนดไว้
ร่วมกนัไดแ้มจ้ะมีผู ้
กระตุน้ หรือให้แนะน า 

4.2 การให้
ความร่วมมือ
โดยการรับ
ฟังและแสดง
ความคิดเห็น
ของตนเอง
ร่วมกบัผูอ้ื่น 

เด็กสามารถรับฟัง
เพ่ือนและครู และ
สามารถแสดงความ
คิดเห็นของตนเอง
ร่วมกบัเพ่ือนและครู
ในการท ากิจกรรมได้
ดว้ยตนเอง 

เด็กสามารถรับฟังเพ่ือน
และครู และสามารถ
แสดงความคิดเห็นของ
ตนเองร่วมกบัเพ่ือน
และครูในการท า
กิจกรรมไดโ้ดยมีผู ้
กระตุน้ หรือให้
ค าแนะน า 

เด็กไม่สามารถรับฟัง
เพ่ือนและครู และไม่
สามารถแสดงความ
คิดเห็นของตนเอง
ร่วมกบัเพ่ือนและครูใน
การท ากิจกรรมแมจ้ะมี
ผูก้ระตุน้ หรือให้
ค าแนะน า 

   
  2.3  ก าหนดโครงสร้างของแบบประเมินฯโดยผูวิ้จยัพิจารณาน ้าหนกัความส าคญัของแบบ
ประเมินฯ ให้สอดคลอ้งกบัโครงสร้างพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล จึงก าหนดให้
ความส าคญัของพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมในแต่ละดา้น ดา้นละ 2 ตวับ่งช้ี รวมเป็น 8 ตวับ่งช้ี ก าหนด
คะแนนตวับ่งช้ีละ 3 คะแนน รวมเป็น 24 คะแนน รายละเอียดน ้าหนกัโครงสร้างแบบประเมินฯ แสดงดงั
ตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9 น ้าหนกัแบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล อาย ุ5-6 ปี 
 

พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล จ านวนตัวบ่งช้ี คะแนน ร้อยละ 
1. การช่วยเหลือ 2 6 25 
2. การแบ่งปัน 2 6 25 
3. การปลอบโยน 2 6 25 
4. การให้ความร่วมมือ 2 6 25 

รวม 8 24 100 

   
  2.4  สร้างแบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล ตามลกัษณะและ
โครงสร้างที่ไดก้  าหนดไว ้และคู่มือประกอบค าแนะน าในการใชแ้บบประเมินฯ(ตวัอยา่งคู่มือและ
แบบประเมินฯ ดงัแสดงในภาคผนวก ค) 
  2.5  น าแบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลและคูม่ือประกอบ
ค าแนะน าในการใชแ้บบประเมินฯ เสนออาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง
เหมาะสม แลว้น ากลบัมาปรับปรุงแกไ้ข มีประเด็นที่ตอ้งแกไ้ข ดงัต่อไปน้ี 
 
ตารางที่ 10 ผลการปรับปรุงแบบประเมินฯ ในขั้นการตรวจสอบจากอาจารยท์ี่ปรึกษา 
 

ประเด็น ข้อเสนอแนะ ผลการปรับปรุง 
1. ภาษาท่ีใช ้ ปรับภาษาท่ีใชใ้นการอธิบายตวับ่งช้ีให้

เป็นรูปธรรม 
ปรับแกภ้าษาให้เป็นรูปธรรมเช่น ดา้น
การลงมือกระท า ดา้นทางวาจา 

2.ตวับ่งช้ี ปรับตวับ่งช้ีใหม่ ปรับตวับ่งช้ีให้เหลือ 2 ตวับ่งช้ี เป็นดา้น
ลงมือกระท าและดา้นทางวาจาในทุกตวั
ประกอบ 

3.เกณฑก์าร
ประเมิน 

รวบเกณฑ์การประเมินท่ีตดัออกมารวม
ในตวับ่งช้ีเดียวกนั 

ปรับแกเ้กณฑ์การประเมินท่ีตดัออกมาใส่
ให้ตรงกบัตวับ่งช้ี 

4.การประเมิน เปลี่ยนแปลงเกณฑ์การประเมินให้เป็น
การประเมินเชิงคุณภาพ 

ปรับแกเ้กณฑก์ารประเมิน 

5.การจดัท าคู่มือ
และแบบประเมินฯ 

เพ่ิมเติมรายละเอียดของคู่มือและจัดท า
แบบประเมินก่อนและหลงัให้เป็นฉบับ
เดียวกนั 

รายละเอียดของคู่มือและจดัท าแบบ
ประเมินก่อนและหลงัให้เป็นฉบบั
เดียวกนั 
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  2.6  น าแบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลที่ผ่านการตรวจสอบ
จากอาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน โดยก าหนดคุณสมบตัิของ
ผูเ้ช่ียวชาญ ไดแ้ก่ 1) มีคุณวุฒิระดบัมหาบณัฑิตขึ้นไป 2) มีประสบการณ์การท างานอยา่งนอ้ย 5 ปี  
3) ผูเ้ช่ียวชาญมีความช านาญเฉพาะที่แตกต่างกนัเพ่ือให้มีมุมมองที่หลากหลาย ไดแ้ก่ ดา้นการศึกษา
ปฐมวยั ดา้นการประเมินผล ดา้นพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม (รายนามผูเ้ช่ียวชาญแสดงใน
ภาคผนวก ก) จากนั้นผูเ้ช่ียวชาญประเมินความเหมาะสมของแบบประเมินฯ น าแบบประเมินฯ ที่
ผ่านการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า พิจารณาความเที่ยงตรงของแบบ
สังเกต โดยผูเ้ช่ียวชาญลงความเห็นและให้คะแนน  แลว้น าคะแนนที่ไดม้าหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้งความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ (IOC) เท่ากบั 0.67 ขึ้นไปจึงถือว่าใชไ้ด ้ซ่ึงผลจากการ
ประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมีค่าระหว่าง 0.67 - 1.00 สรุปว่าแบบประเมินฯ มีความสอดคลอ้งเหมาะสม 
สามารถน าไปใชไ้ด ้(เอกสารดงัแนบในภาคผนวก  จ) 
  2.7  ปรับปรุงแบบประเมินฯแลว้น าไปน าร่อง (Try Out) กบัเด็กนกัเรียนชั้นอนุบาลปี
ที่ 3 จ านวน 32 คน ซ่ึงเป็นนกัเรียนกลุ่มเดียวกบัที่ใชใ้นการหาประสิทธิภาพของแผนการจดั
ประสบการณ์ฯ 
 
ตารางที่ 11 ผลการปรับปรุงแบบประเมินฯ ในขั้นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ 
 

ประเด็น ข้อเสนอแนะ ผลการปรับปรุง 
องคป์ระกอบดา้น
พฤติกรรม 

ในแผนการจดัประสบการณ์ไม่พบ
ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมท่ีแสดงถึง
การแบ่งปัน 

ปรับแกแ้ผนการจดัประสบการณ์ให้
กิจกรรมสอดคลอ้งกบัการแสดงออกถึง
การแบ่งปัน 

 ในแผนการจดัประสบการณ์ไม่พบ
ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมท่ีแสดงถึง
การรอคอย 

ปรับแกแ้ผนการจดัประสบการณ์ให้
กิจกรรมสอดคลอ้งกบัการแสดงออกถึง
การรอคอย 

   
  2.8  น าแบบประเมินฯที่ผ่านการน าร่อง (Try Out) มาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ ์คือ 
ให้ 3 คะแนน ถา้ผูเ้รียนปฏิบตัิไดถู้กตอ้งครบตามเกณฑท์ี่ก  าหนด ให้ 2 คะแนน ถา้ผูเ้รียนปฏิบตัิได้
ถูกตอ้งแต่ไม่ครบตามเกณฑท์ีก่  าหนด และให้ 1 คะแนน ถา้ผูเ้รียนปฏิบตัิไม่ถูกตอ้งหรือไม่ปฏิบตั ิ
แลว้วิเคราะห์คะแนนรายขอ้และคะแนนทั้งฉบบั และน าแบบประเมินฯ ไปหาคา่ความเช่ือมัน่ โดย
ใชด้ชันีความสอดคลอ้ง ดว้ยสูตร RAI (Burry-Stock & others, 1996 :  256)  การแปลความว่าค่าความ
เช่ือมัน่ที่ค  านวณไดค้วรมีคา่อยูร่ะหว่าง 0 ถึง 1 เท่านั้น ผูวิ้จยัไดน้ าแบบประเมินฯ ไปทดสอบกบัเด็ก
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อนุบาลทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ที่มีอายรุะหว่าง  5-6  ปี ที่ก  าลงัศึกษาอยูช่ั้นปฐมวยัปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนเซนต์โยเซฟทิพวลั จ านวน 1 ห้องเรียน  เพื่อศึกษาความเป็นไปไดใ้นการ
น าไปใชต้ามสภาพจริง โดยมีผูป้ระเมิน 2 คน ไดแ้ก่ ผูวิ้จยัและครูประจ าชั้น 
 
ตารางที่ 12 ผลการปรับปรุงแบบประเมินฯ หลงัการน าร่อง 
 

ประเด็น ข้อเสนอแนะ ผลการปรับปรุง 
อุปกรณ์ท่ีใช้ใน
การจดักิจกรรม 

อุปกรณ์ท่ีใช้ในแต่ละกิจกรรมควรมีปริมาณท่ี
เพียงพอกบัจ านวนของเด็กอนุบาล 

ปรับแกโ้ดยการเตรียมอุปกรณ์ในการ
จดักิจกรรมให้เพียงพอ 

   
  2.9  น าแบบประเมินที่คดัเลือกไว ้เพ่ือหาค่าความเช่ือมัน่โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง
ดว้ยสูตร RAI (Burry-Stock & others, 1996 :  256)  ผลไดเ้ท่ากบั 0.90 แสดงว่า แบบประเมินมีค่าความ
เช่ือมัน่ที่สอดคลอ้งกนั   

   2.10  น าแบบประเมินฯไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 

แบบแผนการวิจัย 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลองแบบ One group pretest posttest design น ากลุ่ม
ตวัอยา่งมาท าการประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลกอ่นการทดลองจากการจดั
กิจกรรมปกติเป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ก่อนการทดลองโดยใชแ้บบประเมินที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้น แลว้จึง
น ากลุม่ตวัอยา่งมาท าการทดลอง โดยการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้
กระบวนการกลุ่ม เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วนั วนัละ 30 นาที  รวมทั้งส้ิน 32 คร้ัง  และท า
การสังเกตเด็กอนุบาลหลงัการทดลอง โดยใช้แบบประเมินฉบบัเดิม ซ่ึงมีแบบแผนการทดลองดงั
แสดงในตารางที่ 13 
 
ตารางที่ 13 แบบแผนการวิจยั 
 

ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง หลงัการทดลอง 

𝑜1 X 𝑜2 
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เมื่อ 𝑜1 คือการประเมินกอ่นการทดลอง (Pretest)  
       X    คือการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม 
       𝑜2 คือการประเมินหลงัการทดลอง (Posttest)  

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1.  จดัเตรียมเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัและส่ือวสัดุอุปกรณ์ให้ครบตามจ านวน
กลุ่มเป้าหมายที่ตอ้งน าไปทดลองใช ้

               2.  การพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยัก่อน ระหว่าง และหลงัเก็บขอ้มูล 
    2.1  ผูวิ้จยัด าเนินการประสานงานขอความอนุเคราะห์ในการทดลองและเก็บขอ้มูลกบั
ผูบ้ริหารโรงเรียนเซนตโ์ยเซฟทิพวลั จงัหวดัสมุทรปราการ โดยผูวิ้จยัยึดความสมคัรใจในการเขา้
ร่วมการวิจยัของโรงเรียนเป็นหลกั  
   2.2  ผูวิ้จยัด าเนินการประสานงานขอความอนุเคราะห์ในการทดลองและเก็บขอ้มูลกบั
ผูป้กครองของเด็กอนุบาลที่จะเป็นกลุม่ตวัอยา่งเป็นรายบุคคล โดยผูวิ้จยัยึดความสมคัรใจในการเขา้
ร่วมการวิจยัขอผูป้กครองเป็นหลกั และให้ผูป้กครองลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมของ
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั (AF-06-03) ส าหรับผูท้ี่มีอายตุ ่ากว่า ๗ ปี หรือผูไ้ม่สามารถตดัสินใจไดด้ว้ย
ตนเองตามแบบฟอร์มของมหาวิทยาลยับูรพา (ภาคผนวก ข)  
   2.3  ผูวิ้จยัค านึงถึงสิทธิของผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั คือ ผูป้กครองของเด็กอนุบาลสามารถ
บอกเลิกการเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีเมื่อใดก็ไดไ้มว่่าดว้ยเหตุผลใดก็ตาม ซ่ึงจะไม่ส่งผลกระทบใดต่อ
เด็กอนุบาลไม่ว่าจะเป็นการเรียนการสอนหรือผลการเรียน  
   2.4  ผูวิ้จยัตอ้งเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัเป็นความลบั เปิดเผยไดเ้ฉพาะ
ในรูปแบบการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็นภาพรวม ในกรณีที่จ าเป็นตอ้งเปิดเผยขอ้มูลของ
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัต่อหน่วยงานต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งหรือน าเสนอเป็นรายบุคคล ตอ้งไดรั้บอนุญาต
จากผูป้กครองของเด็กอนุบาลที่เขา้ร่วมการวิจยัก่อนทุกคร้ัง 
  2.5  ผูวิ้จยัตอ้งค านึงถึงการสร้างความสัมพนัธ์และความไวว้างใจแก่กลุ่มตวัอยา่ง
ตลอดการวิจยั ไดแ้ก่ การสร้างความคุน้เคยกบัเด็กอนุบาล การส่ือความปรารถนาดีและความเอื้อ
อาทรจากใจ การค านึงถึงจริยธรรมและจรรยาบรรณในการวิจยั 
 3.  ผูวิ้จยัประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลก่อนการทดลอง (Pretest) 

กบักลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการทดลอง ใช้เวลา 1 สัปดาห ์ช่วงตน้เดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2564 โดยใช้
แบบประเมินฯที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้น ตรวจให้คะแนนแลว้น าขอ้มลูมาวิเคราะห์หาคะแนนพ้ืนฐาน 
(Baseline) ของเด็กอนุบาลแต่ละคนในแต่ละดา้น 
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 4.  ผูวิ้จยัด าเนินการทดลองสอนตามแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวม
พลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม ที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้นในช่วงกิจกรรมศูนยส่์งเสริมศกัยภาพเด็กอนุบาล 
ตั้งแต่เวลา 10.30 – 11.00 น. ช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ถึงปลายเดือนมีนาคม พ.ศ. 2564 คร้ังละ 30 นาที 
ติดต่อกนัสัปดาห์ละ 4 คร้ัง เป็นเวลา 8 สัปดาห์ รวมทั้งส้ิน  32  คร้ัง  
 5.  เมื่อด าเนินการทดลองครบ 8 สัปดาห์ผูวิ้จยัประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของ
เด็กอนุบาลหลงัการทดลอง (Post-test) โดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็ก
อนุบาลที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้น ช่วงตน้เดือนเมษายน พ.ศ. 2564   
 6.  ผูวิ้จยัน าประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลทีไ่ดจ้ากการเก็บขอ้มลูมา
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มลู เพื่อนบัความถี่และคะแนนของพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 
จากนั้นกรอกความถี่และคะแนนลงในช่องดา้นขวาที่ตรงกบัพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม ทั้ง 4 ดา้น 
จากนั้นนบัความถี่และคะแนนรวมเพือ่น าไปวิเคราะห์หาค่าสถิติพ้ืนฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ และทดสอบสมมติฐาน  
 7.  สรุปผลการวิเคราะห์ขอ้มูลและจดัท ารายงานการวิจยัต่อไป 

  

การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล  
 1.  สถิติพ้ืนฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย (�̅�)  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  โดยน าคะแนนดิบ
จากแบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลกอ่นและหลงัการทดลอง (รายละเอียด
ภาคผนวก ง) มาค านวณหาค่าเฉลี่ย (�̅�) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ดงัน้ี 
  1.1  รายตวับ่งช้ี ค่าเฉลี่ยคะแนนรายตวับ่งช้ีไดม้าจากการนบัคะแนนดิบของแบบ
ประเมินฯ โดยค านวณจากจ านวนเด็กอนุบาลทั้งหมด 32 คน (คะแนนเต็มรายตวับ่งช้ีเท่ากบั 3 
คะแนน) เพ่ือหาค่าเฉลี่ยคะแนนของแต่ละรายตวับ่งช้ี 
  1.2  รายดา้น ค่าเฉลี่ยคะแนนรายดา้นไดม้าจากค่าคะแนนเฉลี่ยรวมของตวับ่งช้ีทุกตวั
ในแต่ละดา้น โดยน าคะแนนค่าเฉลี่ยรายตวับ่งช้ี 2 ตวับ่งช้ีมารวมกนั เพ่ือให้ไดค้ะแนนเฉลี่ยรวมราย
ดา้น (คะแนนเต็มรายดา้นเท่ากบั 6 คะแนน)  จากนั้นน ามาหารสอง เพ่ือให้ค่าเฉลี่ยมีฐานค่าคะแนน
เต็ม 3 คะแนน 
  1.3  โดยรวม ค่าเฉลี่ยคะแนนโดยรวมไดม้าจากคา่เฉลี่ยคะแนนรายดา้น โดยน า
คะแนนค่าเฉลี่ยรายดา้น 4 ดา้นมารวมกนัเพื่อให้ไดค้ะแนนรวมโดยรวม (คะแนนเต็มเฉลี่ยโดยรวม
เท่ากบั 12 คะแนน) จากนั้นน ามาหารส่ี เพื่อให้ค่าเฉลี่ยมีฐานค่าคะแนนเต็ม 3 คะแนน 
 แปลผลช่วงคะแนนเฉลี่ยที่ค  านวนไดเ้ทียบกบัเกณฑ์เพื่อระบุระดบัพฤติกรมเสริมสร้าง
สังคมของเด็กอนุบาล โดยแบ่งเกณฑอ์ตัรภาคชั้นเป็น 3 ช่วงคะแนน ดงัน้ี  
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  ช่วงคะแนน 2.34 – 3.00 หมายถึง อยูใ่นระดบัดี  
  ช่วงคะแนน 1.67 – 2.33 หมายถึง อยูใ่นระดบัพอใช ้ 
  ช่วงคะแนน 1.00 – 1.66 หมายถึง อยูใ่นระดบัควรส่งเสริม 
 2.  สถิติที่ใชใ้นการหาคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 
  2.1  หาความเที่ยงตรงของแบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล 
โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ โดยค านวณจากสูตร  
 

    IOC = 
∑ R

N
 

  
   เมื่อ   IOC   แทน ดชันีความสอดคลอ้งความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  
      ∑ 𝑅    แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด  
   N       แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
  2.2  หาค่าเช่ือมัน่ของแบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลโดย
ดชันีความสอดคลอ้งของผูส้ังเกตโดยใชสู้ตร RAI  ดงัน้ี  

       RAI = 1 −
∑ 𝑘 ∑ 𝑛 |𝑅1𝑘𝑛−𝑅2𝑘𝑛

|

𝐾𝑁(𝐼−1)
  

 
    เมื่อ 𝑅1𝑘𝑛 แทน ผลการสังเกตของผูส้ังเกตคนที่ 1 
   𝑅2𝑘𝑛 แทน ผลการสังเกตของผูส้ังเกตคนที่ 2 
   N แทน      จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
   K แทน      จ านวนพฤติกรรมยอ่ย 
   I แทน จ านวนช่วงคะแนน 
  
 3.  สถิติที่ใชใ้นการทดสอบสมมติฐานในการวิจยั 
 เปรียบเทียบผลต่างระหว่างค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล
ก่อนและหลงัการทดลอง โดยใชส้ถิติการทดสอบค่าที ( t -test for Dependent Sample) 

 



                                    บทที ่4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ  1) ศึกษาผลพฤติกรรม
เสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลที่ไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใช้
กระบวนการกลุ่ม  และ  2) เปรียบเทียบผลพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลก่อนและหลงั
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม ผูวิ้จยัจึงน าเสนอผล
การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยแบ่งเป็น  2 ตอน ดงัต่อไปน้ี 
 ตอนที่ 1  ผลการศึกษาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลกอ่นและหลงัการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม  
  1.1  ผลการศึกษาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลกอ่นและหลงัการทดลอง
โดยรวม 
  1.2  ผลการศึกษาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลกอ่นและหลงัการทดลอง
จ าแนกรายดา้น และรายตวับ่งช้ี 
 ตอนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลก่อนและหลงั
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม 
  2.1  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลกอ่นและหลงัการ
ทดลองโดยรวม 
  2.2  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลกอ่นและหลงัการ
ทดลองจ าแนกรายดา้น และรายตวับ่งช้ี 
 สัญลกัษณ์ที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูลและการแปลความหมายการ
วิเคราะห์ขอ้มูล ผูวิ้จยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์เพ่ือใชแ้ทนความหมาย ดงัน้ี  
    n   แทน  จ านวนเด็ก 
               �̅�    แทน  ค่าเฉลี่ย (Mean) 
      SD  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
        t   แทน คะแนนวิกฤต 
       df    แทน         ระดบัแห่งความเป็นอิสระ (Degree of Freedom) 
      Sig.  แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
       *   แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ .05 
รายละเอียดของผลการวิจยัมีดงัน้ี 
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ตอนที่ 1 ผลการศึกษาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลก่อนและหลังการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวนการกลุ่ม 

 ผลการวิจยัตอนที่ 1 มาจากการศึกษาตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัขอ้ที่ 1 เพื่อศึกษา
พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลกอ่นและหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม สามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 
  1.1  ผลการศึกษาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลก่อนและหลังการทดลอง
โดยรวม 

  พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลกอ่นและหลงัการทดลองโดยรวม ไดม้า
จากการน าคะแนนจากแบบประเมินฯ ก่อนและหลงัการทดลองมาค านวณหาค่าเฉลี่ย (x̅) และแปล
ผลคะแนนเทียบกบัเกณฑเ์พื่อระบุระดบัพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลกอ่นและหลงั
การทดลอง สรุปผลดงัแสดงในตารางที่ 14  
 
ตารางที่ 14 ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล ก่อนและหลงัการทดลอง 
  โดยรวม 
 

พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 
ของเด็กอนุบาล 

ก่อนการทดลอง (n=32) หลังการทดลอง (n=32) 
x̅ SD แปลผล x̅ SD แปลผล 

1. การช่วยเหลือ 1.41 0.35 ควรส่งเสริม 2.69 0.33 ดี 
2. การแบ่งปัน 1.34 0.35 ควรส่งเสริม 2.59 0.39 ดี 
3. การปลอบโยน 1.37 0.34 ควรส่งเสริม 2.62 0.38 ดี 
4. การให้ความร่วมมือ 1.31 0.35 ควรส่งเสริม 2.51 0.35 ดี 
พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมโดยรวม 1.35 0.19 ควรส่งเสริม 2.60 0.16 ดี 

  
  จากตารางที่ 14 ผลการศึกษาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลโดยรวม 
พบว่า ก่อนการทดลอง เด็กอนุบาลมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมโดยรวมเท่ากบั 1.35 
โดยมีค่าเฉลี่ยจ าแนกเป็นรายดา้นเรียงจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ การช่วยเหลือ (x̅ = 1.41, SD = 0.35) 
การปลอบโยน (x̅ = 1.37, SD = 0.34)  การแบ่งปัน (x̅ = 1.34, SD = 0.35) การให้ความร่วมมือ (x̅ 
= 1.31, SD = 0.35) ตามล าดบั หลงัการทดลอง  เด็กอนุบาลมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้าง
สังคมโดยรวมเท่ากบั 2.60 โดยมีค่าเฉลี่ยจ าแนกเป็นรายดา้นเรียงจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ การ
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ช่วยเหลือ (x̅ = 2.69, SD = 0.33) การปลอบโยน (x̅ = 2.62, SD = 0.38)  การแบ่งปัน (x̅ = 2.59, SD 
= 0.39) การให้ความร่วมมือ (x̅ = 2.51, SD = 0.35) ตามล าดบั 
  แสดงว่า ก่อนการทดลอง เด็กอนุบาลมีพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมโดยรวมและราย
ดา้นทุกดา้นอยูใ่นระดบัควรส่งเสริม แต่หลงัจากการทดลอง 8 สัปดาห์ เด็กอนุบาลมีพฤตกิรรม
เสริมสร้างสังคมเพ่ิมขึ้นจากระดบัควรส่งเสริมมาอยูใ่นระดบัดีทั้งโดยรวมและรายดา้น 
  1.2  ผลการศึกษาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลก่อนและหลังการทดลอง

จ าแนกเป็นรายด้านและรายตัวบ่งช้ี 

  ผลการศึกษาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลก่อนและหลงัการทดลอง
จ าแนกเป็นรายดา้น โดยพิจารณาจากองคป์ระกอบของพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล
ในการวิจยัคร้ังน้ีได ้4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การช่วยเหลือ 2) การแบ่งปัน 3) การปลอบโยน 4) การให้ความ
ร่วมมือ ซ่ึงค่าเฉลี่ย (x̅) คะแนนของพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลที่ค  านวนไดจ้ากแบบ
สังเกตฯ และการแปลผลคะแนนเทียบกบัเกณฑเ์พื่อระบุระดบัพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็ก
อนุบาลก่อนและหลงัการทดลอง จ าแนกรายดา้น และรายตวับ่งช้ี สามารถสรุปไดด้งัน้ี  
   1.2.1  ผลการศึกษาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลดา้นการช่วยเหลือ
ก่อนและหลงัการทดลอง  
 
ตารางที่ 15 ค่าเฉลี่ย คะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลดา้นการช่วยเหลือของเด็ก 
   อนุบาล กอ่นและหลงัการทดลอง 
 

พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 
ด้านการช่วยเหลือ 

ก่อนการทดลอง (n=32) หลังการทดลอง (n=32) 

x̅ SD แปลผล x̅ SD แปลผล 
1.1 ช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยการลงมือ 

กระท า 
 

1.34 
 

0.48 
 

ควรส่งเสริม 
 

2.62 
 

0.49 
 
ดี 

   1.2 ช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยวาจา 1.47 0.51 ควรส่งเสริม 2.75 0.44 ดี 
ด้านการช่วยเหลือโดยรวม 1.41 0.35 ควรส่งเสริม 2.69 0.33 ด ี

   
   จากตารางที่ 15 ผลการศึกษาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลดา้นการ
ช่วยเหลือ พบว่า ก่อนการทดลอง เด็กอนุบาลมีคา่เฉลี่ยคะแนนดา้นการช่วยเหลือโดยรวมเท่ากบั 
1.41 โดยมีค่าเฉลี่ยจ าแนกเป็นตวับ่งช้ีเรียงจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ 1) ช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยวาจา (x̅ = 
1.47, SD = 0.51) และ2) ช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยการลงมือกระท า (x̅ = 1.34, SD = 0.48)   หลงัการ
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ทดลอง  เด็กอนุบาลมีค่าเฉลี่ยคะแนนดา้นการช่วยเหลือโดยรวมเท่ากบั 2.69 โดยมีค่าเฉลี่ยจ าแนก
เป็นตวับ่งช้ีจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ 1) ช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยวาจา (x̅ = 2.75, SD = 0.44) และ 2) 
ช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยการลงมือกระท า (x̅ = 2.62, SD = 0.49)    
   แสดงว่า ก่อนการทดลอง พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลดา้นการ
ช่วยเหลือ โดยรวมและรายตวับ่งช้ีอยู่ในระดบัควรส่งเสริม แต่หลงัจากการทดลอง 8 สัปดาห์ เด็ก
อนุบาลมีพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมดา้นการช่วยเหลือเพ่ิมขึ้นจากระดบัควรส่งเสริมมาอยูใ่นระดบั
ดีทั้งโดยรวมและรายตวับ่งช้ี 
   1.2.2  ผลการศึกษาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลดา้นการแบ่งปัน
ก่อนและหลงัการทดลอง 
 
ตารางที่ 16 ค่าเฉลี่ย คะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลดา้นการแบ่งปันของเด็ก 
  อนุบาล กอ่นและหลงัการทดลอง 
 

พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 
ด้านการแบ่งปัน 

ก่อนการทดลอง (n=32) หลังการทดลอง (n=32) 

x̅ SD แปลผล x̅ SD แปลผล 
   2.1 แบ่งปันของส่วนรวมเม่ือ 
         เพื่อนหรือผูอ้ื่นตอ้งการ 

 
1.37 

 
0.49 

 
ควรส่งเสริม 

 
2.69 

 
0.47 

 
ดี 

   2.2 รอคอยโอกาสในการใชข้อง 
         ส่วนรวมต่อจากเพื่อน 

 
1.31 

 
0.47 

 
ควรส่งเสริม 

 
2.50 

 
0.51 

 
ดี 

ด้านการแบ่งปันโดยรวม 1.34 0.35 ควรส่งเสริม 2.59 0.39 ด ี

   

   จากตารางที่ 16 ผลการศึกษาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลดา้นการ
แบ่งปัน พบว่า ก่อนการทดลอง เด็กอนุบาลมคี่าเฉลี่ยคะแนนดา้นการแบ่งปัน โดยรวมเท่ากบั 1.34 

โดยมีค่าเฉลี่ยจ าแนกเป็นตวับ่งช้ีจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ 1) แบ่งปันของส่วนรวมเมื่อเพื่อนหรือผูอ้ื่น

ตอ้งการ (x̅ = 1.37, SD = 0.49) และ 2) รอคอยโอกาสในการใชข้องส่วนรวมต่อจากเพื่อน (x̅ = 
1.31, SD = 0.47)  หลงัการทดลอง  เด็กอนุบาลมคี่าเฉลี่ยคะแนนดา้นการแบ่งปัน โดยรวมเท่ากบั 

2.59 โดยมีค่าเฉลี่ยจ าแนกเป็นตวับ่งช้ีจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ 1) แบ่งปันของส่วนรวมเมื่อเพ่ือนหรือ

ผูอ้ื่นตอ้งการ (x̅ = 2.69, SD = 0.47) และ 2) รอคอยโอกาสในการใชข้องส่วนรวมต่อจากเพื่อน (x̅ = 

2.50, SD = 0.51)    
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   แสดงว่า ก่อนการทดลอง พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลดา้นการ
แบ่งปันโดยรวมและตวับ่งช้ีอยูใ่นระดบัควรส่งเสริม แต่หลงัจากการทดลอง 8 สัปดาห์ เด็กอนุบาลมี
พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมดา้นการแบ่งปันเพ่ิมขึ้นจากระดบัควรส่งเสริมมาอยูใ่นระดบัดีทั้ง
โดยรวมและตวับ่งช้ี 
   1.2.3  ผลการศึกษาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลดา้นการปลอบโยน
ก่อนและหลงัการทดลอง 
 
ตารางที่ 17 ค่าเฉลี่ย คะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลดา้นการปลอบโยนของเด็ก 
  อนุบาล กอ่นและหลงัการทดลอง 
 

พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 
ด้านการปลอบโยน 

ก่อนการทดลอง (n=32) หลังการทดลอง (n=32) 

x̅ SD แปลผล x̅ SD แปลผล 
   3.1 ปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ยการลงมือ 
         กระท า 

 
1.31 

 
0.47 

 
ควรส่งเสริม 

 
2.53 

 
0.51 

 
ดี 

   3.2 ปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ยวาจา 1.44 0.50 ควรส่งเสริม 2.72 0.46 ดี 
ด้านการปลอบโยนโดยรวม 1.37 0.34 ควรส่งเสริม 2.62 0.38 ดี 

   

   จากตารางที่ 17 ผลการศึกษาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลดา้นการ
ปลอบโยน พบว่า ก่อนการทดลอง เด็กอนุบาลมคี่าเฉลี่ยคะแนนดา้นการปลอบโยน โดยรวมเท่ากบั 

1.37 โดยมีค่าเฉลี่ยจ าแนกเป็นตวับ่งช้ีจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ 1) ปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ยวาจา (x̅ = 1.44, 

SD = 0.50) และ 2) ปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ยการกระท า (x̅ = 1.31, SD = 0.47)  หลงัการทดลอง  เด็ก

อนุบาลมีค่าเฉลี่ยคะแนนดา้นการปลอบโยน โดยรวมเท่ากบั 2.62 โดยมีค่าเฉลี่ยจ าแนกเป็นตวับ่งช้ี

จากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ 1) ปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ยวาจา (x̅ = 2.72, SD = 0.46) และ 2) ปลอบโยนผูอ้ื่น

ดว้ยการกระท า (x̅ = 2.53, SD = 0.51)    
   แสดงว่า ก่อนการทดลอง เด็กอนุบาลมีพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล
ดา้นการปลอบโยนโดยรวมและตวับ่งช้ีอยูใ่นระดบัควรส่งเสริม แต่หลงัจากการทดลอง 8 สัปดาห์ 
เด็กอนุบาลมีพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมดา้นการปลอบโยนเพ่ิมขึ้นจากระดบัควรส่งเสริมมาอยูใ่น
ระดบัดีทั้งโดยรวมและตวับ่งช้ี 
   1.2.4  ผลการศึกษาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลดา้นการให้ความ
ร่วมมือก่อนและหลงัการทดลอง 
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ตารางที่ 18 ค่าเฉลี่ย คะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลดา้นการให้ความร่วมมือของ 
   เด็กอนุบาล ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 
ด้านการให้ความร่วมมือ 

ก่อนการทดลอง (n=32) หลังการทดลอง (n=32) 
x̅ SD แปลผล x̅ SD แปลผล 

   4.1 ให้ความร่วมมือกบัผูอ้ื่นดว้ย 
          การลงมือกระท า 

 
1.34 

 
0.48 

 
ควรส่งเสริม 

 
2.56 

 
0.50 

 
ดี 

   4.2 ให้ความร่วมมือโดยการรับ 
          ฟังและแสดงความคิดเห็น 

 
1.28 

 
0.46 

 
ควรส่งเสริม 

 
2.47 

 
0.51 

 
ดี 

ด้านการให้ความร่วมมือโดยรวม 1.31 0.35 ควรส่งเสริม 2.51 0.35 ดี 

   

   จากตารางที่ 18 ผลการศึกษาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลดา้นการ
ให้ความร่วมมือพบว่า ก่อนการทดลอง เด็กอนุบาลมีค่าเฉลี่ยคะแนนดา้นการให้ความร่วมมือ 

โดยรวมเท่ากบั 1.31 โดยมีค่าเฉลี่ยจ าแนกเป็นตวับ่งช้ีจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ 1) ให้ความร่วมมือกบั

ผูอ้ื่นดว้ยการลงมือกระท า (x̅ = 1.34, SD = 0.48) และ 2) ให้ความร่วมมือโดยการรับฟังและแสดง

ความคิดเห็น (x̅ = 1.28, SD = 0.46)  หลงัการทดลอง  เด็กอนุบาลมคี่าเฉลี่ยคะแนนดา้นการให้
ความร่วมมือ โดยรวมเท่ากบั 2.51 โดยมีค่าเฉลี่ยจ าแนกเป็นตวับ่งช้ีจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ 1) ให้

ความร่วมมือกบัผูอ้ื่นดว้ยการลงมือกระท า (x̅ = 2.56, SD = 0.50) และ 2)ให้ความร่วมมือโดยการ

รับฟังและแสดงความคิดเห็น (x̅ = 2.47, SD = 0.51)    

   แสดงว่า ก่อนการทดลอง เด็กอนุบาลมีพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล
ดา้นการให้ความร่วมมือโดยรวมและตวับ่งช้ีอยูใ่นระดบัควรส่งเสริม แต่หลงัจากการทดลอง 8 
สัปดาห์ เด็กอนุบาลมีพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมดา้นการให้ความร่วมมือเพ่ิมขึ้นจากระดบัควร
ส่งเสริมมาอยูใ่นระดบัดีทั้งโดยรวมและตวับ่งช้ี 
 
ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทยีบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลก่อนและหลังการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวนการกลุ่ม 

 ผลการวิจยัตอนที่ 2 มาจากการศึกษาตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัขอ้ที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบ
พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม สามารถสรุปผลได ้ดงัน้ี 
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  2.1  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลก่อนและหลังการ
ทดลองโดยภาพรวม  
  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลก่อนและหลงัการ
ทดลองโดยภาพรวม ไดม้าจากผลต่างระหว่างค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็ก
อนุบาลก่อนการทดลองเปรียบเทียบกบัค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล
หลงัการทดลอง เป็นการทดสอบสมมติฐานการวิจยัที่ตั้งไว ้คือ “เด็กอนุบาลหลงัไดรั้บการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม มีพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม
สูงขึ้น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05” โดยใช้สถิติทดสอบที ที่ระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ .05 
รายละเอียดดงัตารางที่ 19 
 
ตารางที่ 19 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล ก่อนและหลงัการทดลอง 
  โดยรวม 
 

 * มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
    
  จากตารางที่ 19 พบว่า เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของ
เด็กอนุบาลกอ่นและหลงัการทดลองโดยภาพรวม พบว่า เด็กอนุบาลมีพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม
โดยรวม หลงัการทดลอง (x̅ = 2.60, SD = 0.16) สูงกว่าก่อนการทดลอง (x̅ = 1.25, SD = 0.14) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 จ าแนกเป็นรายดา้น ไดแ้ก่ 1) การช่วยเหลือ (x̅ = 2.69, SD = 
0.33) สูงกว่าก่อนการทดลอง (x̅ = 1.28, SD = 0.47) 2) การแบ่งปัน (x̅ = 2.59, SD = 0.39) สูงกว่า
ก่อนการทดลอง (x̅ = 1.25, SD = 0.54) 3) การปลอบโยน (x̅ = 2.62, SD = 0.38) สูงกว่าก่อนการ
ทดลอง (x̅ = 1.25, SD = 0.47) 4) การให้ความร่วมมือ (x̅ = 2.51, SD = 0.35) สูงกว่าก่อนการ
ทดลอง (x̅ = 1.20, SD = 0.52)  

พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 
ของเด็กอนุบาล (n=32) 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ผลต่าง     t df Sig. 

x̅ SD x̅ SD x̅ SD    

1. การช่วยเหลือ 1.41 0.35 2.69 0.33 1.28 0.47 15.29* 31 .00 
2. การแบ่งปัน 1.34 0.35 2.59 0.39 1.25 0.54 13.12* 31 .00 
3. การปลอบโยน 1.37 0.34 2.62 0.38 1.25 0.47 14.88* 31 .00 
4. การให้ความร่วมมือ 1.31 0.35 2.51 0.35 1.20 0.52 13.05* 31 .00 

พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมโดยรวม 1.35 0.19 2.60 0.16 1.25 0.14 51.96* 31 .00 
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  แสดงว่า เด็กอนุบาลที่ไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดย
ใชก้ระบวนการกลุ่ม หลงัการทดลองมีพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมสูงกว่าก่อนการทดลองทั้ง
โดยรวมและรายดา้นหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
ขอ้มูลดงักล่าวสามารถน าเสนอไดด้งัแผนภาพที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล กอ่นและหลงัการจดั 
              ประสบการณ์ฯ โดยรวมและรายดา้น 
   
  2.2  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลก่อนและหลังการ
ทดลองจ าแนกรายด้าน และรายตัวบ่งช้ี 
     ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลก่อนและหลงัการ
ทดลองจ าแนกรายดา้น และรายตวับ่งช้ี โดยพิจารณาผลต่างระหว่างค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
เสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลรายดา้นและรายตวับ่งช้ีก่อนการทดลอง เปรียบเทียบกบัค่าคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลรายดา้นและรายตวับ่งช้ีหลงัการทดลอง เป็นการ
ทดสอบสมมติฐานการวิจยัที่ตั้งไว ้คือ “เด็กอนุบาลหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม มีพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมสูงขึ้น อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05” โดยใช้สถิติทดสอบที (t -test for Dependent Sample) ที่ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
ที่ .05 
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   2.2.1  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลด้านการ
ช่วยเหลือก่อนและหลงัการทดลอง 
 
ตารางที่ 20 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลดา้นการช่วยเหลือ ก่อนและ 
   หลงัการทดลอง 
 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
    
   จากตางรางที่ 20 เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลดา้น
การช่วยเหลือก่อนและหลงัการทดลอง พบว่า เด็กอนุบาลมีพฤตกิรรมเสริมสร้างสังคมดา้นการ
ช่วยเหลือ หลงัการทดลอง (x̅ = 2.69, SD = 0.33) สูงกว่าก่อนการทดลอง (x̅ = 1.28, SD = 0.47) 
และเมื่อจ าแนกเป็นรายตวับ่งช้ี หลงัการทดลอง ตวับ่งช้ีที่ 1.1) ช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยการลงมือกระท า 
(x̅ = 2.62, SD = 0.49) สูงกว่าก่อนการทดลอง (x̅ = 1.28, SD = 0.73)  และ ตวับ่งช้ีที่ 1.2) ช่วยเหลือ
ผูอ้ื่นดว้ยวาจา (x̅ = 2.75, SD = 0.44) สูงกว่าก่อนการทดลอง (x̅ = 1.28, SD = 0.58)  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
   แสดงว่า เด็กอนุบาลที่ไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั
โดยใชก้ระบวนการกลุ่ม หลงัการทดลองมีพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมดา้นการช่วยเหลือรายดา้น
และรายตวับ่งช้ีหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ขอ้มลู
ดงักล่าวสามารถน าเสนอไดด้งัแผนภาพที่ 5

พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม  
ด้านการช่วยเหลือ(n=32) 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ผลต่าง     t df Sig. 

x̅ SD x̅ SD x̅ SD    

   1.1 ช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยการ 
         ลงมือกระท า 

 
1.34 

 
0.48 

 
2.62 

 
0.49 

 
1.28 

 
0.73 

 
9.94* 

 
31 

 
.00 

   1.2 ช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยวาจา 1.47 0.51 2.75 0.44 1.28 0.58 12.47* 31 .00 

การช่วยเหลือโดยรวม 1.41 0.35 2.69 0.33 1.28 0.47 15.29* 31 .00 
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ภาพที่ 5 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลดา้นการช่วยเหลือ ก่อนและ 
              หลงัการทดลอง 
    
   2.2.2  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลดา้นการ
แบ่งปันก่อนและหลงัการทดลอง 
 
ตารางที่ 21 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลดา้นการแบ่งปัน ก่อนและ 
   หลงัการทดลอง 
 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม  
ด้านการแบ่งปัน(n=32) 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ผลต่าง     t df Sig. 

x̅ SD x̅ SD x̅ SD    

   2.1 แบ่งปันของส่วนรวมเม่ือ 
         เพ่ือนหรือผูอ้ื่นตอ้งการ 

 
1.37 

 
0.49 

 
2.69 

 
0.47 

 
1.31 

 
0.69 

 
10.72* 

 
31 

 
.00 

   2.2 รอคอยโอกาสในการใช ้
         ของส่วนรวมต่อจากเพ่ือน 

 
1.31 

 
0.47 

 
2.50 

 
0.51 

 
1.19 

 
0.64 

 
10.42* 

 
31 

 
.00 

การแบ่งปันโดยรวม 1.34 0.35 2.59 0.39 1.25 0.54 13.12* 31 .00 
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   จากตางรางที่ 21 เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลดา้น
การแบ่งปันก่อนและหลงัการทดลอง พบว่า หลงัการทดลองเด็กอนุบาลมีพฤติกรรมเสริมสร้าง
สังคมดา้นการแบ่งปัน (x̅ = 2.59, SD = 0.39) สูงกว่าก่อนการทดลอง (x̅ = 1.25, SD = 0.54) และ
เมื่อจ าแนกเป็นรายตวับ่งช้ี หลงัการทดลอง ตวับ่งช้ีที่ 2.1) แบ่งปันของส่วนรวมเมื่อเพ่ือนหรือผูอ้ื่น
ตอ้งการ (x̅ = 2.69, SD = 0.47) สูงกว่าก่อนการทดลอง (x̅ = 1.31, SD = 0.69) และตวับ่งช้ีที่ 2.2) 
รอคอยโอกาสในการใชข้องส่วนรวมต่อจากเพื่อน (x̅ = 2.50, SD = 0.51) สูงกว่าก่อนการทดลอง 
(x̅ = 1.19, SD = 0.64) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
   แสดงว่า เด็กอนุบาลที่ไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลัง
โดยใช้กระบวนการกลุ่มหลงัการทดลองมีพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมดา้นการแบ่งปันสูงกว่าก่อน
การทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ขอ้มูลดงักล่าวสามารถน าเสนอไดด้งัแผนภาพที่ 6 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 6 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลดา้นการแบ่งปัน ก่อนและหลงั 
               การทดลอง 
    

   2.2.3  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลดา้นการ
ปลอบโยนก่อนและหลงัการทดลอง 
 

1.37 1.31

2.69 2.50

1.31 1.19

0
0.5

1
1.5

2
2.5

3

แบ
่งปั

นข
อง
ส่ว

นร
วม

เมื่
อเพ

ื่อน
หรื

อผ
ูอ้ื่น

ตอ้
งก
าร

รอ
คอ

ยโ
อก

าส
ใน

กา
รใ
ชข้

อง
ส่ว

นร
วม

ต่อ
จา
กเพ

ื่อน

ค่าเฉลี่ยคะแนน

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ผลต่าง



 74 

ตารางที่ 22 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลดา้นการปลอบโยน ก่อนและ 
  หลงัการทดลอง  
 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
    
   จากตางรางที่ 22 เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลดา้น
การปลอบโยน พบว่า หลงัการทดลอง เด็กอนุบาลมีพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมดา้นการปลอบโยน 
(x̅ = 2.62, SD = 0.38) สูงกว่าก่อนการทดลอง (x̅ = 1.25, SD = 0.47) และเมื่อจ าแนกเป็นรายตวั
บ่งช้ี หลงัการทดลอง ตวับ่งช้ีที่ 3.1) ปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ยการลงมือกระท า (x̅ = 2.53, SD = 0.51) สูง
กว่าก่อนการทดลอง (x̅ = 1.22, SD = 0.66) และตวับ่งช้ีที ่3.2) ปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ยวาจา (x̅ = 2.72, 
SD = 0.46) สูงกว่าก่อนการทดลอง (x̅ = 1.28, SD = 0.58) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
   แสดงว่า เด็กอนุบาลที่ไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั
โดยใชก้ระบวนการกลุ่มมีพฤติกรรมสังคมดา้นการปลอบโยนหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ขอ้มูลดงักลา่วสามารถน าเสนอไดด้งัแผนภาพที่ 7 

พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม  
ด้านการปลอบโยน(n=32) 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ผลต่าง     t df Sig. 

x̅ SD x̅ SD x̅ SD    

   3.1 ปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ยการ 
         ลงมือกระท า 

 
1.31 

 
0.47 

 
2.53 

 
0.51 

 
1.22 

 
0.66 

 
10.46* 

 
31 

 
.00 

   3.2 ปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ยวาจา 1.37 0.49 2.72 0.46 1.28 0.58 12.47* 31 .00 

การปลอบโยนโดยรวม 1.34 0.35 2.62 0.38 1.25 0.47 14.88* 31 .00 
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ภาพที่ 7 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลดา้นการปลอบโยน ก่อนและ 
              หลงัการทดลอง 
    
   2.2.4  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลดา้นการให้
ความร่วมมือกอ่นและหลงัการทดลอง 
 
ตารางที่ 23 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลดา้นการให้ความร่วมมือ  
   ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม  
ด้านการให้ความร่วมมือ(n=32) 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ผลต่าง     t df Sig. 

x̅ SD x̅ SD x̅ SD    

   4.1 ให้ความร่วมมือกบัผูอ้ื่น 
          ดว้ยการลงมือกระท า 

 
1.34 

 
0.48 

 
2.56 

 
0.50 

 
1.22 

 
0.71 

 
9.76* 

 
31 

 
.00 

   4.2 ให้ความร่วมมือโดยการ 
          รับฟังและแสดงความ 
          คิดเห็น 

 
 

1.28 

 
 

0.46 

 
 

2.47 

 
 

0.51 

 
 

1.19 

 
 

0.74 

 
 

9.10* 

 
 

31 

 
 

.00 
การให้ความร่วมมือโดยรวม 1.31 0.35 2.51 0.35 1.20 0.52 13.05* 31 .00 
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   จากตางรางที่ 23 เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลดา้น
การให้ความร่วมมือ พบว่า หลงัการทดลอง เด็กอนุบาลมีพฤตกิรรมเสริมสร้างสังคมดา้นการให้
ความร่วมมือ (x̅ = 2.51, SD = 0.35) สูงกว่าก่อนการทดลอง (x̅ = 1.20, SD = 0.52) และเมื่อจ าแนก
เป็นรายตวับ่งช้ี หลงัการทดลอง ตวับ่งช้ีที่ 4.1) ให้ความร่วมมือกบัผูอ้ื่นดว้ยการลงมอืกระท า (x̅ = 
2.56, SD = 0.50) สูงกว่าก่อนการทดลอง (x̅ = 1.22, SD = 0.71) และตวับ่งช้ี 4.2) ให้ความร่วมมือ
โดยการรับฟังและแสดงความคิดเห็น (x̅ = 2.47, SD = 0.51) สูงกว่าก่อนการทดลอง (x̅ = 1.19, SD 
= 0.74) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
   แสดงว่า เด็กอนุบาลที่ไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั
โดยใชก้ระบวนการกลุ่มมีพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมดา้นการให้ความร่วมมือหลงัการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ขอ้มูลดงักล่าวน าเสนอดงัแผนภาพที่ 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 8 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลดา้นการให้ความร่วมมือ  
              ก่อนและหลงัการทดลอง 
    

   ผลการวิจยัดงักล่าวสนบัสนุนว่าการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใช้
กระบวนการกลุ่มสามารถน าไปใชพ้ฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 4 ดา้นไดแ้ก่ 1) การช่วยเหลือ 
2) การแบ่งปัน 3) การปลอบโยน 4) การให้ความร่วมมือส าหรับเด็กอนุบาลให้สูงขึ้นได ้
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                                                       บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
  
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์1) ศึกษาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลทีไ่ดรั้บ
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม และ 2) เปรียบเทียบ
พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลกอ่นและหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือ
รวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi Experimental 
Research) แบบแผนการวิจยัแบบ One group pretest – posttest กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็น
เด็กอนุบาล อาย ุ5-6 ปี ที่ก  าลงัศึกษาอยูใ่นโรงเรียนเซนตโ์ยเซฟทิพวลั ชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 ห้อง 32 คน จากนั้นเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) โดยมีเกณฑก์ารคดัเขา้ ไดแ้ก่ ความสมคัรใจของผูป้กครองในการเขา้ร่วมการวิจยั 
เกณฑก์ารคดัออก ไดแ้ก่ การเขา้ร่วมโครงการวิจยัไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 80 ของกิจกรรมทั้งหมด คิดเป็น
จ านวน 26 คร้ังจาก 32 คร้ัง และ ผูป้กครองสามารถถอนตวัจากการเขา้ร่วมโครงการไดต้ลอดเวลา 
นอกจากน้ีผูวิ้จยัไดด้ าเนินการพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่งตลอดการด าเนินโครงการวิจยั เคร่ืองมือที่ใช้
ในการวิจยัประกอบดว้ย  1) แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใช้
กระบวนการกลุ่ม จ านวน 32 แผน และ 2) แบบสังเกตพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล 
จ านวน 1 ชุด ใชป้ระเมินก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์ฯ มีวิธีด าเนินการวิจยั ดงัน้ีคือ        1) 
ผูวิ้จยัด าเนินการทดลองตามแผนการการจดักระบวนการฯ ติดต่อกนัสัปดาห์ละ 4 วนั เป็นระยะเวลา 8 
สัปดาห์  2) ผูวิ้จยัท าการประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลโดยใชแ้บบแบบสังเกต
พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลกอ่นและหลงัการทดลอง และ 3) น าขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการ
ประเมินก่อนและหลงัการทดลองไปวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐานโดยการหา
ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที 
 

สรุปผลการวิจัย  
 การวิจยัผลการพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลโดยใชก้ารเรียนรู้แบบ
ร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม ผลการวิจยั พบว่า 

 1.  ผลการศึกษาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลรายดา้นและโดยรวม พบว่า 
ก่อนการทดลอง เด็กอนุบาลมีพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมรายดา้นทุกดา้น และโดยรวมอยู่ในระดบั
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ควรส่งเสริม หลงัการทดลอง เด็กอนุบาลมีพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมรายดา้นทุกดา้น และโดยรวม
อยูใ่นระดบัดี  
 2.  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลกอ่นและหลงัการ
ทดลองการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุม่ ดว้ยการทดสอบค่าที พบว่า เด็ก
อนุบาลมีพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมรายดา้นทุกดา้น หลงัการทดลองสูงกว่ากอ่นการทดลองอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงว่า ผลการวิจยัดงักล่าวสนบัสนุนว่าการเรียนรู้แบบร่วมมือรวม
พลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม สามารถน าไปใชพ้ฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลให้
สูงขึ้นได ้
  

อภิปรายผล 

 ผลการวิจยัการพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลโดยใชก้ารเรียนรู้แบบ
ร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม พบว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการ
กลุ่มพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลได ้ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของการ
เรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่มในการพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของ
เด็กอนุบาล ผูวิ้จยัไดข้อ้อภิปรายลกัษณะส าคญัของการจดัประสบการณ์ฯ ดงัน้ี 
       1.  การศึกษาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลก่อนและหลังการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวนการกลุ่ม  

            การศึกษาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลก่อนและหลงัไดรั้บการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม พบว่า ก่อนการทดลอง เด็ก
อนุบาลมีพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมรายดา้นทุกดา้นและโดยรวมอยูใ่นระดบัควรส่งเสริม หลงัการ
ทดลอง เด็กอนุบาลมีพฤตกิรรมเสริมสร้างสังคมรายดา้นทุกดา้นและโดยรวมอยูใ่นระดบัดี 
หมายความว่า การจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม 
สามารถพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า ขั้นตอน
การจดัประสบการณ์เปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้ผ่านการท ากิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่มกบัเพื่อนที่มีความ
หลากหลาย ท าความเขา้ใจจุดประสงคข์องการเรียนรู้  มีการส ารวจอุปกรณ์ก่อนเพ่ือใชใ้นการ
วางแผน  เด็กทุกคนมีส่วนร่วมในการสร้างขอ้ตกลง เป้าหมาย การวางแผนหนา้ที่ของสมาชิกใน
กลุ่ม ร่วมกนัปรึกษาถึงวิธีการท างานแบบร่วมมอืรวมพลงั  ในขั้นตอนของการท ากิจกรรมเด็กไดม้ี
การทบทวนเป้าหมายในการท างานร่วมกนัทุกคร้ังก่อนเร่ิมปฏิบติักิจกรรม เพ่ือท าไปตามเป้าหมาย  
ที่ตกลงร่วมกนั มีการตรวจสอบขั้นตอนในการวางแผนท ากิจกรรมนั้น ๆ ว่าเป็นไปตามที่ได้
วางแผนหรือไม่ มีขั้นตอนใดที่ตอ้งปรับปรุง รวมถึงการวิเคราะห์และแสดงความรู้สึกที่ไดจ้ากการ
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ปฏิบติักิจกรรม ทั้งความรู้ที่ไดแ้ละประสบการณจ์ากการท างานกลุม่ เด็กจะร่วมกนัประเมินว่าบรรลุ
ตามเป้าหมายที่ไดว้างไวห้รือไม่ ขั้นตอนของการสรุปและน าไปใชเ้ด็กสามารถบอกความรู้ 
ประสบการณ์ที่ไดจ้ากการท ากิจกรรมและสามารถน ามาใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ ดงันั้นการจดั      
ประการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชก้ระบวนการกลุ่มในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ จึงเป็น
อีกวิธีหน่ึงที่จะพฒันาการเรียนรู้ของเด็ก ซ่ึงการเรียนรู้เหล่าน้ีจะพฒันาให้เด็กด าเนินชีวิตในสังคม
ไดอ้ยา่งมีความสุข ส่งเสริมให้เด็กไดเ้ขา้ใจตนเองและผูอ้ื่น มีความคิดอิสระ รู้จกัที่จะให้ความ
ร่วมมือและเรียนรู้ที่จะคิดและตดัสินใจ โดยการยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่น สอดคลอ้งกบัการ
จดัการเรียนรู้แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นกิจกรรมที่ให้นกัเรียนไดม้ีส่วนร่วมในการท างานร่วมกนั
เป็นกลุ่ม รู้จกับทบาทหนา้ที่ของตนเอง ส่งผลให้นกัเรียนเกิดการพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ
ยอมรับซ่ึงกนัและกนั (เสฏฐวุฒิ ไชยฮัง่ และวาย ุกาญจนศร, 2563: 116) และสอดคลอ้งกบัทฤษฎี
กระบวนการกลุ่มที่เนน้พฤติกรรมของมนุษยท์ี่มีต่อกนัลกัษณะการรวมกลุ่มการแกไ้ขปัญหาการ
ตดัสินใจการสร้างความสัมพนัธ์อนัดีในกลุ่ม ซ่ึง ทิศนา   แขมมณี (2561) กล่าวว่า การท างาน
ร่วมกบักลุ่ม ช่วยให้เด็กเรียนรู้อยา่งรอบคอบ เมื่อท างานร่วมกบัผูอ้ื่นมีปฏกิิริยาโตต้อบกบัเพื่อน ๆ 
การไดม้ีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมเรียนรู้ดว้ยตนเอง และมีส่วนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์การท างานร่วมกนั จึงมีความส าคญัอยา่งย่ิงเพราะช่วยให้เด็กเกิดการพฒันาทกัษะทาง
สังคมและลกัษณะนิสัยที่ดีงามและเหมาะสมตามวยั   
 นอกจากน้ี หลงัการทดลองเด็กอนุบาลมีพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมสูงขึ้นโดยมีค่าเฉลี่ย
รายดา้นเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ การช่วยเหลือ การปลอบโยน การแบ่งปันและการให้
ความร่วมมือ ตามล าดบั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า การจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั
โดยใชก้ระบวนการกลุ่ม ในการวิจยัคร้ังน้ีแตกต่างจากการจดัประสบการณ์ปกติ เน่ืองจากเด็กตอ้งมี
การท ากิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่มกบัเพื่อนที่มีความหลากหลาย ท าความเขา้ใจจุดประสงคข์องการ
เรียนรู้  มีการส ารวจอุปกรณ์ก่อนเพ่ือใชใ้นการวางแผน  เด็กทุกคนมีส่วนร่วมในการสร้างขอ้ตกลง 
เป้าหมาย การวางแผนหนา้ที่ของสมาชิกในกลุ่ม ร่วมกนัปรึกษาถึงวิธีการท างานแบบร่วมมือรวม
พลงั จึงส่งผลให้พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลดา้นการช่วยเหลือมีค่าเฉลี่ยคะแนนหลงั
การทดลองสูงกว่าดา้นอื่น ๆ (x̅ = 2.69, SD = 0.33) สอดคลอ้งกบั บุญปารถนา มาลาทอง, วิมลรัตน ์
จติรานนท ์และ สิราวรรณ จรัสรวีวฒัน์ (2562, หนา้ 36) ไดก้ล่าวไวว่้าการจดัการเรียนแบบร่วมมือ 
ที่ท าให้นกัเรียนตระหนกัถึงความส าคญัของการช่วยเหลือกนัและการท างานร่วมกนั และสอดคลอ้ง
กบั นิภา เกษตรสมบูรณ์ (2558) กระบวนการกลุ่มเป็นการจดัการเรียนรู้ที่เนน้กระบวนการท างาน
ร่วมกนั สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มจะมีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัเพื่อน าไปสู่ความส าเร็จร่วมกนั    
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ในดา้นการปลอบโยน หลงัการทดลองมี (x̅ = 2.62, SD = 0.38) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า เด็กอนุบาล 
ที่ไดรั้บการจดัประสบการณ์ฯ ที่มีขั้นตอนการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนลงมือกระท าผ่านสังคม
แห่งการเรียนรู้ ส่งเสริมความสัมพนัธ์ทางบวก ในขั้นท ากิจกรรมเด็กไดเ้รียนรู้ร่วมกนัในกลุ่มยอ่ย
โดยแต่ละคนมีบทบาทแตกต่างกนัตามที่ไดรั้บมอบหมาย  เป็นขั้นที่สมาชิกกลุ่มจะไดแ้สดงความ
รับผิดชอบร่วมมือ  เกิดการยอมรับ ซ่ึงเด็กจะค่อยๆ ซึมซบัผลที่เกิดจาการท าระของตนเอง และเร่ิม
เรียนรู้ผลของการกระท าจนเกิดความเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่นที่ชดัเจนย่ิงขี้น (อุสา สุทธิสารคร, 2544) 
สอดคลอ้งกบั Beaty (2005) ไดก้ล่าวว่า ความเห็นอกเห็นใจเป็นพฤติกรรมพ้ืนฐานของพฤติกรรม
เสริมสร้างสังคมที่แสดงออกถึงความรู้สึกเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่นโดยการปลอบโยนการปลอบใจต่อ     
ผูท้ี่อยูใ่นอารมณ์ของความเศร้าโศกเสียใจหรือการแสดงออกทางค าพูดในขณะที่เด็กคนอื่นก าลงั
ทะเลาะหรือขดัแยง้ระหว่างกนั  
 ดา้นการแบ่งปัน ในการจดัประสบการณ์ฯ มีลกัษณะกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้เด็ก
อนุบาลไดป้ฏิบตัิร่วมกนั เช่นกิจกรรมเกมนนัทนาการ ศิลปะแบบร่วมมือ และการเล่นแบบร่วมมอื 
ซ่ึงเด็กจะมีการก าหนดเป้าหมาย หนา้ที่ของสมาชิกในกลุ่ม เลือกอุปกรณ์ วางแผน และลงมือปฏิบตัิ 
ในขณะท ากิจกรรมเจะเห็นไดว่้าเด็กเร่ิมแบ่งอุปกรณ์ และปฏิบตัิตามขอ้ตกลงในการท ากิจกรรม 
และแบ่งปันอุปกรณ์เพ่ิมมากขึ้น ครูคอยกระตุน้โดยการใชค้ าถาม พฤติกรรมในดา้นการแบ่งปันกจ็ะ
เกิดขึ้นเอง จึงส่งผลให้เด็กมีการพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมดา้นการแบ่งปันในงานทดลอง
หลงัการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 2.59 ดงัที่  ปิยาภรณ์  กงัสดาร (2555) กล่าวว่า  พฤติกรรม
เสริมสร้างสังคมเป็นพฤติกรรมทางบวกที่ช่วยส่งเสริมการให้ความร่วมมือในการท างานหรือท า
กิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนั  เป็นการสร้างสรรคพ์ฤติกรรมที่ดีน่าปรารถนาให้เกิดขึ้นในตวับุคคล หรือ
ในกลุ่มชน  และหาแนวทางป้องกนัพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมไม่ให้เกิดขึ้น  โดยลกัษณะของผูม้ี
พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม จะไม่ท าความเดือดร้อนให้ผูอ้ื่น เป็นผูม้ีน ้าใจรู้จกัแบ่งปันไม่เห็นแก่ตวั
มากเกินไป รู้จกัเสียสละ ยินดีช่ืนชมในคุณงามความดีและความสามารถของผูอ้ื่น  
 ทั้งน้ีดา้นการให้ความร่วมมือ ในการจดัประสบการณ์ฯ ครูผูส้อนจะบอกจุดประสงค ์
แนะน าอุปกรณ์ แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มยอ่ยตามทีค่รูผูส้อนก าหนดจ านวน ในการท ากิจกรรมแต่ละ
คร้ังที่มีความเหมาะสมกบันกัเรียนแต่ละคน  และการเรียนรู้แต่ละเร่ืองในการเรียนรู้แต่ละคร้ังอาจมี
การร่วมมือกนัหลายๆ เทคนิคประกอบกนัเพื่อให้เกิดผลส าเร็จ บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไวร่้วมกนั ดงัที่ 
Baumeister and Bushman (2008) ไดก้ล่าวไวว่้า การให้ความร่วมมือกนัเป็นการกระท าเพ่ือน าไปสู่
เป้าหมายเดียวกนัอยูภ่ายใตก้ฎเกณฑเ์ดียวกนัโดยการปฏิบตัิตามขอ้ตกลงที่ก  าหนดไว ้สอดคลอ้งกบั 
Beaty (2005) ไดก้ล่าวไวว่้า การให้ความร่วมมือเป็นพฤติกรรมที่เด็กสมคัรใจที่จะสลบัสับเปลี่ยน
บทบาทของตนเองร่วมกบัผูอ้ื่นในการท ากิจกรรมดว้ยความสมคัรใจหรือการท างานร่วมกบัผูอ้ื่น
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ดว้ยความสุขสดช่ืนเบิกบาน ซ่ึงเด็กจะให้ความร่วมมือตามเป้าหมายที่ตั้งไวน้ั้นเมื่อเพ่ือนตอ้งการให้
ท าหรือเด็กเกิดความสนใจที่จะร่วมท ากิจกรรมกบัผูอ้ื่น ในบางช่วงเวลายงัยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง 
จึงส่งผลให้ดา้นการให้ความร่วมมือมีคะแนนหลงัการทดลองนอ้ยกว่าดา้นอื่น ๆ คือคะแนนเฉลี่ย
เท่ากบั (x̅ = 2.51, SD = 0.35)  
      2.  การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลก่อนและหลังการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวนการกลุ่ม  
 การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลก่อนและหลงัการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม พบว่า เด็กมีค่าเฉลี่ยคะแนน
พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อยา่งมนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 และเมื่อพิจารณารายดา้น พบว่า ทุกดา้นมีค่าเฉลี่ยหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยัที่ก  าหนดไว ้ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า การจดัประสบการณ์การเรียนรู้
แบบธรรมดาของเด็กอนุบาลหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใช้
กระบวนการกลุ่มนั้น ช่วยพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ขั้นตอนการจดั
ประสบการณ์ฯ ท าให้เด็กมีโอกาสท างานร่วมกนัเพื่อผลประโยชน์และเกิดความส าเร็จร่วมกนัของ
กลุ่ม สังเกตไดว่้า เด็กจะท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มมีการแบ่งหนา้ที่น าเสนอขอ้มูลหาขอ้สรุปร่วมกนั 
สอดคลอ้งกบั กรมวิชาการ (2543) กล่าวถึง กระบวนการกลุ่มไวว่้า มีความส าคญัตอ่การจดัการเรียน
การสอนในลกัษณะที่เนน้เด็กเป็นส าคญัเนน้ขั้นตอนกระบวนการ วิธีการที่จะท าให้การด าเนินงาน
เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ เด็กจะเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ รู้จกัการเรียนดว้ยตนเองและน าความรู้
ไปใชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนั เด็กจะไดรั้บประสบการณ์และทศันคติที่ดีต่อการท างานร่วมกนัแบบ
ร่วมมือรวมพลงัโดยกระบวนการกลุ่มไปพร้อม ๆ กนั ซ่ึงการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่มทั้ง 5 ขั้น จะสนบัสนุนให้เด็กเรียนรู้ไดอ้ยา่งเป็นขั้นตอน       
มีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมทั้งทางดา้นการช่วยเหลือ ดา้นการแบ่งปัน ดา้นการ
ปลอบโยน และดา้นการให้ความร่วมมือสูงกว่ากอ่นการทดลอง ทั้งน้ี แนวทางการพฒันาพฤติกรรม
เสริมสร้างสังคมส าหรับเด็กอนุบาล แนวทางหน่ึงที่สอดคลอ้งกบัพฒันาการ และธรรมชาติการ
เรียนรู้ของเด็กอนุบาล คือ แนวการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใช้
กระบวนการกลุ่ม ซ่ึงการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ไดส้ังเคราะห์ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือรวม
พลงัและการจดัการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่มมาเป็นฐานในการพฒันาพฤตกิรรมเสริมสร้าง
สังคมของเด็กอนุบาล อาย ุ5-6 ปี ในขั้นเตรียมความพร้อม ในช่วงสัปดาห์แรกเด็กอนุบาลแสดงออก
ทางพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมค่อนขา้งนอ้ย ครูผูส้อนไดม้ีการแนะน ากิจกรรมบอกจุดประสงคข์อง
การเรียนรู้ ครูผูส้อนแบ่งเด็กอนุบาลออกเป็นกลุม่ยอ่ย จดัเตรียมส่ืออุปกรณ์ และร่วมกนัตั้ง
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จุดมุ่งหมายของการเรียน สอดคลอ้งกบั พิจิตรา ธรรมสถิตย ์(2552) ซ่ึงการเรียนดว้ยกระบวนการ
กลุ่มน้ีจะไม่ยึดครูเป็นผูถ้่ายทอดความรู้ แต่จะเป็นการจดัสภาพแวดลอ้มและวิธีด าเนินการเรียนการ
สอนที่ท าให้เด็กรู้สึกว่าจะสามารถคน้ควา้ความรู้ไดจ้ากการร่วมมือรวมพลงักนัเรียนรู้ จากการ
สังเกตในช่วงสัปดาห์ที่ 2 เด็กไดใ้ห้ความร่วมมือโดยการลงมือกระท าในการแบ่งกลุม่ ช่วยเหลือครู
และเพื่อนในการจดัเตรียมส่ืออุปกรณ์ รับฟังเมื่อครูผูส้อนบอกจุดประสงคข์องการเรียนรู้ 

ขั้นตอนด าเนินการสอน ครูผูส้อนน าเขา้สู่บทเรียน อธิบายขั้นตอนการท ากิจกรรม 
มอบหมายงาน แนะน ากระบวนการท างานกลุ่มทีดี่และขอ้ตกลง เด็กอนุบาลวางหนา้ที่ของสมาชิก
ของแต่ละคนในกลุ่มและวางเป้าหมายของกลุม่ร่วมกนั ครูผูส้อนกระตุน้ให้เด็กอนุบาลช่วยกนัสร้าง
ขอ้ตกลง  เด็กอนุบาลและครูผูส้อนสนทนาซกัถามถึงขั้นตอนการท ากิจกรรมอกีคร้ัง ในขั้นตอนน้ี
เด็กไดแ้สดงออกถึงพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมดา้นการช่วยเหลือกนัโดยการลงมือกระท าและทาง
วาจา แสดงออกถึงการแบ่งปัน สอดคลอ้งกบั Johnson and Johnson (1994) การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
สมาชิกทุกคนในกลุม่มีความส าคญั ความส าเร็จของกลุ่มขึ้นอยูก่บัสมาชิกทุกคนในกลุ่ม ใน
ขณะเดียวกนัทุกคนจะประสบความส าเร็จได ้ก็ต่อเมื่อกลุ่มไดรั้บความส าเร็จเช่นเดียวกนั ซ่ึงทุกคน 
ตอ้งรับผิดชอบในบทบาทหนา้ที่ของตนเอง และช่วยเหลือคนอื่น ๆ ดว้ย 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 9 ตวัอยา่งการปฏิบติัขั้นด าเนินการสอน 
  
 ขั้นท ากิจกรรม เด็กอนุบาลไดร่้วมมอืกนัปฏิบตัิกิจกรรมกลุ่มตามทีไ่ดรั้บมอบหมายเพื่อ
บรรลุเป้าหมายตามที่ตกลงไว ้โดยมีครูผูส้อนคอยสังเกต ช่วยเหลือและอ านวยความสะดวก 
หลงัจากท ากิจกรรมเด็กอนุบาลสามารถน าผลมาอภิปรายและวิเคราะห์น าเสนอผลงานของกลุ่มได้ 
เด็กอนุบาลไดแ้สดงออกถึงการแบ่งปันการเสียสละส่ิงของของตนเองให้แก่ผูอ้ื่น รวมถึงการ
แสดงออกถึงการปลอบโยนดว้ยการลงมือกระท าและดว้ยวาจา สอดคลอ้งกบั Mussen and 
Eisenberg-Berg (1977) ที่กล่าวว่าการให้ความช่วยเหลือเป็นการบรรเทาความตอ้งการของผูอ้ื่นช่วย
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ให้ผูอ้ื่นบรรลุเป้าหมายของตนเอง และการแบ่งปันเสียสละส่ิงของที่ตนมีอยูใ่ห้กบัผูอ้ื่น นอกจากน้ี 
Beaty (2005) ไดก้ล่าวว่าพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมเกิดขึ้นจากการเรียนรู้ดา้นศีลธรรมหรือการรู้จกั
ผิดชอบชัว่ดี แสดงออกถึงความรู้สึกเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่นโดยการปลอบโยนการปลอบใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 10 ตวัอยา่งการปฏิบติัขั้นท ากิจกรรม 
 
ขั้นตรวจสอบผลงาน เด็กอนุบาลไดร่้วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้งของผลงาน 

ประเมินผลการท างานกลุ่มกบัเป้าหมายที่ตั้งไว ้ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองและสมาชิกร่วมกนั 
เด็กอนุบาลไดแ้สดงออกถึงการให้ความช่วยเหลือหรือใชค้วามพยายามที่จะช่วยเหลือผูท้ี่ตอ้งการ
ไดรั้บความช่วยเหลือและช่วยตอบสนองความตอ้งการของผูอ้ื่น รวมทั้งการช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยการ
ลงมือกระท าและดว้ยวาจา เพื่อให้ผูอ้ื่นบรรลุถึงเป้าหมาย รวมถึงการแสดงออกถึงการให้ความ
ร่วมมือความเต็มใจในบทบาทหนา้ที่ของตนเอง การปฏิบตัิตามขอ้ตกลง รับฟังและแสดงความ
คิดเห็นของตนเองร่วมกบัผูอ้ื่น การร่วมกิจกรรมดว้ยการลงมือกระท าและดว้ยวาจาดว้ยความสมคัร
ใจ หรือท างานร่วมกบัผูอ้ื่นดว้ยความสุข สอดคลอ้งกบั Johnson and Johnson (2003) ไดก้ล่าวไวว่้า 
การจดัการเรียนการสอนแบบร่วมมือรวมพลงัน้ีจะเนน้ให้เด็กช่วยกนัในการเรียนรู้โดยมีกิจกรรม ที่
ให้เด็กมีการพ่ึงพาอาศยักนัในการเรียนรู้ มีการปรึกษาหารือกนัอยา่งใกลชิ้ด มีการสัมพนัธ์กนั มกีาร
ท างานร่วมกนัเป็นกลุม่ มีการวิเคราะห์กระบวนการของกลุ่ม และมกีารแบ่งหนา้ที่รับผิดชอบงาน
ร่วมกนั
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ภาพที่ 11 ตวัอยา่งการปฏิบติัขั้นตรวจสอบผลงาน 
  
 การจดัประสบการณ์ในขั้นสรุปผลและน าไปใช ้เป็นขั้นที่ครูผูส้อนและเด็กอนุบาลได้
ร่วมกนัการสนทนาสรุปประสบการณ์การเรียนรู้ที่ไดจ้ากการปฏิบตัิกิจกรรมร่วมกนั ประกอบ
เหตุการณ์ขณะเด็กอนุบาลท ากิจกรรม และการอธิบายเพ่ิมเติมเพ่ือให้เด็กอนุบาลสามารถน าขอ้สรุป
ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม เด็กอนุบาลไดแ้สดงออกพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมดา้น
การให้ความร่วมมือในบทบาทหนา้ที่ของตนเอง รับฟังและแสดงความคิดเห็นของตนเองร่วมกบั
เพ่ือนทั้งในกลุ่มและนอกกลุม่ สอดคลอ้งกบั Ciampa, Far and Kaplan (2000) พบว่า การเรียนแบบ
ร่วมมือสามารถพฒันาเด็กให้มีพฤติกรรมการยอมรับทางสังคมมากขึ้นและเรียนรู้มโนทศัน์ที่จ าเป็น
ของการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั ไดแ้ก่ ทกัษะการฟัง การร่วมมือ การเคารพผูอ้ื่น การแกไ้ขความ
ขดัแยง้ดว้ยวิธีการทางบวก การจดัประสบการณ์การเรียนรู้จดัเป็นกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ สามารถ
พฒันาเด็กในทุก ๆ ดา้น และเป็นกิจกรรมที่ท าให้เกิดกระบวนการกลุ่ม ส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรม
ที่เหมาะสมไดเ้มื่อเด็กไดม้ีปฏิสัมพนัธ์กนัทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัการจดัสภาพแวดลอ้ม การมีปฏิสัมพนัธ์ของ
ผูเ้ก่ียวขอ้งประสบการณ์และกิจกรรมที่เหมาะสม 
 

ข้อเสนอแนะ 

        1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  

                1.1  ควรศึกษาท าความเขา้ใจแนวคิดและขั้นตอนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม เพื่อน าไปใชพ้ฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็ก
อนุบาลไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และประยกุตไ์ดอ้ยา่งเหมาะสมกบักิจกรรมอื่น ๆ หรือเน้ือหา บริบท
สถานศึกษา และเด็กอนุบาลทีม่ีความแตกต่างกนั 
                1.2  ควรตระหนกัและให้ความส าคญักบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็กดา้น
พฒันาการและการให้ความช่วยเหลือในการเรียนรู้กบัเด็กที่มีพฤติกรรมทางดา้นสังคมที่แตกต่างกนั  
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                1.3  ควรศึกษาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมให้มีความเขา้ใจที่ชดัเจน เพื่อให้สามารถ
ประเมินและสังเกตการเรียนรู้ของเด็กไดอ้ยา่งเหมาะสม 
       2.  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป  

               2.1  ควรมีการศึกษาการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใช้
กระบวนการกลุ่ม เพื่อส่งเสริมพฒันาการหรือพฤติกรรมที่พึงประสงคด์า้นความคิด การเขา้ใจ
ตนเองและผูอ้ื่น ส าหรับเด็กปฐมวยั 
              2.2  ควรมีการศึกษาการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัร่วมกบั
เทคนิคอื่น นอกเหนือจากกระบวนการกลุ่ม หรือประยกุตใ์ชแ้นวคิดกระบวนการกลุ่มร่วมกบั
แนวคิดอื่น ๆ หรือน าไปทดลองในกิจกรรมอื่น ๆ เพื่อพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมส าหรับเด็ก
อนุบาลตอ่ไป 
  2.3  ควรมีการศึกษาการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใช้
กระบวนการกลุ่มกบัเด็กวยัอื่น เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมที่เกิดขึ้นและใชใ้นการ
แกปั้ญหาดา้นต่าง ๆ ต่อไป 
  2.4  การจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่มใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ตอ้งค านึงถึงความปลอดภยัและ
สุขอนามยัของเด็กเป็นส าคญั โดยการจดัการชั้นเรียนอยา่งเคร่งครัดตามมาตรการของกระทรวง
สาธารณสุข เช่น สวมหนา้กากอนามยั เวน้ระยะห่าง ลา้งมือดว้ยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล ์ฯลฯ      
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1.  รายนามผู้เช่ียวชาญ 

 รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคู่มือแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวม
พลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่มเพื่อพฒันาพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กอนุบาล และคู่มอืแบบ
สังเกตพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล (5-6 ปี) 

 1.  นางสุทินี กรินทรากุล 
      ศึกษานิเทศก์ ช านาญการพิเศษ ศษ.บ/ษษ.ม วิชาการ/เจา้หนา้ที่กลุ่มนิเทศติตามและ 
                  ประเมินผลฯ กลุ่มงานเลขาฯ/กลุม่สาระสังคมศึกษา / กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ 
                   (รร. ขยายโอกาส) 
 ส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2 
 ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวดัผลประเมินผลและดา้นภาษา 
 2.  นางสาวพัฒน์ชญา ทองแซม 
  ศึกษานิเทศก์ ช านาญการพิเศษ ครุศาสตร์บณัทิต (เอกนาฎศิลป์) วิชาการ/เจา้หนา้ที่กลุม่ 
                  นิเทศติดตามประเมินผลฯ งานการศึกษาปฐมวยั กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
  ส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2 
  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและดา้นการศึกษาปฐมวยั 
 3.  อาจารย์กัลยาณี  อินต๊ะสิน 
  อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาศึกษา เอกการศึกษาปฐมวยั 
  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและดา้นการศึกษาปฐมวยัและเป็นอาจารยท์ี่มีประสบการณ์  
                   ดา้นการศึกษาปฐมวยัมากกว่า 10 ปี  

รายนามผู้ช่วยผู้วิจัย 

 รายนามผูช่้วยผูวิ้จยัเป็นผูด้  าเนินการขอความสมคัรใจของผูป้กครองในการเขา้ร่วม
โครงการวิจยั 

 1.  นางประกายดาว  ธูปวงศ์ 
  ครูผูส้อนระดบัชั้นอนุบาล 
  โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟทิพวลั 
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   2.  ส าเนาหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจเคร่ืองมือ 
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3.ส าเนาหนังสือขออนุญาตด าเนนิการเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 

เอกสารจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยับูรพา 

 

ไดแ้ก ่

1.  ส าเนาหนงัสือรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย ์
2.  แบบเสนอเพื่อขอรับการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย ์(AF 06-01) 

3.  เอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั (AF 06-02) 
4.  เอกสารแสดงความยินยอมของผูเ้ขา้ร่วมโครางการวิจยั (AF 06-03.4) 
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 1.  ส าเนาหนังสือรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย์ 

 

 

1. ส าเนาหนังสือรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย์ 
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2.  แบบเสนอเพื่อขอรับการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย์  (AF 06-01) 
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3.  เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย  (AF 06-02) 
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4.  เอกสารแสดงความยนิยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย  (AF 06-03.4) 
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ภาคผนวก  ค 

เอกกสารที่เก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองมือในการวิจยั 

 

ไดแ้ก ่
1.  คู่มือและตวัอยา่งแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั 

โดยใชก้ระบวนการกลุ่ม 

2. คู่ มือและแบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล (อาย ุ5-6 ปี) 
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1.  คู่มือและตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลัง 

โดยใช้กระบวนการกลุ่ม 

หลักการและเหตุผล 

 การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีการจดัเตรียมเงื่อนไขการเรียนรู้เพื่อพฒันาพฤติกรรม
เสริมสร้างสังคมของเด็กวยัอนุบาล ในการวิจยัคร้ังน้ีโดยการบูรณาการทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ
รวมพลงัและการจดัการเรียนการสอนโดยเนน้กระบวนการกลุ่ม โดยการร่วมกนัท างานตามบทบาท
เพื่อให้บรรลุ เป้าหมายที่ก  าหนดร่วมกัน  ซ่ึงผู ้เก่ียวข้องตระหนักในการสนับสนุนแบ่งปัน 
แลกเปลี่ยนความรู้และความคิด พร้อมสนับสนุน เก้ือกูลกนัทุกด้าน นอกจากน้ีต้องใส่ใจในการ
ประสานความคิด เสนอทางเลือก และแนวปฏิบัติที่ทุกฝ่ายยอมรับ สร้างและรักษาความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัสมาชิกเพื่อให้บรรลุผลส าเร็จร่วมกนั  ซ่ึงมีหลกัการจดัประสบการณ์ ไดแ้ก่  1) การเปิด
โอกาสให้เด็กเรียนรู้ผ่านสังคมแห่งการเรียนรู้โดยท ากิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่มกบัเพื่อนที่มีความ
หลากหลาย 2) การส่งเสริมปฏิสัมพนัธ์แบบร่วมมือรวมพลงั คือ เด็กทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมอยา่ง
เท่าเทียมกัน ช่วยเหลือพ่ึงพากัน มี ส่วนร่วมในการตั้ งเป่าหมาย วางแผน และลงมือปฏิบัติ 
รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองและของเพื่อนสมาชิกเพื่อน าพากลุ่มไปสู่ความส าเร็จตาม
เป้าหมายร่วมกนั 3) การส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้สาระตามที่ก  าหนดไวไ้ปพร้อมกบัการส่งเสริมทกัษะ
การท างานแบบร่วมมือที่ดี คือ การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การส่ือสารและปรึกษาร่วมกนั การรับ
ฟังและยอมรับความคิดที่แตกต่าง การวิจยัในคร้ังน้ีไดม้ีการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือ
รวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม จ านวน  8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที รวมทั้งส้ิน 
32 คร้ัง จ าแนกกิจกรรมเป็นเกมนันทนาการ จ านวน 8 แผน เล่นแบบร่วมมือ จ านวน 12 แผน และ
ศิลปะแบบร่วมมือ จ านวน 12 แผน  ขั้นตอนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลัง
โดยใชก้ระบวนการกลุ่มจ าแนกได ้ 5 ขั้น คือ 1) ขั้นเตรียมความพร้อม 2) ขั้นด าเนินการสอน  3) ขั้น
ท ากิจกรรม 4) ขั้นตรวจสอบผลงาน  5) ขั้นสรุปผลและน าไปใช ้

จุดมุ่งหมาย 

 เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล ที่ไดรั้บการจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม  
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แนวทางการจัดประสบการณ์ 

 1. การจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใช้กระบวนการกลุ่ม เป็นการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ไดส้ังเคราะห์ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังและการจดัการเรียนรู้
แบบกระบวนการกลุ่มมาเป็นฐานในการพฒันาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล อาย ุ5-6 
ปี 

2. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวนการกลุ่ม จ าแนก
กิจกรรมเป็นเกมนันทนาการ จ านวน 8 แผน เล่นแบบร่วมมือ จ านวน 12 แผน และศิลปะแบบ
ร่วมมือ จ านวน 12 แผน ใช้ระยะเวลาในการทดลอง  8  สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วนั วนัละ 30 นาที 
รวม 32 คร้ัง 

 3. ผูวิ้จยัด าเนินการสังเกตพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล เป็นเวลา 1 สัปดาห์ 
ก่อนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวนกลุ่มสังเกตพฤติกรรม
เสริมสร้างสังคม ก่อนด าเนินการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวน
กลุ่ม และ 1 สัปดาห์หลงัการณ์จดัประสบการณ์ฯ 

 4. ขั้นตอนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใช้กระบวนการกลุ่ม
สังเคราะห์ได ้5 ขั้น คือ 1) เตรียมความพร้อม 2) ด าเนินการสอน 3) ท ากิจกรรม 4) ตรวจสอบผลงาน 
5) สรุปผลและน าไปใช ้

โครงสร้างแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวนกลุ่ม  

 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวนกลุ่ม เพื่อพฒันา
พฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล ใช้หน่วยการการเรียนรู้ของหลกัสูตรสถานศึกษา รวม
ทั้งส้ิน 8 หน่วย ประกอบดว้ย 1) ผกั 2) สัตว ์3) การส่ือสาร 4) อาหาร5) หนังสือ 6) การคมนาคม 7) 
บา้น 8) ดอกไม ้โครงสร้างแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใชก้ระบวน
กลุ่มจ าแนกตามก าหนดการสอน ลักษณะกิจกรรม และองค์ประกอบของพฤติกรรมเสริมสร้าง
สังคม ดงัตารางต่อไปน้ี 
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ตารางที่ 1 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวนการกลุ่มจ าแนกตาม
 ก าหนดการสอน ลักษณะกิจกรรม และองค์ประกอบของพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 
 

สัป
ดา
ห์ท

ี ่
วัน

ที ่

หน่
วย
กา
รเรี

ยน
รู้ 

การจัดประสบการณ์ 

ลักษณะกิจกรรม พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 

เกม
นัน

ทน
าก
าร

 

เล่น
แบ

บร่
วม

มือ
 

ศิล
ปะ

แบ
บร่

วม
มือ

 

กา
รช่
วย
เห
ลือ

 

กา
รแ
บ่ง

ปัน
 

กา
รป

ลอ
บโ
ยน

 

กา
รใ
ห้ค

วา
มร่

วม
มือ

 

1 1 ผกั แผนที่ 1 สวนผกัไร้สาร  ✓    ✓ ✓ 
2 แผนที่ 2 การบรรจุผกั  ✓   ✓  ✓ 
3 แผนที่ 3 ร้านผกัของหนู  ✓  ✓   ✓ 
4 แผนที่ 4 ร้านอาหารจากผกั  ✓  ✓ ✓   

2 1 สัตว์ แผนที่ 5 ส่ิงประดิษฐถ์งัขยะสัตวข์องหนู   ✓  ✓  ✓ 
2 แผนที่ 6 ส่ิงประดิษฐถ์งัขยะสัตวข์องหนู   ✓ ✓ ✓   
3 แผนที่ 7 ส่ิงประดิษฐถ์งัขยะสัตวข์องหนู   ✓ ✓   ✓ 
4 แผนที่ 8 ส่ิงประดิษฐถ์งัขยะสัตวข์องหนู   ✓   ✓ ✓ 

3 1 การส่ือสาร แผนที่ 9 เกมเกา้อี้ดนตรี ✓   ✓  ✓  
2 แผนที่ 10 เกมหนงัสือพิมพห์รรษา ✓     ✓ ✓ 
3 แผนที่ 11 เกมขา้มแม่น ้าพิษ ✓     ✓ ✓ 
4 แผนที่ 12 เกมนกัสืบจ๋ิว ✓   ✓ ✓   

4 1 อาหาร แผนที่ 13 อาหารจานโปรด  ✓  ✓ ✓   
2 แผนที่ 14 อาหารตามส่ัง  ✓    ✓ ✓ 
3 แผนที่ 15 อาหารดีมีประโยชน ์  ✓    ✓ ✓ 
4 แผนที่ 16 อาหารนานาชาต ิ  ✓   ✓ ✓  

5 1 หนงัสือ แผนที่ 17 ประดิษฐ์หนงัสือBig Book   ✓ ✓   ✓ 
2 แผนที่ 18 ประดิษฐ์หนงัสือBig Book   ✓  ✓ ✓  
3 แผนที่ 19 ประดิษฐ์หนงัสือBig Book   ✓  ✓ ✓  
4 แผนที่ 20 ประดิษฐ์หนงัสือBig Book   ✓  ✓  ✓ 

6 1 การ
คมนาคม 

แผนที่ 21 เกมบลอ็กสร้างสรรค ์ ✓    ✓ ✓  
2 แผนที่ 22 เกมก่อร่างสร้างตวั ✓   ✓ ✓   
3 แผนที่ 23 เกมทอดสะพาน ✓   ✓  ✓  
4 แผนที่ 24 เกมภาพตดัต่อยานพาหนะ ✓   ✓  ✓  

7 
 
 

1 บา้น 
 

แผนที่ 25 สมาชิกในบา้นเรา  ✓  ✓   ✓ 
2 แผนที่ 26 บา้นของหนู  ✓   ✓ ✓  
3 แผนที่ 27 ห้องนอนของหนู  ✓   ✓  ✓ 
4 แผนที่ 28 บา้นเราสะอาดจงั  ✓  ✓  ✓  
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ตารางที่ 1 (ต่อ)  
 

สัป
ดา
ห์ท

ี ่
วัน

ที ่

หน่
วย
กา
รเรี

ยน
รู้ 

การจัดประสบการณ์ 

ลักษณะกิจกรรม พฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 

เกม
นัน

ทน
าก
าร

 

เล่น
แบ

บร่
วม

มือ
 

ศิล
ปะ

แบ
บร่

วม
มือ

 

กา
รช่
วย
เห
ลือ

 

กา
รแ
บ่ง

ปัน
 

กา
รป

ลอ
บโ
ยน

 

กา
รใ
ห้ค

วา
มร่

วม
มือ

 

8 1 ดอกไม ้ แผนที่ 29 ประดิษฐ์โมบายดอกไม ้   ✓ ✓  ✓  
2 แผนที่ 30 ประดิษฐ์โมบายดอกไม ้   ✓ ✓   ✓ 
3 แผนที่ 31 ประดิษฐ์โมบายดอกไม ้   ✓ ✓ ✓   
4 แผนที่ 32 ประดิษฐ์โมบายดอกไม ้   ✓ ✓   ✓ 

รวมจ านวนคร้ัง 8 12 12 16 16 16 16 

คิดเป็นร้อยละ 25 37.5 37.5 25 25 25 25 

รวมร้อยละ 100 100 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวนการกลุ่ม 
แผนที่ 4 กิจกรรมร้านอาหารจากผัก 

(สัปดาห์ที่ 1 วันท่ี 4 โดยบูรณาการกับหน่วยการเรียนรู้ผัก)  
 เกมนันทนาการ   เล่นแบบร่วมมือ  ศิลปะแบบร่วมมือ  

ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3 (อายุ 5-6 ปี) เวลา 30 นาที 
วนัท่ี_____เดือน________________ พ.ศ. __________ 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการช่วยเหลือของเด็กอนุบาล 
 2. เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการแบ่งปันของเด็กอนุบาล 
สาระการเรียนรู้ 
 ประสบการณ์ส าคัญ 
 1. การช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยการลงมือกระท าและดว้ยวาจา ให้การช่วยเหลือครูหรือเพื่อนใน
การท าส่ิงต่าง ๆ เช่น ช่วยยกของ ช่วยเก็บของเล่น หรืออุปกรณ์ต่าง ๆ และดูแลความสะอาดหลงัจาก
ท ากิจกรรมดว้ยความเต็มใจ เด็กให้ค าแนะน าหรือขอ้เสนอแนะง่ายๆ แก่เพ่ือน 
 2. การแบ่งปันผูอ้ื่นดว้ยการลงมือกระท าและดว้ยวาจา สามารถแบ่งปันของส่วนรวม เช่น 
ให้ของเล่น ให้วสัดุ อุปกรณ์ เมื่อเขา้ใจว่าเพ่ือนหรือผูอ้ื่นตอ้งการ  บอกความตอ้งการและรอคอยเพื่อ
ใชข้องเล่น วสัดุ อุปกรณ์ ต่อจากเพื่อนไดด้ว้ยตนเอง 
 3. อื่น ๆ เช่น การเล่นและการท างานร่วมกบัผูอ้ืน่ การแกปั้ญหาในการเล่น  
 สาระที่ควรรู้ 
 ประโยชน์ของผกั ผกัเป็นอาหารที่มีคุณค่าและประโยชน์ต่อร่างกาย ช่วยท าให้กระดูก
และฟันแข็งแรง ช่วยให้ระบบขบัถ่ายท างานปกติ ผิวพรรณดี ผกัมีคุณค่าทางอาหารให้แร่ธาตุและ
วิตามินต่าง ๆ ที่ส าคญัต่อร่างกาย   
ขั้นตอนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
  ขั้นที่ 1 เตรียมความพร้อม  
          1. ครูผูส้อนจดัเตรียมสภาพแวดลอ้มในการเล่น อุปกรณ์ส าหรับเล่นแบบร่วมมือ 
ร้านอาหารจากผกั 

            2. เด็กอนุบาลเลือกเข้ากลุ่มตามความสนใจ โดยก าหนดสมาชิกจ านวน 6 คน 
ทั้งหมด 5 กลุ่ม  
          3. ครูผูส้อนบอกจุดประสงคข์องการเรียนรู้ 
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    3.1 เด็กช่วยเหลือผูอ้ื่นด้วยการลงมือกระท าและด้วยวาจา ให้การช่วยเหลือครู
หรือเพ่ือนในการท าส่ิงต่าง ๆ เช่น ช่วยยกของ ช่วยเก็บของเล่น หรืออุปกรณ์ต่าง ๆ และดูแลความ
สะอาดหลงัจากท ากิจกรรมดว้ยความเต็มใจ เด็กให้ค าแนะน าหรือขอ้เสนอแนะง่ายๆ แก่เพ่ือน 
               3.2 เด็กแบ่งปันผูอ้ื่นด้วยการลงมือกระท าและด้วยวาจา  สามารถแบ่งปันของ
ส่วนรวม เช่น ให้ของเล่น ให้วสัดุ อุปกรณ์ เมื่อเขา้ใจว่าเพ่ือนหรือผูอ้ื่นตอ้งการ  บอกความตอ้งการ
และรอคอยเพื่อใชข้องเล่น วสัดุ อุปกรณ์ ต่อจากเพื่อนไดด้ว้ยตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นที่ 2 ด าเนินการสอน  

4. ครูผูส้อนน าเขา้สู่บทเรียนดว้ยการเพลง  กินผกักนัเถอะเรา  
5. ครูผูส้อนและเด็กสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัเน้ือหาของเพลง 
6. ครูผูส้อนอธิบายขั้นตอนในการเล่นแบบร่วมมือ ร้านอาหารจากผกั 

                 - ครูผูส้อนแนะน าอุปกรณ์ในการเล่นแบบร่วมมือ ร้านอาหารจากผัก ให้เด็ก
อนุบาลรู้จกั 

              - เด็กอนุบาลร่วมกนัปรึกษา วางแผน  ออกแบบ ตั้งช่ือกลุ่ม วิธีการน าเสนอ
เก่ียวกบัอาหารที่ท าจากผกั 

- เด็กส ารวจอุปกรณ์พร้อมเลือกอุปกรณ์ที่สนใจมาคนละ 2 ช้ิน ทั้งกลุ่มจะมี
อุปกรณ์ 10 ช้ิน จะตอ้งใชอุ้ปกรณ์ทุกช้ินที่มีให้หมด 
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- เมื่อไดยิ้นเสียงให้สัญญาณนกหวีด 1 คร้ัง ให้เร่ิมปฏิบติัการอาหารจานผกั เมื่อได้
ยินเสียงสัญญาณนกหวีด 2 คร้ัง ให้หยดุปฏิบติัทนัที ใชเ้วลา 10 นาที 

- สมาชิกในกลุ่มร่วมกนัน าเสนอผลงานของกลุ่มตนเอง ดว้ยวิธีการใดก็ไดต้ามที่
ไดอ้อกแบบไวใ้นขั้นตน้ เช่น ร้องเพลง เล่าประสบการณ์ เล่านิทาน ท่องค าคลอ้งจอง 

       7. เด็กอนุบาลและครูผูส้อนเล่นแบบร่วมมือ ร้านอาหารจากผกั 
       8. ครูผู ้สอนให้เด็กมีส่วนร่วมในการสร้างข้อตกลง เป้าหมาย วางแผนหน้าที่ของ

สมาชิกในกลุ่ม ปรึกษาถึงวิธีการเล่นและการท างานแบบร่วมมือรวมพลัง ก่อนการเล่นเกม ครู
กระตุ้นให้เด็กอนุบาลช่วยกันวางแผน โดยครูใช้ค าถามว่า “จากวสัดุที่เด็ก  ๆ น ามา คิดว่าเราจะ
สามารถน าไปใช้ประโยชน์กับการเล่นคร้ังน้ีอย่างไร”  “ใครมีหน้าที่ท าอะไรบ้างในการท างาน
ร่วมกนัคร้ังน้ี” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นที่ 3 ท ากิจกรรม  

                      9. สมาชิกในกลุ่มทบทวนเป้าหมายในการเล่นและการท างานร่วมกนัอีกคร้ัง 
      10. เด็กอนุบาลเร่ิมเล่นแบบร่วมมือ ร้านอาหารจากผกั 

     11. เด็กอนุบาลเล่นเกมร่วมกนัตามเป้าหมายที่เด็กตกลงร่วมกนั ครูผูส้อนท าหนา้ที่
อ  านวยความสะดวกในการเล่นเกม และคอยให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กอนุบาลตอ้งการ 
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       12. ครูผูส้อนกระตุน้ให้เด็กอนุบาลร่วมกนัหาวิธีแกปั้ญหาในการท างานกลุ่มร่วมกนั 
โดยใชค้ าถามว่า “เด็ก ๆ คิดว่าเราจะแกไ้ขสถานการณ์น้ีไดอ้ยา่งไรบา้ง” 
       13. เด็กอนุบาลแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงาน ตามที่ไดว้างแผนไว ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผลงาน   
     14. เด็กอนุบาลไดม้ีการร่วมมือกนัตรวจสอบขั้นตอนการเล่นแบบร่วมมือ ร้านอาหาร
จากผกัว่าเป็นไปตามที่ไดว้างแผนหรือไม่ มีขั้นตอนใดที่ตอ้งปรับปรุงบา้ง 
    15. ครูผูส้อนเปิดโอกาสให้เด็กอนุบาลร่วมกนัวิเคราะห์ แสดงความรู้สึกที่ไดจ้ากการ
ปฏิบติักิจกรรม ทั้งความรู้ที่ไดแ้ละประสบการณ์จากการท างานกลุ่มพร้อมกบัระดมความคิดร่วมกนั 

      16. ครูผูส้อนให้เด็กอนุบาลร่วมกนัประเมินว่าบรรลุตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไวใ้นแต่ละขอ้  
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ขั้นที่ 5 สรุปผลและน าไปใช้ 

     17. เด็กอนุบาลระดมความคิดและสรุปผลของการท ากิจกรรมว่าส าเร็จหรือไม่ส าเร็จ
ตามเป้าหมาย เพราะเหตุใด (การช่วยเหลือ  การแบ่งปัน) 
                     18. เด็กอนุบาลบอกความรู้  ประสบการณ์ที่ได้จากการท ากิจกรรมและสามารถ
น ามาใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส่ือวัสดอุุปกรณ์ 

 1. เพลง  กินผกักนัเถอะเรา  
 2. อุปกรณ์ที่ใชใ้นการเล่น (ผกัจ าลอง, เคร่ืองชัง่, อุปกรณ์ปลูกผกัจ าลอง, ภาพผกัชนิดต่าง
, ป้ายช่ือผกั, ตะกร้า, จาน-ชาม, ชอ้น-ส้อม, เคร่ืองครัวจ าลอง, เคาเตอร์ประกอบอาหาร, ผา้กนัเป้ือน, 
ตวัต่อ, บล็อกโฟมญี่ปุ่ น, ถุงพลาสติก, ถุงกระดาษ, กล่องกระดาษ, กล่องโฟม, กระดาษ A4 )  
 3. นกหวีด 

เพลง กินผกักนัเถอะเรา  (ผูแ้ต่ง อ.ศรีนวล รัตนสุวรรณ) 
          กินผกักนัเถอะเรา บวบ ถัว่ฝักยาว ผกักาดขาว แตงกวา  

คะนา้ กวางตุง้ ผกับุง้ โหระพา มะเขือเทศสีดา ฟักทอง กระหล ่าปลี 
การประเมิน 
  1. สังเกตพฤติกรรมการช่วยเหลือของเด็กอนุบาล 
 2. สังเกตพฤติกรรมการแบ่งปันของเด็กอนุบาล 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวนการกลุ่ม 
แผนท่ี 5 กิจกรรมประดิษฐ์ถังขยะสัตว์ของหนู 

(สัปดาห์ที่ 2 วันท่ี 1 โดยบูรณาการกับหน่วยการเรียนรู้สัตว์)  
 เกมนันทนาการ   การเล่นแบบร่วมมือ  ศิลปะแบบร่วมมือ  

ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3 (อายุ 5-6 ปี) เวลา 30 นาที 
วนัท่ี_____เดือน________________ พ.ศ. __________ 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการแบ่งปันของเด็กอนุบาล 
 2. เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการให้ความร่วมมือของเด็กอนุบาล 
สาระการเรียนรู้ 
 ประสบการณ์ส าคัญ 
 1. การแบ่งปันผูอ้ื่นดว้ยการลงมือกระท าและดว้ยวาจา สามารถแบ่งปันของส่วนรวม เช่น 
ให้ของเล่น ให้วสัดุ อุปกรณ์ เมื่อเขา้ใจว่าเพ่ือนหรือผูอ้ื่นตอ้งการ  บอกความตอ้งการและรอคอยเพื่อ
ใชข้องเล่น วสัดุ อุปกรณ์ ต่อจากเพื่อนไดด้ว้ยตนเอง 
 2. การให้ความร่วมมือดว้ยการลงมือกระท าและด้วยวาจา สามารถปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
และลงมือท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกบัเพื่อนตามที่ก  าหนดไวร่้วมกนั รับฟังเพื่อนและครู และสามารถ
แสดงความคิดเห็นของตนเองในการท ากิจกรรมไดด้ว้ยตนเอง 
 3. อื่น ๆ เช่น การเล่นและการท างานร่วมกบัผูอ้ืน่ การแกปั้ญหาในการเล่น  
 สาระที่ควรรู้ 
 สัตวป์ระเภทต่าง ๆ สัตวม์ี 2 ประเภทสัตวบ์ก สัตวน์ ้ า แบ่งออกเป็นหลายชนิด เช่น สัตว์
เลี้ ยงลูกด้วยนมและสัตวท์ี่ออกลูกเป็นไข่ออกลูกเป็นตวั สัตว์เลื้อยคาน สัตวป่์า สัตวเ์ลี้ยง สัตวม์า
ชนิดเลี้ยงไวใ้ชง้านและเป็นอาหาร  
ขั้นตอนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
  ขั้นที่ 1 เตรียมความพร้อม  
          1. ครูผูส้อนจดัเตรียมสภาพแวดลอ้มในการท าศิลปะแบบร่วมมือ อุปกรณ์ส าหรับ
ประดิษฐ์ถงัขยะสัตวข์องหนู 

            2. เด็กอนุบาลเลือกเข้ากลุ่มตามความสนใจ โดยก าหนดสมาชิกจ านวน  6 คน 
ทั้งหมด 5 กลุ่ม  
          3. ครูผูส้อนบอกจุดประสงคข์องการเรียนรู้ 
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        3.1 เด็กแบ่งปันผูอ้ื่นดว้ยการลงมือกระท าและดว้ยวาจา สามารถแบ่งปันของ
ส่วนรวม เช่น ให้ของเล่น ให้วสัดุ อุปกรณ์ เมื่อเขา้ใจว่าเพ่ือนหรือผูอ้ื่นตอ้งการ  บอกความตอ้งการ
และรอคอยเพื่อใชข้องเล่น วสัดุ อุปกรณ์ ต่อจากเพื่อนไดด้ว้ยตนเอง 
  3.2 เด็กให้ความร่วมมือดว้ยการลงมือกระท าและดว้ยวาจา สามารถปฏิบตัิตาม
ขอ้ตกลง และลงมือท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกบัเพื่อนตามที่ก  าหนดไวร่้วมกนั รับฟังเพื่อนและครู และ
สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองในการท ากิจกรรมไดด้ว้ยตนเอง 
  ขั้นที่ 2 ด าเนินการสอน  

4. ครูผูส้อนน าเขา้สู่บทเรียนดว้ยการทายปริศนาค าทายเก่ียวกบัสัตว ์ 
     - อะไรเอ่ยตวัใหญ่เท่าฟ้า มีขาส่ีขา มีงวง มีงา ตาเล็กนิดเดียว (ชา้ง) 
     - อะไรเอ่ยไถนาวนเวียน ลากเกวียนไปมา เมื่อถึงเวลาชอบหาปลกันอน (ควาย) 
     - อะไรเอ่ยขนขาวฟูฟู ใบหูเรียวยาว ตวัเล็กนิดเดียว เคี้ยวกินแครอท (กระต่าย) 
5. สนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาของปริศนาค าทาย 
7. ครูผูส้อนอธิบายขั้นตอนในการท าศิลปะแบบร่วมมือ ประดิษฐ์ถงัขยะสัตวข์องหนู 

- ครูผูส้อนแนะน าอุปกรณ์และวสัดุในการท าศิลปะแบบร่วมมือ ประดิษฐ์ถังขยะ
สัตว์ของหนูให้เด็กอนุบาลรู้จกั 

- เด็กอนุบาลส ารวจอุปกรณ์พร้อมเลอืกอุปกรณ์ทีใ่ช้ในการวางแผนประดิษฐ์ถงั
ขยะสัตวข์องหนู 

              - เด็กอนุบาลร่วมกนัปรึกษา วางแผน ออกแบบการประดิษฐ์ถงัขยะสัตวข์องหนู
ของแต่และกลุ่ม 

           - เมื่อไดยิ้นเสียงสัญญาณกระด่ิง 1 คร้ัง ให้เร่ิมลงมือเลือกอุปกรณ์เพ่ือปฏิบัติการ
ออกแบบ เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณกระด่ิง 2 คร้ัง ให้หยุดปฏิบัติทันที แต่ละกลุ่มช่วยกันจัดเก็บ
อุปกรณ์และตรวจสอบความเรียบร้อย ใชเ้วลา 10 นาที 

           - สมาชิกในกลุ่มร่วมกนัน าเสนอผลงานการออกแบบประดิษฐ์ถงัขยะสัตวข์องหนู
ของกลุม่ตนเอง 

       6. เด็กอนุบาลและครูผูส้อนร่วมกนัท าศิลปะแบบร่วมมือ  
       8. ครูผู ้สอนให้เด็กมีส่วนร่วมในการสร้างข้อตกลง เป้าหมาย วางแผนหน้าที่ของ

สมาชิกในกลุ่ม ปรึกษาถึงวิธีการท างานแบบร่วมมือรวมพลัง ครูกระตุ้นให้เด็กอนุบาลช่วยกัน
วางแผน โดยครูใช้ค าถามว่า “จากวสัดุที่มีเด็ก ๆ คิดว่าเราจะสามารถน าไปใช้ประโยชน์กับการ
ศิลปะในคร้ังน้ีอยา่งไร”  “ใครมีหนา้ที่ท าอะไรบา้งในการท างานร่วมกนัคร้ังน้ี” 
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ขั้นที่ 3 ท ากิจกรรม  
                     9. สมาชิกในกลุ่มทบทวนเป้าหมายในการท างานศิลปะแบบร่วมมืออีกคร้ัง 

      10. เด็กอนุบาลเร่ิมออกแบบการประดิษฐ์ถงัขยะสัตวข์องหนู 
      11. เด็กอนุบาลท างานศิลปะแบบร่วมมือตามเป้าหมายที่ไดต้กลงร่วมกนั ครูผูส้อนท า

หนา้ที่อ  านวยความสะดวกในการท าศิลปะแบบร่วมมือ และคอยให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กอนุบาล
ตอ้งการ 
   12. ครูผูส้อนกระตุน้ให้เด็กอนุบาลร่วมกนัหาวิธีแกปั้ญหาในการท างานกลุ่มร่วมกัน 
โดยใชค้ าถามว่า “เด็ก ๆ คิดว่าเราจะแกไ้ขสถานการณ์น้ีไดอ้ยา่งไรบา้ง” 
   13. เด็กอนุบาลแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานการออกแบบประดิษฐ์ถังขยะสัตว์ของหนู
ตามที่ไดว้างแผนไว ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผลงาน   
   14. เด็กอนุบาลได้มีการร่วมมือกนัตรวจสอบขั้นตอนในการวางแผนประดิษฐ์ถงัขยะ
สัตวข์องหนูว่าเป็นไปตามที่ไดว้างแผนหรือไม่ มีขั้นตอนใดที่ตอ้งปรับปรุงบา้ง 
   15. ครูผูส้อนเปิดโอกาสให้เด็กอนุบาลร่วมกนัวิเคราะห์ แสดงความรู้สึกที่ไดจ้ากการ
ปฏิบติักิจกรรม ทั้งความรู้ที่ไดแ้ละประสบการณ์จากการท างานกลุ่มพร้อมกบัระดมความคิดร่วมกนั 

      16. ครูผูส้อนให้เด็กอนุบาลร่วมกนัประเมินว่าบรรลุตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไวใ้นแต่ละขอ้  
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ขั้นที่ 5 สรุปผลและน าไปใช้ 

   17. เด็กอนุบาลระดมความคิดและสรุปผลของการท ากิจกรรมว่าส าเร็จหรือไม่ส าเร็จ
ตามเป้าหมาย เพราะเหตุใด (การแบ่งปัน  การให้ความร่วมมือ) 
                   18. เด็กอนุบาลบอกความรู้  ประสบการณ์ที่ไดจ้ากการท ากิจกรรมและสามารถน ามาใช้
ในชีวิตประจ าวนั 
ส่ือวัสดอุุปกรณ์ 

 1. ปริศนาค าทายเก่ียวกบัสัตว ์
 2. อุปกรณ์ที่ใชใ้นการประดิษฐ์โมบายดอกไม ้(สีน ้า , สีไม ้, สีเทียน , พู่กนั , จานสี, น ้า , 
ดินสอ , ยางลบ , กาว , กรรไกร , กระดาษวาดเขียนเล่มใหญ่ , กระดาษสีโปสเตอร์ , กระดาษ A4  , 
เชือก , ลวด , หลอด , ลูกปัด) 
 3. กระด่ิง 

ปริศนาค าทาย เก่ียวกบัสัตว ์  (ไม่ทราบนามผูแ้ต่ง) 
                 - อะไรเอ่ยตวัใหญ่เท่าฟ้า มีขาส่ีขา มีงวง มีงา ตาเล็กนิดเดียว (ชา้ง) 

- อะไรเอ่ยไถนาวนเวียน ลากเกวียนไปมา เมื่อถึงเวลาชอบหาปลกันอน (ควาย) 
- อะไรเอ่ยขนขาวฟูฟู ใบหูเรียวยาว ตวัเล็กนิดเดียว เคี้ยวกินแครอท (กระต่าย) 

การประเมิน 
  1. สังเกตพฤติกรรมการแบ่งปันของเด็กอนุบาล 
 2. สังเกตพฤติกรรมการให้ความร่วมมือของเด็กอนุบาล 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวนการกลุ่ม 
แผนที่ 12 กิจกรรมเกมนักสืบจิ๋ว  

(สัปดาห์ที่ 3 วันท่ี 4 โดยบูรณาการกับหน่วยการเรียนรู้การส่ือสาร)  
 เกมนันทนาการ  เล่นแบบร่วมมือ  ศิลปะแบบร่วมมือ  

ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3 (อายุ 5-6 ปี) เวลา 30 นาที 
วนัท่ี_____เดือน________________ พ.ศ. __________ 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการช่วยเหลือของเด็กอนุบาล 
 2. เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการแบ่งปันของเด็กอนุบาล 
สาระการเรียนรู้ 
 ประสบการณ์ส าคัญ 
 1. การช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยการลงมือกระท าและดว้ยวาจา ให้การช่วยเหลือครูหรือเพื่อนใน
การท าส่ิงต่าง ๆ เช่น ช่วยยกของ ช่วยเก็บของเล่น หรืออุปกรณ์ต่าง ๆ และดูแลความสะอาดหลงัจาก
ท ากิจกรรมดว้ยความเต็มใจ เด็กให้ค าแนะน าหรือขอ้เสนอแนะง่ายๆ แก่เพ่ือน 
 2. การแบ่งปันผูอ้ื่นดว้ยการลงมือกระท าและดว้ยวาจา สามารถแบ่งปันของส่วนรวม เช่น 
ให้ของเล่น ให้วสัดุ อุปกรณ์ เมื่อเขา้ใจว่าเพ่ือนหรือผูอ้ื่นตอ้งการ  บอกความตอ้งการและรอคอยเพื่อ
ใชข้องเล่น วสัดุ อุปกรณ์ ต่อจากเพื่อนไดด้ว้ยตนเอง 
 3. อื่น ๆ เช่น การเล่นและการท างานร่วมกบัผูอ้ืน่ การแกปั้ญหาในการเล่น  
 สาระที่ควรรู้ 
 โทรทัศน์ เป็นเคร่ืองมือส่ือสารที่เราสามารถมองเห็นทั้ งภาพและฟังเสียงในการรับ
ความรู้ต่าง ๆ ความเพลิดเพลิน สนุกสนาน ที่เกิดขึ้น เช่นดูข่าว ดูละคร สารคดี ความบันเทิงต่าง ๆ 
ไดท้นัต่อเหตุการณ์  
ขั้นตอนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
  ขั้นที่ 1 เตรียมความพร้อม  
        1. ครูผูส้อนจดัเตรียมสภาพแวดลอ้มในการเล่น อุปกรณ์ส าหรับเล่นเกมนกัสืบจ๋ิว 

           2. เด็กอนุบาลเลือกเข้ากลุ่มตามความสนใจ โดยก าหนดสมาชิกจ านวน  6 คน 
ทั้งหมด 5 กลุ่ม  
        3. ครูผูส้อนบอกจุดประสงคข์องการเรียนรู้ 
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3.1 เด็กช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยการลงมือกระท าและดว้ยวาจา ให้การช่วยเหลือครูหรือ
เพ่ือนในการท าส่ิงต่าง ๆ เช่น ช่วยยกของ ช่วยเก็บของเล่น หรืออุปกรณ์ต่าง ๆ และดูแลความสะอาด
หลงัจากท ากิจกรรมดว้ยความเต็มใจ เด็กให้ค าแนะน าหรือขอ้เสนอแนะง่าย ๆ แก่เพ่ือน 
           3.2 เด็กแบ่งปันผู้อื่นด้วยการลงมือกระท าและด้วยวาจา  สามารถแบ่งปันของ
ส่วนรวม เช่น ให้ของเล่น ให้วสัดุ อุปกรณ์ เมื่อเขา้ใจว่าเพ่ือนหรือผูอ้ื่นตอ้งการ  บอกความตอ้งการ
และรอคอยเพื่อใชข้องเล่น วสัดุ อุปกรณ์ ต่อจากเพื่อนไดด้ว้ยตนเอง 

ขั้นที่ 2 ด าเนินการสอน  
             4. ครูผูส้อนน าเขา้สู่บทเรียนดว้ยการท่องค าคลอ้งจอง  
             5. ครูผูส้อนและเด็กอนุบาลสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัเน้ือหาของค าคลอ้งจอง 
             6. ครูผูส้อนอธิบายขั้นตอนในการเล่นเกมนักสืบจ๋ิว 

      - ครูผูส้อนแจกใบงานที่จะให้นกัสืบจ๋ิวใชเ้ป็นขอ้มูลในการสืบ 
- สมาชิกในกลุ่มร่วมกนัวางแผน เขียนแผนที่การเดินทางส าหรับไปสืบ 
- ลงมือสืบกลุ่มใดปฏิบติัภารกิจส าเร็จ กลุ่มนั้นถือว่าชนะ   

       7. ครูผูส้อนแนะน าอุปกรณ์ในการเล่นเกมนกัสืบจ๋ิวให้เด็กอนุบาลรู้จกั 
       8. เด็กอนุบาลและครูผูส้อนเล่นเกมนกัสืบจ๋ิว 
       9. ครูผู ้สอนให้เด็กมีส่วนร่วมในการสร้างข้อตกลง เป้าหมาย วางแผนหน้าที่ของ

สมาชิกในกลุ่ม ปรึกษาถึงวิธีการเล่นและการท างานแบบร่วมมือรวมพลัง ก่อนการเล่นเกม ครู
กระตุน้ให้เด็กอนุบาลช่วยกนัวางแผน โดยครูใช้ค าถามว่า “ใครท าหน้าที่เป็นหัวหนา้กลุ่ม”  “ใครมี
หนา้ที่จดัเตรียมอุปกรณ์ในการเล่นบา้ง” 

ขั้นที่ 3 ท ากิจกรรม  
                    10. สมาชิกในกลุ่มทบทวนเป้าหมายในการเล่นและการท างานร่วมกนัอีกคร้ัง 

       11. เด็กอนุบาลเร่ิมเล่นเกมนกัสืบจ๋ิว 
     12. ครูผูส้อนให้เด็กอนุบาลเล่นเกมร่วมกนัตามเป้าหมายที่เด็กตกลงร่วมกนั ครูผูส้อน
ท าหนา้ที่อ  านวยความสะดวกในการเล่นเกม และคอยให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กอนุบาลตอ้งการ 
    13. ครูผูส้อนกระตุน้ให้เด็กอนุบาลร่วมกนัหาวิธีแกปั้ญหาในการท างานกลุ่มร่วมกัน 
โดยใชค้ าถามว่า “เด็ก ๆ มีวิธีการสืบอยา่งไร”  
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ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผลงาน   

   14. เด็กอนุบาลได้มีการร่วมมือกนัตรวจสอบขั้นตอนการเล่นเกมนักสืบจ๋ิวว่าเป็นไป
ตามที่ไดว้างแผนหรือไม่ มีขั้นตอนใดที่ตอ้งปรับปรุงบา้ง 

   15. ครูผูส้อนเปิดโอกาสให้เด็กอนุบาลร่วมกันวิเคราะห์ แสดงความรู้สึกที่ไดจ้ากการ

ปฏิบติักิจกรรม ทั้งความรู้ที่ไดแ้ละประสบการณ์จากการท างานกลุ่มพร้อมกบัระดมความคิดร่วมกนั 
      16. ครูผูส้อนให้เด็กอนุบาลร่วมกนัประเมินว่าบรรลุตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไวใ้นแต่ละขอ้  

ขั้นที่ 5 สรุปผลและน าไปใช้ 

   17. เด็กอนุบาลระดมความคิดและสรุปผลของการท ากิจกรรมว่าส าเร็จหรือไม่ส าเร็จ

ตามเป้าหมาย เพราะเหตุใด (การช่วยเหลือ  การแบ่งปัน) 

                   18. เด็กอนุบาลบอกความรู้  ประสบการณ์ที่ไดจ้ากการท ากิจกรรมและสามารถน ามาใช้
ในชีวิตประจ าวนั 

ส่ือวัสดอุุปกรณ์ 

 1. เพลง กระซิบ  
 2. ใบงานนกัสืบจ๋ิว(ภาพโทรศพัทส์าธารณะ , ภาพหนงัสือพิมพ ์, ภาพโทรทศัน์ , ภาพ
วิทย ุ,ภาพคอมพิวเตอร์) 
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 3. กระดาษโปสเตอร์ 

ค าคล้องจอง โทรทัศน์ (ไม่ทราบนามผูแ้ต่ง) 
   บา้นฉันมีโทรทศัน์ กะทดัรัดทีวีสี  
ฉันดูรายการดี  มีประโยชน์โทษไม่มี 

การประเมิน 
  1. สังเกตพฤติกรรมการช่วยเหลือของเด็กอนุบาล 
 2. สังเกตพฤติกรรมการแบ่งปันของเด็กอนุบาล 
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2.  คู่มือและแบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล (อายุ 5-6 ปี) 

ค าช้ีแจง 
 แบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม มีวตัถุประสงคเ์พื่อสังเกตพฤติกรรมเสริมสร้าง
สังคมของเด็กอนุบาล (อาย ุ5-6 ปี) เป็นแบบประเมินการปฏิบตัิที่มลีกัษณะการแสดงออกดว้ยการลง
มือกระท าและดว้ยวาจา คะแนนรวม 24 คะแนน โดยมีโครงสร้าง ดงัน้ี 

 1. พฤติกรรมการช่วยเหลือ 
     1.1  ช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยการลงมือกระท า 
     1.2  ช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยวาจา 
 2. พฤติกรรมการแบ่งปัน 
     2.1 แบ่งปันของส่วนรวมเมื่อเพื่อนหรือผูอ้ื่นตอ้งการ  

    2.2 รอคอยโอกาสในการใชข้องส่วนรวมต่อจากเพื่อน 
 3. พฤติกรรมการปลอบโยน 
     3.1 ปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ยการลงมือกระท า 
     3.2 ปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ยวาจา 
 4. พฤติกรรมการให้ความร่วมมือ 
     4.1 ให้ความร่วมมือกบัผูอ้ื่นดว้ยการลงมือกระท า 
     4.2 ให้ความร่วมมือโดยการรับฟังและแสดงความคิดเห็น 
ระยะเวลาในการใช้แบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล 

ผูวิ้จยัท าการประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมในช่วงจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ดงัน้ี 

1. ก่อนและหลงัการทดลองใชแ้ผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงั
โดยใชก้ระบวนกลุ่มเป็นเวลา 1 สัปดาห์ก่อนและหลงัการทดลอง รวม 4 วนั วนัละ 30 
นาที  

2. ระหว่างการทดลองใชแ้ผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลงัโดยใช้
กระบวนกลุ่มเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วนั วนัละ 30 นาที 

 การเตรียมตัวก่อนใช้แบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล 
 1.  ศึกษาวิธีใชแ้บบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล และเกณฑก์ารให้
คะแนนให้เขา้ใจ 

 2.  จดัเตรียมสภาพแวดลอ้มและอุปกรณ์ในการปฏิบตัิกิจกรรมไวเ้รียบร้อยล่วงหนา้  

 3.  ปฏิบตัิตามรายละเอียดในการใชแ้บบประเมินตามเกณฑก์ารให้คะแนน 
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 4.  บนัทึกคะแนนพฤติกรรมที่พบในแบบบนัทึกคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของ
เด็กอนุบาล จากนั้นค านวณหาคะแนนรวมพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล 

การบันทึกคะแนน 
 เมื่อประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมตรงกบัขอ้ใดและในช่องระดบัคะแนนพฤตกิรรม  
ดา้นเสริมสร้างสังคมตรงกบัขอ้ใด  ให้ท าเคร่ืองหมาย  (✓)  ลงในช่องนั้น  ถา้เกิดพฤติกรรม
เสริมสร้างสังคม  และช่องระดบัคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมซ ้าช่องเดิมให้ท าเคร่ืองหมาย  
(✓)  เพ่ิมลงในช่องเดิมตามจ านวนคร้ังที่เกิดพฤติกรรมซ ้า  โดยท าการบนัทึกพฤติกรรมซ ้า  ดงัน้ี 

             ช่องระดบัคะแนน  3  บนัทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมไดด้ว้ย
ตนเอง 

             ช่องระดบัคะแนน  2  บนัทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมไดโ้ดยมีผู ้
กระตุน้หรือให้ค าแนะน า 

             ช่องระดบัคะแนน  1  บนัทึกเมื่อเด็กไม่แสดงพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมหรือ
ปฏิเสธที่จะท าแมจ้ะมีผูก้ระตุน้หรือให้ค าแนะน า 
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การให้คะแนน 

 

1. พฤติกรรมการช่วยเหลือ 

1.1  ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยการลงมือกระท า 1.2 ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยวาจา 
3  หมายถึง เด็กสามารถช่วยเหลอืครูหรือเพ่ือนในการ
ลงมือกระท าส่ิงต่าง ๆ  เช่น ช่วยเตรียมอุปกรณ์ ช่วย
ดูแลส่ิงแวดลอ้ม ช่วยเก็บของ ช่วยดูแลความสะอาด
หลงัจากท ากิจกรรม ดว้ยตนเอง 

3  หมายถึง  เด็กสามารถช่วยเหลือเพ่ือนหรือครูโดยการ
ให้ค าแนะน าหรือขอ้เสนอแนะง่ายๆ เช่น แนะน าเพ่ือน
หรือครูในการแกปั้ญหา การท ากิจกรรม หรือการเล่น 
ดว้ยตนเอง 

2  หมายถึง  เด็กสามารถช่วยเหลือครูหรือเพ่ือนในการ
ลงมือกระท าส่ิงต่าง ๆ เช่น ช่วยเตรียมอุปกรณ์ ช่วยดูแล
ส่ิงแวดลอ้ม ช่วยเก็บของ ช่วยดูแลความสะอาด
หลงัจากท ากิจกรรมไดโ้ดยมีผูก้ระตุน้หรือให้ค าแนะน า 

2  หมายถึง  เด็กสามารถช่วยเหลือเพ่ือนหรือครูโดยการ
ให้ค าแนะน าหรือขอ้เสนอแนะง่ายๆ เช่น แนะน าเพ่ือน
หรือครูในการแกปั้ญหา การท ากิจกรรม หรือการเล่น 
เม่ือมีผูก้ระตุน้หรือให้ค าแนะน า 

1  หมายถึง  เด็กไม่สามารถช่วยเหลือหรือปฏิเสธเพ่ือน
ในการลงกระท าส่ิงต่าง ๆ หรือปฏิเสธการช่วยเหลือ 
เช่น ไม่ช่วยเตรียมอุปกรณ์ ไม่ช่วยดูแลส่ิงแวดลอ้ม ไม่
ช่วยเก็บของ ไม่ช่วยดูแลความสะอาดหลงัจากท า
กิจกรรม แมจ้ะมีผูก้ระตุน้หรือให้ค าแนะน า 

1  หมายถึง  เด็กไม่สามารถช่วยเหลือหรือปฏิเสธการ
ให้ค าแนะน าหรือขอ้เสนอแนะง่ายๆ เช่น ไม่แนะน า
เพ่ือนหรือครูในการแกปั้ญหา การท ากิจกรรม หรือการ
เล่น แมจ้ะมีผูก้ระตุน้หรือให้ค าแนะน า 

 

2. พฤติกรรมการแบ่งปัน 

2.1 แบ่งปันของส่วนรวมเม่ือเพื่อนหรือผู้อื่นต้องการ 2.2 รอคอยโอกาสในการใช้ของส่วนรวมต่อจากเพื่อน 

3  หมายถึง  เด็กสามารถแบ่งปันของส่วนรวม เช่น ให้
ของเล่น ให้วสัดุ อุปกรณ์ เม่ือเขา้ใจว่าเพ่ือนหรือผูอ้ื่น
ตอ้งการไดด้ว้ยตนเอง 

3  หมายถึง  เด็กสามารถบอกความตอ้งการและรอคอย
เพ่ือใชข้องเล่น วสัด ุอุปกรณ์ ต่อจากเพ่ือนไดด้ว้ย
ตนเอง 

2  หมายถึง  เด็กสามารถแบ่งปันของส่วนรวม เช่น ให้
ของเล่น ให้วสัดุ อุปกรณ์ แก่เพ่ือนหรือผูอ้ื่นไดโ้ดยมีผู ้
กระตุน้ หรือให้ค าแนะน า 

2  หมายถึง  เด็กสามารถบอกความตอ้งการและรอคอย
เพ่ือใชข้องเล่น วสัด ุอุปกรณ์ ต่อจากเพ่ือนไดโ้ดยมีผู ้
กระตุน้ หรือให้ค าแนะน า 

1  หมายถึง  เด็กไม่สามารถแบ่งปันของส่วนรวม เช่น 
ไม่ให้ของเล่น ไม่ให้วสัดุ อุปกรณ์ แกเ่พ่ือนหรือผูอ้ื่น 
แมจ้ะมีผูก้ระตุน้ หรือให้ค าแนะน า 

1  หมายถึง  เด็กไม่สามารถบอกความตอ้งการและรอ
คอยเพ่ือใชข้องเล่น วสัดุ อุปกรณ์ ต่อจากเพ่ือนไดโ้ดย
แมจ้ะมีผูก้ระตุน้ หรือให้ค าแนะน า 
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3. พฤติกรรมการปลอบโยน 

3.1 ปลอบโยนผู้อื่นด้วยการลงมือกระท า 3.2 ปลอบโยนผู้อื่นด้วยวาจา 

3  หมายถึง  เด็กสามารถปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ยการลงมือ
กระท า เช่น โอบกอด  สัมผสั  จบัมือ  เม่ือเขา้ใจว่า
เพ่ือนหรือผูอ้ื่นไม่สบายใจไดด้ว้ยตนเอง 

3  หมายถึง  เด็กสามารถปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ยวาจา เช่น 
พูด ให้ก าลงัใจเม่ือผูอ้ื่นไม่สบายใจหรือตอ้งการก าลงัใจ 
พูดชมเชยเม่ือผูอ้ื่นประสบความส าเร็จในการท า
กิจกรรมต่าง ๆไดด้ว้ยตนเอง 

2  หมายถึง  เด็กสามารถปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ยการลงมือ
กระท า เช่น โอบกอด  สัมผสั  จบัมือ  เม่ือผูอ้ื่นไม่สบาย
ใจไดโ้ดยมีผูก้ระตุน้ หรือให้ค าแนะน า 

2  หมายถึง  เด็กสามารถปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ยวาจา เช่น 
พูด ให้ก าลงัใจ พูดชมเชยเพ่ือนหรือผูอ้ื่นไดโ้ดยมีผู ้
กระตุน้ หรือให้ค าแนะน า 

1  หมายถึง  เด็กไม่สามารถปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ยการลง
มือกระท า เช่น โอบกอด  สัมผสั  จบัมือ  เม่ือผูอ้ื่นไม่
สบายใจแมจ้ะมีผูก้ระตุน้ หรือให้ค าแนะน า 

1  หมายถึง  เด็กไม่สามารถปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ยวาจา 
เช่น ไม่พูดให้ก าลงัใจ ไม่พูดชมเชยเพ่ือนหรือผูอ้ื่นแม้
จะมีผูก้ระตุน้ หรือให้ค าแนะน า 

 

4. พฤติกรรมการให้ความร่วมมือ 

4.1 ให้ความร่วมมือกับผู้อื่นด้วยการลงมือกระท า 4.2 ให้ความร่วมมือโดยการรับฟังและแสดงความ
คิดเห็น 

3  หมายถึง  เด็กสามารถปฏิบตัิตามขอ้ตกลง และลงมือ
ท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกบัเพ่ือนตามท่ีก าหนดไวร่้วมกนั
ไดด้ว้ยตนเอง 

3  หมายถึง  เด็กสามารถรับฟังเพ่ือนและครู และ
สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองร่วมกบัเพ่ือน
และครูในการท ากิจกรรมไดด้ว้ยตนเอง 

2  หมายถึง  เด็กสามารถปฏิบตัิตามขอ้ตกลง และลงมือ
ท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกบัเพ่ือนตามท่ีก าหนดไวร่้วมกนั
ไดโ้ดยมีผูก้ระตุน้ หรือให้แนะน า 

2  หมายถึง  เด็กสามารถรับฟังเพ่ือนและครู และ
สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองร่วมกบัเพ่ือน
และครูในการท ากิจกรรมไดโ้ดยมีผูก้ระตุน้ หรือให้
ค าแนะน า 

1  หมายถึง  เด็กไม่สามารถปฏิบตัิตามขอ้ตกลง และไม่
สามารถลงมือท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกบัเพ่ือนตามท่ี
ก าหนดไวร่้วมกนัไดแ้มจ้ะมีผูก้ระตุน้ หรือให้แนะน า 

1  หมายถึง  เด็กไม่สามารถรับฟังเพ่ือนและครู และไม่
สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองร่วมกบัเพ่ือน
และครูในการท ากิจกรรมแมจ้ะมีผูก้ระตุน้ หรือให้
ค าแนะน า 
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แบบบันทึกคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล 

วนัที่_______________เดือน____________________ พ.ศ. _________ 

 

 ก่อนการทดลอง      หลงัการทดลอง 

 

ช่ือ 

คะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล อาย ุ5-6 ปี 

การช่วยเหลือ การแบ่งปัน การปลอบโยน การให้ความร่วมมือ รวม 
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ภาคผนวก  ง 

คะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล กลุม่ตวัอยา่ง 
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รายละเอียดคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลก่อนการทดลอง 

คนท่ี 

คะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลก่อนการทดลอง 

1.การช่วยเหลือ 2.การแบ่งปัน 3.การปลอบโยน 4.การให้ความร่วมมือ 

รว
ม 
คะ

แน
นเ
ต็ม

 24
 ค
ะแ
นน

 

    
 1.
1 ช่

วย
เห
ลือ

ผูอ้
ื่นด

ว้ย
กา
ร 

    
 ลง

มือ
กร
ะท

 า 

1.2
 ช่ว

ยเห
ลอื

ผูอ้
ื่นด

ว้ย
วา
จา

 

2.1
 แบ่

งปั
นข

อง
ส่ว

นร
วม

เมื่
อ

เพื่
อน

หรื
อผู

อ้ื่น
ตอ้

งก
าร

 

2.2
 รอ

คอ
ยโ
อก

าส
ใน

กา
รใ
ช้

ขอ
งส่

วน
รว
มต

่อจ
าก
เพื่
อน

 

3.1
 ป
ลอ

บโ
ยน

ผูอ้
ื่นด

ว้ย
กา
ร

ลง
มือ

กร
ะท

 า 

3.2
 ป
ลอ

บโ
ยน

ผูอ้
ื่นด

ว้ย
วา
จา

 

4.1
 ให

้คว
าม
ร่ว
มมื

อก
บัผู

อ้ื่น
ดว้

ยก
าร
ลง
มือ

กร
ะท

 า 

4.2
 ให

้คว
าม
ร่ว
มมื

อโ
ดย
กา
ร

รับ
ฟัง

แล
ะแ
สด

งค
วา
มค

ิดเห
็น 

1 1 1 1 2 1 2 1 1 10 
2 1 2 1 2 2 1 2 1 12 
3 2 1 2 1 1 2 1 2 12 
4 1 1 1 1 1 1 1 2 9 
5 1 1 1 2 1 2 1 1 10 
6 2 2 1 1 1 1 1 1 10 
7 1 1 2 1 2 2 2 2 13 
8 1 1 1 2 1 2 1 1 9 
9 1 2 1 1 2 2 1 2 12 
10 2 1 1 1 1 1 2 1 10 
11 1 1 1 1 1 1 1 1 8 
12 2 2 2 2 1 1 1 1 12 
13 1 2 1 1 2 2 2 1 12 
14 2 1 2 1 1 1 1 1 10 
15 1 2 1 2 1 2 2 2 13 
16 2 1 2 2 2 1 1 1 12 
17 1 1 2 1 1 1 2 1 10 
18 1 2 1 1 2 1 1 2 11 
19 1 2 2 2 1 2 2 1 13 
20 2 2 1 1 1 1 1 1 10 
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คนท่ี 

คะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลก่อนการทดลอง 

1.การช่วยเหลือ 2.การแบ่งปัน 3.การปลอบโยน 4.การให้ความร่วมมือ 

รว
ม 
คะ

แน
นเ
ต็ม

 24
 ค
ะแ
นน

 

    
 1.
1 ช่

วย
เห
ลือ

ผูอ้
ื่นด

ว้ย
กา
ร 

    
 ลง

มือ
กร
ะท

 า 

1.2
 ช่ว

ยเห
ลอื

ผูอ้
ื่นด

ว้ย
วา
จา

 

2.1
 แบ่

งปั
นข

อง
ส่ว

นร
วม

เมื่
อ

เพื่
อน

หรื
อผู

อ้ื่น
ตอ้

งก
าร

 

2.2
 รอ

คอ
ยโ
อก

าส
ใน

กา
รใ
ช้

ขอ
งส่

วน
รว
มต

่อจ
าก
เพื่
อน

 

3.1
 ป
ลอ

บโ
ยน

ผูอ้
ื่นด

ว้ย
กา
ร

ลง
มือ

กร
ะท

 า 

3.2
 ป
ลอ

บโ
ยน

ผูอ้
ื่นด

ว้ย
วา
จา

 

4.1
 ให

้คว
าม
ร่ว
มมื

อก
บัผู

อ้ื่น
ดว้

ยก
าร
ลง
มือ

กร
ะท

 า 

4.2
 ให

้คว
าม
ร่ว
มมื

อโ
ดย
กา
ร

รับ
ฟัง

แล
ะแ
สด

งค
วา
มค

ิดเห
็น 

21 1 1 1 1 2 1 1 1 9 
22 1 1 1 1 1 2 1 1 9 
23 1 2 2 2 1 1 2 2 13 
24 1 2 2 1 1 2 1 1 11 
25 2 1 1 1 2 1 1 2 11 
26 1 2 2 1 1 1 2 1 11 
27 2 1 1 1 1 2 1 1 10 
28 2 2 1 1 1 1 2 1 11 
29 1 1 2 1 1 2 1 1 10 
30 2 2 1 2 2 2 2 2 15 
31 1 2 2 1 1 1 1 1 10 
32 1 1 1 1 2 1 1 1 9 
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รายละเอียดคะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลหลังการทดลอง 

คนท่ี 

คะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลก่อนการทดลอง 

1.การช่วยเหลือ 2.การแบ่งปัน 3.การปลอบโยน 4.การให้ความร่วมมือ 

รว
ม 
คะ

แน
นเ
ต็ม

 24
 ค
ะแ
นน

 

    
 1.
1 ช่

วย
เห
ลือ

ผูอ้
ื่นด

ว้ย
กา
ร 

    
 ลง

มือ
กร
ะท

 า 

1.2
 ช่ว

ยเห
ลอื

ผูอ้
ื่นด

ว้ย
วา
จา

 

2.1
 แบ่

งปั
นข

อง
ส่ว

นร
วม

เมื่
อ

เพื่
อน

หรื
อผู

อ้ื่น
ตอ้

งก
าร

 

2.2
 รอ

คอ
ยโ
อก

าส
ใน

กา
รใ
ช้

ขอ
งส่

วน
รว
มต

่อจ
าก
เพื่
อน

 

3.1
 ป
ลอ

บโ
ยน

ผูอ้
ื่นด

ว้ย
กา
ร

ลง
มือ

กร
ะท

 า 

3.2
 ป
ลอ

บโ
ยน

ผูอ้
ื่นด

ว้ย
วา
จา

 

4.1
 ให

้คว
าม
ร่ว
มมื

อก
บัผู

อ้ื่น
ดว้

ยก
าร
ลง
มือ

กร
ะท

 า 

4.2
 ให

้คว
าม
ร่ว
มมื

อโ
ดย
กา
ร

รับ
ฟัง

แล
ะแ
สด

งค
วา
มค

ิดเห
็น 

1 3 2 2 2 2 3 3 3 20 
2 3 3 3 2 3 2 2 3 21 
3 2 3 2 2 2 3 3 3 20 
4 3 2 2 3 2 3 2 2 19 
5 3 2 2 3 2 2 2 2 18 
6 2 2 2 2 3 2 2 3 18 
7 2 3 3 3 2 3 3 2 21 
8 3 3 3 3 2 3 3 2 22 
9 3 3 3 3 3 3 2 2 22 
10 3 2 3  3 2 2 2 3 20 
11 3 3 3 3 2 2 2 2 20 
12 3 3 3 2 3 2 3 3 22 
13 2 3 3 3 3 3 2 2 21 
14 2 3 3 2 2 2 3 3 20 
15 3 3 3 3 3 3 2 2 22 
16 3 3 2 2 3 3 3 3 22 
17 2 3 3 2 3 3 3 2 21 
18 3 3 3 2 3 3 2 2 21 
19 3 3 2 3 2 3 3 3 22 
20 3 3 3 2 3 3 2 3 22 
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คนท่ี 

คะแนนพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาลก่อนการทดลอง 

1.การช่วยเหลือ 2.การแบ่งปัน 3.การปลอบโยน 4.การให้ความร่วมมือ 

รว
ม 
คะ

แน
นเ
ต็ม

 24
 ค
ะแ
นน

 

    
 1.
1 ช่

วย
เห
ลือ

ผูอ้
ื่นด

ว้ย
กา
ร 

    
 ลง

มือ
กร
ะท

 า 

1.2
 ช่ว

ยเห
ลอื

ผูอ้
ื่นด

ว้ย
วา
จา

 

2.1
 แบ่

งปั
นข

อง
ส่ว

นร
วม

เมื่
อ

เพื่
อน

หรื
อผู

อ้ื่น
ตอ้

งก
าร

 

2.2
 รอ

คอ
ยโ
อก

าส
ใน

กา
รใ
ช้

ขอ
งส่

วน
รว
มต

่อจ
าก
เพื่
อน

 

3.1
 ป
ลอ

บโ
ยน

ผูอ้
ื่นด

ว้ย
กา
ร

ลง
มือ

กร
ะท

 า 

3.2
 ป
ลอ

บโ
ยน

ผูอ้
ื่นด

ว้ย
วา
จา

 

4.1
 ให

้คว
าม
ร่ว
มมื

อก
บัผู

อ้ื่น
ดว้

ยก
าร
ลง
มือ

กร
ะท

 า 

4.2
 ให

้คว
าม
ร่ว
มมื

อโ
ดย
กา
ร

รับ
ฟัง

แล
ะแ
สด

งค
วา
มค

ิดเห
็น 

21 3 3 3 2 2 2 2 3 20 
22 3 3 3 2 2 2 3 2 20 
23 3 3 3 3 3 3 3 2 23 
24 2 2 3 3 3 3 3 2 21 
25 3 3 2 2 2 3 3 3 21 
26 2 3 3 2 3 3 3 2 21 
27 2 2 3 3 3 3 2 3 21 
28 2 3 3 3 3 3 2 3 22 
29 3 2 3 3 2 3 3 2 21 
30 3 3 3 3 3 3 3 3 24 
31 2 3 2 2 3 3 3 2 20 
32 2 3 2 2 2 3 3 2 19 
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ค่าคะแนนเฉลี่ยโดยรวม รายด้าน และรายตัวบ่งช้ีพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 

ของเด็กอนุบาลก่อนการทดลอง 

คน
ที่ 

ตบ
ช.
 1.
1 

ตบ
ช.
 1.
2 

ด้า
น 
1 

ตบ
ช.
 2.
1 

ตบ
ช.
 2.
2 

ด้า
น 
2 

ตบ
ช.
 3.
1 

ตบ
ช.
 3.
2 

ด้า
น 
3 

ตบ
ช.
 4.
1 

ตบ
ช.
 4.
2 

ด้า
น 
4 

โด
ยร
วม

 

1 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.50 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.13 
2 1.00 2.00 1.50 1.00 2.00 1.50 2.00 1.00 1.50 2.00 1.00 1.50 1.50 
3 2.00 1.00 1.50 2.00 1.00 1.50 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.50 1.50 
4 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.50 1.13 
5 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.50 1.00 2.00 1.50 1.00 1.00 1.00 1.38 
6 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.25 
7 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.50 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.63 
8 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.50 1.00 2.00 1.50 1.00 1.00 1.00 1.25 
9 1.00 2.00 1.50 1.00 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 1.50 1.50 

10 2.00 1.00 1.50 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.50 1.25 
11 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.13 
12 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.63 
13 1.00 2.00 1.50 1.00 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.50 1.50 
14 2.00 1.00 1.50 2.00 1.00 1.50 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.25 
15 1.00 2.00 1.50 1.00 2.00 1.50 1.00 2.00 1.50 2.00 2.00 2.00 1.75 
16 2.00 1.00 1.50 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.50 1.00 1.00 1.00 1.50 
17 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.50 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.50 1.25 
18 1.00 2.00 1.50 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.50 1.00 2.00 1.50 1.50 
19 1.00 2.00 1.50 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 1.50 2.00 1.00 1.50 1.75 
20 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.38 
21 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.50 1.00 1.00 1.00 1.25 
22 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.50 1.00 1.00 1.00 1.25 
23 1.00 2.00 1.50 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00 1.88 
24 1.00 2.00 1.50 2.00 1.00 1.50 1.00 2.00 1.50 1.00 1.00 1.00 1.38 
25 2.00 1.00 1.50 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.50 1.00 2.00 1.50 1.50 
26 1.00 2.00 1.50 2.00 1.00 1.50 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.50 1.50 
27 2.00 1.00 1.50 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.50 1.00 1.00 1.00 1.50 
28 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.50 1.50 
29 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.50 1.00 2.00 1.50 1.00 1.00 1.00 1.38 
30 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 1.50 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.88 
31 1.00 2.00 1.50 2.00 1.00 1.50 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.38 
32 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.50 1.00 1.00 1.00 1.13 
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ค่าคะแนนเฉลี่ยโดยรวม รายด้าน และรายตัวบ่งช้ีพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม 

ของเด็กอนุบาลหลังการทดลอง 

คน
ที่ 

ตบ
ช.
 1.
1 

ตบ
ช.
 1.
2 

ด้า
น 
1 

ตบ
ช.
 2.
1 

ตบ
ช.
 2.
2 

ด้า
น 
2 

ตบ
ช.
 3.
1 

ตบ
ช.
 3.
2 

ด้า
น 
3 

ตบ
ช.
 4.
1 

ตบ
ช.
 4.
2 

ด้า
น 
4 

โด
ยร
วม

 

1 3.00 2.00 2.50 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.38 
2 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.50 3.00 2.00 2.50 3.00 2.00 2.50 2.63 
3 3.00 2.00 2.50 3.00 2.00 2.50 3.00 2.00 2.50 2.00 3.00 2.50 2.50 
4 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.50 2.00 3.00 2.50 2.00 3.00 2.50 2.38 
5 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.50 2.00 3.00 2.50 2.00 2.00 2.50 2.38 
6 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.25 
7 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.50 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.63 
8 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.50 2.63 
9 2.00 3.00 2.50 2.00 3.00 2.50 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.75 

10 3.00 2.00 2.50 2.00 3.00 2.50 2.00 3.00 2.50 3.00 2.00 2.50 2.50 
11 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.50 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.63 
12 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.50 3.00 2.00 2.50 2.75 
13 2.00 3.00 2.50 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.63 
14 3.00 2.00 2.50 3.00 2.00 2.50 3.00 2.00 2.50 3.00 2.00 3.00 2.63 
15 2.00 3.00 2.50 2.00 3.00 2.50 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.75 
16 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.50 2.00 3.00 2.50 2.75 
17 2.00 3.00 2.50 3.00 2.00 2.50 3.00 2.00 2.50 3.00 3.00 3.00 2.63 
18 2.00 3.00 2.50 2.00 3.00 2.50 3.00 2.00 2.50 3.00 3.00 3.00 2.63 
19 3.00 2.00 2.50 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.63 
20 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.50 3.00 2.00 2.50 3.00 3.00 3.00 2.75 
21 3.00 2.00 2.50 2.00 3.00 2.50 3.00 2.00 2.50 3.00 2.00 3.00 2.63 
22 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.50 3.00 2.00 3.00 2.63 
23 2.00 3.00 2.50 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.88 
24 2.00 3.00 2.50 3.00 2.00 2.50 2.00 3.00 2.50 3.00 3.00 3.00 2.63 
25 3.00 2.00 2.50 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.50 2.00 3.00 2.50 2.63 
26 2.00 3.00 2.50 3.00 2.00 2.50 3.00 2.00 2.50 3.00 3.00 3.00 2.63 
27 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.50 3.00 3.00 3.00 2.63 
28 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.50 2.63 
29 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.50 3.00 3.00 3.00 2.63 
30 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 
31 2.00 3.00 2.50 3.00 2.00 2.50 3.00 2.00 2.50 2.00 3.00 2.50 2.50 
32 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.50 3.00 2.00 2.50 2.00 3.00 2.50 2.38 
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Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

Pair 1 การช่วยเหลือ Post1 2.6875 32 .32996 .05833 

pre1 1.4063 32 .34635 .06123 
Pair 2 การแบ่งปัน Post2 2.5938 32 .39015 .06897 

pre2 1.3438 32 .34635 .06123 
Pair 3 การปลอบโยน post3 2.6250 32 .38100 .06735 

pre3 1.3750 32 .33601 .05940 
Pair 4 การให้ความ
ร่วมมือ 

post4 2.5156 32 .34744 .06142 
pre4 1.3125 32 .35355 .06250 

Pair 5 โดยรวม4ดา้น Post5 2.6055 32 .16531 .02922 
Pre5 1.3516 32 .19427 .03434 
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ภาคผนวก  จ 

ผลการหาค่าเฉลี่ยและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 

ไดแ้ก ่

1.  ค่าเฉลี่ยความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั(IOC) ของแบบสังเกต 

2.  ค่าเฉลี่ยความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั(IOC) ของแผนการจดัประสบการณ์ 
3.  การตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินฯดว้ยการวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ (RAI) 
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1.  ค่าเฉลี่ยความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย (IOC) ของ 
แบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล (5-6 ปี) 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล 
คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
1. การช่วยเหลือ 

1.1  การช่วยเหลือผู้อื่นด้วยการลงมือกระท า 
3  หมายถึง เด็กสามารถช่วยเหลือครูหรือเพื่อนในการลง
มือกระท าส่ิงต่าง ๆ  เช่น ช่วยเตรียมอุปกรณ์ ช่วยดูแล
ส่ิงแวดลอ้ม ช่วยเก็บของ ช่วยดูแลความสะอาดหลงัจาก
ท ากิจกรรม ดว้ยตนเอง 

1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

2  หมายถึง  เด็กสามารถช่วยเหลือครูหรือเพื่อนในการลง
มือกระท าส่ิงต่าง ๆ เช่น ช่วยเตรียมอุปกรณ์ ช่วยดูแล
ส่ิงแวดลอ้ม ช่วยเก็บของ ช่วยดูแลความสะอาดหลงัจาก
ท ากิจกรรมไดโ้ดยมีผูก้ระตุน้หรือให้ค าแนะน า 

1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

1  หมายถึง  เด็กไม่สามารถช่วยเหลือหรือปฏิเสธเพื่อน
ในการลงกระท าส่ิงต่าง ๆ หรือปฏิเสธการช่วยเหลือ เช่น 
ไม่ช่วยเตรียมอุปกรณ์ ไม่ช่วยดูแลส่ิงแวดลอ้ม ไม่ช่วย
เก็บของ ไม่ช่วยดูแลความสะอาดหลงัจากท ากิจกรรม 
แมจ้ะมีผูก้ระตุน้หรือให้ค าแนะน า 

1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

1.2 การช่วยเหลือผู้อื่นด้วยวาจา  
3  หมายถึง  เด็กสามารถช่วยเหลือเพื่อนหรือครูโดยการ
ให้ค าแนะน าหรือขอ้เสนอแนะง่ายๆ เช่น แนะน าเพื่อน
หรือครูในการแกปั้ญหา การท ากิจกรรม หรือการเล่น 
ดว้ยตนเอง 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2  หมายถึง  เด็กสามารถช่วยเหลือเพื่อนหรือครูโดยการ
ให้ค าแนะน าหรือขอ้เสนอแนะง่ายๆ เช่น แนะน าเพื่อน
หรือครูในการแกปั้ญหา การท ากิจกรรม หรือการเล่น 
เมื่อมีผูก้ระตุน้หรือให้ค าแนะน า 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ค่าเฉลี่ยความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย (IOC) ของ 
แบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล (5-6 ปี) 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล 
คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
1  หมายถึง  เด็กไม่สามารถช่วยเหลือหรือปฏิเสธการให้
ค าแนะน าหรือขอ้เสนอแนะง่ายๆ เช่น ไม่แนะน าเพื่อน
หรือครูในการแกปั้ญหา การท ากิจกรรม หรือการเล่น แม้
จะมีผูก้ระตุน้หรือให้ค าแนะน า 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2. พฤติกรรมการแบ่งปัน 

2.1 การแบ่งปันของส่วนรวมเม่ือเข้าใจว่าเพื่อนหรือผู้อื่นต้องการ 
3  หมายถึง  เด็กสามารถแบ่งปันของส่วนรวม เช่น ให้
ของเล่น ให้วสัดุ อุปกรณ์ เมื่อเขา้ใจว่าเพื่อนหรือผูอ้ื่น
ตอ้งการไดด้ว้ยตนเอง 

1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

2  หมายถึง  เด็กสามารถแบ่งปันของส่วนรวม เช่น ให้
ของเล่น ให้วสัดุ อุปกรณ์ แก่เพื่อนหรือผูอ้ื่นไดโ้ดยมีผู ้
กระตุน้ หรือให้ค าแนะน า 

1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

1  หมายถึง  เด็กไม่สามารถแบ่งปันของส่วนรวม เช่น 
ไม่ให้ของเล่น ไม่ให้วสัดุ อุปกรณ์ แก่เพ่ือนหรือผูอ้ื่น แม้
จะมีผูก้ระตุน้ หรือให้ค าแนะน า 

1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

2.2 การรอคอยโอกาสในการใช้ของส่วนรวมต่อจากเพือ่น 

3  หมายถึง  เด็กสามารถบอกความตอ้งการและรอคอย
เพื่อใชข้องเล่น วสัดุ อุปกรณ์ ต่อจากเพื่อนไดด้ว้ยตนเอง 

1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

2  หมายถึง  เด็กสามารถบอกความตอ้งการและรอคอย
เพื่อใชข้องเล่น วสัดุ อุปกรณ์ ต่อจากเพื่อนไดโ้ดยมีผู ้
กระตุน้ หรือให้ค าแนะน า 

1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

1  หมายถึง  เด็กไม่สามารถบอกความตอ้งการและรอ
คอยเพื่อใชข้องเล่น วสัดุ อุปกรณ์ ต่อจากเพื่อนไดโ้ดยแม้
จะมีผูก้ระตุน้ หรือให้ค าแนะน า 

1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้
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ค่าเฉลี่ยความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย (IOC) ของ 
แบบประเมินพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล (5-6 ปี) 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล 
คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
3. พฤติกรรมการปลอบโยน 

3.1 การปลอบโยนผู้อื่นด้วยการลงมือกระท า 
3  หมายถึง  เด็กสามารถปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ยการลงมือ
กระท า เช่น โอบกอด  สัมผสั  จบัมือ  เมื่อเขา้ใจว่าเพ่ือน
หรือผูอ้ื่นไม่สบายใจไดด้ว้ยตนเอง 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2  หมายถึง  เด็กสามารถปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ยการลงมือ
กระท า เช่น โอบกอด  สัมผสั  จบัมือ  เมื่อผูอ้ื่นไม่สบาย
ใจไดโ้ดยมีผูก้ระตุน้ หรือให้ค าแนะน า 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

1  หมายถึง  เด็กไม่สามารถปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ยการลง
มือกระท า เช่น โอบกอด  สัมผสั  จบัมือ  เมื่อผูอ้ืน่ไม่
สบายใจแมจ้ะมีผูก้ระตุน้ หรือให้ค าแนะน า 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

3.2 การปลอบโยนผู้อื่นด้วยวาจา 

3  หมายถึง  เด็กสามารถปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ยวาจา เช่น 
พูด ให้ก าลงัใจเมื่อผูอ้ื่นไม่สบายใจหรือตอ้งการก าลงัใจ 
พูดชมเชยเมื่อผูอ้ื่นประสบความส าเร็จในการท ากิจกรรม
ต่างๆไดด้ว้ยตนเอง 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2  หมายถึง  เด็กสามารถปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ยวาจา เช่น 
พูด ให้ก าลงัใจ พูดชมเชยเพื่อนหรือผูอ้ื่นไดโ้ดยมีผู ้
กระตุน้ หรือให้ค าแนะน า 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

1  หมายถึง  เด็กไม่สามารถปลอบโยนผูอ้ื่นดว้ยวาจา เช่น 
ไม่พูดให้ก าลงัใจ ไม่พูดชมเชยเพื่อนหรือผูอ้ื่นแมจ้ะมีผู ้
กระตุน้ หรือให้ค าแนะน า 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ค่าเฉลี่ยความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย (IOC) ของ 
แบบสังเกตพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล (5-6 ปี) 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล 
คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
4. พฤติกรรมการให้ความร่วมมือ 

4.1 การให้ความร่วมมือกับผู้อื่นด้วยการลงมือกระท า 
3  หมายถึง  เด็กสามารถปฏิบตัิตามขอ้ตกลง และลงมือ
ท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกบัเพื่อนตามที่ก  าหนดไวร่้วมกนัได้
ดว้ยตนเอง 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2  หมายถึง  เด็กสามารถปฏิบตัิตามขอ้ตกลง และลงมือ
ท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกบัเพื่อนตามที่ก  าหนดไวร่้วมกนัได้
โดยมีผูก้ระตุน้ หรือให้แนะน า 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

1  หมายถึง  เด็กไม่สามารถปฏิบตัิตามขอ้ตกลง และไม่
สามารถลงมอืท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกบัเพื่อนตามที่
ก  าหนดไวร่้วมกนัไดแ้มจ้ะมีผูก้ระตุน้ หรือให้แนะน า 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

4.2 การให้ความร่วมมือโดยการรับฟังและแสดงความคิดเห็นของตนเองร่วมกับผู้อื่น 

3  หมายถึง  เด็กสามารถรับฟังเพื่อนและครู และสามารถ
แสดงความคิดเห็นของตนเองร่วมกบัเพื่อนและครูใน
การท ากิจกรรมไดด้ว้ยตนเอง 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2  หมายถึง  เด็กสามารถรับฟังเพื่อนและครู และสามารถ
แสดงความคิดเห็นของตนเองร่วมกบัเพื่อนและครูใน
การท ากิจกรรมไดโ้ดยมีผูก้ระตุน้ หรือให้ค าแนะน า 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

1  หมายถึง  เด็กไม่สามารถรับฟังเพื่อนและครู และไม่
สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองร่วมกบัเพื่อนและ
ครูในการท ากิจกรรมแมจ้ะมีผูก้ระตุน้ หรือให้ค าแนะน า 

1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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2.  ค่าเฉลี่ยความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย(IOC) ของ 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังโดยใช้กระบวนการกลุ่ม 

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของเด็กอนุบาล 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1. จุดประสงคข์องแผนฯ มีความชดัเจน 1 1 0 0.67 ใชไ้ด้ 

2. เน้ือหาสาระของแผนฯ มีความเหมาะสม 1 1 0 0.67 ใชไ้ด้ 

3. ประสบการณ์ส าคญัสอดคลอ้งกบักิจกรรม 
    การเรียนรู้ 

1 1 0 0.67 ใชไ้ด้ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์ 1 1 0 0.67 ใชไ้ด้ 

5. ขั้นตอนการจดัประสบการณ์ มีความชดัเจนเหมาะสม 

    ขั้นที่ 1 เตรียมความพร้อม 1 1 1 1.00 ใชไ้ด้ 

    ขั้นที่ 2 ด าเนินการสอน 1 1 1 1.00 ใชไ้ด้ 

    ขั้นที่ 3 ท ากิจกรรม 1 1 1 1.00 ใชไ้ด้ 

    ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผลงาน 1 1 1 1.00 ใชไ้ด้ 

    ขั้นที่ 5 สรุปผลและน าไปใช ้ 1 1 1 1.00 ใชไ้ด้ 

6. บทบาทของครูเอื้อต่อการเรียนของเด็ก 1 1 1 1.00 ใชไ้ด้ 

7. ส่ืออุปกรณ์มีความชดัเจนเหมาะสมหน่วยการกบัเรียนรู้ และลกัษณะกิจกรรม 

    หน่วยการเรียนรู้ผกั 1 1 0 0.67 ใชไ้ด้ 

       หน่วยการเรียนรู้สัตว ์ 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 

    หน่วยการเรียนรู้การส่ือสาร 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 

    หน่วยการเรียนรู้หนงัสือ 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 

    หน่วยการเรียนรู้ดอกไม ้ 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 

    หน่วยการเรียนรู้คุณธรรม 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 

    หน่วยการเรียนรู้บา้น 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 

    หน่วยการเรียนรู้การคมนาคม 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 

8. ระยะเวลาของขั้นตอนการเรียนการสอน
เหมาะสม 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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3. การตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินฯ 

ด้วยการวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น (RAI) โดยการหาดัชนคีวามเห็นพ้องกัน 

ระหว่างผู้ประเมนิ 2 คน ระหว่างผู้วิจัยและครูประจ าช้ัน 

นกัเรียน ผูส้ังเกตคนท่ี 1 (K1) ผูส้ังเกตคนท่ี 2 (K2) l K1 - K2 l 
1 16 17 1 
2 13 14 1 
3 15 14 1 
4 17 17 0 
5 13 14 1 
6 15 17 2 
7 14 13 1 
8 13 14 1 
9 13 14 1 
10 17 16 1 
11 16 16 0 
12 13 14 1 
13 14 14 0 
14 17 17 0 
15 17 17 0 
16 13 14 1 
17 14 14 0 
18 17 17 0 
19 15 16 1 
20 14 13 1 
21 15 16 1 
22 17 16 1 
23 13 13 0 
24 14 14 0 
25 16 17 1 
26 14 16 2 
27 16 16 0 
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28 16 14 2 
29 16 17 1 
30 14 15 1 
31 15 16 1 
32 13 14 1 

 

 

ดชันีความสอดคลอ้งของผูส้ังเกต RAI  = 0.90 

แปลผลแสดงว่าแบบประเมินมีค่าความเช่ือมัน่เทา่กบั  0.90 

 

 

 

 



 

ประวัติย ่อของผูว้ ิจ ัย 
 

ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ช่ือ-สกลุ นางสาวณสิกาญจน์  ด าริวฒันเศรษฐ์ 
วัน เดือน ปี เกดิ 10  กุมภาพนัธ์  พ.ศ.  2521 
สถานที่เกิด จงัหวดัสมุทรปราการ 
สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน บา้นเลขที่ 109/140 หมู่ 2 ต าบลแพรกษาใหม่ อ าเภอเมือง   

จงัหวดัสมุทรปราการ 
ต าแหน่งและประวัติการ
ท างาน 

พ.ศ. 2537-ปัจจุบนั   ครู  โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟทิพวลั   

ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2546                 บริหารธุรกิจบณัฑิต (การบริหารธุรกิจ)  
                                 สถาบนัราชภฎัธนบุรี  
พ.ศ. 2564                 การศึกษามหาบณัฑิต (การศึกษาปฐมวยั)  
                                 มหาวิทยาลยับูรพา   
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