
  

  

การวิจยัเชิงปฏิบตัิการในการจดัการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ที่มี
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

 

กีรติกา อินทร์ชยั  

วิทยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
2564 

ลิขสิทธ์ิเป็นของมหาวิทยาลยับูรพา  
 

 



  

การวิจยัเชิงปฏิบตัิการในการจดัการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ที่มี
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

 

กีรติกา อินทร์ชยั  

วิทยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 

สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 

2564 
ลิขสิทธ์ิเป็นของมหาวิทยาลยับูรพา  

 

 



  

An Action Research through Socio-scientific Issues Based Learning on Learning 
Achievement and Critical Thinking 

 

KEERATIKA INCHAI 
 

A THESIS SUBMITTED IN PARTIAL FULFILLMENT OF 
THE REQUIREMENTS FOR MASTER OF EDUCATION 

IN SCIENCE TEACHING 
FACULTY OF EDUCATION 

BURAPHA UNIVERSITY 
2021 

COPYRIGHT OF BURAPHA UNIVERSITY 
 

 

 



 

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์และคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ไดพ้ิจารณา
วิทยานิพนธ์ของ กีรติกา อินทร์ชยั ฉบบัน้ีแลว้ เห็นสมควรรับเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตาม
หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ ของมหาวิทยาลยับูรพาได ้

  

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์   คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 
อาจารยท์ี่ปรึกษาหลกั 
        ประธาน 

(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นพมณี เช้ือวชัรินทร์) (รองศาสตราจารย ์ดร.ฉลอง ทบัศรี) 
      

 

กรรมการ 
อาจารยท์ี่ปรึกษาร่วม   (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นพมณี เช้ือวชัรินทร์) 
  

 

    
 

กรรมการ 
(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ์ ศิริสวสัด์ิ) (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ์ ศิริสวสัด์ิ) 
     

 

กรรมการ 
 (ดร.สมศิริ สิงห์ลพ) 

  

    
 

คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 
  (รองศาสตราจารย ์ดร. สฎาย ุธีระวณิชตระกูล) 

วนัที่ เดือน พ.ศ.   
  

บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยับูรพา อนุมติัให้รับวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของ
การศึกษาตามหลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ ของมหาวิทยาลยั
บูรพา 

  

    
 

คณบดีบณัฑิตวิทยาลยั 
  (รองศาสตราจารย ์ดร.นุจรี ไชยมงคล) 

วนัที่ เดือน พ.ศ.   
 

 

 



 ง 

บทคัดย ่อภาษาไทย  

61910060: สาขาวิชา: การสอนวิทยาศาสตร์; กศ.ม. (การสอนวิทยาศาสตร์) 
ค าส าคญั: การจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์, 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ, การวิจยัเชิงปฏิบตัิการ 
กีรติกา อินทร์ชยั : การวิจยัเชิงปฏิบตัิการในการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทาง

สังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ. (An 
Action Research through Socio-scientific Issues Based Learning on Learning Achievement and 
Critical Thinking) คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์: นพมณี เช้ือวชัรินทร์, Ph.D., เชษฐ ์ศิริสวสัด์ิ, 
กศ.ด. ปี พ.ศ. 2564. 

  
การวิจยัเชิงปฏิบติัการในคร้ังน้ีใชก้ารจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่

เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ ที่ส่งเสริมให้นกัเรียนไดวิ้เคราะห์และอภิปรายประเด็นที่เกิดขึ้นในสังคม
ปัจจุบนัร่วมกนั สามารถเสริมสร้างทั้งความรู้วิทยาศาสตร์และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณแก่นกัเรียน
ได ้ท าให้นกัเรียนมีความรู้ สามารถคิดวิเคราะห์และแยกแยะขอ้มลูข่าวสารซ่ึงอาจปะปนไปดว้ย
ขอ้มูลทีไ่มน่่าเช่ือถือหรือขอ้มูลทีไ่มถู่กตอ้ง โดยการวิจยัคร้ังน้ีมีจุดประสงคเ์พ่ือศึกษาการใช้จดัการ
เรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการ
คิดอยา่งมีวิจารณญาณ โดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 35 คน 
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ือง
กบัวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก จ านวน 6 แผน แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และขนาดของผล โดยผลการวิจยัพบว่านกัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่
เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 70.37 และ 69.00 ตามล าดบั และมี
ขนาดของผลของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเท่ากบั 3.79 และ 1.73 
ตามล าดบั แสดงให้เห็นว่ามีพฒันาการของคะแนนอยูใ่นระดบัมาก ผลการวิจยัคร้ังน้ีมีประโยชน์กบั
ผูส้อนที่ตอ้งการใชป้ระเด็นที่เกิดขึ้นในสังคมมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อ
พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมวิีจารณญาณ 
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บทคัดย ่อภาษาอังกฤษ  

61910060: MAJOR: SCIENCE TEACHING; M.Ed. (SCIENCE TEACHING) 
KEYWORDS: Socio-scientific Issues Based Learning, Learning Achievement, Critical 

Thinking, Action Research 
  KEERATIKA INCHAI : AN ACTION RESEARCH THROUGH SOCIO-

SCIENTIFIC ISSUES BASED LEARNING ON LEARNING ACHIEVEMENT AND 
CRITICAL THINKING. ADVISORY COMMITTEE: NOPMANEE CHAUVATCHARIN, 
Ph.D., CHADE SIRISAWAT, Ed.D. 2021. 

  
This action research used Socio-scientific Issues based learning, the learning that 

encourages students to analyze and discuss social issues, to enhance students in learning science 
literacy and critical thinking. Therefore, this learning enables students to analyze the information 
which is hidden with unreliable or wrong information. This action research aimed to study Socio-
scientific Issues based learning on learning achievement and critical thinking. The target group 
was 35 Mattayomsuksa 5 students. The research instruments that were provided consist of six 
lesson plans, the learning achievement test, and the critical thinking abilities test. The data were 
analyzed by percentage, standard deviation, and effect size. Research results revealed that the 
student raised higher learning achievement and critical thinking after being treated with Socio-
scientific Issues based learning. The average score was 70.37 percent and 69.00 percent, 
respectively. The effect sizes of learning achievement and critical thinking represent 3.79 and 
1.73 respectively which indicate to high level of development. The findings benefit for teachers 
who intend to bring social issues in the science education for promoting learning achievement and 
critical thinking. 
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นพมณี เช้ือวชัรินทร์ อาจารย์ที่ปรึกษาหลักและผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร. เชษฐ์ ศิริสวสัด์ิ อาจารย์ที่
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ขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อ คุณแม่ คุณตา คุณยายและญาติ ๆ ทุกคนที่ได้ให้ก าลงั ความ
ช่วยเหลือ ส่งเสริมและสนบัสนุนในการท าวิจยัคร้ังน้ี 

สุดท้ายน้ีขอขอบพระคุณโครงการส่งเสริมการผลิตครูที่มีความสามารถพิ เศษทาง
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ (สควค.) สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่กรุณา
มอบทุนการศึกษาในระดบัปริญญาโทและทุนการศึกษาเพ่ือสนบัสนุนการท าวิทยานิพนธ์ในคร้ังน้ี 
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 วิทยาศาสตร์เป็นส่ิงที่เก่ียวขอ้งในชีวิตประจ าวนัและการท าอาชีพต่าง ๆ ของทุกคน 
ในสังคม รวมทั้งมีความส าคญัในการพฒันานวตักรรมต่าง ๆ ที่อ  านวยความสะดวกทั้งในการด าเนิน
ชีวิตและช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตของมนุษยใ์ห้ดีย่ิงขึ้น นอกจากน้ีวิทยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือ 
ที่ช่วยพฒันาแนวคิดและท าให้เกิดทกัษะที่จ าเป็นในการตดัสินใจและการแกปั้ญหาที่เกิดขึ้น 
อยา่งเป็นระบบ สามารถตดัสินใจจากขอ้มูลที่หลากหลาย และมีประจกัษพ์ยานตรวจสอบได ้ 
การมีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ช่วยท าให้เกิดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัธรรมชาติ ทั้งน้ียงัช่วย 
ให้ความรู้ ความเขา้ใจที่ถูกตอ้งเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์ การดูแลรักษา ตลอดจนพฒันาส่ิงแวดลอ้ม 
และทรัพยากรธรรมชาติอยา่งยัง่ยืน ดงันั้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงมีบทบาทส าคญั 
ในการพฒันาความรู้และความคิดของคนในสังคมเป็นอยา่งย่ิง (สถาบนัส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
 เป้าหมายส าคญัในการจดัการเรียนวิทยาศาสตร์ คือ เพื่อให้นกัเรียนเป็นผูม้ีความรู้
ทางดา้นวิทยาศาสตร์ มีความเขา้ใจในหลกัการและทฤษฎีที่เป็นพ้ืนฐานของวิชาวิทยาศาสตร์ 
สามารถน าความรู้ ความเขา้ใจต่อยอดให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและการด ารงชีวิตของตนเอง 
อยา่งมีคุณค่า ซ่ึงเป้าหมายเหล่าน้ีสามารถวดัไดจ้ากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน  
ที่ไดจ้ากการท าแบบทดสอบซ่ึงเป็นเคร่ืองมือที่ช่วยตรวจสอบและยืนยนัว่านกัเรียนไดบ้รรลุ
เป้าหมายในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเป็นบุคคลที่มกีารพฒันา 
ดา้นความคิด ทั้งการคิดแบบมีเหตุผลคิดสร้างสรรค ์คิดวิเคราะห์วิจารณ์ และมีทกัษะกระบวน 
การทางดา้นวิทยาศาสตร์ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2562) 
 อยา่งไรก็ตามสภาพสังคมในปัจจุบนัมีความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
อยา่งรวดเร็ว ท าให้นกัเรียนในยคุปัจจุบนัสามารถเขา้ถึงขอ้มูลและข่าวสารไดอ้ยา่งง่าย 
และมีความหลากหลาย (วรางรัตน์ เสนาสิงห์, 2562) ซ่ึงขอ้มูลข่าวสารที่ไดรั้บอาจจะเป็นขอ้มลู
ข่าวสารส่งผลทั้งทางบวกและทางลบและเป็นข่าวสารที่ส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของคน 
ในสังคม ดงันั้นในการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ควรจดัการเรียนรู้ให้นกัเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ที่ดีควบคู่กบัทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเพื่อให้นกัเรียนกลายเป็น 
ผูท้ี่มีความรู้ทางดา้นวิทยาศาสตร์ สามารถคิดวิเคราะห์ แยกแยะ ขอ้มูลที่ไดรั้บและสามารถปรับตวั 

(เกษตระ) 
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ให้เขา้กบัการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคม (สริญญา มารศรี, 2562) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสถาบนั
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ที่ไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของการเรียนรู้ 
ทางวิทยาศาสตร์และมุ่งให้เกิดผลสัมฤทธ์ิต่อนกัเรียนมากที่สุด ดงัเห็นไดจ้ากการปรับปรุงตวัช้ีวดั
และสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 
(ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ที่มีการปรับปรุงเน้ือให้มีความทนัสมยัต่อการเปลี่ยนแปลง 
และความกา้วหนา้ดา้นวิทยาการดา้นวิทยาศาสตร์ต่าง ๆ เพื่อให้ทดัเทียมกบันานาชาติ (สถาบนั
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
 จากผลการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ระดบัชาติตามมาตรฐานการเรียนรู้ของหลกัสูตร
แกนกลางขั้นพ้ืนฐาน ที่จดัขึ้นโดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือประเมินความกา้วหนา้การเรียนรู้ของนกัเรียน
และใชว้ดัคุณภาพของการจดัการเรียนการสอน ผ่านการทดสอบการศึกษาระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน 
(Ordinary National Educational Test: O-NET) ผลการทดสอบพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนน O-NET  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 ในรายวิชา วิทยาศาสตร์ ปี พ.ศ. 2561 มีค่าเฉลี่ยเท่ากบัร้อยละ 
30.51 เมื่อเทียบกบัคะแนนเต็ม 100 คะแนน (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 
2562) แสดงให้เห็นว่าการจดัการเรียนวิทยาศาสตร์ของประเทศไทยยงัไม่ดีเท่าที่ควร สาเหตุส าคญั
ประการหน่ึงคือในการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่มกัจะจดัการเรียนที่อยูใ่นรูปแบบ
บรรยาย ซ่ึงเป็นการจดัการเรียนรู้โดยมีครูเป็นศูนยก์ลาง การจดัการเรียนรู้ในรูปแบบดงักล่าว 
เป็นอุปสรรคในการพฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ท าให้นกัเรียนไม่ไดรั้บการแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นและการอภิปราย ส่งผลต่อการพฒันากระบวนการคิด และท าให้นกัเรียนไม่ไดเ้รียนรู้
การใชเ้หตุผลในการตดัสินใจต่อประเด็นต่าง ๆ และขาดทกัษะในการแกปั้ญหาที่เกิดขึ้น 
ในการด าเนินชีวิต (ธูปทอง กวา้งสวาสด์ิ, 2561) เมื่อมองในแง่ของความส าคญัในชีวิตประจ าวนั
แลว้ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณเป็นทกัษะส าคญัที่คนในศตวรรษที่ 21 พึงมี อนัจะเห็นได ้
จากการเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัผลิตภณัฑต์่าง ๆ ที่มกัมีการใชค้ าศพัทท์างวิทยาศาสตร์ 
โดยมีการกล่าวอา้งและบรรยายสรรพคุณอวดอา้งเกินจริง (บญัชา ธนบุญสมบตัิ, 2553) เช่น  
ข่าวผลิตภณัฑเ์สริมอาหารชนิดผงที่มีการอา้งสรรพคุณว่าช่วยท าให้ผิวขาวและช่วยลดสัดส่วน 
ในเวลาอนัรวดเร็ว และมีผูค้นจ านวนมากที่หลงเช่ือผลิตภณัฑด์งักล่าว เมื่อเจา้หนา้ที่ 
เขา้ไปตรวจสอบกลบัพบว่าเป็นเพียงนมผงทัว่ไปหรือข่าวที่มีการแชร์ขอ้มูลในโลกออนไลน ์
การด่ืมน ้าปัสสาวะเพ่ือรักษาโรค ซ่ึงเกิดความนิยมอยา่งแพร่หลายในระยะเวลาหน่ึง ต่อมากระทรวง
สาธารณะสุขไดม้ีการประกาศว่าเตือนผูท้ี่ด่ืมน ้าปัสสาวะเพ่ือรักษาโรคว่าน ้าปัสสาวะเป็นเพียง 
ของเสียที่ร่างกายขบัออกมาและการด่ืมน ้าปัสสาวะส่งผลเสียโดยตรงต่อผูท้ี่เป็นโรคไต ซ่ึงการด่ืมน ้า
ปัสสาวะเป็นการเพ่ิมการท างานของไตให้ขบัเกลอืแร่ที่ร่างกายไม่ตอ้งการมากขึ้น จากเหตุการณ์
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ดงักล่าวสะทอ้นให้เห็นว่าคนไทยยงัขาดการคิดอยา่งมีวิจารณญาณในการรับข่าวสารต่าง ๆ  
ที่เกิดขึ้นและขาดความรู้ที่เป็นพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ 
 จากการที่ผูวิ้จยัไดศ้ึกษาค่าเฉลี่ยคะแนน ONET ของโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” 
มหาวิทยาลยับูรพา พบว่ามีค่าเฉลี่ย 37.87 ถึงแมว่้าค่าเฉลี่ยของคะแนนจะสูงกว่าค่าเฉลี่ย 
ของคะแนนระดบัประเทศ แต่พบว่ายงัมีระดบัคะแนนไม่เป็นที่น่าพอใจ เมื่อเปรียบเทียบ 
กบัคะแนนเต็ม 100 คะแนน โดยสาเหตุอาจจะเกิดจากลกัษณะขอ้สอบ O-NET เป็นขอ้สอบ 
ที่เนน้การคิดวิเคราะห์ ดงันั้นในการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ควรส่งเสริมให้นกัเรียนมีการอภิปราย 
ต่อประเด็นต่าง ๆ เพ่ือเป็นการเนน้ให้นกัเรียนไดรั้บทั้งความรู้และการฝึกฝนกระบวนการคิด  
จากที่ผูวิ้จยัไดเ้ขา้ไปสังเกตการจดัการเรียนรู้และฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูที่โรงเรียนสาธิต  
“พิบูลบ าเพญ็” มหาวิทยาลยับูรพา ซ่ึงพบว่าทางโรงเรียนมีการส่งเสริมการจดัการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และมีการส่งเสริมให้นกัเรียนใช้เทคโนโลยีร่วมกบัการจดัการเรียนรู้  
ซ่ึงไปตามอตัลกัษณ์ของโรงเรียน คือ เก่งไอที ดีภาษา กา้วหนา้ความคิด สปิริตผูน้ า คุณธรรมน าชีวิต 
และจากการสังเกตของผูวิ้จยัในระหว่างฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู มกัจะพบว่านกัเรียนส่วนใหญ่ 
มีความสามารถในการเขา้ถึงและการใชเ้ทคโนโลยีในการสืบคน้ขอ้มูลจากอินเทอร์เน็ต  
อยา่งไรก็ตามแมว่้าขอ้มลูที่อยูใ่นอินเทอร์เน็ตจะท าให้สามารถเขา้ถึงขอ้มลูไดง้่ายและรวดเร็ว  
แต่ขอ้มูลอาจจะเป็นขอ้มลูที่ผิดหรือไมไ่ดผ่้านการกลัน่กรอง ท าให้นกัเรียนไดรั้บขอ้มูลและความรู้ 
ที่ไม่ถกูตอ้ง แสดงให้เห็นไดว่้าการคิดอยา่งมีวิจารณญาณมีความส าคญัในการรับขอ้มูลของนักเรียน 
จากการเขา้ไปสังเกตการจดัการเรียนรู้และการสอบถามอาจารยป์ระจ ารายวิชาของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ในแผนการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ พบว่านกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีที่ 5/6 เป็นนกัเรียนกลุ่มที่มีความสดใสร่าเริง มีความกระตือรือร้นในระหว่างการจดัการเรียนรู้ 
และให้ความร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรมเป็นอยา่งดี แต่มกัจะพบว่านกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5/6 
ส่วนใหญ่มกัจะตอบค าถามโดยใชส้ัญชาตญาณในการตอบมากกว่าการตอบค าถามโดยใชค้วามรู้
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ ดงันั้นในงานวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัจึงไดเ้ลือกนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5/6 
เป็นกลุ่มเป้าหมายในงานวิจยั 
 การจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ (Socio scientific 
Issue approach: SSI) คือ การจดัการเรียนรู้ที่ใชป้ระเด็นทางสังคมเพ่ือเช่ือมโยงเน้ือหาวิทยาศาสตร์
ในห้องเรียน (ณัจยา หนุนภกัดี, 2559) ช่วยให้การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นการเรียนรู้ที่มีความหมาย
และสอดคลอ้งกบัชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนท าให้นกัเรียนเขา้ใจเน้ือหาของบทเรียนไดง่้ายขึ้น 
และเป็นการพฒันาการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ผ่านการศึกษาประเด็นทางสังคมที่เกิดขึ้น 
ในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน (ศศิเทพ ปิติพรเทพิน, 2558) โดยประเด็นที่น าศึกษามาจะตอ้งเป็น
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ประเด็นที่มีขอ้ถกเถียงกนัอยูใ่นสังคม ค าตอบไมค่วรมีเพียงค าตอบเดียว โดยครูจะตอ้งคอยกระตุน้
ให้นกัเรียนรวบรวมขอ้มูลเพื่อเป็นหลกัฐานในการตดัสินใจเพื่อโตแ้ยง้ โดยการให้เหตุผล 
จะอยูบ่นพ้ืนฐานของวิทยาศาสตร์ การใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ 
เป็นการฝึกให้นกัเรียนไดม้ีการพิจารณาและไตร่ตรองประเด็นทางสังคมต่าง ๆ ที่เก่ียวเน่ือง 
กบัวิทยาศาสตร์ พร้อมทั้งใชห้ลกัฐานมาเพ่ือสนบัสนุนการคิดของตนเองต่อประเด็นต่าง ๆ  
บนพ้ืนฐานความเช่ือของตนเอง ซ่ึงน าไปสู่การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ จากงานวิจยัของ Yakun and 
Slamet (2018) ไดป้ระยกุตก์ารจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ 
เพื่อพฒันาทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณพบว่าการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคม 
ที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์สามารถพฒันาทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นอนุบาล 
ชั้นประถมศึกษาและมธัยมศึกษาและสูงกว่านกัเรียนกลุ่มที่ไมไ่ดรั้บการจดัการเรียนรู้ 
โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Wang et al. (2017)  
ไดใ้ชก้ารจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกบัการใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ 
พบว่านกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับประเด็น 
ทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์มีทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและการก ากบัตนเองที่สูง
กว่านกัเรียนในกลุ่มควบคุม นอกจากน้ีจากงานวิจยัของ ชรินทร์ทิพย ์ศุขศาสตร์ และคณะ (2560) 
ไดพ้ฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ในรายวิชา ชีววิทยา เร่ือง เคมีที่เป็นพ้ืนฐาน 
ของส่ิงมีชีวิต พบว่าหลงัจากที่นกัเรียนไดรั้บการจดัการเรียนรู้แลว้ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนและ เจตคติต่อวิชาชีววิทยาที่ดีขึ้น  
 จากเหตุผลดงักล่าวผูวิ้จยัจึงมีความตอ้งการที่จะน าการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็น 
ทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ ในรายวิชาชีววิทยา เพ่ิมเติม เร่ือง ระบบประสาท 
และอวยัวะรับความรู้สึก ที่มีลกัษณะเน้ือหาเป็นนามธรรม โดยเน้ือหาจะเก่ียวขอ้งกบัโครงสร้าง 
และการท างานของระบบประสาท สมอง และอวยัวะรับความรู้สึกภายในร่างกายของมนุษย ์ 
ซ่ึงไม่สามารถท าการทดลองเพื่อให้นกัเรียนเห็นภาพได ้นกัเรียนจ าเป็นตอ้งใช้จินตนาการ 
และความเขา้ใจเป็นอยา่งมาก ดงันั้นการใชป้ระเด็นที่เกิดขึ้นในสังคมเพ่ือเช่ือมโยงกบัเน้ือหา 
ของบทเรียน จึงเป็นวิธีการที่ท าให้นกัเรียนเกิดความรู้และความเขา้ใจในเน้ือหาบทเรียนไดง่้ายมาก
ย่ิงขึ้น ดงันั้นจึงเหมาะแก่การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5/6 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวิทยาลยับูรพา 
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ค าถามการวิจัย 
 1. การจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ วิชา ชีววิทยา 
เพ่ิมเติม เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 หรือไม่อยา่งไร 
 2. การจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ วิชา ชีววิทยา 
เพ่ิมเติม เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก ส่งผลต่อการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 หรือไม่อยา่งไร 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์  
 2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ เทียบกบัเกณฑ์ 
ที่ก  าหนดร้อยละ 70 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลงัเรียน 
 4. เพ่ือเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนเทียบกบัเกณฑ์ 
ที่ก  าหนดร้อยละ 70 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์  
วิชา ชีววิทยา เพ่ิมเติม เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก 
 2. นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณที่เพ่ิมขึ้น 
 3. เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการจดักิจกรรมและการเรียนรู้
โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดก้  าหนดขอบเขตการวิจยัไวด้งัน้ี 
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 1. กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5/6 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์ จ านวน 35 คน โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวิทยาลยับูรพา ภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2563  
 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
  2.1 ตวัแปรอิสระ คือ การจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบั
วิทยาศาสตร์ วิชา ชีววิทยา เพ่ิมเติม เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก 
  2.2 ตวัแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
 3. เนื้อหาในการวิจัย 
 เน้ือหาที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ วิชา ชีววิทยา เพ่ิมเติม เร่ือง ระบบประสาท 
และอวยัวะรับความรู้สึก โดยเน้ือหาของบทเรียนประกอบดว้ย  
  1. การรับรู้และการตอบสนอง  
  2. เซลลป์ระสาท  
  3. การท างานของเซลลป์ระสาท  
  4. ศูนยค์วบคุมระบบประสาท  
  5. การท างานของระบบประสาท  
  6. อวยัวะรับความรู้สึก 
 4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ด าเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ใช้เวลาในการทดลอง 
20 คาบเรียน จ านวน 6 แผนการจดัการเรียนรู้ โดยทดสอบก่อนเรียน 1 คาบเรียน จดัการเรียนรู้  
18 คาบเรียน และทดสอบหลงัเรียน 1 คาบเรียน โดยผูวิ้จยัเป็นผูด้  าเนินการจดัการเรียนรู้ 
และเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกีย่วเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ หมายถึง  
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ โดยประเด็น 
ที่ใชจ้ะตอ้งประเด็นทางสังคมที่ยงัไม่มีขอ้ยติุ ซ่ึงประเด็นดงักล่าวเป็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริง 
และอยูใ่นชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน และเป็นการจดัการเรียนรู้ที่ให้นกัเรียนไดม้ีการแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นหรือโตแ้ยง้กนัโดยอยูบ่นพ้ืนฐานของการให้เหตุผลทางจริยธรรมและช่วยส่งเสริม
พฒันาการทางดา้นอารมณ์ของนกัเรียน ประกอบไปดว้ยกิจกรรม 4 ขั้นตอน ดงัน้ี  
 ขั้นที่ 1 การน าเสนอประเดน็ ผูส้อนจะตอ้งคดัเลอืกประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบั
วิทยาศาสตร์ที่น่าสนใจและตรงกบัเร่ืองที่ตอ้งการจะสอนมาน าเสนอให้แก่นกัเรียน โดยผ่านการใช้
ส่ือที่หลากหลายเพื่อให้นกัเรียนไดท้ าการวิเคราะห์ปัญหาหรือประเด็นทางสังคมที่เกิดขึ้น 
 ขั้นที่ 2 การจัดกิจกรรมและสืบค้นข้อมูล เป็นขั้นตอนที่ผูส้อนจะจดักิจกรรมเพ่ือส่งเสริม
ความรู้พ้ืนฐานหรือเน้ือหาหลกัของเร่ืองที่ตอ้งการจะสอน รวมถึงการให้นกัเรียนไดสื้บคน้ขอ้มลู
เพ่ิมเติมจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อให้นกัเรียนไดรั้บความรู้พ้ืนฐาน การสืบคน้ขอ้มูล และกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร์  
 ขั้นที่ 3 อภิปรายการเรียนรู้ ในขั้นน้ีนกัเรียนจะไดน้ าเสนอมุมมองของตนเอง โดยจะตอ้ง
มีเหตุผลประกอบการตดัสินใจ รวมถึงไดอ้ภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัเพ่ือนในชั้นเรียน 
เพื่อไดรั้บมุมมองทางความคิดเห็นที่แตกต่างกนั 
 ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินและสะท้อนความคิด ขั้นตอนน้ีนกัเรียนจะตอ้งสะทอ้นความคิด 
ของตวัเองหลงัจากที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้และนกัเรียนจะตอ้งไดรั้บการทดสอบเพื่อประเมิน
ความรู้ของนกัเรียนตามวตัถุประสงค ์
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลจากการเรียนรู้ที่นกัเรียนไดรั้บจากการเรียนรู้ 
สามารถแสดงออกทางพฤติกรรมและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกิดจากประสบการณ์ที่ไดรั้บ
จากการเรียนรู้ โดยศึกษาจากการวดัขนาดผล (Effect size) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง 
ของคะแนนก่อนและหลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงแสดงผ่านพฤติกรรมความรู้ความคิด 6 ขั้น 
ดงัต่อไปน้ี  
  2.1. การจ า เป็นความสามารถของสมองในการระลึกได ้จ าความรู้ สารสนเทศ  
แสดงรายการได ้ระบุ บอกช่ือได ้ซ่ึงเป็นความจ าระยะยาว 
  2.2. การเข้าใจ เป็นความสามารถของสมองในการแปล สร้างความหมาย ยกตวัอยา่ง 
สรุป อา้งอิงการศึกษาดว้ยตนเอง  
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  2.3. การประยุกต์ใช้ เป็นความสามารถที่ไดเ้รียนรู้ผ่านกระบวนการคิดสถานการณ์
ใหม่ หรือสถานการณ์ที่คลา้ยคลึงกนั 
  2.4. การคิดวิเคราะห์ เป็นการแยกความรู้ออกเป็นส่วน ๆ โดยสามารถให้เหตุผล 
ว่าความรู้ส่วนยอ่ยที่แยกแต่ละส่วนมีความเก่ียวขอ้งกบัโครงสร้างของความรู้ทั้งหมดอยา่งไร 
  2.5. การประเมินค่า เป็นความสามารถของสติปัญญาเก่ียวกบัการตรวจสอบ ควบคุม 
ทดสอบ เพื่อคน้หาความไม่สอดคลอ้งหรือความขดัแยง้ในกระบวนการหรือผลผลิต และ 
การวิพากษต์่าง ๆ เพื่อการตดัสินใจ 
  2.6. การคิดสร้างสรรค์ เป็นความสามารถของสติปัญญาในการสร้างส่ิงใหม่  
จากส่ิงที่เคยเรียนรู้ หรือพบเห็นในบริบทต่าง ๆ ที่สร้างสรรคง์าน วางแผนงาน และด าเนินงาน 
ตามกระบวนการจนไดรั้บความส าเร็จ 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง เคร่ืองมือที่ผูวิ้จยัไดส้ร้างขึ้น ค าถาม
จะสอดคลอ้งกบัเน้ือหา จุดประสงคใ์นการเรียน เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้  
โดยครอบคลุมพฤติกรรมความรู้ความคิด 6 ขั้น ไดแ้ก่ การจ า การเขา้ใจ การประยกุตใ์ช ้ 
การคิดวิเคราะห์ การประเมินค่า การคิดสร้างสรรค ์
 4. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการคิดและการไตร่ตรอง โดยให้เหตุผล
และหลกัฐานในการประกอบการตดัสินใจ เพ่ือหาขอ้สรุปว่าควรเช่ือส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือการกระท า
ส่ิงใดส่ิงหน่ึง ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ ดงัต่อไปน้ี  
  4.1. การท าความเขา้ใจกบัประเด็นปัญหา หมายถึง ความสามารถในการพิจารณา
ขอ้มูลหรือสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อที่จะสามารถระบุหรือบอกลกัษณะของประเด็นปัญหา 
ของสถานการณ์นั้น ๆ 
  4.2. การรวบรวมขอ้มูล หมายถึง ความสามารถในการน าขอ้มูลต่าง ๆ ที่ได ้
จากประสบการณ์เดิมหรือการสืบคน้มารวมกนั เพื่อแยกแยะขอ้มูลเพื่อดูความเหมือน 
และความแตกต่างและน าขอ้มลูมาพิจารณาความเก่ียวขอ้งหรือไม่เก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์นั้น ๆ 
  4.3. การวิเคราะห์ขอ้มูล หมายถึง ความสามารถในการน าขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลมาพิจารณา เพื่อตดัสินความน่าเช่ือถือของขอ้มูลอยา่งเป็นเหตุเป็นผล 
  4.4. การสรุป หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาหรือการลงความคิดเห็นเก่ียวกบั
ขอ้มูลหรือสถานการณ์ ที่ปรากฏอยา่งเป็นระบบ เพื่อจบัใจความความส าคญัของขอ้มลู 
หรือสถานการณ์นั้น ๆ ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผลมากที่สุด 
 5. แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง เคร่ืองมือที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้น 
เพ่ือประเมินการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ค าถามจะเก่ียวขอ้งกบั
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สถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนจ านวน 5 สถานการณ์ เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก  
จ านวน 20 ขอ้ ครอบคลุมกระบวนการคิดอยา่งมวิีจารณญาณ 4 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี  
  5.1. การท าความเขา้ใจกบัประเด็นปัญหา 
  5.2. การรวบรวมขอ้มูล  
  5.3. การวิเคราะห์ขอ้มูล  
  5.4. การสรุป 
 6. การวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน หมายถึง กระบวนการที่ครูหาวิธีการหรือแนวทาง 
ในแกปั้ญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนหรือตอ้งการพฒันาการจดัการเรียนการสอน เพ่ือให้นกัเรียน 
มีพฒันาการทางดา้นพฤติกรรมและการเรียนรู้ที่ดีย่ิงขึ้น โดยจะมีการด าเนินงานเป็นวงจร 3 ขั้นตอน 
(PAOR) ดงัต่อไปน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน (Plan) 
 ผูวิ้จยัวิเคราะห์ปัญหาในการจดัการเรียนการสอน พฤติกรรมและความรู้พ้ืนฐาน 
ของนกัเรียน ธรรมชาติของเน้ือหาวิชาและส่ิงแวดลอ้มเพ่ือออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงผูวิ้จยั
ไดน้ าแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ มาใชใ้นการจดั 
การเรียนรู้ 
 ขั้นตอนที่ 2 การปฏิบัติและการสังเกต (Action and observe) 
 เป็นการน าเอาแผนการจดัการเรียนรู้ไปใชก้บักลุม่เป้าหมาย ด าเนินการสอนทั้งส้ิน  
18 คาบเรียน โดยมีแผนการจดัการเรียนรู้ทั้งหมด 6 แผนการจดัการเรียนรู้ ต่อเน่ืองกนัเป็น 6 วงจร 
ในแต่ละวงจรยอ่ยจะมีการสะทอ้นผลของวงจรก่อนหนา้เพ่ือน ามาปรับปรุงและประยกุตใ์ชใ้นวงจร
ถดัไป และในขณะที่ด าเนินกิจกรรมในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ ผูวิ้จยัจะท าการสังเกตการณ์
ด าเนินกิจกรรมของนกัเรียน โดยจะท าการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนรายบุคคล 
และกลุม่ยอ่ย ผูวิ้จยัจะด าเนินการสอนดว้ยตวัเอง ซ่ึงเก็บรวบรวมขอ้มูลเหล่าน้ีจากใบกิจกรรม  
การตอบค าถามในห้อง แบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจร การสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน บนัทึกหลงั
การสอน การสอบถามหรือสัมภาษณ์นกัเรียนเพ่ิมเติมหลงัจากการจดักิจกรรม เป็นตน้  
 ขั้นตอนที่ 3 สะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 
 น าขอ้มลูที่ไดท้ั้งหมดมาสรุปและสังเคราะห์ขอ้มลู โดยการใช้สถิติและคะแนน
พฒันาการสัมพทัธ์ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและขอ้มูลเชิงบรรยาย เพื่อหาแนวทาง 
ในการแกไ้ขและพฒันาคุณภาพของการจดัการเรียนการสอนในวงจรต่อไป ส่วนขั้นตอนที่ 3  
ของวงจรสุดทา้ยจะน าขอ้มลูมาสรุปเป็นขอ้มลูเชิงปริมาณและขอ้มูลเชิงบรรยาย 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 การวิจยั เร่ือง การศึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบั
วิทยาศาสตร์ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ผูวิ้จยัไดศ้ึกษาเอกสาร
และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งดงัน้ี 
 1. กรอบสาระการเรียนรู้ วิชา ชีววิทยา เพ่ิมเติม เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับ
ความรู้สึก 
 2. การจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ 
 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 4. การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
 5. การวิจยัเชิงปฏิบตัิการ 
 6. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
 
กรอบสาระการเร ียนรู้ ว ิชาชีววิทยา เพ่ิมเติม เร ื่อง  ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก 

1. กรอบสาระการเรียนรู้ วิชาชีววิทยา เพ่ิมเติม เร่ือง ระบบประสาทและอวัยวะรับ
ความรู้สึก 
 หลกัสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลยับูรพา ไดก้  าหนดกรอบ
สาระการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยอา้งอิงตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พุทธศกัราช 2560) ซ่ึงประกอบไปดว้ยสาระการเรียนรู้ออกเป็น 
4 สาระ ดงัน้ี 
 สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
 สาระที่ 2 วิทยาศาสสตก์ายภาพ  
 สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 
 สาระที่ 4 เทคโนโลยี  
 มีสาระเพ่ิมเติม 4 สาระ ดงัน้ี สาระชีววิทยา สาระเคมี สาระฟิสิกส์ และสาระโลก  
ดาราศาสตร์ และอวกาศ  
 ในงานวิจยัน้ีผูวิ้จยัมีความตอ้งการที่จะพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์  
ในวิชา ชีววิทยา เพ่ิมเติม เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก 
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 1.1 ค าอธิบายรายวิชา 
 สืบคน้ขอ้มลู อธิบาย สังเกต เปรียบเทียบ สรุป โครงสร้าง และหนา้ที่ของอวยัวะ 
ที่เก่ียวขอ้งกบัการเคลื่อนที่ของแมงกะพรุน หมึก ดาวทะเล ไส้เดือนดิน แมลง ปลา และ นก 
โครงสร้างและหนา้ที่ของกระดูกและกลา้มเน้ือทีเ่ก่ียวขอ้งกบัการเคลื่อนไหวและการเคลื่อนที ่
ของมนุษย ์การท างานของขอ้ต่อชนิดต่าง ๆ และการท างานของกลา้มเน้ือโครงร่างที่เก่ียวขอ้งกบั 
การเคลื่อนไหวและการเคลื่อนทีข่องมนุษย ์หนา้ที่ของระบบประสาทของไฮดรา พลานาเรีย 
ไส้เดือนดิน กุง้ หอย แมลง และสัตวม์ีกระดูกสันหลงั โครงสร้างและหนา้ที่ของเซลลป์ระสาท  
การเปลี่ยนแปลงของศกัยไ์ฟฟ้า ที่เย่ือหุ้มเซลลข์องเซลลป์ระสาท และกลไกการถ่ายทอด 
กระแสประสาท โครงสร้างของระบบประสาทส่วนกลางและระบบประสาทรอบนอก โครงสร้าง
และหนา้ที่ของส่วนต่าง ๆ ในสมองส่วนหนา้ สมองส่วนกลาง สมองส่วนหลงั และไขสันหลงั  
การท างานของระบบประสาทโซมาติก และระบบประสาทอตัโนวตัิ โครงสร้างและหนา้ที่ของตา หู 
จมูก ลิ้น และผิวหนงัของมนุษย ์ยกตวัอยา่ง โรคต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง หนา้ที่ของฮอร์โมน 
จากต่อมไร้ทอ่และเน้ือเย่ือที่สร้างฮอร์โมน 
 โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการสืบเสาะความรู้ ใชก้ระบวนการคิด 
เพื่อน าไปสู่การตดัสินใจแกปั้ญหา ใชท้กัษะกระบวนการและเทคโนโลยีมาผสมผสานเพื่อน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวนั 
 เพ่ือให้เกิดความรู้ ความคิด ความเขา้ใจ มีความสามารถในการส่ือสาร ส่ิงที่เรียนรู้ 
และมีความสามารถในการตดัสินใจ มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 
 
ตารางที่ 2-1 โครงสร้างรายวิชาชีววิทยา เพ่ิมเติม ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 
 

หน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ เวลา (คาบ) 
1. การเคลื่อนที่ของ
ส่ิงมีชีวิต 

1. สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย และเปรียบเทียบโครงสร้าง 
และหนา้ที่ของอวยัวะที่เก่ียวขอ้งกบัการเคลื่อนที่ 
ของแมงกะพรุน หมึก ดาวทะเล ไส้เดือนดิน 
แมลง ปลา และนก 
2. สืบคน้ขอ้มูล และอธิบายโครงสร้างและหนา้ที่ 
ของกระดูกและกลา้มเน้ือที่เก่ียวขอ้งกบั 
การเคลื่อนไหวและการเคลื่อนทีข่องมนุษย ์

20 
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ตารางที่ 2-1 (ต่อ) 
 

หน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ เวลา (คาบ) 
 3. สังเกต และอธิบายการท างานของขอ้ต่อชนิด 

ต่าง ๆ และการท างานของกลา้มเน้ือโครงร่าง 
ที่เก่ียวขอ้งกบัการเคลื่อนไหวและการเคลื่อนที่ 
ของมนุษย ์

 

2. ระบบประสาทและ
อวยัวะรับความรู้สึก 

1. สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย และเปรียบเทียบโครงสร้าง 
และหนา้ที่ของระบบประสาทของไฮดรา พลานาเรีย 
ไส้เดือนดิน กุง้ หอย แมลง และสัตวม์ีกระดูกสันหลงั 
2. อธิบายเก่ียวกบัโครงสร้างและหนา้ที่ของ 
เซลลป์ระสาท 
3. อธิบายเก่ียวกบัการเปลี่ยนแปลงของศกัยไ์ฟฟ้า 
ที่เย่ือหุ้มเซลลข์องเซลลป์ระสาทและกลไก 
การถ่ายทอดกระแสประสาท 
4. อธิบาย และสรุปเก่ียวกบัโครงสร้างของระบบ 
ประสาทส่วนกลางและระบบประสาทรอบนอก 
5. สืบคน้ขอ้มูล อธิบายโครงสร้างและหนา้ที่ของ 
ส่วนต่าง ๆ ในสมองส่วนหนา้ สมองส่วนกลาง 
สมองส่วนหลงัและไขสันหลงั 
6. สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย เปรียบเทียบ 
และยกตวัอยา่งการท างานของระบบประสาท 
โซมาติกและระบบประสาทอตัโนวตั ิ
7. สืบคน้ขอ้มูล อธิบายโครงสร้างและหนา้ที่ 
ของตา หู จมูก ลิ้น และผิวหนงัของมนุษย ์ยกตวัอยา่ง 
โรคต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง และบอกแนวทาง 
ในการดูแลป้องกนั และรักษา 
8. สังเกต และอธิบายการหาต าแหน่งของจุดบอด 
โฟเวียและความไวในการรับสัมผสัของผิวหนงั 

20 
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ตารางที่ 2-1 (ต่อ) 
 
หน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ เวลา (คาบ) 
3. ต่อมไร้ท่อ 1. สืบคน้ขอ้มูล อธิบาย และเขียนแผนผงัสรุป 

หนา้ที่ของฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อและเน้ือเย่ือ 
ที่สร้างฮอร์โมน 

20 

รวม 60 
 
 งานวิจยัน้ีผูวิ้จยัมีความตอ้งการที่จะศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์  
ในรายวิชา ชีววิทยา เพ่ิมเติม เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก ในภาคเรียนที่ 1  
จ านวน 20 คาบเรียน โดยแบ่งเป็นด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 18 คาบเรียน  
และท าแบบทดสอบกอ่นและหลงัเรียน 2 คาบเรียน โดยผูวิ้จยัไดท้ าการวิเคราะห์ ผลการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ และจ านวนเวลาเรียน ดงัที่แสดงในตารางที่ 2-2 
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ดูก

สัน
หล

งับ
าง
ชนิ

ดท
ี่มีร่

าง
แห

ปร
ะส

าท
บา
งช
นิด

ที่ม
ีปม

ปร
ะส

าท
แล

ะเส
้นป

ระ
สา
ท 
แล

ะส
ัตว

ม์กี
ระ
ดูก

สัน
หล

งั
ที่ม

ีสม
อง
แล

ะไ
ขส

ันห
ลงั
  

    
    
    
 2 

2. 
เซ
ลล

ป์ร
ะส

าท
 

2. 
อธิ

บา
ยเกี่

ยว
กบั

โค
รง
สร้

าง
แล

ะห
นา้

ที่
ขอ

งเซ
ลล

ป์ร
ะส

าท
 

3. 
อธิ

บา
ยโ
คร

งส
ร้า
งแ
ละ

หน
า้ท
ี่ขอ

งเซ
ลล

ป์ร
ะส

าท
 

4. 
ระ
บุช

นิด
ขอ

งเซ
ลล

ป์ร
ะส

าท
ที่จ

 าแ
นก

ตา
มโ

คร
งส

ร้า
ง 

แล
ะห

นา้
ที่พ

ร้อ
มย

กต
วัอ

ยา่
ง 

2 
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ตา
รา
งท

ี่ 2-
2 (
ต่อ

) 

 

สา
ระ
กา
รเรี

ยน
รู้ 

ผล
กา
รเรี

ยน
รู้ 

จุด
ปร

ะส
งค์
กา
รเรี

ยน
รู้ 

เวล
าเรี

ยน
 (ค

าบ
) 

 
 

5. 
อธิ

บา
ยแ
ละ

อภ
ิปร

าย
กา
รเกิ

ดเยื่
อหุ้

มไ
มอ

ีลิน
 

ขอ
งเซ

ลล
ป์ร

ะส
าท

 
6. 
ระ
บุบ

ริเว
ณท

ี่มีก
าร
ถ่า
ยท

อด
กร
ะแ
สป

ระ
สา
ทห

นึ่ง
 

ไป
ยงั
เซ
ลล

ป์ร
ะส

าท
อีก

เซ
ลล

ห์นึ่
ง 

 

3. 
กา
รท

 าง
าน

ขอ
งเซ

ลล
์

ปร
ะส

าท
 

3. 
อธิ

บา
ยเกี่

ยว
กบั

กา
รเป

ลี่ย
นแ

ปล
งข
อง

ศกั
ยไ์
ฟฟ้

า ท
ีเ่ยื่อ

หุ้ม
เซ
ลล

ข์อ
งเซ

ลล
์

ปร
ะส

าท
 แล

ะก
ลไ
กก

าร
ถ่า
ยท

อด
กร
ะแ
ส

ปร
ะส

าท
 

7. 
สรุ

ปข
อ้ม

ูลก
าร
ศึก

ษา
ขอ

งน
กัวิ

ทย
าศ
าส
ตร์
เกี่ย

วก
บั 

กา
รเค

ลื่อ
นท

ี่ขอ
งก
ระ
แส

ปร
ะส

าท
 

8. 
อธิ

บา
ยแ
ละ

อภ
ิปร

าย
กา
รเกิ

ดแ
ละ

กา
รเค

ลื่อ
นท

ี่ 
ขอ

งก
ระ
แส

ปร
ะส

าท
 

9. 
อธิ

บา
ยถ
ึงปั

จจ
ยัท

ี่มีผ
ลต

่อก
าร
เคล

ื่อน
ที่ 

ขอ
งก
ระ
แส

ปร
ะส

าท
 

3 

4. 
ศูน

ยค์
วบ

คุม
ระ
บบ

ปร
ะส

าท
 

4. 
อธิ

บา
ย แ

ละ
สรุ

ปเ
กี่ย
วก

บัโ
คร
งส

ร้า
ง

ขอ
งร
ะบ

บป
ระ
สา
ทส่

วน
กล

าง
แล

ะ 
ระ
บบ

ปร
ะส

าท
รอ
บน

อก
 

10
. อ
ธิบ

าย
แล

ะอ
ภิป

รา
ยโ
คร
งส

ร้า
งแ
ละ

หน
า้ท
ี่ส า
คญั

 
ขอ

งส
มอ

งส่
วน

ต่า
ง ๆ

 
11

. อ
ธิบ

าย
ชนิ

ดแ
ละ

หน
า้ท
ี่ขอ

งไ
ขส

ันห
ลงั

 

3 
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ตา
รา
งท

ี่ 2-
2 (
ต่อ

) 

 

สา
ระ
กา
รเรี

ยน
รู้ 

ผล
กา
รเรี

ยน
รู้ 

จุด
ปร

ะส
งค์
กา
รเรี

ยน
รู้ 

เวล
าเรี

ยน
 (ค

าบ
) 

 
5. 
สืบ

คน้
ขอ้

มูล
 อธิ

บา
ยโ
คร
งส

ร้า
งแ
ละ

หน
า้ท
ี่ขอ

งส่
วน

ต่า
ง ๆ

 ใน
สม

อง
ส่ว

น
หน

า้ ส
มอ

งส่
วน

กล
าง
 ส
มอ

งส่
วน

หล
งั 

แล
ะไ
ขส

ันห
ลงั

 

12
. อ
ธิบ

าย
แล

ะอ
ภิป

รา
ยโ
คร
งส

ร้า
งแ
ละ

หน
า้ท
ี่ 

ขอ
งไ
ขส

ันห
ลงั

 
 

5. 
กา
รท

 าง
าน

ขอ
งร
ะบ

บ
ปร

ะส
าท

 
6. 
สืบ

คน้
ขอ้

มูล
 อธิ

บา
ย เ
ปรี

ยบ
เท
ียบ

 
แล

ะย
กต

วัอ
ยา่
งก
าร
ท า
งา
นข

อง
ระ
บบ

ปร
ะส

าท
โซ

มา
ติก

 แล
ะร
ะบ

บ
ปร

ะส
าท
อตั

โน
วตั

ิ 

13
. อ
ธิบ

าย
อง
คป์

ระ
กอ

บข
อง
ระ
บบ

ปร
ะส

าท
 

14
. เป

รีย
บเ
ทีย

บก
าร
ท า
งา
นข

อง
ระ
บบ

ปร
ะส

าท
โซ

มา
ติก

 
แล

ะร
ะบ

บป
ระ
สา
ทอ

ตัโ
นว

ตัิ 
15

. เป
รีย
บเ
ทีย

บก
าร
ท า
งา
นข

อง
ระ
บบ

ปร
ะส

าท
ซิม

พา
เท
ติก

แล
ะร
ะบ

บป
ระ
สา
ทพ

าร
าซิ
มพ

าเท
ติก

 

3 

6. 
อว

ยัว
ะรั
บค

วา
มรู้

สึก
 

7. 
สืบ

คน้
ขอ้

มูล
 อธิ

บา
ยโ
คร
งส

ร้า
งแ
ละ

หน
า้ท
ี่ขอ

ง ต
า หู

 จม
ูก ล

ิ ้น 
แล

ะผิ
วห

นงั
ขอ

งม
นุษ

ย ์ย
กต

วัอ
ยา่
งโ
รค
ต่า
ง ๆ

  
ที่เ
กี่ย
วข

อ้ง
 แล

ะบ
อก

แน
วท

าง
ใน

กา
รด
ูแล

ป้อ
งก
นั 
แล

ะรั
กษ

า 

16
. อ
ธิบ

าย
แล

ะอ
ภิป

รา
ยห

นา้
ที่ข

อง
โค
รง
สร้

าง
ภา
ยน

อก
 

แล
ะโ
คร
งส

ร้า
งภ
าย
ใน

ขอ
งน

ยัน
์ตา

 
17

. อ
ธิบ

าย
กา
รม

อง
เห็
นข

อง
วตั

ถุแ
ละ

สีข
อง
วตั

ถุ ก
าร
ท า
งา
น

ขอ
งน

ยัน
์ตา
 ใน

กา
รแ
ยก
สีข

อง
วตั

ถุแ
ละ

ต า
แห

น่ง
ขอ

งจุ
ดบ

อด
แล

ะต
 าแ
หน่

งข
อง
โฟ

เวีย
 

5 
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ตา
รา
งท

ี่ 2-
2 (
ต่อ

) 

 

สา
ระ
กา
รเรี

ยน
รู้ 

ผล
กา
รเรี

ยน
รู้ 

จุด
ปร

ะส
งค์
กา
รเรี

ยน
รู้ 

เวล
าเรี

ยน
 (ค

าบ
) 

 
8. 
สัง

เกต
 แล

ะอ
ธิบ

าย
กา
รห

าต
 าแ
หน่

ง
ขอ

งจุ
ดบ

อด
โฟ

เวีย
 แล

ะค
วา
มไ

วใ
น 

กา
รรั
บส

ัมผ
สัข

อง
ผิว
หน

งั 

18
. อ
ธิบ

าย
แล

ะอ
ภิป

รา
ยเกี่

ยว
กบั

โค
รง
สร้

าง
แล

ะก
าร
ท า
งา
น

ขอ
งหู

 
19

. อ
ธิบ

าย
แล

ะอ
ภิป

รา
ยถ
ึงโ
คร
งส

ร้า
งท

ี่ท า
หน

า้ท
ี่รับ

กล
ิ ่น

ขอ
งจ
มูก

แล
ะรั
บร

ส 
ตล

อด
จน

บริ
เวณ

ที่ม
ีเซ
ลล

ร์ับ
รส

ต่า
ง ๆ

 
บน

ลิ ้น
 

20
. อ
ธิบ

าย
แล

ะอ
ภิป

รา
ยค
วา
มส

ัมพ
นัธ

์ระ
หว่

าง
กา
รไ
ดร้ั
บ

กล
ิ ่นก

บัก
าร
รับ

รส
ขณ

ะรั
บป

ระ
ทา
นอ

าห
าร

 
21

. อ
ธิบ

าย
แล

ะอ
ภิป

รา
ยถ
ึงช
นิด

ขอ
งสิ่

งเร้
าที่
ผิว
หน

งัรู้
สึก

 
แล

ะผิ
วห

นงั
แต

่ละ
บริ

เวณ
มีป

ลา
ยป

ระ
สา
ทรั

บค
วา
มรู้

สึก
ได

้
ไม

่เท
่าก
นั 

22
. น

 าค
วา
มรู้

มา
ใช
ใ้น

กา
รด
ูแล

รัก
ษา
แล

ะป้
อง
กนั

อนั
ตร
าย

ขอ
งอ
วยั
วะ
รับ

คว
าม
รู้สึ

กต
่าง
 ๆ

 

 

รว
ม 

18
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 1.2 สาระส าคัญของวิชา ชีววิทยา เพิ่มเติม 
 1. การเคลื่อนที่ของส่ิงมีชีวิต 
 ส่ิงมีชีวิตเซลลเ์ดียวบางชนิดเคลื่อนที่โดยการไหลของไซโทพลาซึม บางชนิดใช ้
แฟลกเจลลมัหรือซิเลีย ในการเคลื่อนที่ สัตวไ์ม่มกีระดูกสันหลงั เช่น แมงกะพรุน เคลื่อนที่ 
โดยอาศยัการหดตวัของเน้ือเย่ือบริเวณขอบกระด่ิงและแรงดนัน ้า หมึกเคลื่อนที่โดยอาศยัการหดตวั 
ของกลา้มเน้ือบริเวณล าตวั ท าให้น ้าภายในล าตวัพ่นออกมาทางไซฟอน ส่วนดาวทะเล 
ใชร้ะบบท่อน ้าในการเคลื่อนที่ ไส้เดือนดินมีการเคลื่อนที่ โดยอาศยัการหดตวัและคลายตวั 
ของกลา้มเน้ือวงและกลา้มเน้ือตามยาว ซ่ึงท างานในสภาวะตรงกนัขา้มแมลงเคลื่อนที่โดยใชปี้ก
หรือขา ซ่ึงมีกลา้มเน้ือภายในเปลือกหุ้มท างานในสภาวะตรงกนัขา้ม สัตวม์ีกระดูกสันหลงั เช่น ปลา 
เคลื่อนที่โดยอาศยั การหดตวัและคลายตวัของกลา้มเน้ือที่ยึดติดอยูก่บักระดูกสันหลงัทั้ง 2 ขา้ง 
ท างานในสภาวะตรงกนัขา้ม และมีครีบที่อยูใ่นต าแหน่งต่าง ๆ ช่วยโบกพดัในการเคลื่อนที่ ส่วนนก
เคลื่อนที่ โดยอาศยัการหดตวัและคลายตวัของกลา้มเน้ือกดปีกกบักลา้มเน้ือยกปีก ซ่ึงท างาน 
ในสภาวะตรงกนัขา้มมนุษยเ์คลื่อนที่โดยอาศยัการท างานของกระดูกและกลา้มเน้ือ ซ่ึงยึดกนั 
ดว้ยเอ็นยึดกระดูกบริเวณที่กระดูกตั้งแต่ 2 ช้ิน มาต่อกนั เรียกว่า ขอ้ต่อและยึดกนัดว้ยเอ็นยึดขอ้
กระดูกเป็นเน้ือเย่ือที่ใชค้  ้าจุนและท าหนา้ที่ในการเคลื่อนไหวของร่างกาย แบ่งตามต าแหน่ง 
ไดเ้ป็นกระดูกแกนและกระดกูรยางค ์กลา้มเน้ือในร่างกายมนุษยแ์บ่งออกเป็น กลา้มเน้ือโครงร่าง 
กลา้มเน้ือหัวใจและกลา้มเน้ือเรียบกลา้มเน้ือทั้ง 3 ชนิด พบในต าแหน่งที่ต่างกนัและมีหนา้ที่
แตกต่างกนั กลา้มเน้ือโครงร่างส่วนใหญ่ท างานร่วมกนัเป็นคู่ ๆ ในสภาวะตรงกนัขา้ม 
 2. ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก 
 ระบบประสาทส่วนกลาง ประกอบดว้ยสมองและไขสันหลงั จะท าหนา้ที่ร่วมกบั
เส้นประสาท ซ่ึงเป็นระบบประสาทรอบนอก ในการควบคุมการท างานของอวยัวะต่าง ๆ รวมถึง 
การแสดงพฤติกรรม เพ่ือการตอบสนองต่อส่ิงเร้า เมื่อมีส่ิงเร้ามากระตุน้หน่วยรับความรู้สึก  
จะเกิดกระแสประสาทส่งไปตามเซลลป์ระสาทรับความรู้สึกไปยงัระบบประสาทส่วนกลาง  
แลว้ ส่งกระแสประสาทมาตามเซลลป์ระสาทส่ังการ ไปยงัหน่วยปฏิบติังาน เช่น กลา้มเน้ือ  
ระบบประสาท เป็นระบบที่มีความซบัซ้อนและมีความสัมพนัธ์กบัทุกระบบในร่างกาย ดงันั้น 
จึงควรป้องกนัการเกิดอุบตัิเหตุที่กระทบกระเทือนต่อสมอง หลีกเลี่ยงการใชส้ารเสพติด หลีกเลี่ยง 
ภาวะเครียด และรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ เพื่อดูแลรักษาระบบประสาทให้ท างานเป็นปกติ 
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 3. ต่อมไร้ท่อ 
 ฮอร์โมนเป็นสารที่ควบคุมสมดุลต่าง ๆ ของร่างกาย โดยผลิตจากต่อมไร้ท่อหรือเน้ือเย่ือ 
โดยต่อมไร้ท่อน้ี จะกระจายอยูต่ามต าแหน่งต่าง ๆ ทัว่ร่างกาย ต่อมไร้ท่อที่สร้างหรือหลัง่ฮอร์โมน 
ไม่มีทอ่ในการล าเลียงฮอร์โมนออกจากต่อมจึงถกูล าเลียง โดยระบบหมุนเวียนเลือด 
ไปยงัอวยัวะเป้าหมายที่จ าเพาะเจาะจง ต่อมไพเนียลสร้างเมลาโทนินซ่ึงยบัยั้งการเจริญเติบโต 
ของอวยัวะสืบพนัธ์ุช่วงก่อนวยัเจริญพนัธ์ุและตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงของแสงในรอบวนั 
ต่อมใตส้มองส่วนหนา้สร้างและหลัง่โกรทฮอร์โมนโพรแลกทิน ACTH TSH FSH LH เอนดอร์ฟิน 
ซ่ึงท าหนา้ที่แตกต่างกนั ต่อมใตส้มองส่วนหลงัหลัง่ฮอร์โมนซ่ึงสร้างจากไฮโพทาลามสั คือ ADH 
และออกซิโทซิน ซ่ึงท าหนา้ที่แตกต่างกนั ต่อมไทรอยดส์ร้างไทรอกซินซ่ึงควบคุมอตัรา 
เมแทบอลิซึมของร่างกายและสร้างแคลซิโทนิน ซ่ึงควบคุมระดบัแคลเซียมในเลือดให้ปกติ  
ต่อมพาราไทรอยดส์ร้างพาราทอร์โมน ซ่ึงควบคุมระดบัแคลเซียมในเลือดให้ปกติตบัอ่อน 
มีกลุม่เซลล ์ที่สร้างอินซูลินและกลคูากอนซ่ึงควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดให้ปกติ ต่อมหมวกไต
ส่วนนอกสร้างกลูโคคอร์ติคอยดม์ิเนราโลคอร์ติคอยด ์และฮอร์โมนเพศ ซ่ึงมีหนา้ที่แตกต่างกนั  
ส่วนต่อมหมวกไตส่วนในสร้างเอพิเนฟรินและนอร์เอพิเนฟริน ซ่ึงมีหนา้ที่เหมือนกนั อณัฑะ 
มีกลุม่เซลลส์ร้างเทสโทสเทอโรน ส่วนรังไข่ มีกลุ่มเซลลท์ี่สร้างอีสโทรเจน และโพรเจสเทอโรน 
ซ่ึงมีหนา้ที่แตกต่างกนั เน้ือเย่ือบางบริเวณของอวยัวะ เช่น รก ไทมสั กระเพาะอาหาร และล าไส้เลก็ 
สามารถสร้างฮอร์โมนไดห้ลายชนิด ซ่ึงมีหนา้ที่แตกต่างกนั การควบคุมการหลัง่ฮอร์โมน 
จากต่อมไร้ทอ่ มีทั้งการควบคุมแบบป้อนกลบัยบัยั้ง และการควบคุมแบบป้อนกลบักระตุน้  
เพื่อรักษาดุลยภาพของร่างกาย ฟีโรโมนเป็นสารเคมีที่ผลิตจากต่อมมีท่อของสัตวซ่ึ์งส่งผลต่อสัตว์
ตวัอื่นที่เป็นชนิดเดียวกนั 
 
การจัดการเร ียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยว เน่ืองกับวิทยาศาสตร์ 

2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกีย่วเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ 
  2.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเน่ืองกับ
วิทยาศาสตร์ 

จากการศึกษาบทความ หนงัสือและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งไดม้ีผูท้ี่ให้ความหมาย 

ของการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ไวด้งัต่อไปน้ี 

 Sadler and Zadlier (2003) กล่าวว่าเป็นการจดัการเรียนรู้ที่มีความส าคญัในการสอน
วิทยาศาสตร์ เน่ืองจากเป็นการสอนวิทยาศาสตร์ที่ใกลต้วัและเป็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในชีวิต
ของนกัเรียน ส่งเสริมความเขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ ช่วยพฒันาการทางดา้นอารมณ์ 
และการโตแ้ยง้และความสามารถในการประเมินขอ้มูลข่าวสารทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็น
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ส่วนประกอบของการรู้วิทยาศาสตร์ ประเด็นส่วนใหญ่จะสัมพนัธ์กบัเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์
ต่าง ๆ เช่น เทคโนโลยีชีวภาพ ปัญหาทางส่ิงแวดลอ้ม ขอ้มลูทางพนัธุศาสตร์ของมนุษย ์
และพนัธุวิศวกรรม เป็นตน้ 
 Zeidler and Nichols (2009) กล่าวว่าประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ 
เป็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในหัวขอ้ที่เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์เพื่อให้นกัเรียนไดม้ีการสนทนา 
อภิปรายและโตเ้ถียงกนั ประเด็นที่ถูกหยิบยกมกัจะเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติและตอ้งมีส่วนประกอบ
ของการให้เหตุผลทางจริยธรรมหรือการประเมินหลกัจริยธรรมในระหว่างการอภิปราย 
เพื่อหาแนวทางแกไ้ขในของประเด็นต่าง ๆ เป้าหมายของการใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบั
วิทยาศาสตร์ คือ ให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมายและเพื่อให้นกัเรียนหาหลกัฐาน 
บนพ้ืนฐานของการให้เหตุผลและมีความเขา้ใจขอ้มูลทางวิทยาศาสตร์ 
 Pitpiorntapin and Topcu (2016) กล่าวว่าเป็นการน าประเด็นทางสังคมที่ยงัไม่มีขอ้สรุป
และมีการแบ่งความคิดเห็นออกเป็นสองฝ่ังน าเสนอแก่นกัเรียน ซ่ึงการใชป้ระเด็นสังคม 
ที่มีความขดัแยง้ในห้องเรียนจะช่วยท าให้นกัเรียนตระหนกัถึง จริยธรรม เศรษฐกิจ นโยบาย 
และพฒันาการทางดา้นอารมณ์ผ่านการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนั 
 กมลวรรณ กนัยาประสิทธ์ิ (2558) แนวคิดการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคม 
ที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์เป็นการแกปั้ญหาความไม่สอดคลอ้งระหว่างการสอนวิทยาศาสตร์ 
ในห้องเรียนและการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
 สรุปไดว่้า การจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ 
เป็นการจดัการเรียนรู้ที่ใชป้ระเด็นทางสังคมที่ยงัไม่มีขอ้ยตุิ ซ่ึงประเด็นดงักล่าวเป็นสถานการณ์ 
ที่เกิดขึ้นจริงและอยูใ่นชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน และเป็นการจดัการเรียนรู้ที่ให้นกัเรียน 
ไดม้ีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือโตแ้ยง้กนั โดยอยูบ่นพ้ืนฐานของการให้เหตุผลทางจริยธรรม 
และช่วยส่งเสริมพฒันาการทางดา้นอารมณ์ของนกัเรียน 
  
 2.2 ที่มาของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ 

 การจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ไดรั้บการน ามาใช้
ในการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตั้งแต่ก่อนปี ค.ศ. 1970 และไดใ้ชอ้ยา่งต่อเน่ืองเร่ือยมา  
ทั้งในประเทศองักฤษ และประเทศอุตสาหกรรมต่าง ๆ ซ่ึงการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทาง
สังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ มีที่มาจากการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  
และสังคม ที่เนน้การน าประเด็นที่อยูใ่นความสนใจของประชาชนมาบูรณาการดา้นสังคม 
ส่ิงแวดลอ้มและเทคโนโลยี เขา้ไปในหลกัสูตรวิทยาศาสตร์ ต่อมาไดเ้กิดกระแสการตระหนกั 
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ถึงส่ิงแวดลอ้ม นกัการศึกษาจึงเพ่ิมจุดเนน้ดา้นส่ิงแวดลอ้ม เขา้ไปในการจดัการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดน้ีว่า การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและส่ิงแวดลอ้ม  
ซ่ึงน ามาใชใ้นการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในประเทศแคนาดาอยา่งกวา้งขวาง 
 อยา่งไรก็ตามการจดัการเรียนรู้ทั้งสองแนวคิดไม่ไดเ้นน้การสนทนาและโตแ้ยง้  
อนัน าไปสู่การพฒันาการคิดตดัสินใจ ที่อยูบ่นพ้ืนฐานของหลกัจริยธรรม ดงันั้นจึงเกิดกระแส
ผลกัดนัให้น าประเด็นปัญหาทางสังคม ที่เก่ียวขอ้งกบัการใชวิ้ทยาศาสตร์ มาใช้ในการจดัการเรียนรู้
ในชั้นเรียน เพ่ือพฒันาศกัยภาพของนกัเรียนให้มีการตดัสินใจ ภายใตก้ารใชเ้หตุผลเชิงวิทยาศาสตร์
และหลกัคุณธรรมจริยธรรม รวมทั้งพฒันาญาณวิทยาและคุณลกัษณะของนกัเรียน ปัจจุบนัการจดั 
การเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ไดรั้บการยอมรับจากนกัการศึกษา
หลายประเทศและน าไปใชจ้ดัการศึกษา ตั้งแต่ระดบัชั้นประถมศึกษา ไปจนถึงระดบัอุดมศึกษา  
โดยภาพรวมการเปลี่ยนแปลงกระบวนทศัน์ ความสัมพนัธ์ทางประวตัิศาสตร์ และแนวคิดเก่ียวกบั 
การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เก่ียวขอ้งกบัสังคม แสดงดงัภาพที่ 2-1 (ประสาท เนืองเฉลิม, 2558; 
Zeidler and Nichols, 2009) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 ที่มา: ศศิเทพ ปิติพรเทพิน, (2558) 

 

 

 

การจดัการเรียนรู ้

โดยใชป้ระเด็นทางสังคม 

ที่เกี่ยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ 

 (2000s) เน้นการใชเ้หตุผลเชิง

วิทยาศาสตร์และหลกัคุณธรรม

จริยธรรม 

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด

วิทยาศาสตร์  

เทคโนโลยีสังคม 

และส่ิงแวดลอ้ม (1990s) 

เน้นตระหนกัดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและ

สังคม (1980s) เน้นความสัมพนัธ์

ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

ภาพที่ 2-1 การเปลี่ยนแปลงกระบวนทศัน์ ความสัมพนัธ์ทางประวตัิศาสตร์และแนวคิดเก่ียวกบัการจดัการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เก่ียวขอ้งกบัสังคม  
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 2.3 รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเดน็ทางสังคมที่เกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ 

 จากการศึกษาบทความ หนงัสือและงานวิจยัที่ผ่านมา ไดม้ีผูท้ี่เสนอรูปแบบการจดั 
การเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ ไวด้งัต่อไปน้ี 
 Ratcliffe (1997 อา้งถึงใน ศศิเทพ ปิติพรเทพิน, 2558) ไดเ้สนอรูปแบบการจดัการเรียนรู้
โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1 ตัวเลือก ระบุทางเลือกของการปฏิบตัิเก่ียวกบัประเด็นปัญหา 
 ขั้นที่ 2 การสร้างเกณฑ์ พฒันาเกณฑท์ี่เหมาะสมส าหรับเปรียบเทียบทางเลือก 
ของการปฏิบตัิเก่ียวกบัปัญหา 
 ขั้นที่ 3 ข้อมูล น าความรู้ที่เก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์และความรู้ทัว่ไปให้ชดัเจน 
หรือท าให้หลกัฐานประกอบการใชเ้กณฑพิ์จารณาชดัเจนขึ้น 
 ขั้นที่ 4 การส ารวจ ประเมินขอ้ดีขอ้เสียของทางเลือก ของการปฏิบตัิเก่ียวกบัปัญหา 
แต่ละทางเลือก 
 ขั้นที่ 5 การเลือก ตดัสินใจอยูบ่นพ้ืนฐานของการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 ขั้นที่ 6 ตรวจทาน ประเมินกระบวนการตดัสินใจ เพื่อระบุการปรับปรุงขอ้ผิดพลาด 
 Marks and Eilks (2009) ไดเ้สนอรูปแบบการจดักิจกรรมโดยใชป้ระเด็นทางสังคมไว้
ดงัน้ีต่อไปน้ี 
 ขั้นที่ 1 วิเคราะห์ปัญหา ในขั้นตอนน้ีนกัเรียนไดรั้บการน าเสนอประเด็นที่น่าสนใจ 
ดว้ยส่ือที่หลากหลาย เช่น ข่าวจากหนงัสือพิมพ ์ โฆษณา การรายงานข่าวจากโทรทศัน์ เป็นตน้  
ซ่ึงใช้ในการกระตุน้เพ่ือตั้งค าถามและอภิปรายในล าดบัต่อไป 
 ขั้นที่ 2 ท าให้เกิดความชัดเจนด้วยวิทยาศาสตร์ ในขั้นตอนน้ีครูจะจดัประสบการณ์ 
ให้นกัเรียน เป็นขั้นตอนที่ให้นกัเรียนไดรั้บการความรู้พ้ืนฐานและทฤษฎี 
 ขั้นที่ 3 กลับมาเน้นที่ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์อีกคร้ัง นกัเรียน
พยายามท าความเขา้ใจประเด็นและความสัมพนัธ์กบัปัญหาทางสังคมหรือประเด็นที่ยงัหาขอ้ยตุิ
ไม่ได ้
 ขั้นที่ 4 อภิปรายและประเมินมมุมองที่แตกต่างกนั นกัเรียนมีการแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นเพื่อให้ไดรั้บมุมมองของความคิดเห็นที่แตกต่างกนั 
 ขั้นที่ 5 กิจกรรมสะท้อนความคิด นกัเรียนไดรั้บการสนบัสนุนให้สะทอ้นความคิด
เก่ียวกบัประสบการณ์ทั้งหมดเก่ียวกบัประเด็นปัญหาและเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ของตนเอง 
 Sadler et al. (2017) ไดเ้สนอรูปแบบของการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  
ตามแนวคิดประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ ไวด้งัน้ี  

https://www.tandfonline.com/author/Ratcliffe%2C+Mary


 24 

 1. ขั้นรู้จักกับประเด็น ครูจะน าเสนอประเด็นที่น่าสนใจโดยที่นกัเรียนไดรั้บ
ประสบการณ์ในการรู้จกักบัประเด็นที่ถูกหยิบยกขึ้นมาโดยใชส่ื้อที่หลากหลาย  
 2. ขั้นกระบวนการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 3 มิติ เป็นขั้นที่ให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้กระบวน 
การทางวิทยาศาสตร์ 3 มิติ โดยเร่ิมจากการชกัน าให้นกัเรียนไดเ้ขา้ใจแกนหลกัของเน้ือหา 
(disciplinary core idea: DCI) และการเช่ือมโยงเน้ือหา (crosscutting concept: CCC) มิติสุดทา้ย  
คือ การปฏิบตัิการทางวิทยาศาสตร์ (science practice) 
 3. ขั้นการให้เหตุผลกับประเด็นทางสังคมทีเ่กี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ ในขั้นน้ีนกัเรียน
จะไดค้น้ควา้ขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มลูจากหลาย ๆ แหล่ง ท าให้ไดมุ้มมองต่อประเด็นที่หลากหลาย 
และใชค้วามรู้พ้ืนฐานจากในขั้นตอนที่แลว้เป็นขอ้มูลที่ช่วยการวิเคราะห์ประเด็น 
 4. ขั้นสังเคราะห์ความคิดและการปฏิบัติ ในขั้นตอนน้ีนกัเรียนจะตอ้งสังเคราะห์ความคิด 
ผ่านทุกขั้นตอนที่ผ่านมา เพ่ือสะทอ้นความคิดของตนเองเก่ียวกบัประเด็นทางสังคมโดยที่สอดคลอ้ง
กบัวิทยาศาสตร์ 
 ประสาท เนืองเฉลิม (2551) ไดน้ าเสนอแนวทางการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิด 
การใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาตร์เป็นล าดบัขั้น ดงัน้ี 
 ขั้นที่ 1 ค้นหาประเด็นปัญหา ผูส้อนควรสืบเสาะหาความรู้เพ่ิมเติมและแสวงหาความรู้
ใหม่ที่ก  าลงัเป็นประเด็นโตแ้ยง้ทางความคิดระหว่างวิทยาศาสตร์และสังคม เช่น คน้ควา้ 
จากอินเตอร์เน็ต วารสาร นิตยสาร หนงัสือพิมพ ์หรือประเด็นที่เกิดขึ้นในชุมชนหรือทอ้งถิ่น 
 ขั้นที่ 2 จัดกลุ่มและเรียงล าดับความส าคัญ เมื่อคน้ควา้หาขอ้มลูเพ่ิมเติม แลว้ตอ้งจดักลุ่ม
ประเด็นที่ส าคญัของประเด็นปัญหา เรียงล าดบัประเด็นที่ส าคญัมากที่สุดไปหาส าคญันอ้ยที่สุด  
เพื่อท าการคดัเลือกและตดัสินใจน าประเด็นส าคญัที่สุดมาให้นกัเรียนและครูร่วมวิพากษวิ์จารณ์กนั 
 ขั้นที่ 3 วิเคราะห์ประเด็นปัญหา เป็นการวิเคราะห์ประเด็นเน้ือหาว่านกัเรียนมีพ้ืนฐาน 
ความรู้ความเขา้ใจเดิมเป็นอยา่งไร มีขอ้สงสัยหรืออยากท าความเขา้ใจเน้ือหาส่วนใดเพ่ิมเติม  
ซ่ึงจะเป็นการฝึกคิดหาเหตุผลและสะทอ้นตนเองว่ารู้อะไรบา้ง และอยากรู้ส่ิงใดเพ่ิมขึ้น 
 ขั้นที่ 4 วางแผนแก้ไขประเด็นปัญหา ครูควรคิดวิเคราะห์หาแนวทางการแกไ้ขปัญหา
เก่ียวกบัประเด็นทางวิทยาศาตร์ที่เก่ียวขอ้งกบัสังคม และควรหาแนวทางที่จะกระตุน้นกัเรียนได้
เรียนรู้ดว้ยกระบวนการกลุ่ม คิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีวิจารณญาณ และคิดตดัสินใจ 
 ขั้นที่ 5 จัดประสบการณ์การเรียนรู้ ครูตอ้งจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางที่ได้
วิเคราะห์ไว ้โดยกิจกรรมการเรียนการสอนตอ้งประกอบดว้ยองคค์วามรู้ทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการคิดขั้นสูง และคุณธรรมจริยธรรมที่ส่งเสริม 
ให้กบันกัเรียน 
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 ขั้นที่ 6 ประเมินผล ครูท าการประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนตามสภาพจริง ทั้งน้ี 
ตอ้งประกอบดว้ยหลกัฐานที่แสดงให้เห็นว่านกัเรียนไดเ้กิดกระบวนการเรียนรู้วิทยาศาตร์ 
ผ่านกระบวนการคิดขั้นสูง และการรู้วิทยาศาสตร์ 
 จากการศึกษารูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบั
วิทยาศาสตร์ ผูวิ้จยัไดสั้งเคราห์ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ของนกัการศึกษา ดงัตารางที่ 2-3 
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 จากการศึกษาและคน้ควา้สามารถสรุปหลกัการของการจดัการเรียนรู้การใชป้ระเด็นทาง
สังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ได ้ดงัน้ี คือ ในขั้นตอนแรกผูส้อนจะตอ้งคน้ควา้และคดัเลอืก
ประเด็นทางวิทยาศาสตร์ที่สังคมมีการถกเถียงและยงัหาขอ้สรุปไม่ไดจ้ากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ 
เมื่อผูส้อนคดัเลือกประเด็นที่น่าสนใจแลว้จึงน าเสนอประเด็นที่น่าสนใจที่ไดรั้บการคดัเลือก 
มาน าเสนอให้กบันกัเรียนโดยใชส่ื้อที่หลากหลายเพื่อให้นกัเรียนไดท้ าการวิเคราะห์ เมื่อนกัเรียน 
ไดวิ้เคราะห์ประเด็นปัญหาแลว้ผูส้อนตอ้งท าการจดัประสบการณ์ให้แก่นกัเรียนเพื่อให้นกัเรียน
ไดรั้บความรู้พ้ืนฐานของเน้ือหาหลกัและเพ่ือให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ผ่านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ต่าง ๆ นอกจากน้ีควรส่งเสริมให้นกัเรียนไดท้ าการสืบคน้ขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อใช้ 
ในการประกอบการตดัสินใจ เมื่อนกัเรียนไดท้ าการศึกษาและคน้ควา้หาขอ้มูล ควรจดัให้นกัเรียน
ไดอ้ภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัเพ่ือนในชั้นเรียน เพื่อเปิดรับความคิดเห็นมุมมอง 
ที่แตกต่าง หลงัจากการอภิปรายจบลงให้นกัเรียนสะทอ้นความคิดของตวัเอง หลงัจากนั้นผูส้อน 
จึงประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนตามวตัถุประสงค ์
 จากการสรุปหลกัการในการจดัการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบั
วิทยาศาสตร์ผูวิ้จยัไดส้รุปขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 
 ขั้นที่ 1 การน าเสนอประเดน็ ผูส้อนจะตอ้งคดัเลอืกประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบั
วิทยาศาสตร์ที่น่าสนใจและตรงกบัเร่ืองที่ตอ้งการจะสอนมาน าเสนอให้แก่นกัเรียน โดยผ่านการใช้
ส่ือที่หลากหลายเพื่อให้นกัเรียนไดท้ าการวิเคราะห์ปัญหาหรือประเด็นทางสังคมที่เกิดขึ้น 
 ขั้นที่ 2 การจัดกิจกรรมและสืบค้นข้อมูล เป็นขั้นตอนที่ผูส้อนจะจดักิจกรรมเพ่ือส่งเสริม
ความรู้พ้ืนฐานหรือเน้ือหาหลกัของเร่ืองที่ตอ้งการจะสอน รวมถึงการให้นกัเรียนไดสื้บคน้ขอ้มลู
เพ่ิมเติมจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อให้นกัเรียนไดรั้บความรู้พ้ืนฐาน การสืบคน้ขอ้มูล และกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร์  
 ขั้นที่ 3 อภิปรายการเรียนรู้ ในขั้นน้ีนกัเรียนจะไดน้ าเสนอมุมมองของตนเอง โดยจะตอ้ง
มีเหตุผลประกอบการตดัสินใจ รวมถึงไดอ้ภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัเพ่ือนในชั้นเรียน 
เพื่อไดรั้บมุมมองทางความคิดเห็นที่แตกต่างกนั 
 ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินและสะท้อนความคิด ขั้นตอนน้ีนกัเรียนจะตอ้งสะทอ้นความคิด 
ของตวัเองหลงัจากที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้และนกัเรียนจะตอ้งไดรั้บการทดสอบเพื่อประเมิน
ความรู้ของนกัเรียนตามวตัถุประสงค ์ 
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 2.4 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกีย่วเน่ือง
กับวิทยาศาสตร์ 
ประสาท เน่ืองเฉลิม (2558) ไดส้รุปบทบาทของการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่
เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ของผูส้อนและนกัเรียนไวด้งัน้ี 
 บทบาทของครู 
 1. ก าหนดประเด็นปัญหาเพื่อให้นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น 
 2. วางแผนก าหนดวิธีการหาค าตอบ การเก็บรวบรวมขอ้มูล การลงมือด าเนินงาน  
การวิเคราะห์ขอ้มูลและน าเสนอผลงานร่วมกบันกัเรียน 
 3. จดัเตรียมส่ือและแหล่งสืบคน้ให้เพียงพอต่อการคน้ควา้ขอ้มูล 
 4. ตั้งค าถามและกระตุน้ให้นกัเรียนไดร่้วมกนัคิด ร่วมกนัตดัสินใจ 
 5. ส่งเสริมดา้นการคิดดว้ยการจดัดว้ยการจดับรรยากาศ ให้เอื้อต่อการเรียนรู้ 
และการคิดขั้นสูง 
 6. เสริมแรงการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคและวิธีการที่เหมาะสม 
 7. อ านวยความสะดวกการเรียนรู้ผ่านการอภิปรายร่วมกนั 
 บทบาทของนักเรียน 
 1. ตั้งค าถามที่ตอ้งการหาค าตอบตามความสนใจและค าถามเก่ียวกบัปัญหาที่ส่งผล
กระทบต่อสังคม 
 2. วางแผน คน้ควา้ขอ้มูลเพื่อประกอบการศึกษาคน้ควา้ 
 3. ปรับประยกุตใ์ชท้รัพยากรทอ้งถิ่นเพ่ือเป็นแหล่งขอ้มลู 
 4. มีส่วนร่วมในการหาขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลที่หลากหลาย 
 5. ร่วมกนัวิเคราะห์และคดัสรรขอ้มูลเพื่อตดัสินใจ 
 6. น าขอ้มูลที่มากพอและมคีวามน่าเช่ือถอืมาใชใ้นการตดัสินใจเพื่อลงขอ้สรุป 
 Pitpiorntapin and Topcu (2016) ไดก้ าหนดบทบาทของครูและนกัเรียนในการจดั 
การเรียนการสอนโดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ไวด้งัน้ี 
 บทบาทของครู  
 การจดัการเรียนการสอนโดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์เป็นฐาน 
ครูควรหลีกเลี่ยงการใชอ้  านาจในห้องเรียน ในการจดัการเรียนการสอนควรเร่ิมดว้ยประเด็นที่
ตอ้งการน าเสนอ โดยประเด็นนั้นควรเป็นประเด็นที่สัมพนัธ์กบัความรู้เดิมของนกัเรียนและไม่ควร
เป็นประเด็นที่เป็นขอ้เท็จจริง เพราะตอ้งการส่งเสริมความคิดและความรู้ในห้องเรียน ครูควรจดัการ
ให้นกัเรียนไดม้ีความรู้ความเขา้ใจในประเด็นทางวิทยาศาสตร์และสังคมเพ่ิมมากขึ้น 
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และควรให้นกัเรียนตระหนกัไดว่้าประเด็นดงักลา่วเป็นประเด็นที่สังคมก าลงัให้ความสนใจ 
และเก่ียวขอ้งกบัคนในสังคม 
 บทบาทของนักเรียน 
 ในการเรียนจะมีลกัษณะที่แตกตา่งออกไปจากปกติ นกัเรียนจะตอ้งท าการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มลูทางวิทยาศาสตร์ที่เก่ียวขอ้งกบัประเด็นที่ศึกษาในหลาย ๆ มิติ การโตแ้ยง้
ในชั้นเรียนจดัเป็นหัวใจส าคญัของการจดัการเรียนการสอนโดยประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบั
วิทยาศาสตร์ นกัเรียนจะตอ้งจดัล าดบัการสืบคน้ขอ้มูล ตดัสินใจโดยอยูบ่นพ้ืนฐานของจริยธรรม 
หาแนวทางการแกไ้ขปัญหา และท าการอภิปรายในหลาย ๆ รูปแบบ เช่น การโตแ้ยง้ การพูดคุย  
เพ่ือน าไปสู่การตั้งสมมติฐานของความรู้  
 จากการศึกษาและคน้ควา้บทบาทของครูและนกัเรียนในการจดัการเรียนการสอน 
โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์สามารถสรุปไดว่้า ครูจะตอ้งเลือกประเด็น 
ที่ให้นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นไม่ควรเป็นประเด็นที่มีค าตอบเพียงค าตอบเดียวและควรสัมพนัธ์
กบัความรู้เดิมของนกัเรียน ครูควรอ านวยความสะดวกให้กบันกัเรียน ดว้ยการช่วยให้นกัเรียนได้
ร่วมกนัอภิปรายในประเด็นต่าง ๆ ร่วมกนัและใชค้ าถามตา่ง ๆ เพื่อกระตุน้ความคิดของนกัเรียน 
บทบาทของนกัเรียน คือ จะตอ้งท าการวิเคราะห์และวางแผนการสืบคน้ขอ้มลูจากแหล่งต่าง ๆ  
และท าการคน้ควา้ในหลาย ๆ มุมมอง นกัเรียนจะตอ้งร่วมกนัอภิปรายในหัวขอ้ต่าง ๆ และช่วยกนั
สรุปเพื่อน าไปสู่การตดัสินใจ รวมถึงนกัเรียนตอ้งวิเคราะห์ความน่าเช่ือถือของขอ้มูล 
 
 2.5 ข้อดีและข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกีย่วเน่ืองกับ
วิทยาศาสตร์ 
 ข้อดี 
 ศศิเทพ ปิติพรเทพิน (2558) ไดร้วบรวมขอ้มูลจากงานวิจยัและนกัการศึกษาหลายท่าน 
โดยสรุปวตัถุประสงคข์องการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ 
ที่เป็นประโยชน์ต่อนกัเรียนในหลากหลายดา้นดงัต่อไปน้ี 
 1. ส่งเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยให้ความส าคญัของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ในแง่ของความสามารถในการใชวิ้ทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวนั 
 2. เพ่ิมความสนใจดา้นวิทยาศาสตร์ให้กบันกัเรียน เป็นเคร่ืองมือที่ช่วยให้การเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เป็นการเรียนรู้ที่มีความหมายและสอดคลอ้งกบัชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน 
 3. ส่งเสริมทกัษะในหลาย ๆ ดา้น เช่น การคิดวิเคราะห์ขั้นสูง การตดัสินใจ  
การลงความเห็น การตีความหมายเพื่อประเมินคณุค่า และความน่าเช่ือถือของขอ้มูลขา่วสาร 
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ความสามารถในการอภิปรายอยา่งเป็นเหตุเป็นผล การตั้งค าถามและการตอบค าถาม การท างาน
ร่วมกบัผูอ้ื่น การแกปั้ญหาและการรู้เท่าทนัส่ือ 
 4. ส่งเสริมความเขา้ใจธรรมชาติวิทยาศาสตร์ เช่น ช่วยให้นกัเรียนเห็นความสัมพนัธ์ 
อนัซบัซ้อน ระหว่างวิทยาศาสตร์ สังคมและมนุษย์ 
 5. พฒันาความเขา้ใจเน้ือหาของวิทยาศาสตร์ และแนวคิดวิทยาศาสตร์ที่เก่ียวขอ้งกบั
ประเด็นที่ก  าลงัศึกษา ซ่ึงจะท าให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ขอ้เท็จจริง และแนวคิดวิทยาศาสตร์  
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 6. พฒันาความสามารถดา้นการใชค้วามรู้วิทยาศสาตร์เพื่อแกปั้ญหาสังคม ตดัสินใจ 
ในบริบทต่าง ๆ และประเมินความขดัแยง้ของขอ้มูลทางวิทยาศาสตร์ ตลอดจนเป็นพลเมือง 
ที่มีคุณภาพ มีความรับผิดชอบต่อสังคม และสามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
ในชีวิตจริงได ้
 7. ตระหนกัถึงผลกระทบจากวิทยาศาตร์ และมีความรับผิดชอบต่อกระบวนการตดัสินใจ 
โดยให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในประเด็นทางวิทยาศาสตร์ที่มีความเก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี หรือส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 8. พฒันาการปฏิบติัและการเตรียมความพร้อมเขา้สู่ การมีส่วนร่วมในสังคม โดยเพ่ิม
ความสามารถของนกัเรียนในการรับมือกบัประเด็นที่มีวิทยาศาสตร์เป็นพ้ืนฐาน อยา่งชาญฉลาด  
ทั้งที่เกิดขึ้นในปัจจุบนัและในอนาคต สอดคลอ้งกบัสังคม ประชาธิปไตยที่เนน้การมีส่วนร่วม 
ของประชาชน 
 9. สร้างแรงบนัดาลใจ กระตุน้ หรือท าให้เขา้ใจปัญหาความขดัแยง้ ที่เก่ียวกบั
วิทยาศาสตร์ในสังคมมากขึ้น รวมทั้งท าให้เกิดการอภิปราย ถกเถียงกบัผูอ้ื่น ในมุมมอง 
ที่หลากหลาย 
 10. ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยนกัเรียนไดรู้้วิทยาศาสตร์จากสถานการณ์ในชีวิต
จริง และเห็นความมีอยูจ่ริงและเก่ียวขอ้งของวิทยาศาสตร์ในชีวิตจริง และนกัเรียนจะไดรั้บรู้ 
ถึงมุมมองที่หลากหลายและพฒันามุมมองของตนเอง เพื่อเตรียมความพร้อมในการจดัการกบัปัญหา
ที่จะตอ้งเจอในอนาคต 
 ข้อจ ากัด 
 ศศิเทพ ปิติพรเทพิน (2558) ไดก้ล่าวถึงขอ้จ ากดัของการใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ือง
ทางวิทยาศาสตร์ในการจดัการเรียนรู้ไวด้งัน้ี  
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 1. ครูมีเวลาไม่มากพอที่จะเลอืกหัวขอ้ส าหรับใชใ้นการจดัการเรียนรู้ และไม่สามารถ 
จดักิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัผลกระทบดา้นสังคม คุณธรรม และจริยธรรม ที่ส่งผลกระทบต่อมนุษย ์
รวมทั้งไม่สามารถควบคุมการอภิปรายได ้
 2. การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ทั้งในระดบัโรงเรียนและระดบัมหาวิทยาลยั  
ไม่ไดส่้งเสริมความรู้ความเขา้ใจพ้ืนฐานทางดา้นวิทยาศาสตร์ที่จ าเป็นต่อการตดัสินใจในประเด็น
ทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ 
 3. การน าเสนอความคิดเห็นต่อประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์  
อาจไม่สมจริง และอาจตกอยูใ่นอนัตราย ถึงแมผู้เ้ช่ียวชาญอาจจะไม่เห็นดว้ยเก่ียวกบัประเด็นนั้น 
ก็ตาม เน่ืองจากเป็นประเด็นซบัซ้อน ที่เกิดจากความกา้วหนา้ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
เช่น นาโนเทคโนโลยี การโคลนน่ิง งานวิจยัตน้ก าเนิดเซลล ์
 4. การเลือกหัวขอ้ประเด็นทางสังคม ที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์เป็นขอ้ที่มีบริบท
ความจ าเพาะเจาะจงมาก เช่น การจดัล าดบัความส าคญัของการวิจยัสเต็มเซลล์ ก่อนประเด็นอื่น ๆ 
เพราะมีญาติที่ป่วยและจ าเป็นที่จะตอ้งไดค้วามรู้เพ่ิมเติมเพ่ือการตดัสินใจ 
 5. ประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ที่เก่ียวขอ้งกบัการเมือง สังคม จริยธรรม 
และวฒันธรรม ซ่ึงวิทยาศาสตร์ผสมผสานกบัวิชาเหล่าน้ีไดน้อ้ย เช่น วิชาฟิสิกส์ที่สามารถ
ผสมผสานกบัวิชาอื่น ๆ ไดน้อ้ย ในขณะที่วิชา ชีววิทยาเก่ียวขอ้งกบัวิชาสุขศึกษา และสังคมวิทยา
ไดม้ากกว่า 
 6. ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์มีความสัมพนัธ์กบัค่านิยม ดงันั้นครูตอ้งใชเ้วลาในการปรับ
มุมมองเชิงบวกในการจดัการเรียนรู้ เช่น ครูตอ้งมีการตรวจสอบความถูกตอ้งที่เก่ียวขอ้งกบั
ศีลธรรมก่อนการจดัการเรียนรู้ 
 7. เน้ือหาตามหลกัสูตรวิทยาศาสตร์ค่อนขา้งมากท าให้จดัการเรียนรู้ตามประเด็นสังคม 
ที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ไดน้อ้ย 
 8. การประเมินระดบัชาติไม่ไดใ้ห้ความส าคญักบัการอภิปรายมากนกั 
 จากการศึกษาขอ้ดีและขอ้จ ากดัของการใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์
สามารถสรุปไดด้งัน้ี ขอ้ดีของการใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์  
คือ สามารถเช่ือมโยงเน้ือหาทางวิทยาศาสตร์ให้เขา้กบัชีวิตประจ าวนัได ้เป็นวิธีการในการกระตุน้
ความสนใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ให้กบันกัเรียนเน่ืองจากเป็นเร่ืองที่สอดคลอ้งกบัชีวิตประจ าวนั
ของนกัเรียน เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดท้ าการสืบคน้ขอ้มลู ท าให้เกิดทกัษะในการเลือกรับข่าวสาร
และขอ้มูลต่าง ๆ ส่งเสริมทกัษะกระบวนการคิดขั้นสูง เน่ืองจากตอ้งมีการใชเ้หตุผลในการอภิปราย
ในประเด็นต่าง ๆ และท าให้ไดรั้บมุมมองและความคิดเห็นที่หลากหลายจากการอภิปราย 
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นอกจากน้ียงัท าให้นกัเรียนตระหนกัถึงหนา้ที่และความรับผิดชอบของตนเองต่อสังคม  
ส่วนขอ้จ ากดัของการใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ คือ การเลือกหัวขอ้ 
ในการจดักิจกรรมค่อนขา้งยากและตอ้งใชเ้วลา รวมถึงบางวิชาหรือบางหัวขอ้ไม่สามารถ 
ที่จะจดักิจกรรมไดเ้น่ืองจากมีความเช่ือมโยงดา้นสังคม หรือวฒันธรรมไดน้อ้ย การจดักิจกรรม  
การเรียนรู้เป็นกิจกรรมที่มีการอภิปราย ครูตอ้งมีความสามารถในการควบคุมการอภิปราย  
 
 2.6 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังมที่เกีย่วเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ 
 ศศิเทพ ปิติพรเทพิน (2558) กล่าวว่าการวดัผลโดยการใชก้ารจดัการเรียนรู้โดยใช้
ประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ จ าป็นตอ้งวดัครอบคลุมในหลาย ๆ ดา้น  
เช่น ดา้นความรู้ ความคิด ความสามารถ  ทกัษะ กระบวนการ เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม
ทางวิทยาศาสตร์ รวมทั้งสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ ที่ก  าหนดไว ้ตอ้งเก็บผลการวดั 
และประเมินอยา่งตรงไปตรงมาภายใตข้อ้มูลทีม่อียู ่การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียน 
ตอ้งน าไปแปลผลและการลงขอ้สรุปที่สมเหตุสมผลมีความเที่ยงตรงและเป็นธรรม  
ทั้งในดา้นการวดัและวิธีประเมิน 
 การวดัและประเมินผลที่ดีจะสะทอ้นการเรียนรู้ของนกัเรียนอยา่งแทจ้ริง ครอบคลุม 
ทั้งการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ ควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดม้ีส่วนร่วมในการประเมิน  
เช่น การประเมินตนเองหรือการประเมินเพ่ือนร่วมชั้นเรียน เพ่ือส่งเสริมให้นกัเรียนมีความเช่ือมัน่
ในตนเอง การประเมินสามารถประเมินไดห้ลายวิธี เช่น ประเมินจากการสังเกตการแสดงออก 
เป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม ช้ินงาน ผลงาน รายงานการสัมภาษณ์ แฟ้มสะสมผลงานและบนัทกึ 
ของนกัเรียน การประชุมเพื่อหารือกนัของนกัเรียน  
 ประสาท เนืองเฉลิม (2558) กล่าวว่าการประเมินผลการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
มีหลายเทคนิคและหลายวิธี ดงันั้นจ าเป็นตอ้งมีเป้าหมายเพ่ือที่จะพฒันาและน าเคร่ืองมือมาใช ้
ไดอ้ยา่งเหมาะสม การใชก้ารเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์มกัจะเน้น 
การประเมินไปที่การโตแ้ยง้ทางวิทยาศาสตร์ การท าความเขา้ใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 
และพฒันาการดา้นต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัทกัษะทีจ่  าเป็น รูปแบบการให้เหตุผลและโตแ้ยง้  
เนน้การประเมินตามสภาพจริง เช่น 0 - ไม่แสดงเหตุผล 1 - แสดงเหตุผลโดยไร้ขอ้คิดเห็น  
2 - แสดงเหตุผลพร้อมกบัแสดงขอ้คิดเห็น 3 - แสดงเหตุผลพร้อมกบัแสดงขอ้คิดเห็นและยกตวัอยา่ง 
4 - แสดงเหตุผลพร้อมกบัยกตวัอยา่งและเสนอทางเลือกประกอบค าอธิบาย นอกจากน้ี 
ยงัมีการประเมินดา้นจริยธรรมมีความเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการดา้นการคิดเป็นเหตุเป็นผล นกัเรียน 
จะมีพฒันาการดา้นเหตุผลตามวยั การประเมินสามารถท าไดด้ว้ยการสังเกตพฤติกรรม 



 33 

และการสนทนากบันกัเรียนเพื่อศึกษามโนทศัน์ของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็น 
ทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยศาสตร์ เป็นการตรวจสอบนกัเรียนว่าเขา้ใจในเร่ืองที่เรียนมาก 
หรือนอ้ยแค่ไหน ในระหว่างสนทนาสามารถบนัทึกเสียงหรือวีดิทศัน์ประกอบได ้นอกจากน้ี 
ยงัสามารถใชก้ารสอบถามในการวดัเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ เจตคติทางวิทยาศาสตร์ ค่านิยม 
ต่อวิทยาศาสตร์ จิตวิทยาศาสตร์ เหมาะส าหรับนกัเรียนที่ไม่ค่อยพูดหรือเขินอาย แต่ไม่เหมาะ
ส าหรับนกัเรียนที่มีปัญหาเร่ืองการอ่าน การประเมินพฒันาการดา้นการคิดสามารถประเมิน 
ดว้ยแบบทดสอบแตกต่างกนัไปตามส่ิงที่ตอ้งการวดั เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ การคิดตดัสินใจ การวดัตอ้งอาศยัทฤษฎีและเป็นเร่ืองที่ละเอียดออ่นเพราะการคิด 
ตอ้งอาศยัระยะเวลา สามารถใชเ้ทคนิคต่าง ๆ เช่น การตั้งค าถาม การท าแผนผงัความคิด การสืบเสาะ
คน้ควา้หาขอ้มลู เคร่ืองมือที่ทดสอบก็จะลกัษณะแตกต่างกนัออกไปตามทฤษฎี เช่น บางทฤษฎี
อาจจะให้คะแนนถูก 1 ผิด 0 หรือบางทฤษฎีให้คะแนนแต่ละขอ้ไม่เท่ากนัตามความแตกต่าง 
ของการคิดขั้นสูง  
 จากการศึกษาวิธีการวดัและประเมินผลโดยใชป้ระเมินทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบั
วิทยาศาสตร์สามารถสรุปไดว่้าการวดัและประเมินผลควรจะวดัให้ครอบคลุมในหลาย ๆ ดา้น  
เช่น ดา้นความรู้ ดา้นทกัษะกระบวนการ และดา้นเจตคติ เป็นตน้ ในการวดัและประเมินผล 
ควรมีการก าหนดเป้าหมาย ซ่ึงจะส่งผลต่อการใช้เคร่ืองมือในการวดัและประเมินผลที่เหมาะสม 
นอกจากน้ีในการวดัผลควรวดัผลให้มีความสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้และควรประเมินผล
ตามจริง การประเมินผลควรให้นกัเรียนีส่วนร่วมในการประเมินผลดว้ย เช่น การให้นกัเรียน
ประเมินตนเองหรือเพ่ือนร่วมชั้น รูปแบบการประเมินนั้นขึ้นอยูก่บัเป้าหมายในการประเมิน  
เช่น การประเมินในดา้นการคิดระดบัสูงจะใชแ้บบทดสอบในการวดัและควรวดัตามแนวทฤษฎี 
เป็นตน้ การที่จะวดัพฤติกรรมของนกัเรียนนั้นควรใช้เคร่ืองมือและวิธีการที่หลากหลายเพ่ือยืนยนัว่า
ส่ิงที่นกัเรียนแสดงออกนั้นเป็นพฤติกรรมที่ตรงตามทฤษฎี 
 
 2.7 ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกีย่วข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์  
 การจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาตร์ อยูใ่ตก้รอบแนวคิด
ทฤษฎีของ (Theoretical framework) ของการเรียนรู้ในบริบทจริง (Situated learning) โดยมีลกัษณะ
ของการแลกเปลี่ยนความรู้ของกลุม่คนและมีการร่วมกนัอธิบาย สนธนา โตเ้ยง้เพื่อหาทางออก 
หรือแนวทางแกไ้ขของประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ (Sadler, 2009 อา้งถึงใน 
ศศิเทพ ปิติพรเทพิน, 2558) โดยการเรียนรู้ในบริบทจริง (Situated learning) เป็นการจดัการเรียนรู้
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ภายใตเ้งื่อนไขการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของกลุ่มคอนสรัคติวิสต ์(Constructivism) 
ลกัษณะของการเรียนรู้จะตอ้งเรียนรู้ภายในสภาพจริงหรือตอ้งเหมาะสมหรือสะทอ้นบริบท 
ของสภาพจริง น าไปสู่การเช่ือมโยงความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 
 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ์(Constructivist) เป็นทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบั
การสร้างความรู้ของนกัเรียน โดยรากศพัทม์าจากค าว่า “Construct” แปลว่า “สร้าง” ซ่ึงหมายถึง 
เป็นการสร้างความรู้โดยนกัเรียน ทฤษฎีน้ี เช่ือว่า การเรียนรู้ของนกัเรียนเกิดจากการเรียนรู้ภายใน
ตวัของนกัเรียน นกัเรียนจะเป็นผูส้ร้างความรู้ขึ้นมาจากประสบการณ์หรือส่ิงที่พบในส่ิงแวดลอ้ม 
ที่ไดพ้บขึ้นมาใหม่ เช่ือมโยงกบัความรู้เดิมเกิดเป็นความเขา้ใจของตนเอง หรืออาจจะเรียกว่า 
โครงสร้างทางปัญญา (Cognitive structure) หรือเรียกว่า สกีมา (Schema) ซ่ึงหมายถึง ความรู้  
โดยความรู้ที่เกิดขึ้นเป็นความรู้ที่ของตนเอง นกัเรียนแต่ะละคนจะมีการสร้างความหมายที่แตกต่าง
กนัเน่ืองจากประสบการณ์และความรู้เดิมที่แตกตา่งกนั  
 กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ์(Constructivism) เช่ือว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการสร้าง
มากว่าการรับความรู้ ดงันั้นการจดัการเรียนรู้จะเนน้การสร้างความรู้มากกว่าการถ่ายทอดความรู้  
ซ่ึงการสร้างองคค์วามรู้จะตอ้งเหมาะสมในแต่ละบุคคล วิธีการในการจดัการเรียนรู้จะตอ้งมี
หลกัการส าคญัให้นกัเรียนลงมือกระท าในการสร้างความรู้ไม่ใช่การรับขอ้มูลเพื่อพยายามจดจ า 
และกลุม่แนวคิดคอนสตรัคติวิสต ์(Constructivism) มีแนวคิดที่เป็นรากฐานส าคญัจากนกัจิตวิทยา
และนกัการศึกษา คือ Jean Piaget : ซ่ึงเป็นนกัจิตวิทยาชาวสวิส และ Lev Vygotsky  
ชาวรัสเซีย โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
 1. กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสตเ์ชิงปัญญา (Cognitive constructivism) 
 2. กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสตเ์ชิงสังคม (Social constructivism) 
 1. กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา (Cognitive constructivism) 
 กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสตเ์ชิงปัญญา มีรากฐานทางปรัชญาของทฤษฎีมาจากปรัชญา
ปฏิบตัินิยม คือ การพยายามเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัประสบการณ์ใหม่ ดว้ยกระบวน 
การพิสูจน์อยา่งมีเหตุผล เป็นความรู้ ที่เกิดจากการไตร่ตรอง และมีรากฐานทางจิตวิทยาการเรียนรู้ 
ที่มีอิทธิพลต่อพ้ืนฐานแนวคิด นกัจิตวิทยาที่มีความส าคญัตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตเ์ชิงปัญญา 
คือ เพียเจต์ (Jen Piaget) ทฤษฎีของเพียเจต ์แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ช่วงอาย ุ(Ages) และล าดบัขั้น 
(Stages) ซ่ึงองคป์ระกอบทั้งสองจะช่วยในการท านายว่าเด็กจะเขา้ใจส่ิงใดส่ิงหน่ึงก็ต่อเมื่อมีอายุ
แตกต่างกนั และทฤษฎีเก่ียวกบัดา้นพฒันาการทีจ่ะอธิบายว่านกัเรียนพฒันาความสามารถทางการรู้
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คิด (Cognitive abilities) ทฤษฎีการพฒันาการที่จะเนน้จุดดงักล่าวเพราะว่าเป็นพ้ืนฐานหลกัส าหรับ
วิธีการของคอนสตรัคติวิสตเ์ชิงปัญญา โดยดา้นการจดัการเรียนรู้นั้นมีแนวคิดว่ามนุษยเ์ราตอ้ง 
“สร้าง” ความรู้ดว้ยตนเองโดยผ่านทางประสบการณ์ ซ่ึงประสบการณ์เหล่าน้ีจะกระตุน้ให้นกัเรียน
สร้างโครงสร้างทางปัญญา หรือเรียกว่า สกีมา (Schemas) รูปแบบการท าความเขา้ใจ (Mental 
model) ในสมอง สกีมาเหล่าน้ีสามารถเปลี่ยนแปลงได ้(Change) ขยาย (Enlarge) และซบัซ้อนขึ้น
โดยผ่านกระบวนการดูดซึม (Assimilation) และการปรับเปลี่ยน (Accommodation) 
 ส่ิงส าคญัที่สามารถสรุปอา้งอิงทฤษฎีของเพียเจต์ คือ บทบาทของครูผูส้อนในห้องเรียน
ตามแนวคิดเพียเจต์ ที่จะตอ้งจดัเตรียมส่ิงแวดลอ้มที่ให้นกัเรียนไดส้ ารวจ คน้หาตามธรรมชาติ 
ห้องเรียนควรเติมเต็มส่ิงที่น่าสนใจที่จะกระตุน้ให้นกัเรียนเป็นผูส้ร้างความรู้ดว้ยตนเองอยา่งต่ืนตวั 
โดยการขยายสกีมาผ่านทางประสบการณ์ดว้ยวิธีการดูดซึม (Assimilation) และการปรับเปลี่ยน 
(Accommodation) ซ่ึงเช่ือว่าการเรียนรู้เกิดจากการปรับเขา้สู่สภาวะสมดุล (Equilibrium)  
ระหว่างอินทรียแ์ละส่ิงแวดลอ้ม โดยมีกระบวนการ ดงัน้ี 
 1. การดูดซึมเขา้สู่โครงสร้างทางปัญญา (Assimilation) เป็นการตีความหรือรับขอ้มูล 
จากส่ิงแวดลอ้มมาปรับเขา้กบัโครงสร้างทางปัญญา 
 2.การปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) เป็นความสามารถในการปรับ
โครงสร้างทางปัญญาให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม โดยการเช่ือมโยงระหว่างความรู้เดิมและส่ิงที่ตอ้งเรียน
ใหม่ 
 2. กลุ่มแนวคิดคอรสตรัคติวิสต์เชิงสังคม (Social constructivism) 
 นกัจิตวิทยาของกลุ่มพุทธิปัญญานิยมทีม่ีช่ือเสียงอีกท่านหน่ึงคือ วีกอทสกี  
(Lev Vygotsky) ซ่ึงเช่ือว่าสังคมและวฒันธรรมจะเป็นเคร่ืองมือทางปัญญาที่จ าเป็นส าหรับ 
การพฒันา รูปแบบและคุณภาพของปัญญา ไดม้กีารก าหนดรูปแบบและอตัราการพฒันามากกว่า 
ที่ก  าหนดไวใ้นทฤษฎีของ เพียเจต ์(Jean Piaget) โดยเช่ือว่า ผูใ้หญ่ หรือผูท้ี่มีความอาวุโส เช่น พ่อ
แม่ และครู จะเป็นตวัเช่ือมส าหรับเคร่ืองมือทางสังคมวฒันธรรมรวมถึงภาษา เคร่ืองมือทาง
วฒันธรรมเหล่าน้ี ไดแ้ก่ ประวตัิศาสตร์ วฒันธรรม บริบททางสังคมและภาษาทุกวนัน้ีรวมถึง 
การเขา้ถึงขอ้มลูอิเลก็ทรอนิกส์ 
 ตามแนวคิดของวีกอทสกี (Vygotsky) ดงักล่าวขา้งตน้ที่ว่า เด็กจะพฒันาในกลุ่ม 
ของสังคมที่จดัขึ้น การใชเ้ทคโนโลยีที่เหมาะสมควรจะเช่ือมความสัมพนัธ์ระหว่างกนัมากกว่า 
ที่จะแยกนกัเรียนจากคนอื่น ๆ ครูตามแนวคิดกลุม่คอนสตรัคติวิสต ์ควรจะสร้างบริบทส าหรับ 
การเรียนรู้ที่นกัเรียนสามารถไดรั้บการส่งเสริมในกิจกรรมที่น่าสนใจซ่ึงกระตุน้และเอื้ออ านวยต่อ
การเรียนรู้แทนที่ครูผูส้อนที่เขา้มาสู่กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบันกัเรียน ไม่ใช่เขา้มายืนมองเด็ก



 36 

ส ารวจและคน้พบเท่านั้น แต่ครูควรแนะน าเมื่อนกัเรียนประสบปัญหา กระตุน้ให้นกัเรียน
ปฏิบตัิงานในกลุ่มในการที่จะคิดพิจารณาประเด็นค าถาม และสนบัสนุนดว้ยการกระตุน้ แนะน า  
ให้พวกเขาต่อสู้กบัปัญหา และเกิดความทา้ทายและนัน่เป็นรากฐานของสถานการณ์ในชีวิตจริง 
(Real life situation) ที่จะท าให้นกัเรียน เกิดความสนใจและไดรั้บความพึงพอใจในผลของงาน 
ที่พวกเขาไดล้งมือกระท า ดงันั้นครูจะคอยช่วยเอื้อให้นกัเรียนเกิดความเจริญทางดา้นสติปัญญา 
(Cognitive growth) และการเรียนรู้ 
 ในทุกชั้นเรียนซ่ึงกลยทุธ์ทางเรียนรู้ที่สอดคลอ้งกบัแนวคิดคอนสตรัคติวิสตเ์ชิงสังคม
ของวีกอทสกี (Vygotsky) อาจจะไม่จ าเป็นตอ้งจดักิจกรรมที่เหมือนกนัทุกอยา่งก็ได ้กิจกรรม 
และรูปแบบอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม แต่อยา่งไรก็ตามจะมีหลกัการ 4 ประการ  
ที่สามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดใ้นชั้นเรียนที่เรียกว่า “Vygotsky” หรือตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์
เชิงสังคม (Social constructivism) ดงัน้ี 
 1. เรียนรู้และการพฒันา คือ ดา้นสังคม ไดแ้ก่ กิจกรรมการร่วมมือ (Collaborative 
activity) 
 2. โซนพฒันาการ (Zone of proximal development) ควรจะสนองต่อแนวทางการจดั
หลกัสูตรและการวางแผนบทเรียน จากพ้ืนฐานที่ว่า นกัเรียนที่มีโซนพฒันาการ จะสามารถเรียนรู้
ดว้ยตนเองไดโ้ดยไม่ตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือ แต่ส าหรับนกัเรียนที่อยูต่  ่ากว่าโซนพฒันาการ  
จะไม่สามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองไดแ้ละตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือที่เรียกว่า ฐานการช่วยเหลือ 
(Scaffolding) 
 3. การเรียนรู้ในโรงเรียนควรเกิดขึ้นในบริบทที่มีความหมายและไม่ควรแยกจาก 
การเรียนรู้และความรู้ที่นกัเรียนพฒันามาจากสภาพชีวิตจริง (Real world) ประสบการณ์ภายนอก
โรงเรียน ควรจะมีการเช่ือมโยงน ามาสู่ประสบการณ์ในโรงเรียนของนกัเรียน 
 การจดัการเรียนรู้ตามกลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ์เช่ือว่า ครูผูส้อนไม่สามารถ
ปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญาของนกัเรียนได ้แต่สามารถช่วยให้นกัเรียนปรับขยายโครงสร้าง
ทางปัญญา โดยการจดัสภาพการณ์ที่ท าให้เกิดภาวะเสียสมดุล หรือก่อให้เกิดความขดัแยง้ 
ทางปัญญาขึ้น ซ่ึงก็คือสภาวะที่โครงสร้างทางปัญญาเดิมใชไ้ม่ได ้ตอ้งมีการปรับเปลี่ยน 
ให้สอดคลอ้งประสบการณ์มากขึ้นหรือเกิดโครงสร้างทางปัญญาใหม่นัน่เอง  
 เงื่อนไขการเรียนรู้ตามแนวคิดของตามกลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ์(Constructivism) 
เกิดขึ้นไดด้งัน้ี 
 1. การเรียนรู้เป็นกระบวนการปฏิบตัิ (Active process) ที่เกิดขึ้นในแต่ละบุคคล 
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 2. ความรู้ต่าง ๆ จะถูกสร้างขึ้นดว้ยตวัของนกัเรียนเอง โดยใชข้อ้มูลที่ไดรั้บมาใหม่
ร่วมกบัขอ้มูลหรือความรู้เดิมที่มีอยูแ่ลว้ รวมทั้งประสบการณ์เดิม มาสร้างความหมายในการเรียนรู้
ของตนเอง 
 3. ความรู้และความเช่ือที่แตกต่างกนัของแต่ละบคุคลจะขึ้นอยูก่บัส่ิงแวดลอ้ม 
และขนบธรรมเนียมประเพณีและประสบการณ์ของนกัเรียนจะถูกน ามาเป็นพ้ืนฐานในการตดัสินใจ
และจะมีผลโดยตรงต่อการสร้างความรู้ใหม่ แนวคิดใหม่ หรือการเรียนรู้ นัน่เอง 
 นอกจากน้ี Bednar et al. (1995 อา้งถึงใน อนุชา โสมาบุตร, ม.ป.ป.) ไดเ้สนอแนะ
เก่ียวกบั เงื่อนไขการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของตามกลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ์
(Constructivism) อาจเกิดขึ้นไดด้งัต่อไปน้ี 
 1. การสร้างการเรียนรู้ (Learning constructed) ความรู้ต่าง ๆ จะถูกสร้างขึ้นดว้ยตวั 
ของนกัเรียนเอง จากประสบการณ์ โดยใชข้อ้มูลที่ไดรั้บมาใหม่ร่วมกบัขอ้มลูหรือความรู้เดิม 
ที่มีอยูแ่ลว้ รวมทั้งประสบการณ์เดิม มาสร้างความหมายในการเรียนรู้ของตนเอง 
 2. การเรียนรู้เป็นผลที่เกิดจากการแปลความหมายตามประสบการณ์ของแต่ละคน 
 3. การเรียนรู้เกิดจากการลงมือกระท า (Active learning) การทีน่กัเรียนไดล้งมือกระท า 
จะช่วยให้นกัเรียนไดส้ร้างความหมายในส่ิงที่ตนเรียนรู้ ที่พฒันาโดยอาศยัพ้ืนฐานจากประสบการณ์
ตนเอง 
 4. การเรียนรู้ที่เกิดจากการร่วมมือ (Collaborative learning) ความหมายในการเรียนรู้ 
เป็นการต่อรองจากแนวคิดที่หลากหลาย การพฒันาความคิดรวบยอดของตนเองไดม้าจากการร่วม
แบ่งปันแนวคิดที่หลากหลายในกลุ่มและในขณะเดียวกนัก็ปรับเปลี่ยนการสร้างส่ิงที่แทนความรู้ 
ในสมอง (Knowledge representation) ที่สนองตอบต่อแนวคิดที่หลากหลายนั้น หรืออาจกล่าวไดว่้า
ในขณะที่มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยการอภิปราย เสนอความคิดเห็นที่หลากหลายของแต่ละคน 
นกัเรียนจะมีการปรับเปลี่ยนโครงสร้างความรู้ของตนดว้ย และสร้างความหมายของตนเองขึ้นมา
ใหม่ 
 5. การเรียนรู้ในบริบทจริง (Situated learning) การเรียนรู้ควรเกิดขึ้นในสภาพจริง  
หรือตอ้งเหมาะสมหรือสะทอ้นบริบทของสภาพจริง จะน าไปสู่การเช่ือมโยงความรู้ไปใช้ 
ในชีวิตประจ าวนั (อนุชา โสมาบุตร, ม.ป.ป.) 
 โดยสรุปทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ์(Constructivism) เป็นทฤษฎี 
ที่เนน้ให้นกัเรียนเป็นผูท้ี่สร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง โดยเช่ือว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นจากกระบวน 
การสร้างมากกว่า การรับความรู้ ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ์มีแนวคิดทฤษฎี 
จากนกัจิตวิทยา 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสตเ์ชิงปัญญา (Cognitive constructivism) 



 38 

และ กลุม่แนวคิดคอนสตรัคติวิสตเ์ชิงสังคม (Social constructivism) เน่ืองจากทฤษฎีการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ์ที่เนน้การสร้าง มากกว่าการรับความรู้ ดงันั้นการจดัการเรียนการสอน
ตามแนวคิดจึงมีแนวทางในการจดัการเรียนรู้ดงัต่อไปน้ี 
 1. การสร้างการเรียนรู้ (Learning constructed)  
 2. การเรียนรู้เป็นผลที่เกิดจากการแปลความหมายตามประสบการณ์ของแต่ละคน 
 3. การเรียนรู้เกิดจากการลงมือกระท า (Active learning) 
 4. การเรียนรู้ที่เกิดจากการร่วมมือ (Collaborative learning) 
 5. การเรียนรู้ในบริบทจริง (Situated learning) 
 การจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์เป็นการกิจกรรม
การเรียนรู้ที่น าประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ มาใชเ้ป็นประเด็นที่ท าให้นกัเรียนได้
เกิดการแลกเปลี่ยนและอภิปรายความคิดเห็น ซ่ึงอยูภ่ายใตก้รอบแนวคิดการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ที่เหมาะสม (Situated learning) ซ่ึงเป็นการจดัการเรียนรู้ตามสภาพจริงเพื่อให้นกัเรียนไดเ้ช่ือมโยง
ความรู้จากบทเรียนเขา้สู่ชีวิตประจ าวนั ซ่ึงเป็นแนวทางหน่ึงในการจดัการเรียนรู้ที่อยูภ่ายใตก้รอบ
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์(Constructivism) โดยผูวิ้จยัไดส้รุปทฤษฎีการเรียนรู้ที่เก่ียวขอ้งกบั
การจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ ดงัภาพที่ 2-2 
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ภาพที่ 2-2 ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบั
วิทยาศาสตร์ 
 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเร ียน 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 จากการศึกษาบทความ หนงัสือ และงานวิจยัที่ผ่านได ้ไดม้ีผูท้ี่ให้ความหมาย 
ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี 
 พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2530) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดว่้าคุณลกัษณะ
รวมถึงความรู้ความสามารถของบุคคลอนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอน หรือประสบการณ์
ทั้งหมดที่แต่ละคนไดรั้บจากการเรียนการสอน ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดา้นต่าง ๆ 
ของสรรถภาพสมอง 
 ไพศาล หวงัพานิช (2523) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คุณลกัษณะและความสามารถของบุคคลอนัเกิดจากการเรียน 

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด 

กลุ่มคอนสตรัคติวิสต ์

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์(Constructivism) 

 1. กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสตเ์ชิงปัญญา (Cognitive constructivism) 

 2. กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสตเ์ชิงสังคม (Social constructivism) 

 

การเรียนรู้ในบริบทจริง (situated learning) 

 การจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบั

วิทยาศาสตร์ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

  ขั้นที่ 1 การน าเสนอประเด็น  

  ขั้นที่ 2 การจดักิจกรรมและสืบคน้ขอ้มูล  

  ขั้นที่ 3 อภิปรายการเรียนรู้   

  ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินและสะทอ้นความคิด 
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การสอน เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกิดจากการฝึกฝน อบรม 
หรือจากการสอน 
 ศิริชยั กาญจนวาสี (2552) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่าเป็น 
ผลการเรียนรู้ของนกัเรียนที่เกิดจากกระบวนการเรียนการสอนในช่วงเวลาใด โดยผลการเรียนรู้ 
อาจเป็นความรู้หรือทกัษะที่บ่งบอกพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนใตส้ถานการณ์ที่ก  าหนดขึ้น 
 จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสามารถสรุปไดว่้าเป็นผลจาก 
การเรียนรู้ที่ไดรั้บจากการเรียนรู้ สามารถจะแสดงออกทางพฤตกิรรมและการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมที่เกิดจากประสบการณ์ที่ไดรั้บจากการเรียนรู้ 
 
 3.2 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 จากการศึกษาหนงัสือ เอกสารและงานวิจยัที่ผ่านมาไดม้ีนกัการศึกษาไดนิ้ยาม
ความหมายของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัต่อไปน้ี 
 พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2530) ไดใ้ห้ความหมายแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิไวว่้าเป็น
แบบทดสอบที่มุ่งตรวจสอบความรู้ ทกัษะ และสมรรถภาพสมองดา้นต่าง ๆ ของนกัเรียนว่าหลงั 
การเรียนรู้เร่ืองนั้น ๆ แลว้นกัเรียนมีความรู้ความสามารถในวิชาที่เรียนมากนอ้ยเพียงใด มีพฤติกรรม
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมตามความมุ่งหมายของหลกัสูตรในวิชานั้น ๆ เพียงใด  
 ไพศาล หวงัพานิช (2531) ไดใ้ห้ความหมายของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิว่าเป็น
แบบทดสอบที่ตอ้งการจะวดัพฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ของนกัเรียน ซ่ึงเกิด 
การพฒันาขึ้นโดยการจดัการเรียนการสอนหรือตอ้งการวดัความสามารถในการเรียนรู้ของนกัเรียน
ว่าเรียนมาแลว้รู้มากเท่าไร รู้อะไร 
 จากการศึกษาความหมายของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสามารถสรุปไดด้งัน้ี 
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นแบบทดสอบที่จดัท าขึ้นเพ่ือตรวจสอบความสามารถ 
หรือพฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายหลงัจากการจดัการเรียนการสอนและเพ่ือตรวจสอบว่านกัเรียนไดบ้รรลุ
ตามจุดประสงคท์ี่ตั้งไวห้รือไม่ 
 
 3.3 ประเภทของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2530) ไดม้ีการจ าแนกแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิไวห้ลายประเภทดงัน้ี 
 1. จ าแนกตามประเภทการสร้างสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท ดงัต่อไปน้ี 
  1.1 แบบทดสอบที่ครูสร้าง เป็นแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น เพ่ือวดัและประเมิน 
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ผลการเรียนการสอนในห้องเรียน ส่วนมากมกัเป็นการวดัผลสัมฤทธ์ิในวิชาต่าง ๆ โดยยึดเน้ือหา 
ที่ก  าหนดไวใ้นหลกัสูตร โดยปกติใชเ้พื่อวตัถุประสงค ์2 ประการ คือ  
   1.1.1 เพ่ือการสอบยอ่ย คือให้ผลการเรียนภายหลงัส้ินสุดการเรียนการสอน 
ในแต่ละตอนของหน่วยความรู้ โดยการสอบจะมุ่งน าผลสอบไปปรับปรุงการเรียนการสอน 
หรือแกไ้ขขอ้บกพร่องในการเรียนการสอนที่ผ่านมา ก่อนที่จะเรียนในบทถดัไป  
   1.1.2 เพ่ือการสอบรวม คือ ใช้เพ่ือวดัผลรวบยอด หลงัจากส้ินสุดการเรียนการสอน
เช่น การสอบกลางภาคหรือการสอบปลายภาคเรียน 
  1.2 แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่สร้างขึ้นอยา่งมีหลกัเกณฑ ์ 
มีการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ วิเคราะห์ และแกไ้ขปรับปรุงจนแบบทดสอบ 
มีประสิทธิภาพสูง สามารถน าไปใชไ้ดท้ัว่ประเทศ เป็นการสอบความรู้ในแต่ละรายวิชา นอกจากน้ี 
แบบทดสอบมาตรฐานยงัมีคุณสมบตัิอกี 2 ประการ คือ 
   1.2.1 มาตรฐานในวิธีการด าเนินการสอบ หมายถึง แบบทดสอบนั้นจะมีวิธี 
การด าเนินการสอบที่เป็นเช่นเดียวกนั โดยตวัแบบทดสอบจะบอกวิธีการปฏิบตัิ ซ่ึงตอ้งเหมือน  
ขอ้ปฏิบติัในการสอบจะตอ้งเหมือนเดิมทกุคร้ังในการสอบ 
   1.2.2 มีมาตรฐานในการแปลความหมายคะแนน หมายถึง แบบทดสอบนั้น 
จะมีเกณฑก์ารให้คะแนนเรียกว่า เกณฑป์กติ เพื่อน าไปแปลความหมายว่าคะแนนการสอบ แต่ละค่า
มีความสามารถเป็นอยา่งไร 
 2. จ าแนกตามลกัษณะของรูปแบบค าถามและการตอบ แบ่งเป็น 2 ประเภท  
คือ แบบทดสอบแบบปรนยั เป็นแบบทดสอบที่ก  าหนดค าตอบให้เลือกตอบ เช่น แบบให้เลือก 
ทางใดทางหน่ึง เช่น ถูก-ผิด, จริง-ไม่จริง แบบจบัคู่ เป็นตน้ และแบบทดสอบอตันยั 
เป็นแบบทดสอบที่เปิดโอกาสให้ผูต้อบไดเ้ขียนค าตอบแบบอิสระในเวลาที่ก  าหนด ให้โอกาส 
ให้นกัเรียนไดแ้สดงความรู้และความคิดอยา่งเต็มที่  
 3. จ าแนกตามปริมาณของผูเ้ขา้สอบ แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบเป็นรายบุคคล 
เป็นแบบทดสอบที่ใชก้บัการสอบคร้ังละไม่เกิน 1 คน ในเวลาเดียวกนั และแบบทดสอบเป็นกลุ่ม 
เป็นแบบทดสอบที่ใชส้อบกบัหลายคนในเวลาเดียวกนั 
 4. จ าแนกตามการปฏิบตัิในการสอบ แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ แบบให้ลงมือท าเป็น
แบบทดสอบที่ตอ้งการทดสอบการปฏิบตัิของผูท้ดสอบ แบบทดสอบให้เขียนตอบเป็นแบบทดสอบ
ที่ใชดิ้นสอหรือปากกาในการเขียนตอบ และแบบทดสอบปากเปล่าเป็นแบบทดสอบที่ให้ผูต้อบพูด
ดว้ยตนเอง  
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 5. จ าแนกตามส่ิงที่ใช้ส่ือความหมายในค าถาม แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบ 
ที่เป็นภาษา คือ แบบทดสอบที่อาศยัการส่ือความหมายโดยใช้ภาษา เช่น การพูด อ่าน ฟัง เขียน  
เป็นตน้ และแบบทดสอบที่เป็นรูปภาพ เป็นแบบทดสอบที่ใชภ้าพแทนการส่ือความหมาย 
 6. จ าแนกตามขอบเขตของเวลาที่ให้ท า แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบที่จ ากดัเวลา 
เป็นแบบทดสอบที่ตอ้งการวดัความเร็วในการท าขอ้สอบ มีขอ้ค าถามจ านวนมากขอ้ แต่ให้เวลา 
ท านอ้ย มกัจะเป็นขอ้สอบที่ใชว้ดัทกัษะและความสามารถดา้นใดดา้นหน่ึงและแบบทดสอบ 
แบบใชเ้วลามาก ๆ เป็นแบบทดสอบที่ตอ้งการวดัความรู้ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงว่ามีอยูม่ากนอ้ยเพียงใด  
โดยให้เวลาท าอยา่งเต็มที่หรือจนกว่าจะเสร็จ 
 7. จ าแนกตามลกัษณะของการเปรียบเทียบผลการสอบ แบ่งเป็น 2 คือ แบบอิงเกณฑ ์
เป็นแบบวดัที่สร้างขึ้นเพ่ือวดัความสามารถของนกัเรียนกบัเกณฑท์ี่ก  าหนดขึ้นในวิชานั้น ๆ  
และแบบอิงกลุม่เป็นแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเพ่ือเปรียบเทียบกบัความสามารถของทกุ ๆ คนในกลุม่ 
 8. จ าแนกตามจุดมุ่งหมายในการใชป้ระโยชน์ แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบ
วินิจฉัย เป็นแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเพ่ือตรวจสอบดูว่านกัเรียนผ่านจุดประสงคต์ามที่ตั้งขึ้นไว้
หรือไม่และแบบทดสอบเพื่อการท านายเป็นแบบทดสอบที่ตรวจสอบว่านกัเรียนมีความสามารถ 
ในดา้นใด จากการศึกษาประเภทของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนประเภทต่าง ๆ พบว่า 
การจ าแนกประเภทของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีหลากหลายขึ้นอยูก่บัจุดประสงคท์ี่ใชแ้ละมุมมอง
ของผูท้ี่จดัท าแบบทดสอบ โดยสามารถสรุปไดว่้าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสามารถแบ่ง
ไดเ้ป็น 8 ประเภท ดงัต่อไปน้ี 1. ประเภทการสร้าง 2. ลกัษณะของรูปแบบค าถามและการตอบ  
3. ปริมาณของผูเ้ขา้สอบ 4. การปฏิบตัิในการสอบ 5. ส่ิงที่ใชส่ื้อความหมายในค าถาม 6. ขอบเขต
ของเวลาที่ให้ท า 7. การเปรียบเทียบผลการสอบ 8. จุดมุ่งหมายในการใชป้ระโยชน์ 
 
 3.4 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 จากการศึกษาหนงัสือ บทความและงานวิจยั การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
จากนกัการศึกษาและนกัวิชาการเพ่ือหาแนวทางในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไดด้งัต่อไปน้ี 
 Klopfer (1971 อา้งถึงในภพ เลาหไพบูลย,์ 2537) นกัการศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์ ได้
ศึกษาวตัถุประสงคท์างการศึกษาของบลูม แลว้น ามาก าหนดเป็นวตัถุประสงค ์
ให้เหมาะกบัวิชาวิทยาศาสตร์ Klopfer ไดก้ าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนการสอนไว ้6 ดา้น ดงัน้ี 
 1. ความรู้และความเขา้ใจ (Knowledge and comprehension) ความรู้และความเขา้ใจ
วิทยาศาสตร์นั้น นกัเรียนอาจไดรั้บมาจากกระบวนการคน้ควา้ทางวิทยาศาสตร์  
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 2. กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Process of scientific inquiry)  
เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ในดา้นความสามารถในการสังเกตและการวดั  
การมองเห็นปัญหาและการหาวิธีที่ใชแ้กปั้ญหา การแปลความหมายของขอ้มลูและการสร้างขอ้สรุป  
การทดสอบและการปรับปรุงแบบจ าลองเชิงทฤษฎี 
  3. การน าความรู้และวิธีการวิทยาศาสตร์ไปใช ้(Application of scientific knowledge and 
method) ในชีวิตประจ าวนัและชีวิตในโรงเรียน นกัเรียนตอ้งประสบกบัปัญหาต่าง ๆ มากมาย 
ซ่ึงจ าเป็นตอ้งแกไ้ข ซ่ึงนกัเรียนอาจใชค้วามรู้และกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ที่เคยเรียน 
มาแกปั้ญหาต่าง ๆ ไม่ว่านกัเรียนจะไดค้วามรู้หรือทกัษะทั้งหลายมาดว้ยวิธีการใดก็ตาม  
เมื่อนกัเรียนใชค้วามรู้หรือวิธีการเหล่านั้นเพ่ือจดัการปัญหาใหม่ ๆ ที่ไม่เคยพบมาก่อน เรียกไดว่้า 
เป็นผูม้ีความสามารถน าความรู้ไปใช ้แต่ถา้เป็นการแกปั้ญหาที่เคยพบหรือท ามาแลว้ การกระท า
แบบน้ีเป็นความจ าไม่ใช่การน าความรู้ไปใช ้
 4. ทกัษะปฏิบตัิในการใช้เคร่ืองมือ (Manual skills) ในการเรียนการสอนนกัเรียนตอ้งท า
การทดลองเพื่อหาค าตอบของปัญหา จึงจ าเป็นตอ้งฝึกให้นกัเรียนไดม้ีทกัษะในการใชเ้คร่ืองมือ
วิทยาศาสตร์ และทกัษะในการติดตั้งเคร่ืองมือส าหรับทดลอง เพ่ือให้เกิดความคล่องแคล่ว 
ในการปฏิบตัิไม่ท าให้เคร่ืองมือที่ใชช้ ารุดเสียหายไม่เป็นอนัตรายต่อตนเองและผูอ้ืน่ 
 5. เจตคติและความสนใจ (Attitudes and interest) พฤติกรรมส่วนน้ีเป็นการวดั 
ดา้นจิตพิสัย (Affective domain) โดยเนน้การวดัความรู้สึก อารมณ์ การยอมรับ ครูวิทยาศาสตร์ 
ควรตั้งความหวงัให้นกัเรียนที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร์มีการพฒันาความรู้สึก อารมณ์ที่ชอบ
วิทยาศาสตร์และนกัวิทยาศาสตร์ 
 6. การมีแนวโนม้ในทางวิทยาศาสตร์ (Orientation) พฤติกรรมส่วนน้ีเป็นการวดั
ความสัมพนัธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์กบัเร่ืองอื่น ๆ ที่เป็นพฤติกรรมความพยายามของมนุษยเ์ช่นกนั 
และกบัวิถีทางของความคิดแนวอืน่ ๆ การที่นกัเรียนไดม้องเห็นถึงความสัมพนัธ์เหล่าน้ีจะช่วยให้
ไดรั้บความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์ไดเ้ล็งเห็นคุณค่าและความส าคญัของวิทยาศาสตร์ 
 Bloom (1956 อา้งถึงใน ภพ เลาหจิตร, 2537) ไดจ้ าแนกประเภทของวตัุประสงค์ 
ทางการศึกษาออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นพุทธิสัย (Cognitive domain) ดา้นจิตพิสัย (Affective 
domain) และดา้นทกัษะพิสัย (Psychomotor domain)  
 ในดา้นพุทธพิสัยเป็นดา้นที่เก่ียวขอ้งกบัความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ การใชค้วามคิด  
เป็นการเรียนรู้ทางดา้นสติปัญญา ใชส้มอง การเรียนรู้ดา้นพุทธิพิสัยแบ่งเป็น 6 ขั้น ดงัต่อไปน้ี 
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 1. ความรู้ (Knowledge) เป็นความสามารถในการับรู้และจ าเร่ืองต่าง ๆ อาจจ าแนกยอ่ยได ้
เป็นความรู้เก่ียวกบัค าศพัทห์รือเทอมเฉพาะ ความรู้เก่ียวกบัขอ้เท็จจริง ความรู้ในแบบแผนขอ้ตกลง 
ล าดบัขั้นตอนและแนวโนม้ การจดัประเภท เกณฑ ์และเทคนิควิธีการ 
 2. ความเขา้ใจ (Comprehension) เป็นความสามารถในการแปลความ การตีความ  
การขยายความ สรุปอา้งอิง อธิบาย บรรยายในเร่ืองราวและเหตุการณ์ต่าง ๆ 
 3. การน าไปใช ้(Application) เป็นความสามารถในการน าหลกัการ กฏเกณฑ ์ไปใช ้
ในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่ได ้
 4. การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการแยกแยะความรู้ต่าง ๆ เป็นการหา
องคป์ระกอบยอ่ย จนกระทัง่มองเห็นความส าคญั และหาความส าคญัระหว่างความรู้ ขอ้มลูยอ่ย ๆ
เหล่านั้นและหาหลกัการของความรู้นั้น 
 5. การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการผสมผสานส่วนยอ่ยเขา้เป็น
เร่ืองราวเดียวกนั การสังเคราะห์แบ่งออกไดเ้ป็น การสังเคราะห์เป็นผลผลิตเป็นเร่ืองราวต่าง ๆ  
การสังเคราะห์เป็นนามธรรมหรือการสร้างหลกัการทฤษฎีต่าง ๆ 
 6. การประเมินค่า (Evaluation) เป็นความสามารถในการวินิจฉัยหรือตดัสินเก่ียวกบั
คุณค่าของการกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงส่ิงใดลงไป โดยยึดหลกัเกณฑเ์ป็นหลกั 
 Anderson (2001 อา้งถึงใน รัฐพล ประดบัเวทย,์ 2560) เป็นลูกศิษย ์
ของ Bloom ได ้ไดเ้สนอวตัถุประสงคใ์นการศึกษาใหม่ เน่ืองจากกระบวนการทางปัญญาทั้ง 6 ขั้น  
ของ Bloom ท าให้เกิดความเขา้ใจว่าไม่สามารถทบัซ้อนหรือเหลื่อมล ้ากนัไดต้อ้งผ่านขั้นที่ต ่ากว่า
ก่อนทั้งหมด จึงไดม้ีการปรับเปลี่ยนล าดบัขั้นเป็น 6 ขั้น ดงัต่อไปน้ี 
 1. การจ า เป็นความสามารถของสมองในการระลกึได ้จ าความรู้ สารสนเทศ  
แสดงรายการได ้ระบุ บอกช่ือได ้ซ่ึงเป็นความจ าระยะยาว 
 2. การเขา้ใจ เป็นความสามารถของสมองในการแปล สร้างความหมาย ยกตวัอยา่ง สรุป
อา้งอิงการศึกษาดว้ยตนเอง  
 3. การประยกุตใ์ช ้เป็นกระบวนการที่ไดเ้รียนรู้ผ่านกระบวนการคิดสถานการณ์ใหม่ 
หรือสถานการณ์ที่คลา้ยคลึงกนั 
 4. การคิดวิเคราะห์ เป็นการแยกความรู้ออกเป็นส่วน ๆ โดยสามารถให้เหตุผลว่าความรู้
ส่วนยอ่ยที่แยกแต่ละส่วนมีความเก่ียวขอ้งกบัโครงสร้างของความรู้ทั้งหมดอยา่งไร 
 5. การประเมินค่า เป็นความสามารถของสติปัญญาเก่ียวกบัการตรวจสอบ ควบคุม 
ทดสอบ เพื่อคน้หาความไม่สอดคลอ้งหรือความขดัแยง้ในกระบวนการหรือผลผลิตและการวิพากษ์
ต่าง ๆ เพื่อการตดัสินใจ 



 45 

 6. การคิดสร้างสรรค ์เป็นความสามารถของสติปัญญาในการสร้างส่ิงใหม่ จากส่ิงที่เคย
เรียนรู้ หรือพบเห็นในบริบทต่าง ๆ ที่สร้างสรรค์งาน วางแผนงาน และด าเนินงานตามกระบวน 
การจนไดรั้บความส าเร็จ 
 
ตารางที่ 2-4 ตารางเปรียบเทียบวตัถุประสงคก์ารวดัผลการศึกษา 
 

Klopfer (1971) Bloom (1956) Anderson et al. (2001) 
1. ความรู้และความเขา้ใจ 1. ความรู้ 1. การจ า 
2. กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

2. ความเขา้ใจ 2. การเขา้ใจ 

3. การน าความรู้และวิธีการ
วิทยาศาสตร์ไปใช้ 

3. การน าไปใช้ 3. การประยกุตใ์ช้ 

4. ทกัษะปฏิบตัิในการใช้
เคร่ืองมือ 

4. การวิเคราะห์ 4. การคิดวิเคราะห์ 

5. เจตคติและความสนใจ 5. การสังเคราะห์ 5. การประเมินค่า 
6. การมีแนวโนม้ในทาง
วิทยาศาสตร์ 

6. การประเมินค่า 6. การคิดสร้างสรรค์ 

 
 จากการศึกษาการวดัผลสัมฤทธ์ิการเรียนซ่ึงเป็นการวดัผลการเรียนรู้ทางดา้นพุทธิสัย  
ไดม้ีนกัการศึกษาก าหนดวตัถุประสงคใ์นการเรียนรู้หลายท่าน ไดแ้ก่ Klopfer, Bloom และ  
Anderson et al โดย Klopfer ไดก้  าหนดวตัุประสงคก์ารเรียนรู้ทางดา้นวิทยาศาสตร์โดยจ าแนก
วตัถุประสงคก์ารเรียนออกเป็น 6 ประเภท ดงัน้ี 1. ความรู้และความเขา้ใจ 2. กระบวนการสืบเสาะ
หาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 3. การน าความรู้และวิธีการวิทยาศาสตร์ไปใช ้4. ทกัษะปฏิบตัิในการใช้
เคร่ืองมือ 5. เจตคติและความสนใจ 6. การมีแนวโนม้ในทางวิทยาศาสตร์ ส่วน Bloom ไดจ้ าแนก
วตัถุประสงคก์ารศึกษาออกเป็น 6 ขั้น ดงัต่อไปน้ี 1. ความรู้ 2. ความเขา้ใจ 3. การน าไปใช ้ 
4. การวิเคราะห์ 5. การสังเคราะห์ 6. การประเมินค่า และ Anderson ซ่ึงเป็นลูกศิษยข์อง Bloom  
ไดม้ีการปรับเปลี่ยนล าดบัขั้นของกระบวนการทางปัญญาใหม่โดยจ าแนกออกเป็น 6 ขั้น ดงัต่อไปน้ี  
1. การจ า 2. การเขา้ใจ 3. การประยกุตใ์ช ้4. การคิดวิเคราะห์ 5. การประเมินค่า 6. การคิดสร้างสรรค ์
 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดเ้ลือกวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามวตัถุประสงคท์างการศึกษา
ของ Anderson et al. (2001) เน่ืองจากสอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคม 
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ที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ เพราะเป็นการจดัการเรียนรู้ที่ให้นกัเรียนไดใ้ชท้กัษะการคิดและเปิด
โอกาสให้นกัเรียนไดอ้ภิปรายต่อประเด็นสังคมที่นกัเรียนเผชิญอยูใ่นปัจจุบนั ซ่ึงสอดคลอ้ง 
กบัวตัถุประสงคท์างการศึกษาของ Anderson ที่มีการปรับปรุงวตัถุประสงคท์างการศึกษา 
ในดา้นพุทธิสัยที่สะทอ้นให้เห็นรูปแบบการใชค้วามคิดของนกัเรียนมากย่ิงขึ้น 
 
การคิดอย่าง มีวิจารณญาณ  

4. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 4.1 ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
  Ennis (1985) ไดก้ล่าวว่าการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ คือ การสะทอ้นความคิด 
และการมีเหตุผลในการตดัสินใจในการกระท าหรือเช่ือถือในส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
 Lipman (1988) ไดใ้ห้นิยามการคิดอยา่งมีวิจารณญาณไวว่้าเป็นกระบวนการทางจิตใจ 
กลวิธีของมนุษยใ์นการแกไ้ขปัญหาหรือการตดัสินใจ เพื่อที่จะไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ ความเช่ือ 
หรือการกระท าต่าง ๆ ผ่านกระบวนการคิด 
 วีระ สุดสังข ์(2550) ไดส้รุปว่าการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการ 
ทางปัญญาที่สามารถรับรู้ขอ้มูลแลว้น ามาคิดดว้ยเหตุผลที่ผ่านการพิจารณา ไตร่ตรองอยา่งรอบคอบ 
กวา้งไกล ลกึซ้ึง เพ่ือประเมินสภาพการณ์หรือขอ้มูลที่ปรากฏและตดัสิน โดยค านึงถึงผลโยชน์
ส่วนรวมระยะยาว 
 สมนึก ภทัทิยธนี, จุฑาทิพย ์ชาติสุวรรณ และวิภาดา ค าดี (2548) กล่าวว่าการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถในการใชค้วามคิดของตนเองในการคิดไตร่ตรองอยา่งรอบคอบ 
โดยอาศยัขอ้มูล หลกัฐานความรู้ แลว้น ามาเช่ือมโยงเหตุการณ์เพื่อสรุปเป็นขอ้ยตุิอยา่งสมเหตุสมผล 
 สิทธิชยั วิชัยดิษฐ์ (2554) ไดก้ล่าวว่าการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ คือ การคิดไตร่ตรอง
ขอ้มูลข่าวสารที่ไดรั้บว่าส่ิงใดเป็นขอ้เท็จจริง ส่ิงใดคือขอ้คิดเห็น ส่ิงใดควรเช่ือส่ิงใดไม่ควรเช่ือ  
ส่ิงใดควรท า ส่ิงใดไม่ควรท าดว้ยการพิจารณาขอ้มูลรอบดา้น 
 สุคนธ์ สินธพานนท ์(2558) ไดนิ้ยามค าว่าการคิดอยา่งมีวิจารณญาณไวว่้า  
เป็นกระบวนการคิดที่ใชเ้หตุผล โดยศึกษาขอ้เท็จจริง หลกัฐานและขอ้มูลตา่ง ๆ เพื่อใชป้ระกอบ 
การตดัสินใจ แลว้น ามาพิจารณาและวิเคราะห์ก่อนจะตดัสินใจว่าควรเช่ือหรือไม่ กล่าวไดว่้า  
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณเป็นกระบวนการทางปัญญาอยา่งเป็นระบบ โดยมีการพิจารณาใคร่ครวญ 
ไตร่ตรองอยา่งมีเหตุผลรอบดา้น มีจุดมุ่งหมายก่อนตดัสินใจว่าส่ิงใด ขอ้ความใดเป็นจริง ซ่ึงตอ้ง
อาศยัขอ้มูลหลกัฐานต่าง ๆ มาประกอบการตดัสินใจ ผูท้ี่มีความคิดอยา่งมีวิจารณญาณ จะเป็นผูท้ี่มี
ใจกวา้ง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่นอยา่งมีเหตุผล ไม่ยึดถือความคิดของตนเอง ก่อนตดัสินใจ
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ในเร่ืองใดก็ตอ้งมีขอ้มูลหลกัฐานเพียงพอ และสามารถเปลี่ยนความคิดของตนเองให้เขา้กบัผูอ้ื่นได ้
ถา้ผูน้ั้นมีเหตุผลที่เหมาะสมกว่า 
 สรุปความหมายของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เป็นการคิดและไตร่ตรอง โดยให้เหตุผล
และหลกัฐานในการประกอบการตดัสินใจ เพ่ือหาขอ้สรุปว่าควรเช่ือส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือการกระท า
ส่ิงใดส่ิงหน่ึง  
 
 4.2 องค์ประกอบของการคิดย่างมวีิจารณญาณ 
 Feeley (1976 อา้งถึงใน สุคนธ์ สินธพานนท ์และคณะ, 2555) ไดแ้ยกองคป์ระกอบ 
ของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณไว ้10 ประการ ดงัน้ี 
 1. การแยกความแตกต่างระหว่างขอ้เท็จจริงและความคิดเห็น ความรู้สึก 
 2. การพิจารณาความน่าเช่ือถือของขอ้มูล 
 3. การพิจารณาความถูกตอ้งตามขอ้เท็จจริงของขอ้ความนั้น 
 4. การแยกความแตกต่างของขอ้มูล ขอ้คิดเห็น หรือเหตุผลที่เก่ียวขอ้งและไม่เก่ียวขอ้ง 
กบัเหตุการณ์ 
 5. การคน้หาส่ิงที่เป็นอคติหรือล าเอียง 
 6. การระบุถึงขอ้อา้ง ขอ้สมมติฐานที่ไม่กลา่วไวก้่อน 
 7. การระบุถึงขอ้คิดเห็นหรือขอ้โตแ้ยง้ที่ยงัคลุมเครือ 
 8. การแยกความแตกต่างระหว่างขอ้คิดเห็นที่สามารถพิสูจน์ความถูกตอ้งได ้
 9. การตระหนกัในส่ิงที่ไม่คงที่ตามหลกัการและเหตุผล 
 10. การพิจารณาความมัน่คงหนกัแน่นในขอ้โตแ้ยง้หรือขอ้คิดเห็น 
 ชนาธิป พรกุล (2543) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณที่สามารถ
น ามาใชป้ระกอบการสอนในชั้นเรียน 4 องคป์ระกอบ ดงัต่อไปน้ี  
 1. การให้ค าจ ากดัความและการท าให้กระจ่าง ทกัษะที่ฝึก ไดแ้ก่ การระบุขอ้สรุป  
การระบุเหตุผลที่กล่าวถึง การระบุสาเหตุที่ไม่ไดก้ล่าวถึง การเปรียบเทียบความเหมือน 
ความแตกต่าง การระบุและการจดัการกบัส่ิงที่ไมเ่ก่ียวขอ้งและการสรุปยอ่ 
 2. การตั้งค าถามที่เหมาะสมเพ่ือท าให้กระจ่างหรือทา้ทาย เช่น ขอ้ความส าคญัคอือะไร 
หมายความว่าอยา่งไร ตวัอยา่งคืออะไร อะไรไม่ใช่ตวัอยา่ง จะน าเร่ืองน้ีไปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งไร 
อะไรคอืขอ้เท็จจริง น่ีคือส่ิงที่ก  าลงัพูดถึงหรือไม่ มีอะไรที่ยงัไม่ไดพู้ดถึง 



 48 

 3. การตดัสินความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล โดยพิจารณาจากความมีช่ือเสียง 
ความสอดคลอ้งกนัระหว่างแหล่งขอ้มลู ความไมข่ดัแยง้กบัผลประโยชน์ความสามารถ 
ในการให้เหตุผล 
 4. การแกปั้ญหา และการลงขอ้สรุป โดยวิธีการนิรนยัและตดัสินอยา่งเที่ยงตรง วิธี 
การอุปนยัและตดัสินขอ้สรุป การคาดคะเนผลที่จะเกิดตามมา 
 เพญ็พิศุทธ์ิ เนคมานุรักษ ์(2537 อา้งถึงใน สุคนธ์ สินธพานนท,์ วรรัตน์ วรรณเลิศลกัษณ์ 
และ พรรณี สินธพานนท,์  2555) ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณไว ้7 ดา้น ดงัน้ี 
 1. การระบุประเด็นปัญหา เป็นการระบุหรือท าความเขา้ใจกบัประเด็นปัญหา ขอ้ค าถาม 
ขอ้อา้ง หรือขอ้โตแ้ยง้ ประกอบดว้ย ความสามารถในการพิจารณาขอ้มลูหรือสถานการณ์ที่ปรากฏ 
รวมทั้งความหมายของค าหรือความชดัเจนของขอ้ความ เพื่อก าหนดประเด็นขอ้สงสัยและประเดน็
หลกัที่ควรพิจารณาและแสวงหาค าตอบ 
 2. การรวบรวมขอ้มูล เป็นความสามารถในการรวบรวมขอ้มูลทั้งทางตรงและทางออ้ม 
จากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ รวมถึงการดึงขอ้มูลจากประสบการณ์เดิมที่มีอยู ่ซ่ึงไดจ้ากการคิด การพูดคยุ 
การสังเกตที่เกิดขึ้นจากตนเองและผูอ้ื่น 
 3. การพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล เป็นการวดัความสามารถในการพิจารณา 
ประเมิน ตรวจสอบ ตดัสินขอ้มูลทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยพิจารณาถึงที่มาของขอ้มลูสถติิ 
และหลกัฐานที่ปรากฏ รวมทั้งความเพียงพอของขอ้มูลในแง่มมุต่าง ๆ ที่จะน าไปสู่การลงขอ้สรุป
อยา่งมีเหตุผล หากยงัไม่เก่ียวขอ้งที่จะใช้พิจารณาลงขอ้สรุป ก็จะตอ้งรวบรวมขอ้มูลเพ่ิมเติม 
 4. การระบุลกัษณะของขอ้มูล เป็นการวดัความสามารถในการจ าแนกประเภทของขอ้มูล 
ระบุแนวคิดที่อยูเ่บื้องตน้หลงัขอ้มูลที่ปรากฏ ซ่ึงประกอบไปดว้ย ความสามารถในการพิจารณา
แยกแยะ เปรียบเทียบความแตกต่างของขอ้มลู การตีความขอ้มูล ประเมินว่าขอ้มลูใดเป็นขอ้เท็จจริง 
ขอ้มูลใดเป็นขอ้คิดเห็น รวมถึงการระบุขอ้สันนิษฐานหรือขอ้ตกลงเบื้องตน้ที่อยูเ่บื้องหลงัขอ้มลู 
ที่ปรากฎ เป็นการน าความรู้ไปใชใ้นสถานการณใ์หม่ที่อาศยัขอ้มูลจากประสบการณ์เดิมมาร่วม
พิจารณา เพื่อท าการสังเคราะห์ จดักลุ่มและจดัล าดบัความส าเร็จของขอ้มูล เพื่อใชเ้ป็นแนวทาง
ส าหรับการพิจารณาตั้งสมมติฐานต่อไป 
 5. การตั้งสมมติฐาน เป็นการวดัความสามารถเหนือก าหนดขอบเขต แนวทาง 
การพิจารณาหาขอ้สรุปของค าถาม ประเด็นปัญหา และขอ้โตแ้ยง้ ประกอบดว้ยความสามารถ 
ในการคิดถึงความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลระหว่างขอ้มูลที่มอียู ่เพื่อระบุทางเลือกที่เป็นไปได ้โดยเนน้ 
ที่ความสามารถพิจารณาเช่ือมโยงเหตุการณ์และสถานการณ์ 
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 6. การลงขอ้สรุป เป็นการวดัความสามารถในการลงขอ้สรุปโดยการใชเ้หตุผล ซ่ึงถือว่า
เป็นส่วนส าคญัของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ในการลงขอ้สรุปอยา่งสมเหตุสมผลนั้น อาจใช้
เหตุผลเชิงอุปนยัหรือเหตุผลเชิงนิรนยั 
 การให้เหตุผลเชิงอุปนยั เป็นการสรุปความโดยพิจารณาขอ้มูล หรือกรณีเหตุการณ์ 
ที่เกิดขึ้นเฉพาะเร่ือง เพ่ือไปสู่กฏเกณฑ ์ในที่น้ีเป็นการวดัความสามารถในการสรุปเหตุการณ์ 
หรือขอ้มูลทีก่  าหนดเป็นค าถาม โดยใชข้อ้มูลหรือขอ้ความที่บอกมาเป็นเหตุผลหรือกฏเกณฑ์ 
เพื่อการหาขอ้สรุป 
 การให้เหตุผลเชิงนิรนยั เป็นการสรุปความโดยพิจารณาเหตุผลจากกฏเกณฑ์ 
และหลกัการทัว่ไป ไปสู่เร่ืองเฉพาะ ซ่ึงเป็นการวดัความสามารถในการสรุปความโดยพิจารณา 
จากหลกัการหรือกฏเกณฑท์ัว่ไป ที่ก  าหนดไว ้แลว้ตดัสินใจลงขอ้สรุปในประเด็นค าถาม 
 7. การประเมินผล เป็นการวดัความสามารถในการพิจารณา ประเมินความถูกตอ้ง 
สมเหตุสมผลของขอ้สรุป ซ่ึงตอ้งอาศยัความสามารถในการวิเคราะห์และประเมิน ไตร่ตรองอยา่ง
รอบคอบ เพื่อพิจารณาความสมเหตุผลเชิงตรรกะจากขอ้มลูที่มีอยู ่ขอ้สรุปน้ีสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ไดห้รือไม่ มีผลตามมาอยา่งไร มีการตดัสินคุณค่าไดอ้ยา่งไร และมีหลกัเกณฑอ์ยา่งไร 
 จากการศึกษาองคป์ระกอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณจากหนงัสือและงานวิจยั 
จากหลาย ๆ ท่าน สามารถสรุปไดว่้าองคป์ระกอบของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณประกอบไปดว้ย  
7 องคป์ระกอบ คือ 1. การพิจารณาความแตกต่างระว่างขอ้มูล เพื่อสรุปประเด็นปัญหา  
2. การรวบรวมขอ้มูล จากแหล่งต่าง ๆ และสามารถแยกไดว่้าขอ้มลูใดสอดคลอ้งกบัปัญหา  
3. การพิจารณาความน่าเช่ือถือของขอ้มูล พิจารณาขอ้มลูจากแหล่งที่มาว่ามคีวามน่าเช่ือถอืมาก
เพียงใด ขอ้มูลที่ไดรั้บมามีเหตุผลหรือมีขอ้มลูอื่นรองรับมากขนาดไหน 4. การระบุลกัษณะ 
ของขอ้มลู เป็นการเปรียบเทียบความแตกต่างของขอ้มูล แยกความแตกต่างระหว่างขอ้เท็จจริง 
และขอ้คิดเห็นได ้5. การตั้งสมมติฐาน เป็นการหาแนวทางในการแกปั้ญหาหรือก าหนดแนวทาง 
ในการแกปั้ญหาต่อไป โดยใชข้อ้มูลที่ผ่านการวิเคราะห์และพิจารณามาอยา่งถี่ถว้นแลว้  
6. การลงขอ้สรุป เป็นการสรุปโดยใชเ้หตุผลในการประกอบการตดัสินใจ สามารถใชเ้หตุผล 
แบบนิรนยัหรืออุปนยั หรืออาจจะใชก้ารให้เหตุผลทั้งสองแบบร่วมกนั 7. การประเมินผล 
เป็นการพิจารณาการสรุปขอ้มูล โดยใชก้ารพิจารณาและการวิเคราะห์ขอ้สรุป 
 4.3 กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 Dressel and Mayhew (1957 อา้งถึงใน สุคนธ์ สินธพานนท,์ 2558) ไดร้ะบุกระบวน 
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณไว ้5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
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 1. การนิยามปัญหา คือ ความสามารถในการก าหนดปัญหา ขอ้โตแ้ยง้ วิเคราะห์ขอ้ความ
หรือขอ้มูลที่คลุมเครือให้ชดัเจน และเขา้ใจความหมายของค าหรือขอ้ความ หรือแนวคิดภายใน
ขอบเขต ขอ้เท็จจริงที่ก  าหนดให้ ระบุองคป์ระกอบที่ส าคญัของปัญหา จดัองคป์ระกอบของปัญหา
ให้เป็นล าดบัขั้นตอน 
 2. การรวบรวมขอ้มูลส าหรับการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการพิจารณา
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ดว้ยความเป็นปรนยั เลือกขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหาขอ้โตแ้ยง้ หรือขอ้มูล 
ที่คลุมเครือ แสวงหา ขอ้มูลที่ถกูตอ้งและชดัเจนมากย่ิงขึ้น 
 3. การจดัระบบขอ้มูล เป็นความสามาถในการแสวงหาแหล่งที่มาของขอ้มลู วินิจฉัย 
ความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล ระบุ ขอ้ตกลงเบื้องตน้ของขอ้ความ พิจารณาความพอเพียง 
ของขอ้มลู จดัระบบโดยวิธีการต่าง ๆ เช่น จ าแนกความแตกต่างระหว่างขอ้มลูที่คลมุเครือขอ้มลู 
ที่เก่ียวขอ้งกบัขอ้มูลทีไ่ม่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา ขอ้เท็จจริงขอ้คิดเห็น พิจารณาขอ้มูลที่แสดงถึง 
ความล าเอียงและโฆษณาชวนเช่ือ และตดัสินใจความขดัแยง้และเสนอขอ้มูล 
 4. การเลือกสมมติฐาน เป็นความสามารถในการเลือกสมมติฐาน ที่สามารถเป็นไปได้
มากที่สุดมาพิจารณาเป็นอนัดบัแรก การก าหนดสมมติฐานจากความสมัพนัธ์เชิงเหตุผล ตรวจสอบ 
ความสอดคลอ้งระหว่างสมมติฐานกบัขอ้มูล พิจารณาทางเลือกหลาย ๆ ทางในการแกปั้ญหา 
 5. การสรุป เป็นความสามารถในการคิดพิจารณาขอ้ความคลุมเครือของขอ้มลู  
โดยจ าแนกขอ้มูลที่มีเหตุผลหนกัแน่น และน่าเช่ือถือว่ามีความเก่ียวขอ้งกบัประเด็นปัญหา  
เพ่ือน าไปสู่การตดัสินใจสรุป ถา้การสรุปไม่มีเหตุผลเพียงพอตอ้งมีการหาเหตุผลเพ่ิมเติม 
มาพิจารณาตดัสินการสรุปใหม่ แลว้จึงน าขอ้สรุปและหลกัการไปประยกุตใ์ช้ 
 Watson and Glaser (1964 อา้งถึงใน สุคนธ์ สินธพานนท ์และคณะ, 2555) ไดก้ล่าวถึง
กระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณประกอบดว้ย ทศันคติ ความรู้ และทกัษะในเร่ืองต่อไปน้ี 
 1. การอุปนยั 
 2. การระบุสมติฐาน 
 3. การอุปมาน 
 4. การตีความ 
 5. การประเมินการอา้งเหตุผล 
 อุษณีย ์โพธิสุข (2544) ไดส้รุปกระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณไว ้6 องคป์ระกอบ 
ดงัต่อไปน้ี 
 1. การก าหนดปัญหา การรวบรวมประเด็นปัญหา การแยะแยะปัญหา การจดัล าดบัปัญหา 
 2. การรวบรวมขอ้มูล การเลือกขอ้มูล พิจารณาความน่าเช่ือถือ 



 51 

 3. การจดัระบบขอ้มูล พิจารณาความน่าเช่ือถือ พิจารณาความพอเพียง พิจารณา 
ความเหมาะสม 
 4. การตั้งสมมติฐาน การหาความสัมพนัธ์ของขอ้มูล หาความเป็นไปไดข้องขอ้มลู 
 5. การสรุปอา้งอิง การใชก้ารเปรียบเทียบ การใช้หลกัตรรกะ การให้หลกัเหตุผล การใช้
การก าจดักรณี 
 6. การสรุปและตดัสิน 
 Daniel et al. (1984 อา้งถึงใน อุษณีย ์โพธิสุข, 2544) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณไวว่้าประกอบดว้ย  
 1. การวิเคราะห์ปัญหา และก าหนดแนวทางการแกไ้ข 
 2. การใชค้วามรู้เก่าในสถานการณ์ใหม่ 
 3. การใชก้ระบวนการขจดักรณี (Method of Elimination) ช้ีน าสู่ขอ้สรุป 
 4. เห็นความขดัแยง้และความไมค่งเส้นคงวา 
 5. การให้เหตุผลเชิงนิรนัย 
 6. ตดัสินไดว่้าขอ้มูลมีเพียงพอต่อการตดัสินใจหรือไม่ 
 7. จ าแนกไดว่้าการอา้งอิงเป็นไปได ้อาจเป็นไปไดห้รือจ าเป็นตอ้งเป็นไปตามนั้น 
 8. การให้เหตุผลเชิงอุปนยั 
 9. เรียนรู้ว่าการแกปั้ญหามีไดห้ลายทาง 
 10. สามารถหาจุดเร่ิมในลกัษณะเขา้เคา้ของเหตุผลในปัญหาที่ดูเหมือนจะแกไ้ม่ได ้
 11. สามารถจดัระบบขอ้มูลให้ง่ายต่อการใชง้าน 
 12. เห็นแบบแผนตรรกวิทยา 
 13. พิสูจน์โดยขอ้ขดัแยง้ 
 14. ตระหนกัว่าปัญหาหน่ึง ๆ อาจมีทางแกห้รือค าตอบมากกว่าหน่ึงค าตอบ 
 15. การให้เหตุผลเชิงอุปมาอุปไมย 
 16. รู้จกัลองวิธีอะไรบางอยา่งในกรณีที่ตรรกวิทยาช่วยอะไรไม่ไดใ้นการแกปั้ญหา 
 17. ชัง่ใจว่าสารสนเทศที่ไดค้วรเช่ือหรือไม่ 
 Ennis (1987 อา้งถึงใน อุษณีย ์อนุรุทธ์วงศ,์ 2556) ไดก้ลา่วถึงกระบวนการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณไวว่้าประกอบไปดว้ย 3 กระบวนการดงัน้ี 
 1. การนิยาม ไดแ้ก่ การระบุจุดส าคญัของประเด็นปัญหา ขอ้สรุป ระบุสาเหตุทั้งที่ปรากฏ
และไม่ปรากฏ การตั้งค าถามที่เหมาะสมในแต่ละสถานการณ์ การระบุเง่ือนไขขอ้ตกลงเบื้องตน้ 
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 2. การตดัสินขอ้มูล ไดแ้ก่ การตดัสินความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล การตดัสิน 
ความเก่ียวขอ้งกบัประเด็นปัญหา 
 3. การอา้งอิงในการแกปั้ญหาและการลงสรุปอยา่งสมเหตุสมผล ไดแ้ก่ การอา้งอิง 
และตดัสินใจในการสรุปแบบอุปนยัและนิรนยั 
 ชนาธิป พรกุล (2554) ไดร้ะบุกระบวนการการคดิอยา่งมีวิจารณญาณไว ้5 กระบวน 
การดงัน้ี 
 1. ระบุประเด็นปัญหาหรือประเด็นในการคิด 
 2. ประมวลขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งทั้งขอ้เท็จจริงและความคิดเห็นจาก การคิดทางกวา้ง  
การคิดทางลึกซ้ึง การคิดอยา่งละเอียด การคิดในระยะไกล 
 3. วิเคราะห์ขอ้มูล 
 4. พิจารณาทางเลือก โดยพิจารณาขอ้มูลโดยการใชเ้หตุผลและระบุทางเลือก 
ที่หลากหลาย 
 5. ลงความเห็น/ตดัสินใจ/ท านาย อนาคตโดยประเมินทางเลือกและใช้เหตุผลคิดคุณค่า 
 Quellmalz (1985 อา้งถึงใน อุษณีย ์อนุรุทธ์วงศ,์ 2555) ไดก้ล่าวว่ากระบวนการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณประกอบดว้ย  
 1. ขั้นนิยามปัญหา การระบุหรือก าหนดค าถาม การวิเคราะห์ส่วนประกอบที่ส าคญั 
ของปัญหาและการนิยามค าส าคญั 
 2. ขั้นการระบุขอ้มูล เน้ือหาและกระบวนการที่จ าเป็นในการแกปั้ญหา คือ การตดัสิน
ความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูลและขอ้มูลที่น ามาสนบัสนุนตลอดจนขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการสังเกต 
 3. ขั้นการน าขอ้มลูมาใชป้ระกอบเพื่อการแกไ้ขปัญหาหรือการคิดหาเหตุผล  
ซ่ึงประกอบดว้ยการหาเหตุผลเชิงอนุมานและการหาเหตุผลเชิงอุปมาน การตดัสินคุณค่า 
และการตดัสินความเท็จ 
 4. ขั้นการประเมินความส าเร็จของค าตอบหรือการใช้เกณฑม์าตดัสินความเพียงพอ 
ของค าตอบหรือขอ้สรุป 
 ทิศนา แขมณีและคณะ (2549 อา้งถึงใน สุคนธ์ สินธพานนท,์ 2558) ไดก้ าหนดขั้นตอน
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณไวด้งัน้ี  
 1. ระบุประเด็นปัญหาหรือประเด็นในการคิด 
 2. ประมวลขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งจากการคิดทางกวา้ง คิดลึกซ้ึง คิดอยา่งละเอียด 
และคิดในระยะไกล 
 3. วิเคราะห์ขอ้มูล 
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 4. พิจารณาทางเลือก โดยพิจารณาขอ้มูลโดยใชห้ลกัเหตุผลและระบุทางเลือก 
ที่หลากหลาย 
 5. ลงความคิดเห็น/ตดัสินใจ/ท านายอนาคตโดยประเมินทางเลือกและใชเ้หตุผลคิดคุณค่า 
 จากการศึกษากระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณจากนกัการศึกษา พบว่ามีกระบวน 
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณมีรูปแบบที่หลากหลาย แต่เมื่อพิจารณาถึงกระบวนการต่าง ๆ แลว้พบว่า
ขั้นตอนในกระบวนการของนกัการศึกษามีความคลา้ยคลึงกนั สามารถสรุปเป็นกระบวนการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณไดด้งัน้ี 
 1. การท าความเขา้ใจกบัประเด็นปัญหา หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาขอ้มูล
หรือสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อที่จะสามารถระบุหรือบอกลกัษณะของประเด็นปัญหาของสถานการณ์
นั้น ๆ 
 2. การรวบรวมขอ้มูล หมายถึง ความสามารถในการน าขอ้มูลต่าง ๆ ที่ได ้
จากประสบการณ์เดิมหรือการสืบคน้มารวมกนั เพื่อแยกแยะขอ้มูลเพื่อดูความเหมือน 
และความแตกต่างและน าขอ้มลูมาพิจารณาความเก่ียวขอ้งหรือไม่เก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์นั้น ๆ 
 3. การวิเคราะห์ขอ้มูล หมายถึง ความสามารถในการน าขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลมาพิจารณา เพื่อตดัสินความน่าเช่ือถอืของขอ้มูลอยา่งเป็นเหตุเป็นผล 
 4. การสรุป หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาหรือการลงความคิดเห็นเก่ียวกบั
ขอ้มูลหรือสถานการณ์ ที่ปรากฏอยา่งเป็นระบบ เพื่อจบัใจความความส าคญัของขอ้มลู 
หรือสถานการณ์นั้น ๆ ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผลมากที่สุด 
 
 4.4 แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 สมนึก ภทัทิยธนี และคณะ (2548) ไดศ้ึกษาการสร้างแบบทดสอบวดัการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ (Critical Thinking test) พบว่าการพฒันาแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณมี
รูปแบบที่หลากหลาย และพบว่าการวดัความสามารถทางการคิดอยา่งมีวิจารณญาณโดยทัว่ไป 
พบได ้2 ลกัษณะ ดงัน้ี 
 1. แบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณที่เป็นมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบที่มีผูส้ร้างไว้
แลว้ตวัอยา่งเช่น 
  1.1 แบบทดสอบ Cornell Critical Thinking test 
  สร้างขึ้นโดย Ennis and Millman ไดส้ร้างแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณไว ้ 
2 ฉบบั เพ่ือวดักลุ่มบุคคลต่างระดบักนั ดงัน้ี 
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   1.1.1 แบบทดสอบ Cornell Critical Thinking test Level X เป็นแบบทดสอบ 
ที่วดักบันกัเรียนตั้งแต่ระดบั 4 จนถึงระดบั 12 เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบชนิด 3 ตวัเลือก 
จ านวน 71 ขอ้ ใชเ้วลาสอบ 50 นาที วดัความสามารถ 4 ดา้นดงัน้ี 
   ดา้นที่ 1 ความสามารถในการพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล 
และการสังเกต (Credibility of source and observations) 
   ดา้นที่ 2 ความสามารถในการอุปนยั (Induction) 
   ดา้นที่ 3 ความสามารถในการนิรนยั (Deduction) 
   ดา้นที่ 4 ความสามารถในการระบุขอ้ตกลงเบื้องตน้ (Assumption  
identification) 
   1.1.2 แบบทดสอบ Cornell Critical Thinking Test Level Z เป็นแบบทดสอบ 
ที่วดักบันกัเรียนที่มีปัญญาเป็นเลิศและกลุม่นกัศกึษาระดบัมหาวิทยาลยัจนถึงวยัผูใ้หญ่  
เป็นแบบทดสอบชนิด 3 ตวัเลือก จ านวน 52 ขอ้ ใชเ้วลาสอบ 50 นาที วดัความสามารถ 7 ดา้น ดงัน้ี 
คือ ดา้นอุปนยั (Induction) ความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล (Credibility of source) การพยากรณ์
และการวางแผนการทดลอง (Prediction and experimental planning) การอา้งอิงเหตุผลผิดหลกั
ตรรกศาสตร์ (Fallacies) การนิรนยั (Deduction) การให้ค าจ ากดัความ (Deduction) และการระบุ
ขอ้ตกลงเบื้องตน้ (Assumption identification) 
  1.2 แบบทดสอบ Watson – Glaser Critical Thinking Appraisal (WGCTA) สร้างขึ้น
โดยวตัสันตแ์ละเกลเซอร์ (Watson and Glaser) ใชใ้นการวดัส าหรับนกัเรียนเกรด 9 จนถึงระดบั
ผูใ้หญ่ ลกัษณะของแบบทดสอบ เป็นแบบคู่ขนาน คือ แบบทดสอบ From A และแบบ From B 
ชนิดเลือกตอบหลายลกัณะจ านวน 80 ขอ้ ใชเ้วลาสอบ 50 นาที วดัความสามารถ 5 ดา้น ดงัน้ี 
  ดา้นที่ 1 ความสามารถในการอา้งอิง (Inference) 
  ดา้นที่ 2 การระบุขอ้ตกลงเบื้องตน้ (Recognition of assumption) 
  ดา้นที่ 3 การนิรนยั (Deduction) 
  ดา้นที่ 4 การตีความ (Interpretation) 
  ดา้นที่ 5 การประเมินขอ้โตแ้ยง้ (Evaluation of argument) 
 2. แบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้นเอง 
 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้นมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างแบบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ กล่าวคือการก าหนด
จุดมุ่งหมายว่าตอ้งการจะวดัการคิดโดยทัว่ ๆ ไปหรือวดัการคิดเฉพาะวิชา 
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 2. ก าหนดกรอบของการวดัและเขียนนิยามปฏิบตัิการตามทฤษฎี โดยศึกษาจากทฤษฎี 
นิยาม เอกสาร และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งให้เขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง แลว้เลือกแนวคิดหรือทฤษฎีที่เหมาะสม
กบับริบทหรือจุดมุ่งหมายที่ตอ้งการเป็นหลกั 
 3. สร้างผงัแบบทดสอบ เป็นการก าหนดเคา้โครงของแบบวดัความสามารถทางการคิด 
ที่ตอ้งการสร้าง พร้อมทั้งก าหนดน ้าหนกัความส าคญัของแต่ละเน้ือหาในแต่ละองคป์ระกอบตาม
ทฤษฎีที่ก  าหนด 
 4. เขียนขอ้สอบ ก าหนดรูปแบบของการเขียนขอ้สอบ ตวัค าถาม ตวัค าตอบและวิธี 
การให้คะแนน จากนั้นลงมอืร่างขอ้สอบตามขอ้ก าหนดในขอ้ที่ 3 ตรวจสอบความชดัเจน 
และความถกูตอ้งทางภาษาดว้ยตนเองหรือผูเ้ช่ียวชาญ 
 5. น าแบบทดสอบไปทดลองใช ้(Try out) โดยใชก้บักลุ่มตวัอยา่งที่เตรียมไว ้จากนั้น 
น าผลการตอบมาวิเคราะห์หาคุณภาพขอ้สอบเป็นรายขอ้ คือ ค่าความยาก ( P ) ค่าอ านาจจ าแนก  
( B ) และทั้งฉบบัคือค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) คดัเลือกขอ้สอบที่มีคณุภาพ หรือปรับปรุงขอ้สอบ
ที่ไม่เหมาะสม แลว้ทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งใหม่เพ่ือวิเคราะห์ขอ้สอบเป็นคร้ังที่ 2 
 6. น าแบบทดสอบไปใชจ้ริง กบักลุ่มเป้าหมายจริง ซ่ึงใชใ้นแบบทดสอบทุกคร้ัง  
ควรมีการรายงานค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ทกุคร้ัง จากนั้นน าผลการวดัไปแปลความหมาย 
 ตวัอยา่ง แบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้น 
 แบบทดสอบความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณตามแนวคิดของ Ennis and 
Millman (Level X) ชนิดเลือกตอบ 3 ตวัเลือก 4 ดา้น ส าหรับนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
(จุฑาทิพย ์ชาติสุวรรณ, 2548 อา้งถึงใน สมนึก ภทัทิยธนี และคณะ, 2548)  
ค าช้ีแจง พิจารณาสถานการณ์ต่อไปน้ี แลว้ตอบค าถาม ขอ้ 1-4  
 

 
1. นกัเรียนคิดว่าค าพูดของใครน่าเช่ือถือมากกว่ากนั (ความสามารถในการพิจารณาความน่าเช่ือถอื
ของแหล่งขอ้มลูและการสังเกต) 
 ก. นกัวิชาการ 
 ข. ผูส่ื้อข่าว 
 ค. น่าเช่ือถือพอกนั 

 นกัวิชาการให้สัมภาษณ์กบัผูส่ื้อข่าวว่า ในปัจจุบนัอาหารชา้งมีจ านวนลดลงมาก ซ่ึงคิด

เป็นสัดส่วนแลว้ไม่เพียงพอกบัความตอ้งการต่อวนัของชา้งที่มีอยู ่นักข่าวจึงกล่าวว่า ถา้อยา่งนั้น

เราก็จะเห็นชา้งไทยเพียงรูปถ่ายเหมือนกบัไดโนเสาร์ 
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2. นกัข่าวคิดอยา่งไรกบัค าพูดของนกัวิชาการ (วดัดา้นอุปนยั) 
 ก. คิดคา้น 
 ข. สนบัสนุน 
 ค. ไม่เก่ียวขอ้งกนั 
3. สรุปว่าชา้งไทยในอนาคต ตามความคิดของนกัข่าว จะเป็นเช่นไร (วดัดา้นนิรนยั) 
 ก. สูญพนัธ์ุ 
 ข. ชา้งอพยพ  
 ค. จ านวนเพ่ิมขึ้น 
4. ขอ้ใดเป็นสาเหตุให้ชา้ลดจ านวนลง (วดัดา้นการระบุขอ้ตกลงเบื้องตน้) 
 ก. ไม่มอีาหารกิน 
 ข. ตวัใหญ่เกินไป 
 ค. ไม่มีทีอ่ยูอ่าศยั 
 เกณฑก์ารให้คะแนน คือ ตอบถกูได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน 
 จากการศึกษาเก่ียวกบัการวดัคิดอยา่งมีวิจารณญาณ สรุปไดว่้าแบบทดสอบอยา่งมี
วิจารณญาณแบ่งออกป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบที่เป็นมาตรฐานที่มีผูวิ้จยัสร้างไวอ้ยูแ่ลว้ 
และแบบทดสอบที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้นเอง ในงานวิจยัช้ินน้ีผูวิ้จยัตอ้งการจะสร้างแบบทดสอบขึ้นเอง 
ค าถามจะเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนจ านวน 5 สถานการณ์  
เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ ครอบคลุมกระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 4 ขั้นตอน 
ดงัต่อไปน้ี  
 1. การท าความเขา้ใจกบัประเด็นปัญหา หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาขอ้มูล
หรือสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อที่จะสามารถระบุหรือบอกลกัษณะของประเด็นปัญหาของสถานการณ์
นั้น ๆ 
 2. การรวบรวมขอ้มูล หมายถึง ความสามารถในการน าขอ้มูลต่าง ๆ ที่ได ้
จากประสบการณ์เดิมหรือการสืบคน้มารวมกนั เพื่อแยกแยะขอ้มูลเพื่อดูความเหมือน 
และความแตกต่างและน าขอ้มลูมาพิจารณาความเก่ียวขอ้งหรือไม่เก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์นั้น ๆ 
 3. การวิเคราะห์ขอ้มูล หมายถึง ความสามารถในการน าขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลมาพิจารณา เพื่อตดัสินความน่าเช่ือถอืของขอ้มูลอยา่งเป็นเหตุเป็นผล 
 4. การสรุป หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาหรือการลงความคิดเห็นเก่ียวกบั
ขอ้มูลหรือสถานการณ์ ที่ปรากฏอยา่งเป็นระบบ เพื่อจบัใจความความส าคญัของขอ้มลู 
หรือสถานการณ์นั้น ๆ ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผลมากที่สุด 
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การวิจัยเชิงปฏิบัติการ  

5. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 5.1 ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 จากศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลความหมายของการวิจยัเชิงปฏิบตัิการจากหนงัสือ บทความ 
งานวิจยัต่าง ๆ พบว่าไดม้ีผูท้ี่นิยามความหมายของการวิจยัเชิงปฏิบตัิการไวห้ลายท่าน ซ่ึงผูวิ้จยั 
ไดท้ าการรวบรวมไวด้งัต่อไปน้ี 
 ศิริพร จิรวฒันกุล (2546) ไดใ้ห้ความหมายของการวิจยัเชิงปฏิบตัิการไวว่้าเป็นการวิจยั 
ที่มีเป้าหมายที่จะแกปั้ญหา (Improving by changing) โดยบุคคลที่เผชิญกบัปัญหานั้นอยูเ่อง การวิจยั
เชิงปฏิบตัิการเป็นรูปแบบของท าความเขา้ใจ และปรับปรุงสถานการณ์ที่พบว่ามีปัญหา 
 ธีระวุฒิ เอกะกุล (2551) ไดส้รุปความหมายของการวิจยัเชิงปฏิบตัิการไวว่้า การวิจยัเชิง
ปฏิบติัการหมายถึง การรวบรวม และหรือการแสวงหาขอ้เท็จจริง โดยใชข้ั้นตอนของกระบวน 
การทางวิทยาศาสตร์เพ่ือให้ไดม้าซ่ึงขอ้สรุปอนัน าไปสู่การแกปั้ญหาที่เผชิญอยู ่ทั้งใน 
ดา้นประสิทธิภาพและประสิทธิผลของงานในขอบข่ายที่รับผิดชอบ โดยผูวิ้จยัมีการปรับปรุง แกไ้ข 
และด าเนินการซ ้าหลาย ๆ คร้ัง จนกระทัง่ผลการปฏิบติังานนั้นบรรลุจุดประสงคห์รือแกไ้ขปัญหา 
ที่ประสบอยูไ่ดส้ าเร็จ 
 ภทัราพร เกษสังข ์(2559) กล่าวว่าการวิจยัเชิงปฏิบตัิการหมายถึงการศึกษาคน้ควา้หา
วิธีการ เพื่อแกไ้ขปัญหาอยา่งเป็นระบบสอดคลอ้งกบัสภาพการปฏิบตัิงานไม่ว่าจะเป็นงานใน
หน่วยงาน องคก์ร ชุมชน หรือสถานศึกษา โดยน าการทดลองปฏิบตัิจริง พร้อมทั้งสังเกต 
และสะทอ้นผลที่ไดด้ าเนินการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองตามวงจรพฒันาจนส าเร็จเป็นไปตามที่ตอ้งการ  
โดยที่ขั้นตอนการปฏิบติัตอ้งมีความร่วมมอืกนัทกุฝ่ายจากผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งในการแกปั้ญหา 
 สมโภชน์ อเนกสุข (2559) ไดใ้ห้ความหมายของการวิจยัเชิงปฏิบตัิการว่าเป็นการวิจยั 
ที่มุ่งแกปั้ญหา โดยอาศยัความร่วมมือของคนในสังคมร่วมกนั 
 จากการศึกษาความหมายของการวิจยัเชิงปฏิบตัิการสามารถสรุปไดว่้าเป็นงานวิจยั 
ที่มุ่งเนน้เพื่อแกไ้ขปัญหาในหน่วยงาน องคก์ร ชุมชน และสถานศึกษา โดยอาศยัความร่วมมือ 
ของทุกฝ่าย ผูวิ้จยัจะตอ้งท าการปรับปรุง และด าเนินการแกไ้ขจนกว่าจะบรรลุจุดประสงค์ 
การแกปั้ญหา 
 5.2 ความหมายของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันรียน 
 ผูวิ้จยัไดท้ าการทบทวนเอกสารเก่ียวกบัความหมายของการวิจยัปฏิบติัในชั้นเรียน  
จากหนงัสือ บทความ และงานวิจยัต่าง ๆ พบว่ามีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้ห้ความหมาย 
ของการวิจยัปฏิบติัการในชั้นเรียน จากการทบทวนเอกสารผูวิ้จยัไดท้ าการรวบรวมความหมาย 
ของการวิจยัปฏิบติัการในชั้นเรียนจากนกัการศึกษาไวด้งัต่อไปน้ี 
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 ธีระวุฒิ เอกะกุล (2551) กล่าวถึงการวิจยัปฏิบติัการชั้นเรียนว่าเป็นการวิจยัที่ครูผูส้อน 
ในชั้นเรียนเพ่ือแกปั้ญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน และน าผลมาใชใ้นการปรับปรุงการเรียนการสอน 
หรือส่งเสริมพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนให้ดีย่ิงขึ้น ทั้งน้ีเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดกบันกัเรียน 
เป็นการวิจยัที่ท าอยา่งรวดเร็ว น าผลไปใชท้นัที และสะทอ้นขอ้มูลเก่ียวกบัการปฏิบตัิงานต่าง ๆ  
ในชีวิตประจ าวนัของตนเอง ให้ทั้งตนเองและกลุ่มเพื่อนร่วมงานในโรงเรียนไดม้ีโอกาสวิพากษ ์
อภิปรายแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ในแนวทางที่ไดป้ฏิบติัและผลที่เกิดขึ้นเพ่ือพฒันาการเรียนรู้ 
ทั้งของครูและนกัเรียน 
 ประวิต เอราวรรณ์ (2542) กล่าวว่า การวิจยัปฏิบติัการในชั้นเรียน หมายถึง การศึกษา 
ของครูซ่ึงจดัว่าเป็นผูป้ฏิบติังาน ในชั้นเรียนเพ่ือแกปั้ญหา (Problem solving) การจดักิจกรรม 
การสอนหรือพฤติกรรมนกัเรียนและการคิดวิเคราะห์ (Critical thinking) เพื่อพฒันานวตักรรม 
การเรียนการสอน 
 สุวฒันา สุวรรณเขตนิคม (2540 อา้งถึงใน ธีระวุฒิ เอกะกลุ, 2551) นิยามความหมาย 
ของการวิจยัปฏิบติัการในชั้นเรียนว่าเป็นกระบวนการแสวงหาความรู้อนัเป็นความจริงที่เช่ือถือได ้ 
ในเน้ือหาเก่ียวกบัการพฒันาการจดัเรียนการสอน เพ่ือการพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนในบริบท
ของชั้นเรียน 
 กล่าวไดว่้าการวิจยัปฏิบติัการชั้นเรียน หมายถึง กระบวนการที่ครูศึกษาเพ่ือแกปั้ญหาที่
เกิดขึ้นในชั้นเรียนหรือตอ้งการพฒันาการจดัการเรียนการสอน เพ่ือให้นกัเรียนมีพฒันาการทาง 
ดา้นพฤติกรรมและการเรียนรู้ที่ดีย่ิงขึ้น 
 
 5.3 รูปแบบกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ 
 Kemmis (1988 อา้งถึงใน ภทัราพร เกษสังข,์ 2559) ไดพ้ฒันารูปแบบง่าย ๆ ของวงจร
ปฏิบตัิการเกลียวสว่าน แต่ละวงจรประกอบดว้ย 
 1. การส ารวจก่อนเร่ิมปฏิบติัการ (Reconnaissance) การส ารวจว่าปัจจุบนัเกิดปัญหาอะไร
ขึ้น อาจจะไดจ้ากการอภิปราย การเจรจา การส ารวจ การประเมิน และการตรวจสอบ 
 2. การวางแผน (Planning) เป็นการก าหนดแผนด าเนินการปฏิบตัิที่ส่งผลต่อ 
การปฏิบตัิการ 
 3. การปฏิบติัการคร้ังแรก (First action step) เป็นการด าเนินแผนด าเนินการปฏิบตัิ 
ที่วางไว ้ 
 4. การตรวจสอบ (Monitoring) เป็นการรวบรวมขอ้มูลและวิเคราะห์ตามแผนปฏิบตัิการ 
 5. การสะทอ้นผล (Reflecting) เป็นการบรรยายผลที่เกิดจากการปฏิบตัิ โดยการอภิปราย 
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 6. การทบทวนความคิด (Rethinking) เป็นการท าความเขา้ใจผลการเรียนรู้ 
จากแผนปฏิบตัิการ 
 7. การประเมิน (Evaluation) เป็นการตดัสินผลปฏิบตัิการ เพื่อไปสู่การทบทวนแผนวงจร
ต่อไป 
 Kemmis and McTaggart (1998 อา้งถึงใน ภทัราพร เกษสังข์, 2559) ไดป้รับขั้นตอน 
ของการวิจยัปฏิบติัการของเลวิน พฒันาวงจรเป็นแบบเกลียวต่อเน่ืองกนั ประกอบดว้ยขั้นตอน
ดงัต่อไปน้ี 
 1. การวางแผน (Plan) คือ การปฏิบตัิงานที่มีโครงสร้าง และตามแนวทางปฏิบตัิ 
ซ่ึงตั้งความหวงัไว ้การก าหนดแผนทัว่ไปจึงตอ้งมีความยืดหยุน่ การปฏิบติัจะด าเนินตามแนวทาง 
ที่ไดว้างแผนไวอ้ยา่งมีเหตุผลและมีการควบคุมอยา่งสมบูรณ์ 
 2. การปฏิบตัิและการสังเกต (Action and observe) คือ การเก็บบนัทึกขอ้มูลเก่ียวกบัผล
พร้อมการปฏิบติัให้ไดข้อ้มลูพ้ืนฐานที่สะทอ้นเหตุการณ์ในปัจจุบนั ต่อเน่ืองและสอดคลอ้งต่อกนั
หลายแง่มุมในทุก ๆ ดา้น 
 3. การสะทอ้นผล (Reflect) เป็นการสะทอ้นผลการปฏิบติัให้เป็นพ้ืนฐาน 
ของการวางแผนต่อไปอยา่งต่อเน่ืองตลอดวงจร 
 Kurt Lewin (1946 อา้งถึงใน ภทัราพร เกษสังข,์ 2559) ไดแ้สดงรูปแบบของการวิจยั
ปฏิบตัิการ บรรยายเกลียวสว่าน ประกอบดว้ย 4 ขั้น 
 1. การวางแผน (Planning) เป็นโครงสร้างของการปฏิบตัิการและนิยามปฏิบตัิการ 
ตามที่คาดหวงั เพื่อสู่การทดลองปฏิบตัิกิจกรรม 
 2. การปฏิบตัิ (Activity) เป็นการน าแผนไปสู่การปฏิบติั ซ่ึงการปฏิบติันั้นสามารถ
เคลื่อนไหวยืดหยุน่ เป็นวฏัจกัรตามขอ้ก าหนดที่เกิดจากการตดัสินใจ 
 3. การสังเกต (Observing) เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลผลที่เกิดขึ้น เพ่ือศึกษาผล 
ของการปฏิบตัิ การสังเกตด าเนินการไปตามแผนปฏิบตัิการอยา่งต่อเน่ืองละเอียดรอบคอบ 
หลากหลายครอบคลมุทุกประเด็นที่ส าคญั 
 4. การสะทอ้นผล (Reflecting) เป็นการคน้หา ความคิด กระบวนการ ปัญหา ประเด็น
และวิธีการที่ปรากฏโดยตรงจากการปฏิบติัว่ามีอะไรเกิดขึ้น 
 กระบวนการวิจยัปฏิบตัิการของกองวิจยัทางการศึกษา (2545 อา้งถึงใน ภทัราพร  
เกษสังข,์ 2559) ไดเ้สนอแนวทางในการวิจยัปฏิบตัิการเพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาการเรียนรู้  
4 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
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 1. การก าหนดปัญหา ความจ าเป็นความตอ้งการในการพฒันา ครูตอ้งวิเคราะห์ปัญหา 
ที่เกิดจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของตนเอง และตอ้งวิเคราะห์ให้ทราบถึงสาเหตุของปัญหา 
นั้นว่าปัญหาใดเป็นปัญหาที่ส าคญัที่ตอ้งไดรั้บการแกไ้ข 
 2. การสร้างเคร่ืองมือในการแกปั้ญหา/พฒันา ครูผูวิ้จยัจะตอ้งวิเคราะห์นกัเรียน 
ที่เป็นกลุ่มเป้าหมายในการพฒันาหรือวินิจฉัยเป็นรายบุคคลเพื่อหาจุดบกพร่องที่เป็นปัญหา 
หรือพฒันาเพื่อเป็นประโยชน์ต่อการน าไปสร้างเคร่ืองมือ ในการแกปั้ญหา/พฒันา 
 3. การจดักิจกรรมการแกปั้ญหา/พฒันา ครูผูวิ้จยัจะตอ้งน าเคร่ืองมือที่สร้างขึ้นไปใช ้
ในการแกไ้ขปัญหา/พฒันาให้เป็นไปตามแผนที่ก  าหนด 
 4. การวดัและประเมินผล ครูผูวิ้จยัจะตอ้งใชเ้คร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูลหลากหลายวิธี 
แต่เนน้การประเมินตามสภาพจริง ทั้งน้ีการด าเนินงานอาจจะต่อเน่ืองเป็นวงจร 
 จากการทบทวนเอกสารพบว่ามีนกัการศึกษาไดก้ าหนดรูปแบบกระบวนการวิจยั 
เชิงปฏิบติัการไวห้ลากหลายรูปแบบ ดงันั้นผูวิ้จยัจึงแสดงตารางเพ่ือเปรียบเทียบรูปแบบ
กระบวนการวิจยัของนกัการศึกษาแต่ละท่าน ดงัตารางที่ 2-5 
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ตารางที่ 2-5 เปรียบเทียบรูปแบบกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบตัิการ 
 
Kurt Lewin 
(1946) 

Kemmis and 
McTaggart (1998) 

Kemmis (1988) กระบวนการวิจัยปฏิบัติการ
ของกองวิจัยทางการศึกษา 
(2545) 

1. การวางแผน 
(Planning) 

1. การวางแผน 
(Plan) 

1. การส ารวจก่อน
เร่ิมปฏิบติัการ 
(Reconnaissance) 

1. การก าหนดปัญหา  
ความจ าเป็นความตอ้งการใน
การพฒันา 

2. การปฏิบตัิ 
(Activity) 

2. การปฏิบตัิและ
การสังเกต (Action 
and observe) 

2. การวางแผน 
(Planning) 

2. การสร้างเคร่ืองมือใน 
การแกปั้ญหา/พฒันา 

3. การสังเกต 
(Observing) 

3. การสะทอ้นผล 
(Reflect) 

3. การปฏิบตัิการ
คร้ังแรก (First 
action step) 

3. การจดักิจกรรม 
การแกปั้ญหา/พฒันา 

4. การสะทอ้นผล 
(Reflecting) 

4. การตรวจสอบ 
(Monitoring) 

4. การวดัและประเมินผล 

5. การสะทอ้นผล 
(Reflecting) 

  6. การทบทวน
ความคิด 
(Rethinking) 

 

  7. การประเมิน 
(Evaluation) 

 

  
 จากการศึกษารูปแบบกระบวนการวิจยัปฏิบตัิการสามารถสรุปไดว่้ารูปแบบ
กระบวนการวิจยัปฏิบติัการจะอยูใ่นรูปแบบของวงจร โดยจะตอ้งเร่ิมจากการก าหนดปัญหา  
แลว้จึงมีการวางแผนเพื่อน าไปปฏิบตัิ ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อน าไปประเมินว่าผล 
ของการปฏิบตัิเป็นไปตามวตัถุประสงคห์รือไม่ และด าเนินการแกไ้ขเพื่อใชใ้นการวางแผน 
ของวงจรถดัไป ซ่ึงในงานวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดเ้ลือกรูปแบบกระบวนการวิจยัปฏิบตัิการของ Kemmis 
and McTaggart มีรูปแบบการวิจยัในแต่ละวงจรจะประกอบดว้ย การวางแผน (Plan) การปฏิบตัิ 
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และการสังเกต (Action and observe) และสะทอ้นผลการปฏิบตัิ (Reflect) เป็นวงจรการท างานแบบ 
PAOR โดยมีกระบวนการวิจยั 3 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน (Plan) 
 ผูวิ้จยัวิเคราะห์ปัญหาในการจดัการเรียนการสอน พฤติกรรมและความรู้พ้ืนฐาน 
ของนกัเรียน ธรรมชาติของเน้ือหาวิชาและส่ิงแวดลอ้มเพ่ือออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงผูวิ้จยั
ไดน้ าแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ มาใช้ 
ในการจดัการจดัการเรียนรู้ 
 ขั้นตอนที่ 2 การปฏิบตัิและการสังเกต (Action and observe) 
 เป็นการน าเอาแผนการจดัการเรียนรู้ไปใชก้บักลุม่เป้าหมาย ด าเนินการสอนทั้งส้ิน  
18 คาบเรียน โดยมีแผนการจดัการเรียนรู้ทั้งหมด 6 แผนการจดัการเรียนรู้ ต่อเน่ืองกนัเป็น 6 วงจร 
ในแต่ละวงจรยอ่ยจะมีการสะทอ้นผลของวงจรก่อนหนา้เพ่ือน ามาปรับปรุงและประยกุตใ์ชใ้นวงจร
ถดัไป และในขณะที่ด าเนินกิจกรรมในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ ผูวิ้จยัจะท าการสังเกตการณ์
ด าเนินกิจกรรมของนกัเรียน โดยจะท าการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนรายบุคคล 
และกลุม่ยอ่ย การด าเนินการสอนของตวัผูวิ้จยัเอง ซ่ึงเก็บรวบรวมขอ้มูลเหล่าน้ีจากใบกิจกรรม  
การตอบค าถามในห้อง แบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจร การสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน บนัทึก 
หลงัการสอน การสอบถามหรือสัมภาษณ์นกัเรียนเพ่ิมเติมหลงัจากการจดักิจกรรม เป็นตน้  
 ขั้นตอนที่ 3 สะทอ้นผลการปฏิบตัิ (Reflect) 
 น าขอ้มลูที่ไดท้ั้งหมดมาสรุปและสังเคราะห์ขอ้มลู โดยการใช้สถิติและคะแนน
พฒันาการสัมพทัธ์ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและขอ้มูลเชิงบรรยาย เพื่อหาแนวทาง 
ในการแกไ้ขและพฒันาคุณภาพของการจดัการเรียนรู้ในวงจรต่อไป ส่วนขั้นตอนที่ 3 ของวงจร
สุดทา้ยจะน าขอ้มูลมาสรุปเป็นขอ้มลูเชิงปริมาณและขอ้มูลเชิงบรรยาย 
  ในงานวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ือง 
กบัวิทยาศาสตร์เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์  
โดยประเด็นที่ใชจ้ะตอ้งเป็นประเด็นที่ยงัไม่ขอ้ยติุ ซ่ึงประเด็นดงักล่าวเป็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริง
ในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน ประกอบดว้ยการจดักิจกรรม 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นที่ 1 การน าเสนอ
ประเด็น ขั้นที่ 2 การจดักิจกรรมและสืบคน้ขอ้มลู ขั้นที่ 3 อภิปรายการเรียนรู้ และขั้นที่ 4  
ขั้นประเมินและสะทอ้นความคิด เพ่ือพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
งานวิจยัในคร้ังน้ีเป็นงานวิจยัเชิงปฏิบติังาน (PAOR) 3 ขั้นตอน ด าเนินการเก็บรวบรวมทั้งส้ิน  
6 วงจร ซ่ึงผูวิ้จยัไดส้รุปเป็นกรอบแนวคิดการวิจยั ดงัภาพที่ 2-3 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

6. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 ผูวิ้จยัไดท้ าการศึกษาคน้ควา้งานวิจยัทั้งภายในประเทศและภายนอกประเทศ โดยมีผูท้ี่ได้
ท าการศึกษาเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ เพื่อใช้
ในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ผูวิ้จยัไดท้ าการรวบรวม
งานวิจยัที่ผ่านมาโดยแบ่งเป็นงานวิจยัภายในประเทศและภายนอกประเทศไวไ้ดด้งัน้ี 
 กงมณีย ์เกษตระ (2555) ศึกษาการใชป้ระเด็นปัญหาที่เก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์ที่มีต่อ
ความสามารถในการโตแ้ยง้และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มี 
ผลการเรียนวิทยาศาสตร์แตกต่างกนั มีนกัเรียนจ านวน 35 คน แบ่งออกเป็นนกัเรียนทีมีผลการเรียน
วิทยาศาสตร์สูง 18 คน และมีผลการเรียนวิทยาศาสตร์ต ่าจ านวน 17 คน จากผลการศึกษาโดยใช้ 
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาทางสังคมที่เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ พบว่าโดยรวมนกัเรียนมีผล 
การเรียนวิทยาศาสตร์ที่สูงและต ่ามีผลการเรียนที่ดีขึ้น รวมถึงมีความสามารถในการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณดีขึ้น ซ่ึงท าการวดัทั้งหมด 5 ดา้น ดงัน้ี คือ ดา้นการอนุมาน ดา้นการยอมรับขอ้ตกลง
เบื้องตน้ ดา้นการนิรนยั ดา้นการตีความ และดา้นการประเมินขอ้โตแ้ยง้ นอกจากน้ียงัมีพฒันา 
การของความสามารถในการโตแ้ยง้ที่เพ่ิมขึ้น อย่างไรก็ตามนกัเรียนที่มีผลการเรียนวิทยาศาสตร์สูง
มีความสามารถในการโตแ้ยง้และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณที่สูงกว่านกัเรียนที่มีผลการเรียน
วิทยาศาสตร์ต ่า ที่ระดบันยัส าคญัที่ 0.05 แต่ในรายดา้นนกัเรียนทั้งกลุ่มมีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
ที่ไม่แตกต่างกนั 
 สุรียว์ลัย ์พนัธุระ และ สุมาลี ชูก าแพง (2560) ศึกษาการพฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 48 คน โดยใชก้ารจดัเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบั
ประเด็นวิทยาศาสตร์และสังคม เร่ือง การเปลี่ยนแปลงทางพนัธุกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพ 
จ านวน 8 แผน 12 ชัว่โมง และท าการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
และความพึงพอใจก่อนและหลงัจากจดัการเรียนรู้ โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือกจ านวน 30 ขอ้ แบบทดสอบวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณชนิดเลือกตอบ  
4 ตวัเลือกจ านวน 30 ขอ้ และแบบทดสอบความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัแนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตร์และสังคม จ านวน 20 ขอ้ หลงัจาก 
จดักิจกรรมพบว่านกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณสูงขึ้นกว่าก่อน
เรียนที่ระดบันยัส าคญัที่ 0.05 และมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน
ร่วมกบัประเด็นวิทยาศาสตร์และสังคมอยูใ่นระดบัดีมาก 
 ชรินทร์ทิพย ์ศุขศาสตร์ และคณะ (2560) ไดพ้ฒันากิจกรรมการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็น
ทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
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ทางการเรียน ทกัษะการโตแ้ยง้อยา่งมีเหตุผลและเจตคติต่อวิชาชีววิทยา จากผลการวิจยัพบว่า
องคป์ระกอบของทกัษะการโตแ้ยง้อยูใ่นระดบัดีในทุก ๆ องคป์ระกอบ ส่วนผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนสูงกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนด รวมทั้งมีเจตคติต่อวิชา ชีววิทยา ในหน่วยการเรียนรู้เคมีที่เป็น
พ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิตอยูใ่นระดบัดี 
 Pratiwi et al. (2016) ศึกษาผลจากการใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์
ต่อการคิดอยา่งมีวิจารณญาณในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยการเปรียบเทียบนกัเรียน 
ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์และนกัเรียนที่ไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้แบบปกติ วดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณโดยใชแ้บบทดสอบการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณที่สร้างจากแนวคิดของ Ennis แบบเลือกตอบ จ านวน 16 ขอ้ จากผลการศึกษาพบว่า
นกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์มีการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณที่สูงกว่านกัเรียนที่ไม่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ 
 Jordi et al. (2018) ใชก้ารจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบั
วิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณในนกัเรียนที่ลงเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์
ศึกษา จ านวน 56 คน เป็นระยะเวลา 16 สัปดาห์ จากการศึกษาพบว่านกัเรียนที่ไดรั้บการจดั 
การเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ช่วยส่งเสริมการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณของนกัเรียนที่สูงขึ้น 
 จากการศึกษางานวิจยัทั้งภายในประเทศและต่างประเทศพบว่าการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่จะน าไปใชใ้นการเรียนรู้ รายวิชา ชีววิทยา 
ในการจดัการศึกษามกัจะจดัในหน่วยการเรียนรู้ที่สอดคลอ้งกบัชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน  
โดยให้นกัเรียนศึกษากบัประเด็นที่เกิดขึ้นในสังคม นอกจากน้ียงัพบว่าการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์สามารถผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและวิจารณญาณ 
ของนกัเรียนไดดี้ย่ิงขึ้น  
 



บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบตัิการในการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคม 
ที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
 1. กลุ่มเป้าหมาย 
 2. รูปแบบการวิจยัเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั 
 3. การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั 
 4. วิธีด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 5. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 6. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5/6 แผนการเรียน
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ จ านวน 35 คน โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวิทยาลยับูรพา   
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563  
 

รูปแบบการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action research) เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ โดยด าเนินการวิจยัโดยใช้แบบแผนการทดลอง  
3 ขั้นตอน (PAOR) 
 ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน (Plan) 
 ผูวิ้จยัวิเคราะห์ปัญหาในการจดัการเรียนรู้ พฤติกรรมและความรู้พ้ืนฐานของนกัเรียน 
ธรรมชาติของเน้ือหาวิชาและส่ิงแวดลอ้มเพ่ือออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงผูวิ้จยัได ้
น าแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ มาใชใ้นการจดั 
การเรียนรู้ 
 ขั้นตอนที่ 2 การปฏิบตัิและการสังเกต (Action and observe) 
 เป็นการน าเอาแผนการจดัการเรียนรู้ไปใชก้บักลุม่เป้าหมาย ด าเนินการสอนทั้งส้ิน  
18 คาบเรียน โดยมีแผนการจดัการเรียนรู้ทั้งหมด 6 แผนการจดัการเรียนรู้ ต่อเน่ืองกนัเป็น 6 วงจร 
ในแต่ละวงจรยอ่ยจะมีการสะทอ้นผลของวงจรก่อนหนา้เพ่ือน ามาปรับปรุงและประยกุตใ์ชใ้นวงจร



 67 

ถดัไป และในขณะที่ด าเนินกิจกรรมในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ ผูวิ้จยัจะท าการสังเกต 
การด าเนินกิจกรรมของนกัเรียน โดยจะท าการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนรายบุคคล
และกลุม่ยอ่ย การด าเนินการสอนของตวัผูวิ้จยัเอง ซ่ึงเก็บรวบรวมขอ้มูลเหล่าน้ีจากใบกิจกรรม  
การตอบค าถามในห้อง แบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจร การสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน บนัทึกหลงั
การสอน การสอบถามหรือสัมภาษณ์นกัเรียนเพ่ิมเติมหลงัจากการจดักิจกรรม เป็นตน้  
 ขั้นตอนที่ 3 สะทอ้นผลการปฏิบตัิ (Reflect) 
 น าขอ้มลูที่ไดท้ั้งหมดมาสรุปและสังเคราะห์ขอ้มลู โดยการใช้สถิติและคะแนน
พฒันาการสัมพทัธ์ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและขอ้มูลเชิงบรรยาย เพื่อหาแนวทาง 
ในการแกไ้ขและพฒันาคุณภาพของการจดัการเรียนรู้ในวงจรต่อไป ส่วนขั้นตอนที่ 3 ของวงจร
สุดทา้ยจะน าขอ้มูลมาสรุปเป็นขอ้มลูเชิงปริมาณและขอ้มูลเชิงบรรยาย 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการในการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทาง
สังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก ประกอบไปดว้ย  
6 แผนการจดัการเรียนรู้ จ านวนทั้งหมด 6 วงจร ดงัต่อไปน้ี 
 วงจรที่ 1 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง การรับรู้และการตอบสนอง 
 วงจรที่ 2 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง เซลลป์ระสาท 
 วงจรที่ 3 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง การท างานของเซลลป์ระสาท 
 วงจรที่ 4 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง ศูนยค์วบคุมระบบประสาท 
 วงจรที่ 5 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง การท างานของระบบประสาท 
 วงจรที่ 6 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 6 เร่ือง อวยัวะรับความรู้สึก 
 ลกัษณะของวงจรทั้ง 6 วงจร แสดง ดงัภาพที่ 3-1 
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ภาพที่ 3-1 วงจรการวิจยัเชิงปฏิบตัิการ 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 
1. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ 
2. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
3. แบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
4. แบบสังเกตการจดัการเรียนรู้ 
5. แบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
6. แบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรเพื่อวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
 

การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ 
  1.1 วิเคราะห์เน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้วิทยาศาสตร์จากหลกัสูตรสถานศึกษา
กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวิทยาลยับูรพา 
ซ่ึงประกอบดว้ยเน้ือหา เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก ใช้เวลาทั้งส้ิน 20 คาบเรียน  
ดงัตารางที่ 3-1 

ตารางที่ 3-1 การวิเคราะห์ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เร่ือง ระบบประสาท

และอวยัวะรับความรู้สึก 

 
สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาเรียน (คาบ) น ้าหนัก 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 
- การรับรู้และ 
การตอบสนอง 

1. อธิบายโครงสร้างที่ใช้ในการรับรู้
และตอบสนองของพารามีเซียม  
พลานาเรีย แมลงและสัตวม์ี 
กระดูกสันหลงั 
2. อธิบายและเปรียบเทียบวิธี 
การรับรู้และการตอบสนองของ
ส่ิงมีชีวิตเซลลเ์ดียวบางชนิดที่มี 
เส้นใยประสานงาน สัตวไ์ม่ม ี
กระดูกสันหลงับางชนิดที่มีร่างแห
ประสาทบางชนิดที่มีปมประสาท 

2 5 
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ตารางที่ 3-1 (ต่อ) 
 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลาเรียน 

(คาบ) 
น ้าหนัก 

 และเส้นประสาท และสัตวม์ีกระดูก
สันหลงัที่มีสมองและไขสันหลงั 

  

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 
- เซลลป์ระสาท 

3. อธิบายโครงสร้างและหนา้ที่ของ
เซลลป์ระสาท 
4. ระบุชนิดของเซลลป์ระสาท 
และหนา้ที่พร้อมยกตวัอยา่ง 
5. อธิบายและอภิปรายการเกิดเย่ือหุ้ม
ไมอลีินของเซลลป์ระสาท 
6. ระบุบริเวณที่มีการถ่ายทอด 
กระแสประสาทหน่ึงไปยงัเซลล์
ประสาทอีกเซลลห์น่ึง 

2 5 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 
- การท างานของเซลล์
ประสาท 

7. สรุปขอ้มูลการศึกษาของ
นกัวิทยาศาสตร์เก่ียวกบัการเคลื่อนที่
ของกระแสประสาท 
8. อธิบายและอภิปรายการเกิด 
และการเคลื่อนที่ของกระแสประสาท 
9. อธิบายและอภิปรายถึงปัจจยัที่มีผล
ต่อการเคลื่อนทีข่องกระแสประสาท 

3 20 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 
- ศูนยค์วบคุมเซลล์
ประสาท 

10. อธิบายและอภิปรายโครงสร้าง 
และหนา้ที่ส าคญัของสมองส่วนต่าง ๆ 
11 . อธิบายชนิดและหนา้ที่ 
ของเส้นประสาทสมอง 
12. อธิบายและอภิปรายโครงสร้าง 
และหนา้ที่ของไขสันหลงั 

3 20 
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ตารางที่ 3-1 (ต่อ) 
 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาเรียน (คาบ) น ้าหนัก 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5 
- การท างานของระบบ
ประสาท 

13. อธิบายองคป์ระกอบของระบบ
ประสาท 
14. เปรียบเทียบการท างานของระบบ
ประสาทโซมาติกและระบบ
ประสาทอตัโนวตัิ 
15. เปรียบเทียบการท างานของระบบ
ประสาทซิมพาเทติกและระบบ
ประสาทพาราซิมพาเทติก  

3 20 

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 6 
- อวยัวะรับความรู้สึก 

16. อธิบายและอภิปรายหนา้ที่ 
ของโครงสร้างภายนอกและโครงสร้าง
ภายในของนยัน์ตา 
17. อธิบายการมองเห็นของวตัถุ 
และสีของวตัถุ การท างานของนยัน์ตา 
ในการแยกสีของวตัถุและต าแหน่ง 
ของจุดบอดและต าแหน่งของโฟเวีย 
18. อธิบายและอภิปรายเก่ียวกบั
โครงสร้างและการท างานของหู 
19. อธิบายและอภิปรายถึงโครงสร้างที่
ท าหนา้ที่รับกลิ่นของจมกูและรับรส 
ตลอดจนบริเวณที่มีเซลลรั์บรสต่าง ๆ 
บนลิ้น 

5 30 
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ตารางที่ 3-1 (ต่อ) 
 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาเรียน (คาบ) น ้าหนัก 
 20. อธิบายและอภิปรายความสัมพนัธ์

ระหว่างการไดรั้บกลิ่นกบัการรับรส
ขณะรับประทานอาหาร 
21. อธิบายและอภิปรายถึงชนิดของส่ิง
เร้าที่ผิวหนงัรู้สึก และผิวหนงั แต่ละ
บริเวณมีปลายประสาทรับความรู้สึก
ไดไ้ม่เท่ากนั 
22. น าความรู้มาใชใ้นการดูแลรักษา
และป้องกนัอนัตรายของอวยัวะรับ
ความรู้สึกต่าง ๆ 

  

รวม 18 100 
 
  1.2 ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5  
โดยครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหาที่ใชใ้นการทดลองจ านวน 6 แผนการจดัการเรียนรู้  
ซ่ึงโครงสร้างของแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 
   1.2.1 สาระส าคญั 
   1.2.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   1.2.3 สาระการเรียนรู้ (เน้ือหา) 
   1.2.4 กระบวนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นไปตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
    1. ขั้นการน าเสนอประเด็น 
    2. ขั้นการจดักิจกรรมและการสืบคน้ขอ้มลู 
    3. ขั้นอภิปรายการเรียนรู้ 
    4. ขั้นประเมินและสะทอ้นความคิด 
   1.2.5 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
   1.2.6 การวดัและประเมินผล 
  1.3 น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา เพ่ือให้อาจารย ์
ที่ปรึกษาไดพ้ิจารณาและตรวจสอบส่วนประกอบต่าง ๆ ของแผนการจดัการเรียนรู้ สาระส าคญั
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จุดประสงค ์การเรียนรู้ และเวลาเรียน การจดักิจกรรมการเรียนรู้และเคร่ืองมือการประเมิน 
ตามสภาพจริงและน าไปปรับปรุงแกไ้ข 
  1.4 น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ตามค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรึกษา
ไปเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน เพื่อประเมินค่าความเหมาะสม องคป์ระกอบของแผนการ 
จดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียน 
และการวดัและประเมินผลของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดและเกณฑใ์นการประเมิน
ดงัน้ี 
  การประเมินความเหมาะสม มีเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
   คะแนน 5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
   คะแนน 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
   คะแนน 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
   คะแนน 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
   คะแนน 1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที่สุด 
  การแปลความหมายค่าเฉลี่ยคะแนนน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์
   ค่าเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง เหมาะสมมาก 
   ค่าเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
   ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที่สุด 
  การก าหนดเกณฑค์่าเฉลี่ยของความเหมาะสม คือ ถา้ค่าเฉลี่ยของความคิดเห็น
ผูเ้ช่ียวชาญตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และมีค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 จะถือว่าแผนการจดั 
การเรียนรู้มีคุณภาพเหมาะสมในเบื้องตน้ ประยกุตม์าจากการหาค่าความเหมาะสมของแบบทดสอบ
ของ พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2530) 
  1.5 ปรับปรุงแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ จากผล 
การประเมินของผูเ้ช่ียวชาญพบว่า แผนการจดัการเรียนรู้ 6 แผนจดัการเรียนรู้ มีค่าความเหมาะสมอยู่
ในระดบัความเหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยของความเหมาะสมเท่ากบั 4.73 0.30  
(ภาคผนวก ข) และปรับปรุงการใชค้ าถาม การจดักิจกรรมและแบบฝึกหัดให้เหมาะสมตาม
ค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
  1.6 น าแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก ที่ผ่าน 
การประเมินคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ ไปทดลองใชก้บันกัเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่  
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นกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 5/5 จ านวน 40 คนโดยผูวิ้จยัจะเป็นผูด้  าเนินการจดัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมเพื่อน าไปปรับปรุงแกไ้ขต่อไป 
  1.7 น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่ไดรั้บการปรับแกไ้ขแลว้ ไปใชก้บันกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5/6 จ านวน 35 คน ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 
  
2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี การสร้างและงานวิจยัที่ขอ้งเก่ียวกบัการวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2.2 ศึกษาหลกัการและลกัษณะของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
จากการศึกษาผูวิ้จยัก าหนดกรอบเน้ือหาของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพื่อสร้างตาราง
วิคราะห์ขอ้สอบ ซ่ึงแบ่งพฤติกรรมดา้นความรู้ความคิด 6 ดา้น ดงัต่อไปน้ี การจ า การเขา้ใจ  
การประยกุตใ์ช ้การคิดวิเคราะห์ การประเมินค่า การคิดสร้างสรรค์ 
  2.3 สร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบปรนยั จ านวน 60 ขอ้  
โดยมีขอ้สอบจริงจ านวน 30 ขอ้ ประกอบดว้ยเน้ือหา จุดประสงคก์ารเรียนรู้และพฤติกรรม 
ดา้นความรู้ความคิด โดยมีสัดส่วนจ านวนขอ้ในแต่ละจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ดงัตาราง 3-2  
ที่วิเคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่สอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชา ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนน  
คือ ตอบถกู 1 คะแนน แต่ถา้ตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน 
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นว

นข้
อส

อบ
 

รว
ม 

(ข้
อ)

 

การจ า 

การเข้าใจ 

การประยุกต์ 

การคิดวิเคราะห์ 

การประเมินค่า 

การคิดสร้างสรรค์ 

 
8. 
อธิ

บา
ยแ
ละ

อภ
ิปร

าย
กา
รเกิ

ด 
แล

ะก
าร
เคล

ื่อน
ที่ข

อง
กร
ะแ
สป

ระ
สา
ท 

 
- 

2(1
) 

- 
- 

4(2
) 

- 
6(3

) 

9. 
อธิ

บา
ยแ
ละ

อภ
ิปร

าย
ถึง
ปัจ

จยั
ที่ม

ีผล
 

ต่อ
กา
รเค

ลื่อ
นท

ีข่อ
งก
ระ
แส

ปร
ะส

าท
 

- 
- 

- 
2(1

) 
- 

- 
2(1

) 

4.ศ
ูนย

ค์ว
บค

ุม
ระ
บบ

ปร
ะส

าท
 

10
. อ
ธิบ

าย
แล

ะอ
ภิป

รา
ยโ
คร
งส

ร้า
งแ
ละ

หน
า้ท
ี่

ส า
คญั

ขอ
งส

มอ
งส่

วน
ต่า
ง ๆ

 
20

 
2(1

) 
2(1

) 
- 

2(1
) 

- 
2(1

) 
8(4

) 

11
 . อ

ธิบ
าย
ชนิ

ดแ
ละ

หน
า้ท
ี่ขอ

งเส
้นป

ระ
สา
ท

สม
อง

 
- 

- 
- 

- 
2(1

) 
- 

2(1
) 

12
. อ
ธิบ

าย
แล

ะอ
ภิป

รา
ยโ
คร
งส

ร้า
งแ
ละ

หน
า้ท
ี่

ขอ
งไ
ขส

ันห
ลงั

 
2(1

) 
- 

- 
- 

2(1
) 

- 
4(2

) 
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%
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ม 
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การจ า 

การเข้าใจ 

การประยุกต์ 

การคิดวิเคราะห์ 

การประเมินค่า 

การคิดสร้างสรรค์ 

5. 
กา
รท

 าง
าน

ขอ
งร
ะบ

บ
ปร

ะส
าท

 

13
. อ
ธิบ

าย
อง
คป์

ระ
กอ

บข
อง
ระ
บบ

ปร
ะส

าท
 

20
 

2(1
) 

- 
- 

- 
- 

- 
2(1

) 

14
. เป

รีย
บเ
ทีย

บก
าร
ท า
งา
นข

อง
ระ
บบ

ปร
ะส

าท
 

โซ
มา
ติก

แล
ะร
ะบ

บป
ระ
สา
ทอ

ตัโ
นว

ตั ิ
- 

- 
- 

2(1
) 

- 
- 

2(1
) 

15
. เป

รีย
บเ
ทีย

บก
าร
ท า
งา
นข

อง
ระ
บบ

ปร
ะส

าท
 

ซิม
พา

เท
ติก

แล
ะร
ะบ

บป
ระ
สา
ทพ

าร
าซิ
มพ

าเท
ติก

 
- 

- 
4(2

) 
- 

- 
2(1

) 
6(3

)  

6. 
อว

ยัว
ะรั
บ

คว
าม
รู้สึ

ก 
16

. อ
ธิบ

าย
แล

ะอ
ภิป

รา
ยห

นา้
ที่ข

อง
โค
รง
สร้

าง
ภา
ยน

อก
แล

ะโ
คร
งส

ร้า
งภ
าย
ใน

ขอ
งน

ยัน
์ตา

 
20

 
2(1

) 
- 

- 
- 

-- 
- 

2(1
) 

17
. อ
ธิบ

าย
กา
รม

อง
เห็
นข

อง
วตั

ถุแ
ละ

สีข
อง
วตั

ถุ 
กา
รท

 าง
าน

ขอ
งน

ยัน
์ตา
 ใน

กา
รแ
ยก
สีข

อง
วตั

ถ ุ
แล

ะต
 าแ
หน่

งข
อง
จุด

บอ
ดแ

ละ
ต า
แห

น่ง
ขอ

งโ
ฟเ
วีย

 

- 
2(1

) 
- 

- 
- 

- 
2(1

) 
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รเรี

ยน
รู้ 

น ้า
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%
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การจ า 

การเข้าใจ 

การประยุกต์ 

การคิดวิเคราะห์ 

การประเมินค่า 

การคิดสร้างสรรค์ 

 
18

. อ
ธิบ

าย
แล

ะอ
ภิป

รา
ยเกี่

ยว
กบั

โค
รง
สร้

าง
แล

ะก
าร
ท า
งา
นข

อง
หู 

 
- 

- 
- 

2(1
) 

- 
- 

2(1
) 

19
. อ
ธิบ

าย
แล

ะอ
ภิป

รา
ยถ
ึงโ
คร
งส

ร้า
งท

ี่ 
ท า
หน

า้ท
ี่รับ

กล
ิ ่นข

อง
จม

กูแ
ละ

รับ
รส

 ตล
อด

จน
บริ

เวณ
ที่ม

ีเซ
ลล

ร์ับ
รส

ต่า
ง ๆ

 บ
นล

ิ ้น 

- 
- 

2(1
) 

- 
- 

- 
2(1

) 

20
. อ
ธิบ

าย
แล

ะอ
ภิป

รา
ยค
วา
มส

ัมพ
นัธ

์ระ
หว่

าง
กา
รไ
ดร้ั
บก

ลิ ่น
กบั

กา
รรั
บร

สข
ณะ

รับ
ปร

ะท
าน

อา
หา

ร 

- 
- 

2(1
) 

- 
- 

- 
2(1

) 

21
. อ
ธิบ

าย
แล

ะอ
ภิป

รา
ยถ

ึงช
นิด

ขอ
งสิ่

งเร้
าท
ี่

ผิว
หน

งัรู้
สึก

 แล
ะผิ

วห
นงั

แต
่ละ

บริ
เวณ

มีป
ลา
ย

ปร
ะส

าท
รับ

คว
าม
รู้สึ

กไ
ดไ้

ม่เ
ท่า
กนั

 

- 
- 

- 
2(1

) 
- 

- 
2(1

) 
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การประยุกต์ 

การคิดวิเคราะห์ 

การประเมินค่า 

การคิดสร้างสรรค์ 

 
22
. น

 าค
วา
มรู้

มา
ใช
ใ้น

กา
รดู
แล

รัก
ษา
แล

ะป้
อง
กนั

อนั
ตร
าย
รา
ยข
อง
อว

ยัว
ะรั
บค

วา
มรู้

สึก
ต่า
ง ๆ

 
 

- 
- 

- 
- 

- 
2(1

) 
2(1

) 

รว
ม 

10
0 

12
(6)

 
12

(6)
 

8(4
) 

12
(6)

 
10

(5)
 

6(3
) 

60
(30
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  2.4 น าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เสนอให้กบัอาจารยท์ี่ปรึกษาตรวจสอบ
ความถูกตอ้งและน าค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรึกษาไปปรับปรุงแกไ้ข 
  2.5 น าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ไดรั้บการปรับปรุงแลว้ไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา โดยใชก้ารวิเคราะห์ค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) ระหว่างขอ้ค าถามกบัพฤติกรรมดา้นความรู้ความคิด พิจารณาความถูกตอ้ง
และความเหมาะสมของ สถานการณ์ การใชภ้าษา เน้ือหา 
  2.6 เลือกขอ้สอบทีม่ีค่าดชันีสอดคลอ้งมากกว่าหรือเท่ากบั 0.50 ขึ้นไป ถือว่าเป็น
แบบทดสอบที่มีความสอดคลอ้ง แต่ถา้มีค่าต ่ากว่า 0.50 ผูวิ้จยัจะตอ้งด าเนินการปรับปรุงตาม
ค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ จากผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญพบว่าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนในแต่ละขอ้มีดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหว่าง 0.60-1.00 (ภาคผนวก ข) 
  2.7 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปทดลองใชก้บันกัเรียนที่ไม่ใช่
กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 30 คน ที่ไดผ่้านการเรียน เร่ือง  
ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก มาแลว้ เพื่อน าขอ้สอบมาวิเคราะห์เพื่อหาค่าความยากง่าย  
( P ) และคา่อ านาจจ าแนก ( B ) โดยคดัเลือกขอ้สอบทีม่ีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20-0.80  
และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ถือว่าเป็นขอ้สอบที่ใชไ้ด ้
  2.8 คดัเลือกขอ้สอบจ านวน 30 ขอ้ ที่มีค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนก 
ตามเกณฑท์ี่ก  าหนด จากผลการวิเคราะห์แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง  
ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก พบว่ามีค่าความยากง่าย 0.38-0.78 และค่าอ านาจจ าแนก 
0.20-0.38 (ภาคผนวก ข) แลว้น ามาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนทั้งฉบบั โดยใชสู้ตรของ Lovett จากการวิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพบว่ามีค่าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบทั้งฉบบัเท่ากบั 0.87 (ภาคผนวก ข) 
  2.9 จดัพิมพแ์บบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช ้
กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5/6 จ านวน 35 คน ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 
 3. แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  3.1 ศึกษาความหมายและแนวคิดการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
  3.2 ศึกษาหลกัการและลกัษณะของแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  
จากการศึกษาผูวิ้จยัก าหนดกรอบเน้ือหาของแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณประกอบดว้ย
กระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี การท าความเขา้ใจกบัประเด็นปัญหา  
การรวบรวมขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูล และการสรุป 
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  3.3 สร้างแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เป็นแบบปรนยั มีจ านวน 40 ขอ้  
โดยใชข้อ้สอบจริง 20 ขอ้ ที่เก่ียวกบัสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงประกอบดว้ย  
การท าความเขา้ใจกบัประเด็นปัญหา การรวบรวมขอ้มลู การวิเคราะห์ขอ้มลู และการสรุป  
โดยมีสัดส่วนจ านวนขอ้ดงัตารางที่ 3-3 และมีการก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนน คือ ตอบถกู 1 
คะแนน ถา้ตอบผิดหรือไม่ตอบ 0 คะแนน 
 
ตารางที่ 3-3 วิเคราะห์เน้ือหาตามกรอบที่ก  าหนด 
 

องค์ประกอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จ านวนข้อสอบ (ข้อ) 
1. การท าความเขา้ใจกบัประเด็นปัญหา 10 (5) 
2. การรวบรวมขอ้มูล  10 (5) 
3. การวิเคราะห์ขอ้มูล  10 (5) 
4. การสรุป 10 (5) 

รวม 40 (20) 
 
  3.4 น าแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เสนอให้กบัอาจารยท์ี่ปรึกษาตรวจสอบ
ความถูกตอ้งและน าค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรึกษาไปปรับปรุงแกไ้ข 
  3.5 น าแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณที่ไดรั้บการปรับปรุงแลว้ไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา โดยใชก้ารวิเคราะห์หาค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) ระหว่างขอ้ค าถามกบักระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ พิจารณา 
ความถูกตอ้งและความเหมาะสมของ สถานการณ์ การใชภ้าษา เน้ือหา 
  3.6 เลือกขอ้สอบทีม่ีค่าดชันีสอดคลอ้งมากกว่าหรือเท่ากบั 0.50 ขึ้นไป ถือว่าเป็น
แบบทดสอบที่มีความสอดคลอ้ง แต่ถา้มีค่าต ่ากว่า 0.50 ผูวิ้จยัจะตอ้งด าเนินการปรับปรุง 
ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ จากผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญพบว่าแบบทดสอบการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณในแต่ละขอ้มีดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 (ภาคผนวก ข) 
  3.7 น าแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณไปทดลองใชก้บันกัเรียนที่ไม่ใช่
กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5/5 จ านวน 40 คน แลว้วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย 
( P ) และคา่อ านาจจ าแนก ( B ) โดยคดัเลือกขอ้สอบทีม่ีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20-0.80  
และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ถือว่าเป็นขอ้สอบที่ใชไ้ด ้
  3.8 คดัเลือกขอ้สอบจ านวน 20 ขอ้ ที่มีค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนก 
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ตามเกณฑท์ี่ก  าหนด จากผลการวิเคราะห์แบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ พบว่ามีคา่ 
ความยากง่าย 0.24-0.66 และค่าอ านาจจ าแนก 0.20-0.47 (ภาคผนวก ข) แลว้น ามาวิเคราะห์หา 
ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณทั้งฉบบั หาความเช่ือมัน่ 
ของแบบทดสอบทั้งฉบบัโดยใชสู้ตรของ Lovett จากการวิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณพบว่ามีค่าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบทั้งฉบบั 0.75 (ภาคผนวก ข) 
  3.9 จดัพิมพแ์บบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้ 
กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5/6 จ านวน 35 คน ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 
 4. แบบสังเกตการจัดการเรียนรู้ 
 4.1 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบสังเกตการเรียนรู้ 
 4.2 ก าหนดขอบเขตการสังเกต ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้ของผูวิ้จยัสามารถส่งเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือการคิดอยา่งมีวิจารณญาณหรือไม่ อยา่งไร โดยพิจารณาจากการจดั 
การเรียนรู้ในแต่ละขั้นของผูวิ้จยัว่าเกิดปัญหาหรืออุปสรรคอยา่งไร และมีแนวทางในการปรับปรุง
แกไ้ขอยา่งไร 
 4.3 สร้างแบบสังเกตการเรียนรู้ 
 4.4 น าแบบสังเกตการจดัการเรียนรู้ที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้นไปปรึกษาอาจารยท์ี่ปรึกษา 
 4.5 ปรับปรุงแกไ้ข แบบสังเกตการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามค าแนะน าของอาจารย ์
ที่ปรึกษา 
 4.6 จดัท าแบบสังเกตการจดัการเรียนรู้ 
 5. แบบทดสอบย่อยท้ายวงจรเพือ่วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 5.1 ศึกษาเอกสารและก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรที่ 1-6 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ซ่ึงประกอบดว้ยแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
 5.2 สร้างแบบทดสอยยอ่ยทา้ยวงจรเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบปรนยั  
4 ตวัเลือก จ านวน 28 ขอ้ โดยสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และพฤติกรรมดา้นความรู้
ความคิด โดยมีสัดส่วนจ านวนขอ้ในแต่ละจุดประสงคก์ารเรียนรู้ดงัตาราง 3-4 ที่วิเคราะห์
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่สอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชา ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนน คือ ตอบถูก  
1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบ 0 คะแนน 
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 5.3น าแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เสนอให้กบัอาจารย ์
ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้งและน าค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรึกษาไปปรับปรุงแกไ้ข 
 5.4 น าแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ไดรั้บการปรับปรุง
แลว้ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา โดยใชก้ารวิเคราะห์
หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหว่างขอ้ค าถามกบัพฤติกรรมดา้นความรู้ความคิด พิจารณา 
ความถูกตอ้งและความเหมาะสมของ สถานการณ์ การใชภ้าษา เน้ือหา  
 5.5 เลือกขอ้สอบทีม่ีค่าดชันีสอดคลอ้งมากกว่าหรือเท่ากบั 0.50 ขึ้นไป ถือว่าเป็น
แบบทดสอบที่มีความสอดคลอ้ง แต่ถา้มีค่าต ่ากว่า 0.50 ผูวิ้จยัจะตอ้งด าเนินการปรับปรุงตาม
ค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ จากผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญพบว่าขอ้สอบแต่ละขอ้มีดชันี 
ความสอดคลอ้ง (IOC) อยูร่ะหว่าง 0.60-1.00 (ภาคผนวก ข) 
 5.6 น าแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปทดลองใช้ 
กบันกัเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 30 คน ที่ไดผ่้าน 
การเรียน เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึกมาแลว้ เพื่อน าขอ้สอบมาวิเคราะห์ 
หาค่าความยากง่าย ( P ) และค่าอ านาจจ าแนก ( B ) โดยคดัเลือกขอ้สอบทีม่ีค่าความยากง่าย 
ระหว่าง 0.20-0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ถือว่าเป็นขอ้สอบที่ใชไ้ด ้
 5.7 วิเคราะห์แบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง  
ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก พบว่ามีค่าความยากง่าย 0.47-0.77 และค่าอ านาจจ าแนก 
0.23-0.66 (ภาคผนวก ข) แลว้น ามาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจร 
เพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งฉบบั โดยใชสู้ตรของ Lovett จากการวิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ 
ของแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพบว่ามีค่าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบ
ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.97 (ภาคผนวก ข) 
 5.8 จดัพิมพแ์บบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบบัสมบูรณ์  
เพื่อน าไปใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5/6 ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 
 
 6. แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 6.1 สร้างแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรเพื่อวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ วงจรที่ 1-6  
โดยประกอบดว้ยกระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 4 องคป์ระกอบ ดงัต่อไปน้ี คือ การท า 
ความเขา้ใจกบัประเด็นปัญหา การรวบรวมขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูล และการสรุป โดยมีสัดส่วน
ดงัตารางที่ 3-5 และก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนน คือ ตอบถกู 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบเลย  
0 คะแนน  
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ตารางที่ 3-5 วิเคราะห์เน้ือหาตามกรอบที่ก  าหนด 
 

องค์ประกอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จ านวนข้อสอบ (ข้อ) 
1. การท าความเขา้ใจกบัประเด็นปัญหา 4 
2. การรวบรวมขอ้มูล  4 
3. การวิเคราะห์ขอ้มูล  4 
4. การสรุป 4 

รวม 16 
 
  6.2 น าแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรเพื่อวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เสนอให้กบั
อาจารยท์ี่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้งและน าค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรึกษาไปปรับปรุงแกไ้ข 
  6.3 น าแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณที่ไดรั้บการปรับปรุง แลว้น าไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา โดยใชก้ารวิเคราะห์หาค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) ระหว่างขอ้ค าถามกบักระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ พิจารณา 
ความถูกตอ้งและความเหมาะสมของ สถานการณ์ การใชภ้าษา เน้ือหา 
  6.4 เลือกขอ้สอบทีม่ีค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกว่าหรือเท่ากบั 0.50 ขึ้นไป  
ถือว่าเป็นแบบทดสอบที่มีความสอดคลอ้ง แต่ถา้มีค่าต ่ากว่า 0.50 ผูวิ้จยัจะตอ้งด าเนินการปรับปรุง 
ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ จากผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญพบว่าขอ้สอบแต่ละขอ้มีดชันี 
ความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1.00 
  6.5 น าแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรเพื่อวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณไปทดลอง 
ใชก้บันกัเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5/5 จ านวน 40 คน  
แลว้วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย ( P ) และค่าอ านาจจ าแนก ( B ) โดยคดัเลือกขอ้สอบ 
ที่มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20-0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ถือว่าเป็นขอ้สอบ 
ที่ใชไ้ด ้
  6.6 วิเคราะห์แบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรเพื่อวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ พบว่า 
มีค่าความยากง่าย 0.38-0.78 และค่าอ านาจจ าแนก 0.23-0.36 (ภาคผนวก ข) แลว้น ามาวิเคราะห์ 
หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณทั้งฉบบั หาความเช่ือมัน่ 
ของแบบทดสอบทั้งฉบบัโดยใชสู้ตรของ Lovett จากการวิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ
ยอ่ยทา้ยวงจรเพ่ือวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณพบว่ามีค่าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบทั้งฉบบั 0.78 
(ภาคผนวก ข) 
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  6.7 จดัพิมพแ์บบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้ 
กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5/6 จ านวน 35 คน ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 
 

วิธีการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. แนะน าขั้นตอนการท ากิจกรรมรวมถึงแนวทางในการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็น 
ทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ และบทบาทของนกัเรียน ภาระงานที่นกัเรียนจะไดรั้บ 
 2. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใชแ้บบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และแบบทดสอบคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ขแลว้ 
 3. ด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ือง 
กบัวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก ใช้เวลาสอนทั้งส้ิน 20 คาบเรียน  
โดยท าการทดสอบก่อนเรียน 1 คาบเรียน ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 18 คาบเรรียน และทดสอบ 
หลงัเรียน 1 คาบเรียน ด าเนินการสอนตามวงจร PAOR (3 ขั้นตอน) เป็นวงจรต่อเน่ืองกนั 6 วงจร 
แต่ละวงจรจะใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ 1 แผนการจดัการเรียนรู้ 
 4. รวบรวมขอ้มูลระหว่างการจดัการเรียนรู้ ผูวิ้จยัเก็บรวบรวมขอ้มูลจากทุกแผน 
การจดัการเรียนรู้ซ่ึงประกอบดว้ย บนัทึกหลงัการสอนของผูวิ้จยั แบบสังเกตพฤติกรรม ใบงาน 
และแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจร ซ่ึงอยูท่า้ยแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อน าขอ้มลูที่ไดม้าวิเคราะห์ 
แลว้ ปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องก่อนหนา้ ไปใชใ้นการวางแผนการปฏิบติัการสอนในวงจรต่อไป  
ในวงจรสุดทา้ยจะมีการวิเคราะห์และสรุปผลการจดัการเรียนรู้ 
 5. เมื่อส้ินสุดการจดัการเรียนรู้ตามแผนแลว้ จะท าการทดสอบหลงัเรียน (Posttest)  
โดยใชแ้บบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณกบั
กลุ่มเป้าหมาย 
 6. น าคะแนนที่ไดจ้ากการตรวจแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบ
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณมาวิเคราะห์ผลทางสถิติ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ผลทางสถิติโดยใช ้สถิติพ้ืนฐาน ขนาดของผล (Effect size) และสถิต ิ
เชิงบรรยาย เพื่อดูผลของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ 
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ 
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 2. วิเคราะห์ผลทางสถิติโดยใช ้สถิติพ้ืนฐาน ขนาดของผล (Effect size) และสถิต ิ
เชิงบรรยาย เพื่อดูผลของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ 
ต่อการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1 การหาค่าเฉลี่ยของคะแนน ( X ) โดยใชสู้ตร (สมโภชน์ อเนกสุข, 2550) 

X

N
 =

  

 เมื่อ     แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
   X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    N  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มเป้าหมาย 
  1.2 การหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) โดยใช้สูตร 

( )
( )

22

1

N X X

N N


−
=

−

   

 เมื่อ      แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรของคะแนน 

    2X  แทน ผลรวมก าลงัสองของคะแนนแต่ละอนั 

    ( )
2

X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
    N   แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  2.1 การหาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบ 
กบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ( IOC ) 

       R
IOC

N
=
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  เมื่อ IOC  แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงค์ 
    R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ 
        ดา้นเน้ือหาวิชา 
    N   แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
  2.2 ขนาดของผล (Effect size) หาไดจ้ากสูตร (Howell, 1999 อา้งถึงใน สมโภชน์ 
อเนกสุข, 2550) 

       0 1 




−
=  

  เมื่อ    แทน ขนาดของผลที่เป็นค่าสัมบูรณ์ (Absolute value) 
    0 1 −  แทน  ค่าความแตกต่างค่าเฉลี่ยที่น ามาค านวณ 
       แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากร 
    สูตร การหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเฉลี่ยของประชากรทั้งสองกลุ่ม  
 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดท้ าการศึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคม 
ที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ 
ของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ โดยพิจารณาเทียบกบัเกณฑ์
ต่อไปน้ี 
      ขนาดของผล       
      ความแตกต่างนอ้ย  0.20 
      ความแตกต่างปานกลาง  0.50 
      ความแตกต่างมาก  0.80 
(Creswell, 2005 อา้งถึงใน สมโภชน์ อเนกสุข, 2550) 

2 2

0 1

2

 


+
=  

   2.3 หาความยากง่าย ( P ) และค่าอ านาจจ าแนก ( B ) และความเช่ือมัน่ 
ของแบบทดสอบการผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
    2.3.1 การหาความยากง่ายของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (สิน พนัธ์ุพินิจ, 2549) 

       R
P

N
=  
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    เมื่อ P   แทน ค่าความยากง่าย 
      R  แทน จ านวนคนที่ตอบถูก 
      N  แทน จ านวนคนสอบทั้งหมด 
    2.3.2 การหาค่าอ านาจจ าแนกแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ โดยใช ้B-Index ของ Brennen (1974 อา้งถึงใน ลว้น สายยศและ  
องัคณา สายยศ, 2543) 

1 2

U L
B

N N
= −  

    เมื่อ B  แทน ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบ  
      1N  แทน จ านวนคนรอบรู้ (หรือสอบผ่านเกณฑ)์  
      2N  แทน จ านวนคนไม่รอบรู้ (หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ)์ 
      U  แทน จ านวนรอบรู้ (หรือสอบผ่านเกณฑ)์ ตอบถกู  
      L  แทน  จ านวนคนไม่รอบรู้ (หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ)์ ตอบถูก 
    2.3.3 การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั จากสูตรไบโนเมียล 
โดยใชสู้ตรของ Lovett (1978, อา้งถึงใน ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2543) 
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    เมื่อ ccr  แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบของเกณฑ ์
      ix  แทน คะแนนสอบของนกัเรียนแต่ละคน 
      k  แทน จ านวนขอ้สอบทั้งหมด 
      c  แทน จุดตดัหรือเกณฑค์ะแนน 
 



บทที่ 4 

ผลการวิจัย 
 การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการเพ่ือพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด

อยา่งมีวิจารณญาณ ใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

ปีที่ 5/6 ในรายวิชา ชีววิทยา เพ่ิมเติม เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก โดยผูวิ้จยัได ้

ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลและท าการสรุปเป็น 4 ประเด็น ดงัต่อไปน้ี  

1. สัญลกัษณ์ที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

2. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5  

ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์  

ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5  

ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ หลงัเรียน

เทียบกบัเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 

3. ผลการเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 

ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์  

ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ 

4. ผลการเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 

ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ หลงัเรียน

เทียบกบัเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 

  5. ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบั

 วิทยาศาสตร์ วงจรที่ 1 ถึงวงจรที่ 6 
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สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การน าผลการวิเคราะห์ขอ้มลูผูวิ้จยัไดก้  าหนดสัญลษัณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ดงัต่อไปน้ี 

    แทน จ านวนประชากร 

    แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    แทน ค่าขนาดของผล 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเดน็ทางสังคมที่เกีย่วเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลังได้รับ 

การจัดการเรียนรู้ 

 ผูวิ้จยัไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในรายวิชา 

ชีววิทยา เพ่ิมเติม เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก โดยเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน ดงัตารางที่ 4-1 
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 จากตารางที่ 4-1 พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็น

ทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 10.31   1.58 คะแนน และมีค่าเฉลี่ยคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบั

วิทยาศาสตร์เท่ากบั 21.11   3.21 คะแนน เมื่อพิจารณาขนาดของผล (Effect size) จะมีค่าเท่ากบั 

3.79   2.85 ซ่ึงมากกว่า 0.80 จดัว่ามีขนาดของผล (Effect size) อยูใ่นระดบัมาก แสดงให้เห็นว่า

นกัเรียนมีคะแนนก่อนและหลงัเรียนแตกต่างกนั  

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัจากการไดรั้บการจดั 

การเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์เป็นรายบุคคล แสดงให้เห็นว่า

นกัเรียนทั้งหมด 35 คน มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้สูงกว่า

ก่อนเรียนดงัที่แสดงในภาพที่ 4-1 

 

 
ภาพที่ 4-1 แผนภาพแสดงการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระหว่างก่อนและหลงั
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้  
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การเปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในระหวา่ง
ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน
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ตารางที่ 4-2 ผลการวิเคราะห์ขนาดของผล (Effect size) จากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในแต่ละดา้น 
 

กระบวนการ 

กา
รจ
 า 

กา
รเข

า้ใ
จ 

กา
รป

ระ
ยกุ
ตใ์
ช้ 

กา
รค
ิดวิ

เคร
าะ
ห์ 

กา
รป

ระ
เม
ินค

่า 

กา
รค
ิดส

ร้า
งส

รร
ค์ 

ขนาดของผล ( ) 2.28 2.08 1.69 1.56 1.09 1.55 
  

จากตาราง 4-2 เมื่อวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในแต่ละดา้นพบว่านกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 5/6 มีขนาดของผล (Effect size) ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในแต่ละดา้นมากกว่า 

0.80 จดัอยูใ่นระดบัมาก แสดงให้เห็นว่านกัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยระหว่างก่อนและหลงัเรียนแตกต่าง

กนัมาก โดยพบว่าในดา้นการจ า (2.28) มีขนาดของผล (Effect size) สูงที่สุดและรองลงมา คอื  

การเขา้ใจ (2.08) การประยกุตใ์ช ้(1.69) การคิดวิเคราะห์ (1.56) การคิดสร้างสรรค ์(1.55) และ 

การประเมิน (1.09) ตามล าดบั 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเดน็ทางสังคมที่เกีย่วเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ หลังเรียนเทยีบกับเกณฑ์ที่

ก าหนดร้อยละ 70 

 ผูวิ้จยัไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยเปรียบเทียบคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบั

วิทยาศาสตร์ เมื่อเทียบกบัเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 ดงัตารางที่ 4-3  
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ตารางที่ 4-3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนเทียบกบัเกณฑท์ี่
ก  าหนดร้อยละ 70 
 

ล าดบัที ่
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

คะแนนกอ่นเรียน  ร้อยละ คะแนนหลงัเรียน ร้อยละ 
1 9 30.00 14 46.67 
2 13 43.33 24 80.00 
3 7 23.33 16 53.33 
4 9 30.00 21 70.00 
5 13 43.33 23 76.67 
6 15 50.00 18 60.00 
7 7 23.33 14 46.67 
8 10 33.33 24 80.00 
9 8 26.67 21 70.00 
10 10 33.33 24 80.00 
11 13 43.33 26 86.67 
12 12 40.00 20 66.67 
13 7 23.33 16 53.33 
14 11 36.67 25 83.33 
15 9 30.00 22 73.33 
16 10 33.33 27 90.00 
17 8 26.67 19 63.33 
18 14 46.67 21 70.00 
19 11 36.67 22 73.33 
20 17 56.67 23 76.67 
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ตารางที่ 4-3 (ต่อ) 

 

ล าดบัที ่
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

คะแนนกอ่นเรียน ร้อยละ คะแนนหลงัเรียน ร้อยละ 
21 10 33.33 21 70.00 
22 9 30.00 19 63.33 
23 11 36.67 24 80.00 
24 9 30.00 20 66.67 
25 9 30.00 26 86.67 
26 7 23.33 19 63.33 
27 10 33.33 21 70.00 
28 6 20.00 20 66.67 
29 12 40.00 18 60.00 
30 11 36.67 21 70.00 
31 10 33.33 21 70.00 
32 10 33.33 18 60.00 
33 13 43.33 24 80.00 
34 12 40.00 23 76.67 
35 9 30.00 24 80.00 

x x 10.31 34.37 21.11 70.37 
x x 1.58 3.21 

 

จากตารางที่ 4-3 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงั 

ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ พบว่าค่าเฉลี่ยของ

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนมีค่าเท่ากบัร้อยละ 34.47   1.58 และมีค่าเฉลี่ยหลงัจาก

ไดรั้บการจดัการเรียนรู้เท่ากบัร้อยละ 70.37   3.21 โดยสูงกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70  

เมื่อพิจารณาคะแนนของนกัเรียนเป็นรายบุคคลพบว่ามีนกัเรียนจ านวน 13 คน ที่มีคะแนนต ่ากว่า

ร้อยละ 70   
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3. ผลการเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเดน็ทางสังคมที่เกีย่วเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลังได้รับ 

การจัดการเรียนรู้ 

 ผูวิ้จยัไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ โดยเปรียบเทียบคะแนน

การคิดอยา่งมีวิจารณญาณโดยเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนเและคะแนนหลงัเรียน หลงัจาก 

ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ ดงัตารางที่ 4-4 

 

  



 107 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ตา
รา
งท

ี่ 4-
4 ผ

ลก
าร
วิเค

รา
ะห์

ขอ้
มูล

คะ
แน

นก
าร
คดิ

อย
า่ง
มีวิ

จา
รณ

ญา
ณ 

 ล า
ดบั

ที ่

คะ
แน

นก
อ่น

เรีย
น 

รว
ม 

(20
) 

ร้อ
ยล
ะ 

คะ
แน

นห
ลงั
เรีย

น 

รว
ม 

(20
) 

ร้อ
ยล
ะ 

การท าความเขา้ใจ 
กบัประเด็นปัญหา (5) 

การรวบรวม 
ขอ้มูล (5) 

การวิเคราะห์ขอ้มูล (5) 

การสรุป (5) 

การท าความเขา้ใจ 
กบัประเด็นปัญหา (5) 

การรวบรวม 
ขอ้มูล (5) 

การวิเคราะห์ขอ้มูล (5) 

การสรุป (5) 

1 
5 

3 
2 

2 
12

 
60

 
4 

4 
2 

4 
14

 
70

 
2 

4 
1 

4 
2 

11
 

55
 

4 
5 

4 
2 

15
 

75
 

3 
3 

4 
1 

0 
8 

40
 

4 
3 

3 
5 

15
 

75
 

4 
3 

4 
1 

3 
11

 
55

 
4 

5 
3 

2 
14

 
70

 
5 

3 
4 

2 
3 

12
 

60
 

3 
5 

4 
3 

15
 

75
 

6 
4 

5 
0 

3 
12

 
60

 
4 

5 
4 

3 
16

 
80

 
7 

3 
5 

3 
2 

13
 

65
 

4 
3 

3 
2 

12
 

60
 

8 
2 

2 
4 

3 
11

 
55

 
3 

3 
2 

3 
11

 
55

 
9 

3 
3 

2 
4 

12
 

60
 

3 
2 

5 
3 

13
 

65
 

10
 

3 
4 

3 
4 

14
 

70
 

3 
4 

3 
4 

14
 

70
 

 



 108 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ตา
รา
งท

ี่ 4-
4 (
ต่อ

) 

 ล า
ดบั

ที ่

คะ
แน

นก
อ่น

เรีย
น 

รว
ม 

(20
) 

ร้อ
ย ละ
 

คะ
แน

นห
ลงั
เรีย

น 

รว
ม 

(20
) 

ร้อ
ยล
ะ 

การท าความเขา้ใจ 
กบัประเด็นปัญหา (5) 

การรวบรวม 
ขอ้มูล (5) 

การวิเคราะห์ขอ้มูล (5) 

การสรุป (5) 

การท าความเขา้ใจ 
กบัประเด็นปัญหา (5) 

การรวบรวม 
ขอ้มูล (5) 

การวิเคราะห์ขอ้มูล (5) 

การสรุป (5) 

11
 

4 
4 

2 
2 

12
 

70
 

4 
3 

3 
2 

12
 

60
 

12
 

5 
5 

2 
2 

14
 

55
 

5 
3 

3 
4 

15
 

75
 

13
 

3 
4 

3 
1 

11
 

50
 

3 
3 

1 
4 

11
 

55
 

14
 

3 
2 

4 
1 

10
 

40
 

2 
3 

2 
5 

12
 

60
 

15
 

2 
2 

2 
2 

8 
35

 
3 

5 
3 

3 
14

 
70

 
16

 
2 

2 
0 

3 
7 

45
 

4 
4 

4 
3 

15
 

75
 

17
 

4 
3 

2 
0 

9 
60

 
3 

5 
4 

3 
15

 
75

 
18

 
3 

4 
0 

5 
12

 
55

 
5 

3 
3 

3 
14

 
70

 
19

 
5 

2 
3 

1 
11

 
60

 
4 

3 
5 

4 
16

 
80

 
20

 
3 

3 
3 

3 
12

 
70

 
3 

4 
3 

5 
15

 
75

 
 



 109 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ตา
รา
งท

ี่ 4-
4 (
ต่อ

) 

 ล า
ดบั

ที ่

คะ
แน

นก
อ่น

เรีย
น 

รว
ม 

(20
) 

ร้อ
ยล
ะ 

คะ
แน

นห
ลงั
เรีย

น 

รว
ม 

(20
) 

ร้อ
ยล
ะ 

การท าความเขา้ใจ 
กบัประเด็นปัญหา (5) 

การรวบรวม 
ขอ้มูล (5) 

การวิเคราะห์ขอ้มูล (5) 

การสรุป (5) 

การท าความเขา้ใจ 
กบัประเด็นปัญหา (5) 

การรวบรวม 
ขอ้มูล (5) 

การวิเคราะห์ขอ้มูล (5) 

การสรุป (5) 

21
 

4 
1 

4 
3 

12
 

60
 

5 
2 

3 
4 

14
 

70
 

22
 

4 
1 

2 
3 

10
 

50
 

4 
5 

3 
3 

15
 

75
 

23
 

1 
3 

3 
4 

11
 

55
 

5 
5 

3 
3 

16
 

80
 

24
 

5 
3 

1 
3 

12
 

60
 

5 
4 

2 
3 

14
 

70
 

25
 

2 
3 

4 
3 

12
 

60
 

4 
2 

3 
4 

13
 

65
 

26
 

4 
3 

3 
3 

13
 

65
 

3 
4 

4 
5 

16
 

80
 

27
 

3 
3 

3 
3 

12
 

60
 

4 
4 

2 
2 

12
 

60
 

28
 

1 
2 

4 
2 

9 
45

 
4 

1 
2 

4 
11

 
55

 
29

 
3 

3 
0 

4 
10

 
50

 
5 

4 
3 

3 
15

 
75

 
30

 
5 

2 
4 

0 
11

 
55

 
4 

5 
2 

3 
14

 
70

 
 



 110 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตา
รา
งท

ี่ 4-
4 (
ต่อ

) 

 ล า
ดบั

ที ่

คะ
แน

นก
อ่น

เรีย
น 

รว
ม 

(20
) 

ร้อ
ยล
ะ 

คะ
แน

นห
ลงั
เรีย

น 

รว
ม 

(20
) 

ร้อ
ยล
ะ 

การท าความเขา้ใจ 
กบัประเด็นปัญหา (5) 

การรวบรวม 
ขอ้มูล (5) 

การวิเคราะห์ขอ้มูล (5) 

การสรุป (5) 

การท าความเขา้ใจ 
กบัประเด็นปัญหา (5) 

การรวบรวม 
ขอ้มูล (5) 

การวิเคราะห์ขอ้มูล (5) 

การสรุป (5) 

31
 

4 
3 

3 
2 

12
 

60
 

4 
3 

4 
3 

14
 

70
 

32
 

3 
3 

2 
3 

11
 

55
 

4 
3 

2 
3 

12
 

60
 

33
 

2 
1 

2 
4 

9 
45

 
4 

4 
2 

3 
13

 
65

 
34

 
4 

3 
1 

2 
10

 
50

 
4 

3 
2 

5 
14

 
70

 
35

 
4 

2 
2 

3 
11

 
55

 
4 

3 
2 

3 
12

 
60

 
x

x 
3.3

1 
2.9

1 
2.3

1 
2.5

1 
11

.06
 

55
.29

 
3.8

6 
3.6

3 
2.9

4 
3.3

7 
13

.80
 

69
.00

 
1

1 
0.9

1 
1.0

8 
1.0

9 
1.0

5 
1.5

8 
0.7

2 
1.0

4 
0.9

2 
0.9

0 
1.4

1 

ปร
ะช

าก
าร

 
1.5

0 
1

1 
1.7

3 
 



 111 

 จากตารางที่ 4-4 พบว่าคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดย

ใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ มีคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเฉลี่ยเท่ากบั 

11.06   1.58 คะแนน โดยหลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้จะมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 13.80   1.41 

คะแนน เมื่อพิจารณาขนาดของผล (Effect size) จะมีค่าเท่ากบั 1.73   1.50 ซ่ึงมากกว่า 0.80 จดัอยู่

ในระดบัดีมาก แสดงว่าคะแนนเฉลี่ยของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้มี

ความแตกต่างกนัมาก อยา่งไรก็ตามเมื่อพิจารณาคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเป็นรายบุคคล

พบว่ามีนกัเรียนที่ไดค้ะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณกอ่นเรียนเท่ากบัหลงัเรียนจ านวน 4 คน และ

ไดค้ะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณก่อนเรียนสูงกว่าหลงัเรียน 1 คน ดงัภาพที่ 4-2 

 

 
ภาพที่ 4-2 แผนภาพแสดงการเปรียบเทียบคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณกอ่นและหลงัการไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้ 
  

0

5

10

15

20

การเปรียบเทียบคะแนนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณในระหวา่ง
ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน
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ตารางที่ 4-5 ผลการวิเคราะห์ขนาดของผล (Effect size) จากการคิดอยา่งมีวิจารณญาณในแต่ละดา้น 
 

กระบวนการ 
การท าความ
เขา้ใจกบั

ประเด็นปัญหา 

การรวบรวม
ขอ้มูล 

การวิเคราะห์
ขอ้มูล 

การสรุป 
 

ขนาดของผล ( ) 0.60 0.66 0.58 0.82 
  

 จากตารางที่ 4-5 พบว่านกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5/6 มีขนาดของผล (Effect size) ของ 

การคิดอยา่งมีวิจารณญาณในดา้นการสรุป (0.82) มากกว่า 0.80 โดยจดัว่ามีขนาดของผล  

(Effect size) มากแสดงว่านกัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนและก่อนเรียนแตกต่างกนัมาก ส่วน 

การคิดอยา่งมีวิจารณญาณในดา้นอื่น ไดแ้ก่ การรวบรวมขอ้มูล (0.66) การท าความเขา้ใจกบั

ประเด็นปัญหา (0.60) และการวิเคราะห์ขอ้มูล (0.58) มีขนาดของผล (Effect size) อยูร่ะหว่าง  

0.50-0.80 โดยจดัว่ามีขนาดของผล (Effect size) อยูใ่นระดบัปานกลาง แสดงว่านกัเรียนมีความ

แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนอยู่ในระดบัปานกลาง 

 

4. ผลการเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเดน็ทางสังคมที่เกีย่วเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ หลังเรียนเทยีบกับเกณฑ์ที่

ก าหนดร้อยละ 70 

 ผูวิ้จยัไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยเปรียบเทียบคะแนน

การคิดอยา่งมีวิจารณญาณกอ่นและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบั

วิทยาศาสตร์ เมื่อเทียบกบัเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 ดงัตารางที่ 4-6 
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ตารางที่ 4-6 ผลการเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนเทียบกบัเกณฑท์ี่
ก  าหนดร้อยละ 70 
 

ล าดบัที ่
คะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

คะแนนกอ่นเรียน ร้อยละ คะแนนหลงัเรียน ร้อยละ 
1 12 60.00 14 70.00 
2 11 55.00 15 75.00 
3 8 40.00 15 75.00 
4 11 55.00 14 70.00 
5 12 60.00 15 75.00 
6 12 60.00 16 80.00 
7 13 65.00 12 60.00 
8 11 55.00 11 55.00 
9 12 60.00 13 65.00 
10 14 70.00 14 70.00 
11 12 60.00 12 60.00 
12 14 70.00 15 75.00 
13 11 55.00 11 55.00 
14 12 60.00 12 60.00 
15 14 70.00 14 70.00 
16 15 75.00 15 75.00 
17 15 75.00 15 75.00 
18 14 70.00 14 70.00 
19 16 80.00 16 80.00 
20 15 75.00 15 75.00 
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ตารางที่ 4-6 (ต่อ) 
 

ล าดบัที ่
คะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

คะแนนกอ่นเรียน ร้อยละ คะแนนหลงัเรียน ร้อยละ 
21 12 60.00 14 70.00 
22 10 50.00 15 75.00 
23 11 55.00 16 80.00 
24 12 60.00 14 70.00 
25 12 60.00 13 65.00 
26 13 65.00 16 80.00 
27 12 60.00 12 60.00 
28 9 45.00 11 55.00 
29 10 50.00 15 75.00 
30 11 55.00 14 70.00 
31 12 60.00 14 70.00 
32 11 55.00 14 70.00 
33 9 45.00 12 60.00 
34 10 50.00 13 65.00 
35 11 55.00 14 70.00 

x x 11.06 55.30 13.80 69.00 
x x 1.58 1.41 

 

จากตารางที่ 4-6 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณกอ่นและหลงั

การไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ พบว่าค่าเฉลี่ยของ

คะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณกอ่นเรียนมีค่าเท่ากบัร้อยละ 55.30 1.58 และมีค่าเฉลี่ยหลงัจาก

การจดัการเรียนรู้เท่ากบัร้อยละ 69.00  1.41 โดยต ่ากว่าเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 เมื่อพิจารณา

คะแนนของนกัเรียนเป็นรายบุคคลพบว่ามีนกัเรียนจ านวน 11 คน ที่มีคะแนนต ่ากว่าร้อยละ 70   
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5. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ประเดน็ทางสังคมที่เกีย่วเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ วงจรที่ 1  

ถึงวงจรที่ 6 

 ในงานวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการในการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่

เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5/6 เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับสัมผสั ประกอบดว้ยแผนการจดั 

การเรียนรู้จ านวน 6 แผนการจดัการเรียนรู้ จ านวนทั้งหมด 6 วงจร ดงัต่อไปน้ี 

 วงจรที่ 1 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง การรับรู้และการตอบสนอง 
 วงจรที่ 2 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง เซลลป์ระสาท 
 วงจรที่ 3 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง การท างานของเซลลป์ระสาท 
 วงจรที่ 4 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง ศูนยค์วบคุมระบบประสาท 
 วงจรที่ 5 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง การท างานของระบบประสาท 
 วงจรที่ 6 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 6 เร่ือง อวยัวะรับความรู้สึก 
 ในแต่ละวงจรจะมีการด าเนิน 3 ขั้นตอน (PAOR) โดยประกอบดว้ย ขั้นตอนที่ 1  

การวางแผน (Plan) ขั้นตอนที่ 2 การปฏิบติัและการสังเกต (Action and observe) ขั้นตอนที่ 3 

สะทอ้นผลการปฏิบตัิ (Reflect) 

 วงจรที่ 1 ผูวิ้จยัด าเนินการสอนโดยใชแ้ผนจดัการเรียนรู้ที่ 1 เร่ืองการรับรู้และ 

การตอบสนอง โดยด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ที่

มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ซ่ึงผูวิ้จยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวม

ขอ้มูลตามขั้นตอนของการวิจยัเชิงปฏิบติัการดงัต่อไปน้ี 

 1. ขั้นวางแผน (Plan)  

 ผูวิ้จยัปรับปรุงแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้ โดยปรับเปลี่ยนวิธีการน าเสนอประเด็นข่าวจาก

คลิปวิดิโอเป็นเน้ือหาข่าวพร้อมขอ้ความข่าวส้ัน ๆ เพ่ือลดระยะเวลาในการจดัการเรียนรู้  

 2. ขั้นการปฏิบัติและการสังเกต (Action and observe) 

 ผูวิ้จยัด าเนินการด าเนินการปฏิบตัิการจดัการเรียนรู้ตามแผนที่ 1 โดยน าเสนอประเด็น 

จากการให้นกัเรียนไดวิ้เคราะห์ข่าว “คุณตาวยั 74 ป่วยติดเตียง ตกใจสุดขีดลุกว่ิงหนีไฟไหมบ้า้น” 

จากนั้นครูจึงตั้งค าถามต่อประเด็นดงักล่าวโดยใช้ค าถามดงัต่อไปน้ี “นกัเรียนคิดว่าเป็นไปได้

หรือไม่เพราะเหตุใด” หลงัจากนั้นให้นกัเรียนร่วมกนัแลกเปลี่ยนความคิดเห็นผ่านเวบ็ไซต ์padlet 
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เพ่ือให้นกัเรียนไดเ้ห็นค าตอบของตวัเองและเพ่ือนร่วมชั้นเรียน นกัเรียนส่วนใหญ่ตอบว่าเป็นไปได ้

ในจ านวนนกัเรียนที่ตอบว่าเป็นไปไดพ้บว่ามีนกัเรียนส่วนนอ้ยที่สามารถให้เหตุผลไดถู้กตอ้งและ

เหมาะสม นอกจากน้ียงัพบว่านกัเรียนส่วนใหญ่ไม่ให้เหตุผลประกอบหรือให้เหตุผลโดยใช้

สัญชาตญาณในการตอบ เช่น เป็นไปได ้เพราะเขาไมอ่ยากตาย เป็นไปได ้เพราะไมม่ีใครอยากตาย 

เป็นตน้ หลงัจากที่นกัเรียนตอบค าถามผูวิ้จยัจึงให้ความรู้นกัเรียนเพ่ิมเติมว่าเหตุการณ์ดงักล่าวเป็น

การตอบสนองของสัตวเ์ป็นการท างานร่วมกนัของระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อท าหนา้ที่

ผลิตฮอร์โมน ซ่ึงในสัตวแ์ต่ละชนิดจะมีการรับรู้และการตอบสนองที่แตกต่างกนั หลงัจากนั้นครูให้

นกัเรียนแบ่งกลุ่มกนัไปศึกษาการตอบสนองส่ิงมชีีวิตที่ครูก าหนดให้และแข่งกนัตอบค าถามโดยใช ้

kahoot หลงัจากการแข่งขนัการตอบค าถามพบว่ามีจ านวนนกัเรียนที่สามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง

เกินร้อยละ 80 ในทุกขอ้ หลงัจากจบกิจกรรมการเล่มเกมครูกล่าวช่ืนชมพร้อมกบัมอบของรางวลั

ให้กบักลุ่มที่ชนะ หลงัจากนั้นครูจะใชค้ าถามเพื่อทดสอบความเขา้ใจของนกัเรียน ยกตวัยา่งเช่น  

 ครู : นกัเรียนคิดว่าถา้ใชเ้ข็มเขี่ยที่บริเวณล าตวัของไฮดราและพลานาเรียจะมีการตอบสนอง

เหมือนหรือแตกต่างกนัหรือไม่ 

 นกัเรียน1 : เหมือนกนั 

 นกัเรียน2 : ไม่เหมือนกนั 

 ครู: เพราะเหตุใด 

 นกัเรียน: ….. 

 ผูวิ้จยัวาดรูปและอธิบายเพ่ิมเติมว่าไฮดรามีระบบประสาทแบบร่างแหเช่ือมโยงกนัคลา้ยกบั

เส้นใยแมงมุม เช่น ถา้หากเราเอามือไปแตะใยแมงมุมใยแมงมุมจะมีการส่ันสะเทือนทุกเส้นใย  

คลา้ยกบัการตอบสนองของไฮดราที่มีเซลลป์ระสาทอยูท่ัว่ทั้งล าตวั จึงมีการตอบสนองทั้งตวั 

แตกต่างจากพลานาเรียที่มีปมประสาท ซ่ึงเป็นการเอาตวัของตวัเซลลป์ระสาทมารวมกนั ดงันั้นเมือ่

มีการสัมผสัจะมีการส่งกระแสประสาทไปที่ปมประสาทแลว้จึงส่งมาที่บริเวณที่ถูกกระตุน้ หลงัจาก

นั้นครูจึงตั้งค าถามต่อว่า 

 ครู : ถา้หากว่าครูตอ้งการศึกษาเส้นประสาทของไส้เดือนดินนกัเรียนคิดว่าจะจบัไส้เดือนมา

ผ่าที่ดา้นทอ้งหรือดา้นหลงัจึงจะสามารถศึกษาเส้นประสาทของไส้เดือนดินไดง้่ายกว่ากนั 

 นกัเรียน : ดา้นทอ้ง 
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 ครู : เพราะเหตุใด 

 นกัเรียน: เพราะไส้เดือนมีเส้นประสาทอยูด่า้นทอ้ง 

 ครู : ให้นกัเรียนลองเรียงล าดบัการรับรู้และการตอบสนองของส่ิงมีชีวิตต่อไปน้ี คือ แมลง 

พลานาเรีย และไฮดรา 

 จากการสังเกตพบว่านกัเรียนบางส่วนตอบว่าไฮดรา ครูจึงแกไ้ขความเขา้ใจที่คลาดเคลื่อน

ดว้ยการอธิบายเพ่ิมเติมว่าแมลงมีปมประสาทอยูต่ามล าตวัดงันั้น เมื่อมีการกระตุน้จะมีการส่ง 

กระแสประสาทไปยงัปมประสาทที่ใกลท้ี่สุดและจะมีการส่งกระแสประสาทกลบัมาเพ่ือตอบสนอง 

ส่วนพลานาเรียจะมีปมประสาทอยูท่ี่บริเวณหัว ดงันั้นจึงมีการส่งกระแสประสาทไปที่ปมประสาท

บริเวณหัวและส่งกระแสประสาทกลบัมาที่บริเวณสมอง ส่วนไฮดรามีเซลลป์ระสาทกระจายอยูท่ัว่

ล  าตวัท าให้มีการตอบสนองแบบไม่มีทิศทาง ครูจึงใชค้ าถามเดิมเพื่อทดสอบความเขา้ใจของ

นกัเรียน ซ่ึงนกัเรียนที่มีความเขา้ใจคลาดเคลื่อนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง หลงัจากนั้นครูให้นกัเรียน

ร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัข่าวที่ครูเกร่ินให้พร้อมกบัเน้ือหาข่าวทั้งหมดและเปรียบเทียบกบัข่าวผูป่้วย

ติดเตียงถูกสะเก็ดไฟกระเด็นติดผา้ห่มเสียชีวิต  

 ครู : นกัเรียนคิดว่าข่าวทั้ง 2 ข่าวน้ีแตกต่างกนัอยา่งไร 

 นกัเรียน : เหตุการณ์แรกผูป่้วยยงัพอช่วยเหลือตวัเองได ้ส่วนเหตุการณ์ที่สองเป็นอมัพาต

คร่ึงซีก ร่างกายเลยไม่สามารถตอบสนองเพื่อเอาชีวิตรอดได ้เซลลป์ระสาทไม่สามารถใชง้านได ้

 ครู : เก่งมาก หลงัจากอ่านข่าวทั้งหมดนกัเรียนมคีวามคิดเห็นอยา่งไรกบัข่าวแรก 

 นกัเรียน : เป็นหัวขอ้ข่าวที่มีประโยชน์จากเหตุการณ์ทั้ง 2 เหตุการณ์ ท าให้เห็นความ

แตกต่างชดัเจน เอาไปศึกษาความเป็นไปไดข้องการท างานของระบบต่าง ๆ 

 ครู : จากข่าวแรกนกัเรียนจะเห็นไดว่้าการพาดหัวข่าวท าให้เกิดความสับสน ถา้หาก

นกัเรียนลองอ่านข่าวทั้งหมด กบัหัวขอ้ข่าวนกัเรียนจะเห็นไดว่้ามีความแตกต่างกนั ซ่ึงเน้ือหาในข่าว

บอกว่าชายหรือคุณตาสามารถลกุขึ้นไดบ้า้ง แต่ในพาดหัวข่าวบอกว่าคุณตาเป็นอมัพาต ดงันั้นเวลา

อ่านข่าวเราจึงควรอ่านเน้ือหาข่าวทั้งหมดไม่ควรตดัสินจากพาดหัวข่าวอยา่งเดียว จากสถานการณ์

ดงักล่าวแสดงให้เห็นว่านกัเรียนสามารถที่จะท าความเขา้ใจกบัประเด็นปัญหาและรวบรวมขอ้มูล

เพื่อน ามาแยกแยะความเหมือนและความแตกต่างของขอ้มลูได ้แต่ในดา้นการวิเคราะห์และการสรุป

ขอ้มูลที่เกิดขึ้น พบว่านกัเรียนอาจจะยงัไม่สามารถวิเคราะห์และสรุปขอ้มูลไดต้ามความคาดหมาย
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ของผูวิ้จยั ซ่ึงอาจจะเกิดจากการที่ผูวิ้จยัให้เวลาในการวิเคราะห์ข่าวทั้ง 2 ข่าวไม่มากพอหรืออาจจะ

เกิดจากการที่ผูวิ้จยัใชค้ าถามที่กวา้งเกินไปท าให้นกัเรียนเกิดความสับสนและตอบไม่ตรงค าถาม 

ทั้งน้ีอาจะเกิดจากการที่นกัเรียนยงัไม่เคยไดรั้บการพฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณมากอ่น 

 ครูให้นกัเรียนท าแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจร โดยท าการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ไดผ้ลดงัตารางที่ 4-7 

 

ตารางที่ 4-7 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
วงจรที่ 1  
 

ล าดบัที ่
คะแนนแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรที่ 1 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
คะแนน (4) ร้อยละ คะแนน (4) ร้อยละ 

1 3 75 3 75 
2 2 50 4 100 
3 2 50 2 50 
4 4 100 2 50 
5 4 100 3 75 
6 2 50 4 100 
7 4 100 1 25 
8 3 75 3 75 
9 2 50 2 50 

10 4 100 4 100 
11 4 100 4 100 
12 3 75 4 100 
13 3 75 4 100 
14 3 75 4 100 
15 4 100 3 75 
16 4 100 2 50 
17 3 75 4 100 
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ตารางที่ 4-7 (ต่อ) 
 

ล าดบัที ่
คะแนนแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรที่ 1 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
 คะแนน (4) ร้อยละ คะแนน (4) ร้อยละ 

18 4 100 3 75 
19 2 50 3 75 
20 4 100 2 50 
21 4 100 2 50 
22 4 100 2 50 
23 4 100 3 75 
24 4 100 4 100 
25 3 75 4 100 
26 4 100 2 50 
27 4 100 3 75 
28 4 100 2 50 
29 4 100 3 75 
30 4 100 2 50 
31 4 100 3 75 
32 4 100 3 75 
33 3 75 3 75 
34 4 100 4 100 
35 4 100 4 100 

 w  w 3.49 87.14 3.00 75.00 
w w 0.73 0.86 

 

 จากผลการทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรที่ 1 พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

เท่ากบั 3.49   0.73 คะแนน แสดงให้เห็นว่านกัเรียนมีความเขา้ใจเน้ือหาบทเรียน เน่ืองจาก 

ในระหว่างการจดักิจกรรมนกัเรียนไดถู้กกระตุน้จากการแข่งขนัและการใชค้ าถามที่เนน้ 
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การคิดวิเคราะห์เพ่ิมเติมท าให้นกัเรียนมีความเขา้ใจในเน้ือบทเรียนมากขึ้น รวมถึงนกัเรียนมี 

ความกระตือรือร้นในการแข่งขนัท าให้มีบรรยากาศในการเรียนดี จากการสอบถามนกัเรียนเพ่ิมเติม

พบว่าบทเรียนก่อนหนา้มีเน้ือหาที่เช่ือมโยงกนัท าให้นกัเรียนมีความเขา้ใจในเน้ือหาของบทเรียนได้

ง่ายขึ้น นอกจากน้ีนกัเรียนยงัไดท้ดลองท าขอ้สอบโดยใช ้kahoot ซ่ึงเป็นเสมือนการทบทวนเน้ือหา

ของบทเรียนซ่ึงมีส่วนท าให้นกัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นเกณฑท์ี่ดี ในส่วนของ

ผลคะแนนเฉลี่ยการคิดอยา่งมีวิจารณญาณมีค่าเท่ากบั 3.00  0.86 คะแนน พบว่านกัเรียนมี

ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณอยูใ่นเกณฑท์ี่ดี เน่ืองจากสถานการณ์ที่ผูวิ้จยัก าหนดขึ้น

เป็นสถานการณ์ที่พบในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน สถานการณ์ไม่เก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์มากนกั

จึงท าให้นกัเรียนไดค้ะแนนเฉลี่ยของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณดี จากการสอบถามนกัเรียนเพ่ิมเติม

พบว่าสถานการณ์ที่ก  าหนดเป็นสถานการณ์ทีไ่มย่ากและสามารถเขา้ใจง่ายและจ านวนขอ้สอบไม่

มากเกินไป จึงส่งผลท านกัเรียนสามารถท าคะแนนไดสู้ง 

 3. สะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect)  

 หลงัจากการปฏิบติักิจกรรมการจดัการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง การตอบสนองของส่ิงมีชีวิต พบว่า

นกัเรียนมีความตั้งใจและให้ความร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรมท าให้การด าเนินกิจกรรมเป็นไปได้

อยา่งราบร่ืน นกัเรียนมีความเขา้ใจในประเด็นและเน้ือหาบทเรียนที่ผูวิ้จยัน าเสนอ อยา่งไรก็ตามจาก

การสังเกตการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียน พบว่านกัเรียนส่วนใหญ่มีการตอบค าถามโดยใช้

สัญชาตญาณมากกว่าการตอบค าถามบนพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ นอกจากน้ียงัพบว่านกัเรียน

สามารถจบัประเด็นข่าวและแยกความเหมือนและความแตกต่างของประเด็นข่าวไดดี้ แต่ยงัขาด 

การวิเคราะห์ขอ้มูลและการสรุป โดยสาเหตุอาจจะเกิดจากการส่ือสารที่คลาดเคลือ่นและความเขา้ใจ

ที่ไม่ตรงกนัระหว่างผูวิ้จยักบัตวันกัเรียน 

 แนวทางในการปรับแผนในวงจรต่อไป 

 1. ผูวิ้จยัควรปรับปรุงการถามค าถามและค าถามที่หลากหลาย เพื่อให้นกัเรียนตอบไดต้รง

ประเด็นมากขึ้น 

 2. ผูวิ้จยัควรเผ่ือเวลาเพ่ือให้นกัเรียนเช่ือมต่อสัญญาณอินเทอร์เน็ตและควรวางแผนส ารอง

ส าหรับนกัเรียนที่เกิดปัญหากบัอุปกรณ์ส่ือสาร เช่น แบตหมด ลืมเอาโทรศพัทม์ือถือมา 

 3. ผูวิ้จยัควรกระตุน้ให้นกัเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมและการตอบค าถาม 
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 4. ผูวิ้จยัควรปรับปรุงวิธีการท าแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจร โดยเปลี่ยนจากการฉายบนจอ

โปรเจคเตอร์เป็นการใชก้ระดาษทดสอบ 

 วงจรที่ 2 ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนที่ 2 เร่ือง เซลลป์ระสาท  

โดยด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ซ่ึงผูวิ้จยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน

ของการวิจยัเชิงปฏิบติัการดงัต่อไปน้ี 

 1. ขั้นวางแผน (Plan)  

 ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการปรับปรุงและแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง เซลลป์ระสาท  

ในวงจรที่ 2 ตามแนวทางที่ไดจ้ากแผนการจดัการเรียนในวงจรที่ 1  

 2. ขั้นการปฏิบัติและการสังเกต (Action and observe) 

 ผูวิ้จยัน าเสนอประเด็นข่าวจากคลิปวิดิโอ “วิจยัเผยหนูรู้สึกจัก๊จ้ีไม่ต่างจากคน” หลงัจากที่

นกัเรียนไดรั้บชมคลิปวิดิโอครูจึงให้นกัเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัเพ่ือนร่วมชั้นเรียน ครูใช้

ค าถามเพ่ือสร้างความเขา้ใจให้กบันกัเรียนว่าการหัวเราะของหนูเป็นการตอบสนองของส่ิงมีชีวิต  

โดยส่ิงมีชีวิตจะมีองคป์ระกอบที่ส าคญัที่ใชใ้นการส่งสัญญาณนัน่ก็คือ “เซลลป์ระสาท” หลงัจาก

นั้นครูจึงใชภ้าพสองภาพโดยภาพหน่ึงเป็นภาพเซลลป์ระสาทและอีกภาพหน่ึงเป็นภาพเซลลท์ัว่ไป 

เพ่ือให้นกัเรียนไดสั้งเกตความแตกต่างจากภาพทั้ง 2 ภาพ หลงัจากที่นกัเรียนสังเกตความแตกต่างครู

จึงสุ่มนกัเรียนออกมาหน่ึงคนเพื่อตอบค าถาม 

 ครู : นกัเรียนคิดว่าภาพใดเป็นภาพของเซลลป์ระสาท 

 นกัเรียน : ภาพที่ 2 

 ครู : เพราะเหตุใด 

 นกัเรียน : เพราะสีแตกต่างกนั 

 ครู : เซลลท์ั้ง 2 เซลล ์ใชสี้ยอ้มที่แตกต่างกนัท าให้มีสีที่แตกต่างกนั นกัเรียนคิดว่าเซลลท์ั้ง  

2 มีลกัษณะแตกต่างกนัหรือไม ่

 นกัเรียน : แตกต่างกนั 

 ครู : แตกต่างกนัอยา่งไร 

 นกัเรียน : มีการแตกแขนง 
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 ครู : การแตกแขนงที่นกัเรียนพูดถึงเป็นลกัษณะที่ส าคญัของเซลลป์ระสาทและเส้นใยที่

แตกแขนงออกไปมีช่ือเรียกเฉพาะ 

 หลงัจากนั้นครูจะมีภาพของเซลลป์ระสาทโดยที่ไม่ระบุองคป์ระกอบ เพ่ือให้นกัเรียน

ร่วมกนัศึกษาคน้ควา้องคป์ระกอบของเซลลป์ระสาท หลงัจากนั้นครูเช่ือมโยงเน้ือหาของบทเรียน

กบัโฆษณานมผงเด็ก  

 ครู : นกัเรียนเคยไดยิ้นค าว่าสฟิงไมอีลินหรือไม ่

 นกัเรียน : เคย 

 ครู : นกัเรียนบอกครูไดไ้หมว่าสฟิงโกไมอีลินมปีระโยชน์อยา่งไร 

 นกัเรียน : ท าให้ส่งกระแสประสาทไดเ้ร็วขึ้น 

 ครู : สฟิงโกไมอีลินจะช่วยสร้างเย่ือไมอีลินท าให้การส่งกระแสประสาทเกิดไดดี้ขึ้น ถา้มี

เด็กสองคน คนหน่ึงไดรั้บนมผงที่มีสฟิงโกไมอีลนิและนมผงที่ไม่มีสฟิงไมอีลนิ นกัเรียนคิดว่าเด็ก

ทั้งสองคนมีพฒันาการเหมือนกนัหรือไม ่

 นกัเรียน : ไม่เหมือนกนั เด็กคนทีไ่ดรั้บสฟิงโกไมอีลินจะฉลาดกว่า 

 ครู : นกัเรียนทราบไดอ้ยา่งไรว่าเด็กด่ืมนมที่มีสฟิงโกไมอลีินจะฉลาด 

 นกัเรียน : เพราะมีเย่ือไมอลีิน 

 ครู : สฟิงโกไมอีลินเป็นสารส าคญัที่ช่วยในการสร้างเย่ือไมอีลินท าให้ส่งกระแสประสาท

ไดดี้ขึ้น ดงันั้นถา้ในอนาคตนกัเรียนมีลูกนกัเรียนจะให้ลูกนกัเรียนด่ืมนมผงธรรมดาหรือด่ืมนมผงที่

มีสฟิงโกไมอลีิน 

 นกัเรียน : ด่ืมนมที่มีสฟิงโกไมอีลิน 

 จากสถานการณ์ดงักล่าวแสดงให้เห็นว่านกัเรียนมีการพฒันาในดา้นการท าความเขา้ใจกบั

ประเด็นปัญหา การรวบรวมขอ้มูล และการสรุปหรือการตดัสินใจ แต่นกัเรียนยงัคงมีปัญหา 

ดา้นการวิเคราะห์ขอ้มูล เห็นไดจ้ากการที่นกัเรียนตอบค าถามว่า เด็กที่ด่ืมนมที่มีสฟิงโกไมอีลินจะมี

ความฉลาดมากกว่าเพราะมีเย่ือไมอีลนิ จากการตอบค าถามนกัเรียนแสดงให้เห็นว่ายงัมีความเขา้ใจ

ที่คลาดเคลื่อนเก่ียวกบัเน้ือหาของบทความ โดยเน้ือหาของบทความทีค่รูเตรียมให้จะมีเน้ือหา

เก่ียวกบัความส าคญัของสฟิงโกไมอีลิน คอื สาระส าคญัที่ช่วยในการสร้างเย่ือไมอีลนิช่วยให้เกิด 

การส่งกระแสประสาทไดร้วดเร็วมากขึ้น ดงันั้นจึงส่งผลต่อพฒันาการของเด็ก  
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 หลงัจากจบกิจกรรมครูให้นกัเรียนท าแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรที่ 2 ซ่ึงประกอบดว้ย 

แบบทดสอบยอ่ยการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและแบบทดสอบยอ่ยการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  

ดงัตารางที่ 4-8 

 

ตารางที่ 4-8 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
วงจรที่ 2 
 

ล าดบัที ่
คะแนนแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรที่ 2 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
คะแนน (4) ร้อยละ คะแนน (4) ร้อยละ 

1 2 50 4 100 
2 3 75 3 75 
3 2 50 2 50 
4 4 100 4 100 
5 4 100 2 50 
6 3 75 3 75 
7 4 100 4 100 
8 4 100 4 100 
9 3 75 3 75 

10 2 50 4 100 
11 4 100 4 100 
12 4 100 4 100 
13 4 100 4 100 
14 4 100 4 100 
15 4 100 2 50 
16 4 100 3 75 
17 3 75 2 50 
18 4 100 2 50 
19 3 75 3 75 
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ตารางที่ 4-8 (ต่อ) 
 

ล าดบัที ่
คะแนนแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรที่ 2 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
คะแนน (4) ร้อยละ คะแนน (4) ร้อยละ 

20 4 100 4 100 
21 4 100 4 100 
22 4 100 4 100 
23 4 100 4 100 
24 4 100 4 100 
25 4 100 3 75 
26 4 100 3 75 
27 4 100 3 75 
28 3 75 3 75 
29 4 100 3 75 
30 4 100 4 100 
31 4 100 2 50 
32 4 100 2 50 
33 4 100 3 75 
34 3 75 3 75 
35 4 100 3 75 

w w 3.63 90.71 3.23 75 
w w 0.64 0.76 

 

 จากผลการทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรที่ 2 แสดงให้เห็นว่าคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นกัเรียนในวงจรที่ 2 มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.63   0.64 ซ่ึงมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยสูงกว่า

วงจรที่ 1 ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.49   0.73 คะแนน จากการสอบถามนกัเรียนเพ่ิมเติมพบว่าเน้ือหาที่

เรียนไม่ยากเกินไป สามารถท าความเขา้ใจไดง้่าย จึงท าให้นกัเรียนไดค้ะแนนผลสัมฤทธ์ิทาง 
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การเรียนดี ในส่วนของคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากบั 3.23  0.76 

คะแนน โดยคะแนนเฉลี่ยของนกัเรียนมีคะแนนสูงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกบัวงจรที่ 1 จากคะแนนเฉลี่ย

การคิดอยา่งมีวิจารณญาณที่สูงขึ้นแสดงให้เห็นว่านกัเรียนเร่ิมมีความเขา้ใจและคุน้เคยกบัการท า

แบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณจึงท าให้นกัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยที่สูงขึ้น 

3. สะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 

 หลงัจากปฏิบตัิตามแผนการจดักิจกรรมตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2  

เร่ือง การท างานของเซลลป์ระสาท พบว่าการน าเสนอประเด็นในรูปแบบของคลิปวิดิโอไม่ควรยาว

เกินไปเพราะท าให้นกัเรียนเกิดความเบื่อหน่ายและท าให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมของ

นกัเรียนลดลง ภาพที่ใชป้ระกอบการเรียนการสอนควรมีความหลากหลายและแตกต่างจากใน

หนงัสือ เพราะท าให้นกัเรียนสามารถสืบคน้ไดง้่าย จากการสังเกตการตอบค าถามของนกัเรียนพบว่า

นกัเรียนยงัไม่สามารถวิเคราะห์ขอ้มูลได ้เน่ืองจากเน้ือหาของบทความอาจจะยาวเกินไปหรือ

ค าศพัทท์ี่มีความใกลเ้คียงกนัท าให้นกัเรียนเกิดความสับสน  

 แนวทางในการปรับแผนในวงจรต่อไป 

 1. ผูวิ้จยัควรปรับปรุงรูปภาพที่ใชใ้นการสืบคน้ขอ้มูลให้มีความหลากหลายเพ่ือเพ่ิม 

ความทา้ทายกบันกัเรียน 

 2. ผูวิ้จยัควรปรับปรุงรูปแบบหรือแนวทางในการน าเสนอประเด็นปัญหาให้มี 

ความหลากหลาย ส้ันและกระชบัมากขึ้น 

 3. ผูวิ้จยัควรเพ่ิมเวลาเพ่ือให้นกัเรียนไดอ้่านและวิเคราะห์บทความมากขึ้น 

วงจรที่ 3 

 ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนที่ 3 เร่ือง การท างานของเซลลป์ระสาท 

โดยด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ซ่ึงผูวิ้จยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน

ของการวิจยัเชิงปฏิบติัการดงัต่อไปน้ี 

1. ขั้นวางแผน (Plan) 
 ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการปรับปรุงและแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง การท างานของเซลล์

ประสาท ในวงจรที่ 3 ตามแนวทางที่ไดจ้ากแผนการจดัการเรียนในวงจรที่ 2   
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2. ขั้นการปฏิบัติและการสังเกต (Action and observe) 

 ผูวิ้จยัน าเสนอประเด็นข่าวที่เคยเกิดขึ้นกบัเด็กคนหน่ึงที่ถูกคุณหมอถอนฟันทั้งหมด 20 ซ่ี 

เพื่อเช่ือมโยงสถานการณ์ที่นกัเรียนเคยไปถอนฟัน ในขณะที่มีการถอนฟันจะมีการฉีดยาชาเพ่ือ

ระงบัความเจ็บปวด การที่เราไม่รู้สึกเจ็บปวดหลงัจากการฉีดยาชาเกิดจากการกระแสประสาท 

ถูกยบัยั้ง หลงัจากนั้นผูวิ้จยัจะมีการจดักิจกรรมเพ่ือให้ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกบัการส่งกระแสประสาท

และใชค้ าถามเพื่อเป็นการทบทวนความรู้และทดสอบความเขา้ใจของนกัเรียน 

 ครู : นกัเรียนคิดว่าพืชมีระบบประสาทหรือไม ่

 นกัเรียน : ไม่มี  

 ครู : เพราะเหตุใด 

 นกัเรียน : …… 

 ครู : ในพืชไม่มีเซลลป์ระสาทเหมือนกบัในสัตว ์ดงันั้นจึงไม่มีระบบประสาท 

 หลงัจากนั้นมีนกัเรียนคนหน่ึงยกมือถามค าถามต่อไปน้ี 

 นกัเรียน 1 : แลว้การหุบของไมยราพล่ะครับ 

 ครู : เป็นค าถามที่ดีมาก ในไมยราพจะมีการตอบสนองกบัส่ิงแวดลอ้มเหมือนกนัแต่ไม่

เก่ียวขอ้งกบัระบบประสาท การหุบใบของไมยราพเกิดการออสโมซิสของน ้าจากกระเปาะที่ช่ือว่า 

pulvinus ซ่ึงนกัเรียนจะไดเ้รียนในเร่ืองการตอบสนองของพืชต่อไป 

 จากค าถามของนกัเรียนแสดงให้เห็นว่านกัเรียนมีความสนใจและเขา้ใจบทเรียน โดย

นกัเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้เขา้สู่เหตุการณ์ที่เคยพบเห็นในชีวิตประจ าวนัหรือสถานการณ์ที่

นกัเรียนเคยพบเจอได ้แต่นกัเรียนอาจจะยงัไม่มีความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกบัเน้ือหาในบทเรียน เร่ือง  

การตอบสนองของพืช ท าให้มีความเขา้ใจที่คลาดเคลื่อน หลงัจากจบกิจกรรมผูวิ้จยัจึงให้นกัเรียนได้

อ่านบทความเก่ียวกบัชาวบา้นรับประทานหน่อไมท้ี่มีสารพิษจากเช้ือ Clostridium botulinum  

 จากนั้นครูจึงให้นกัเรียนท าแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรที่ 3 ประกอบดว้ย แบบทดสอบยอ่ย

ทา้ยวงจรเพื่อใชท้ดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ จากผลการทดสอบ

ไดผ้ลดงัตารางที่ 4-9 
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ตารางที่ 4-9 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
วงจรที่ 3 
 

ล าดบัที ่
คะแนนแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรที่ 3 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
คะแนน (4) ร้อยละ คะแนน (4) ร้อยละ 

1 3 75 3 75 
2 3 75 2 75 
3 2 50 2 50 
4 2 50 3 50 
5 3 75 4 75 
6 2 50 4 50 
7 3 75 4 75 
8 3 75 3 75 
9 2 50 2 50 

10 3 75 2 75 
11 4 100 4 100 
12 4 100 3 100 
13 4 100 2 100 
14 4 100 1 100 
15 4 100 4 100 
16 4 100 3 100 
17 4 100 4 100 
18 3 75 4 75 
19 4 100 3 100 
20 4 100 4 100 
21 4 100 4 100 
22 4 100 4 100 
23 4 100 4 100 
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ตารางที่ 4-9 (ต่อ) 
 

ล าดบัที ่
คะแนนแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรที่ 3 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
คะแนน (4) ร้อยละ คะแนน (4) ร้อยละ 

24 2 50 4 50 
25 4 75 4 75 
26 4 75 3 75 
27 4 50 2 50 
28 4 100 3 100 
29 4 100 4 100 
30 4 100 2 100 
31 4 100 3 100 
32 4 100 4 100 
33 4 100 3 100 
34 2 50 3 50 
35 3 75 2 75 

w w 3.43 85.71 3.14 78.51 
x x 0.77  0.87  

 
 จากผลการทดสอบยอ่ทา้ยวงจรที่ 3 พบว่าคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีค่า

เท่ากบั 3.43   0.77 คะแนน ซ่ึงมีคะแนนลดลงจากวงจรที่ 2 จากการสอบถามนกัเรียนพบว่าเน้ือหา

ของบทเรียนยากขึ้นและค าศพัทใ์นบทเรียนเป็นค าศพัทใ์หม่ท าให้นกัเรียนเกิดความสับสนและยงั

ไม่สามารถจ าค าศพัทไ์ด ้ในส่วนของคะแนนเฉลีย่ของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณพบว่ามีค่าเฉลี่ย

เท่ากบั 3.14   0.87 คะแนน ซ่ึงคะแนนเฉลี่ยการคิดอยา่งมีวิจารณญาณในวงจรที่ 3 นอ้ยกว่าใน

วงจรที่ 2 เล็กนอ้ย  
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3. สะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 
 หลงัจากปฏิบตัิตามแผนการจดักิจกรรมตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3  

เร่ือง การท างานของเซลลป์ระสาท พบว่าเน้ือหาบทเรียนค่อนขา้งมากท าให้นกัเรียนเกิด 

ความสับสนและนกัเรียนมีปัญหาดา้นการท่องจ าค าศพัท ์เน่ืองจากเป็นค าศพัทท์ี่ใหม่ เน้ือหาใน

บทเรียนเป็นเน้ือหาที่นกัเรียนยงัไม่เคยเรียนมาก่อนและเป็นเน้ือหาบทเรียนที่ค่อนขา้งยากและ

ซบัซ้อน ท าให้ใช้เวลาค่อนขา้งมากในการทบทวนและอธิบายเน้ือหาของบทเรียนเพ่ิมเติม ส่งผลต่อ

ระยะเวลาในการอภิปรายเก่ียวกบัประเด็นข่าว นอกจากน้ียงัพบว่าเน้ือหาในบทเรียนเป็นเน้ือหาที่

ค่อนขา้งยากท าให้นกัเรียนเกิดการเหน่ือยลา้ในทา้ยคาบเรียน จึงส่งผลต่อการให้ความร่วมมือใน 

การอภิปรายประเด็นข่าว 

 แนวทางในการปรับแผนในวงจรถดัไป 

 1. ผูวิ้จยัควรควบคุมระยะเวลาในการจดัการเรียนรู้และทบทวนความยากง่ายของเน้ือหา 

พร้อมทั้งเนน้ย ้าในประเด็นที่ส าคญัเพ่ือให้นกัเรียนไดส้รุปความรู้ไดง่้ายมากขึ้น 

 2. ผูวิ้จยัควรใชค้ าถามกระตุน้ให้นกัเรียนมีส่วนรวมในการอภิปรายประเด็นข่าว 

 

วงจรที่ 4 

 ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนที่ 4 เร่ือง ศูนยค์วบคุมระบบประสาท 

โดยด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ซ่ึงผูวิ้จยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน

ของการวิจยัเชิงปฏิบติัการดงัต่อไปน้ี 

1. ขั้นวางแผน (Plan)  
 ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการปรับปรุงและแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง ศูนยค์วบคุมระบบ
ประสาท ในวงจรที่ 4 ตามแนวทางที่ไดจ้ากแผนการจดัการเรียนในวงจรที่ 3 
2. ขั้นการปฏิบัติและการสังเกต (Action and observe) 

 ครูน าเสนอภาพของเด็กที่ป่วยเป็นโรคน ้าคัง่ในสมอง และใชค้ าถามต่อไปน้ีนกัเรียนคิดว่า

เด็กในภาพมีลกัษณะอยา่งไร  

 นกัเรียน : สมองบวม  

 ครู : นกัเรียนคิดว่าเกิดจากอะไร 
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 นกัเรียน : มีน ้าในสมอง  

 จากค าตอบของนกัเรียนแสดงให้เห็นว่านกัเรียนสามารถใชค้วามรู้พ้ืนฐานเพ่ือวิเคราะห์

ค าตอบจากสถานการณ์ได ้หลงัจากนั้นครูจึงอธิบายเน้ือหาข่าวเพ่ิมเติมว่าเด็กในภาพเป็นโรคน ้าคัง่

ในสมอง หลงัจากนั้นครูจึงมีการจดักิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้ที่ครูก าหนดให้ และร่วมกนั

อภิปรายกบันกัเรียนเก่ียวกบัเหตุการณ์ที่เคยเกิดขึ้นในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยเก่ียวขอ้งกบัผูช้าย

คนหน่ึงท างานเก่ียวกบัการสร้างรถไฟและถูกเหล็กเสียบลงไปบริเวณกลางหัว จากนั้นครูจึงใช้

ค าถามต่อไปน้ี 

 ครู : นกัเรียนคิดว่าชายคนน้ีจะมีชีวิตรอดหรือไม ่

 ค าตอบของนกัเรียนบางส่วนบอกว่ารอดชีวิตและบางส่วนตอบว่าไม่รอดชีวิต ดงันั้นครูจึง

ถามค าถามต่อไปน้ี เพ่ิมเติม 

 ครู : ท าไมนกัเรียนถึงคิดว่าชายคนน้ีเสียชีวิต 

 นกัเรียน : สมองเสียหาย ก็เลยท าให้ตาย 

 ครู : นกัเรียนที่คิดว่าชายคนน้ีรอดชีวิตเพราะอะไร 

 นกัเรียน : เพราะไม่โดนสมองส่วนที่ไม่ส าคญั 

 ครู : จากเหตุการณ์น้ีชายคนน้ีรอดชีวิตเพราะโดนสมองส่วนที่ไม่เก่ียวขอ้งกบัการหายใจ 

คือ ส่วน medulla oblongata แต่ชายคนน้ีมีบุคลิกที่เปลี่ยนแปลงไปจากคนที่พูดจาสุภาพก็กลายเป็น

คนที่พูดจาโผงผาง มีบุคลิกที่น่ิงครึมขึ้น นกัเรียนคิดว่าสมองส่วนใดของชายคนน้ีถูกท าลาย 

 นกัเรียน : เซรีบรัม 

 ครู : เพราะเหตุใด 

 นกัเรียน : เพราะกลายเป็นคนไม่มีมารยาท 

 ครู : ถูกตอ้ง สมองส่วนซีรีบรัมจะท าหนา้ที่ควบคุมบุคลิกและลกัษณะของคน นอกจากน้ียงั

เป็นส่วนที่เก่ียวขอ้งกบัความรู้ความจ า ดงันั้นจึงท าให้บุคคลิกของชายคนน้ีเปลี่ยนไป 

 จากสถานการณ์ดงักล่าวแสดงให้เห็นว่านกัเรียนสามารถน าความรู้ที่นกัเรียนไดรั้บมา

ตดัสินสถานการณ์ที่ครูก าหนดให้ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง อาจจะมีนกัเรียนบางส่วนที่ยงัไม่สามารถรวบรวม

และวิเคราะห์ขอ้มูลไดอ้ยา่งถกูตอ้ง ซ่ึงอาจจะเกิดจากการที่นกัเรียนยงัไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้

เก่ากบัความรู้ใหม่ เพ่ืออธิบายสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได ้  



 131 

 หลงัจากนั้นครูจึงให้นกัเรียนท าแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรที่ 4 ซ่ึงประกอบดว้ยการทดสอบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ จากการทดสอบไดผ้ลดงัตารางที่ 4-10 

 

ตารางที่ 4-10 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
วงจรที่ 4 
 

ล าดบัที ่
คะแนนแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรที่ 4 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
คะแนน (4) ร้อยละ คะแนน (4) ร้อยละ 

1 2 50 3 50 
2 3 75 2 75 
3 2 50 2 50 
4 2 50 4 50 
5 3 75 2 75 
6 2 50 3 50 
7 3 75 4 75 
8 2 50 2 50 
9 3 75 3 75 

10 3 75 4 75 
11 4 100 3 100 
12 4 100 2 100 
13 4 100 1 100 
14 4 100 2 100 
15 4 100 3 100 
16 4 100 4 100 
17 2 50 2 50 
18 4 100 3 100 
19 4 50 4 50 
20 2 75 3 75 
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ตารางที่ 4-10 (ต่อ) 
 

ล าดบัที ่
คะแนนแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรที่ 4 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
คะแนน (4) ร้อยละ คะแนน (4) ร้อยละ 

21 4 50 4 50 
22 4 100 2 100 
23 4 50 3 50 
24 4 100 4 100 
25 4 100 4 100 
26 4 100 3 100 
27 4 100 2 100 
28 4 100 4 100 
29 4 100 4 100 
30 4 100 4 100 
31 4 100 4 100 
32 4 100 3 100 
33 3 100 2 100 
34 4 100 4 100 
35 4 100 3 100 

w w 3.43 85.71 3.03 75.71 
w w 0.80 0.88 

  

 จากผลการทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรที่ 4 พบว่ามีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเท่ากบั  

3.43 0.80 คะแนน จากการสอบถามนกัเรียนเพ่ิมเติมพบว่ายงัมีนกัเรียนบางส่วนที่ยงัคงมีปัญหากบั

การจ าค าศพัท ์เน่ืองจากเป็นค าศพัทท์ี่เรียนรู้ใหม่และค าศพัทบ์างค ามคี าที่ใกลเ้คียงกนัท าให้นกัเรียน

สับสน ส่วนคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณมคี่าเท่ากบั 3.03   0.88 โดยมีค่าเฉลี่ยนอ้ยกว่าใน

วงจรที่ 3 เน่ืองจากผูวิ้จยัไดม้ีการปรับสถานการณ์การคิดอยา่งมีวิจารณญาณให้เก่ียวขอ้งกบั

วิทยาศาสตร์มากขึ้น ท าให้นกัเรียนใช้เวลาในการวิเคราะห์ค าตอบมากขึ้น จากคะแนนสอบ 
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การคิดอยา่งมีวิจารณญาณพบว่านกัเรียนคนที่ 13 มีคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 1 คะแนน 

จากการสอบถามเพ่ิมเติมพบว่านกัเรียนใช้เวลาส่วนใหญ่ในการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียน จึงเหลือเวลาในการท าขอ้สอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณนอ้ยท าให้ไดค้ะแนนการคิดอยา่ง

มีวิจารณญาณนอ้ย 

3. สะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 

 หลงัจากปฏิบตัิตามแผนการจดักิจกรรมตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4  
เร่ือง ศูนยค์วบคุมระบบประสาท พบว่านกัเรียนสามารถวิเคราะห์ค าตอบจากขอ้มูลไดดี้ขึ้น แต่
นกัเรียนบางคนยงัคงมีปัญหากบัเร่ืองค าศพัท ์เช่น cerebrum และ cerebellum ผูวิ้จยัจึงไดแ้นะน าวิธี
ในการจ าค าศพัทใ์ห้แก่นกัเรียน นอกจากน้ีพบว่านกัเรียนใช้เวลาในการท าขอ้สอบที่นานขึ้น 
เน่ืองจากเน้ือหาของบทความเก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์และมีเน้ือหาของบทความที่มากขึ้น  
 1. ผูวิ้จยัควรเพ่ิมระยะเวลาในการท าขอ้สอบให้กบันกัเรียนไดม้ีเวลาในการคิดวิเคราะห์
ค าตอบมากขึ้น 
 2. ผูวิ้จยัควรเพ่ิมระยะเวลาในการอภิปรายขอ้มูลของนกัเรียน เพ่ือให้นกัเรียนได้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัเพ่ือนร่วมชั้นเรียน เพ่ือให้นกัเรียนไดรั้บขอ้มูลที่หลากหลายก่อนที่จะ
สรุปขอ้มูล 
 
วงจรที่ 5 

 ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนที่ 5 เร่ือง ศูนยค์วบคุมระบบประสาท 

โดยด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ซ่ึงผูวิ้จยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน

ของการวิจยัเชิงปฏิบติัการดงัต่อไปน้ี 

1. ขั้นวางแผน (Plan)  
 ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการปรับปรุงและแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง  
การท างานของระบบประสาท ในวงจรที่ 5 ตามแนวทางที่ไดจ้ากแผนการจดัการเรียนในวงจรที่ 4 
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2. ขั้นการปฏิบัติและการสังเกต (Action and observe) 

 ผูวิ้จยัน าเสนอประเด็นข่าวเก่ียวกบัการท า ASMR เก่ียวกบัการกินอาหารและการท า 

Mukbang หรือการเป็นเพ่ือนกินขา้วผ่านทางออนไลน์ และใชค้ าถามต่อไปน้ีเพ่ือให้นกัเรียน

เปรียบเทียบการตอบสนองของร่างกายตวัเอง เมื่อนกัเรียนดูคลิปการกินอาหารต่าง ๆ นกัเรียนจะมี

ความรู้สึกอยา่งไร โดยนกัเรียนส่วนใหญ่จะตอบว่าหิวหรือน ้าลายไหล หลงัจากนั้นครูจึงให้นกัเรียน

ลองหยิกตวัเอง โดยอาจจะมีนกัเรียนบางคนหยิกหรือไม่หยิกตวัเอง หลงัจากนั้นครูจึงใชค้ าถาม

ต่อไปน้ี การที่นกัเรียนหยิกตวัเอง นกัเรียนรู้สึกเจ็บหรือไม่ นกัเรียนบางคนตอบว่าเจ็บ ส่วนนกัเรียน

บางคนตอบว่าไม่เจ็บ ครูจึงถามค าถามตอ่ไป นกัเรียนสามารถบงัคบัแรงในการหยิกของตวัเองได้

หรือไม่ นกัเรียนส่วนใหญ่ตอบว่า “ได”้ ครูให้นกัเรียนท ากิจกรรมที่นกัเรียนเคยท าในชีวิตประจ าวนั

โดยส ารวจว่ามีกิจกรรมใดบา้งที่นกัเรียนควบคุมไดแ้ละควบคมุไมไ่ด ้และใชร้ะบบประสาทแบบใด

ในการควบคุม โดยครูไดอ้ธิบายความหมายของระบบประสาทแต่ละชนิดเพ่ิมเติม หลงัจากจบ

กิจกรรมพบว่านกัเรียนทั้งหมดในห้อง ตอบว่าการเคาะหัวเข่าแลว้หัวเข่ากระตุก จะใช้ 

ระบบประสาทแบบ ANS ครูจึงทบทวนความหมายของระบบประสาทแบบ SNS และ ANS 

เพ่ิมเติม หลงัจากนั้นจึงทวนค าถามซ ้าโดยใชค้ าถามดงั ต่อไปน้ี 

 ครู : การเคาะหัวเข่าเก่ียวขอ้งกบักลา้มเน้ือเรียบหรือกลา้มเน้ือลาย 

 นกัเรียน : กลา้มเน้ือลาย 

 ครู : ดงันั้นการเคาะหัวเข่าจะเก่ียวขอ้งกบัระบบประสาทแบบใด 

 นกัเรียน : SNS 

 ครูอธิบายเพ่ิมเติมว่าการเคาะหัวเขา้จดัเป็นการตอบสนองแบบ Reflex action ซ่ึงเป็น 

การตอบสนองที่ไม่ผ่านสมองดงันั้นเราจึงไม่สามารถควบคุมได ้

 หลงัจากนั้นครูจึงถามค าถามเพ่ิมเติมเพ่ือเป็นการทดสอบความรู้ของนกัเรียน 

 ครู : นกัเรียนคิดว่า Reflex action มีความส าคญัอยา่งไรต่อมนุษย ์

 นกัเรียน : ปลอดภยั 

 ครู : ถูกตอ้ง การเกิด Reflex action เป็นการป้องกนัอนัตรายและไดรั้บอนัตรายนอ้ยลง  

 ครูยกตวัอยา่งสถานการณ์การจบัของร้อนหรือการเกิดมีดบาด แลว้เราจะมีวิธีการป้องกนั

การเกิดอนัตรายโดยการชดัมือออก หลงัจากนั้นครูให้นกัเรียนท ากิจกรรมที่ 2 และครูอธิบาย
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เพ่ิมเติมว่าระบบประสาทอตัโนวติัจะแบ่งออกเป็นอีก 2 ระบบประสาทยอ่ย คือ ระบบประสาท 

ซิมพาเทติกและระบบประสาทพาราซิมพาเทติก 

 ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเหตุการณ์ที่เรามกัจะไดยิ้นบ่อย ๆ ในส่ือว่า เมื่อเรากลวัผี

แลว้จะมีอาการปัสสาวะราด  

 ครู : นกัเรียนคิดว่าเป็นไปไดห้รือไม่ว่าเมื่อเราเจอผีแลว้จะเกิดอาการฉ่ีราด 

 นกัเรียน : เป็นไปไม่ได ้

 ครู : เพราะเหตุใด 

 นกัเรียน : เพราะระบบประสาทซิมพาเทติกจะท างาน เหมือนตอนบา้นไฟไหม ้

 ครู : ถูกตอ้ง เมื่อเจอผีระบบประสาทซิมพาเทติกจะท างานท าให้เราไม่รู้สึกปวดฉ่ี 

 หลงัจากนั้นครูจึงน าเสนอข่าวโจรปลน้ร้านทอง แต่ถูกต ารวจจบัไดแ้ละเกิดอาการฉ่ีราด 

 ครู : นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไรต่อสถานการณ์น้ี 

 นกัเรียน : …… 

 ครู : เมื่อมนุษยม์ีอาการตกใจมาก ๆ สมองส่วนหน่ึงจะท างานผิดพลาดท าให้เกิดอาการ 

ฉ่ีราด นกัเรียนคิดว่าอาการกลวัผีจนฉ่ีราดเป็นไปไดห้รือไม่ 

 นกัเรียน1: ไม่รู้ 

 ครู : การเจอผีขึ้นอยูก่บัความเช่ือและประสบการณ์ในชีวิตของแต่ละคน แต่การเจอผีไม่

สามารถพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ได ้แตกต่างกบัเหตุการณ์โจรปลน้ร้านทอง 

 หลงัจากจบกิจกรรมครูให้นกัเรียนท าแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรที่ 5 ซ่ึงประกอบดว้ย

แบบทดสอบเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ไดผ้ลดงัตางรางที่ 4-11 
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ตารางที่ 4-11 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
วงจรที่ 5 
 

ล าดบัที ่
คะแนนแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรที่ 5  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
คะแนน (6) ร้อยละ คะแนน (4) ร้อยละ 

1 3 50 4 100 
2 4 67 3 75 
3 3 50 4 100 
4 5 83 2 50 
5 4 67 3 75 
6 3 50 4 100 
7 4 67 3 75 
8 3 50 2 50 
9 5 83 4 100 
10 4 67 4 100 
11 4 67 4 100 
12 4 67 3 75 
13 4 67 2 50 
14 4 67 3 75 
15 4 67 4 100 
16 4 67 3 75 
17 2 33 4 100 
18 5 83 2 50 
19 4 67 3 75 
20 4 67 2 50 
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ตารางที่ 4-11 (ต่อ) 
 

ล าดบัที ่
คะแนนแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรที่ 5 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
คะแนน (6) ร้อยละ คะแนน (4) ร้อยละ 

21 4 67 4 100 
22 4 67 3 75 
23 4 67 4 100 
24 5 83 3 75 
25 5 83 2 50 
26 4 67 4 100 
27 4 67 2 50 
28 2 33 4 100 
29 4 67 3 75 
30 5 83 4 100 
31 5 83 4 100 
32 4 67 4 100 
33 3 50 4 100 
34 4 67 4 100 
35 2 33 3 75 

w   w 4.00 64.76 3.29 82.14 
w w 0.74 0.78 

 
 จากผลการทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรที่ 6 พบว่านกัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เท่ากบั 4.00   0.74 คะแนน จากผลเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพบว่าคะแนนเฉลี่ยของ
นกัเรียนลดลง เน่ืองจากระยะเวลาในการจดัการเรียนรู้ไม่เพียงพอท าให้ตอ้งท าแบบทดสอบยอ่ยทา้ย
วงจรในสัปดาห์ถดั ไปท าให้นกัเรียนบางคนลืมเน้ือหาบทเรียนหรือไม่ไดท้บทวนเน้ือหาบทเรียน 
ในส่วนคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 3.29  0.78 คะแนน  
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จากผลคะแนนแสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี่ยการคิดอยา่งมีวิจารณญาณมีคะแนนเพ่ิมสูงขึ้นเล็กนอ้ย
อนัเน่ืองมาจากผูวิ้จยัไดเ้พ่ิมระยะเวลาในการท าแบบทดสอบเพ่ือให้นกัเรียนไดวิ้เคราะห์ขอ้สอบ
อยา่งเต็มที่ 
3. สะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 
 หลงัจากปฏิบตัิตามแผนการจดักิจกรรมตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง  
การท างานของระบบประสาท พบว่านกัเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ค าตอบไดดี้ ความถูกตอ้งและ
เขา้ใจเน้ือหาของบทเรียน แต่นกัเรียนอาจจะมีปัญหาดา้นการอธิบายหรือการให้เหตุผลเพ่ิมเติม 
นกัเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ระหว่างเน้ือหาบทเรียนและเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวนัได ้
แต่เมื่อผูวิ้จยัให้สถานการณ์เพ่ิมเติมนกัเรียนอาจจะยงัไม่สามารถหาเหตุผลเพ่ิมเติม เน่ืองจาก
ระยะเวลาในการจดัการเรียนรู้มีจ ากดัท าให้นกัเรียนไม่มีเวลาในการสืบคน้ขอ้มูลเพ่ิมเติม ดงันั้น
นกัเรียนจงัไม่มีขอ้มลูประกอบในการวิเคราะห์และสรุปขอ้มลู 
 1. ผูวิ้จยัควรบริหารเวลาและจดัสรรเวลาให้เหมาะสมเพื่อให้นกัเรียนมีระยะเวลาใน 
การสืบคน้ขอ้มลูเพ่ิมเติม 
 2. ผูวิ้จยัควรทบทวนเน้ือหาก่อนเร่ิมท าแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจร 
วงจรที่ 6 

 ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนที่ 6 เร่ือง อวยัวะรับความรู้สึก  

โดยด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ซ่ึงผูวิ้จยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน

ของการวิจยัเชิงปฏิบติัการดงัต่อไปน้ี 

1. ขั้นวางแผน (Plan)  
 ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการปรับปรุงและแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 6 เร่ือง  
อวยัวะรับความรู้สึก ในวงจรที่ 6 ตามแนวทางที่ไดจ้ากแผนการจดัการเรียนในวงจรที่ 5 
2. ขั้นการปฏิบัติและการสังเกต (Action and observe) 

 ผูวิ้จยัน าเสนอประเด็นข่าวเพ่ือเช่ือมโยงเขา้สู่บทเรียนหลงัจากนั้นครูจึงจดักิจกรรมตาม

แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 6 เร่ือง อวยัวะรับความรู้สึก หลงัจากท ากิจรรมครู จึงใชป้ระเด็นค าถาม

ต่อไปน้ีเพ่ือทดสอบความเขา้ใจของนกัเรียน 

 ครู : ตอนที่นกัเรียนอยูใ่นห้องที่มีแสงสว่างและเขา้ไปในห้องที่มีแสงสลวั ๆ เพราะเหตุใด

ในตอนแรกนกัเรียนจะเห็นภาพไม่ชดัแต่เมื่อเวลาผ่านไปนกัเรียนจะเห็นภาพชดัขึ้น 
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 นกัเรียน : เพราะตอ้งรอให้ม่านตาขยายตวัก่อน 

 ครู : ถูกตอ้ง 

 นอกจากน้ีครูไดใ้ชค้ าถามต่อไปน้ีเพ่ือเป็นการตรวจสอบความรู้ของนกัเรียนเพ่ิมเติม 

 ครู : ก่อนที่นกัเรียนจะนอนนกัเรียนเห็นภาพก่อนเปิดและปิดไฟ แตกต่างกนัหรือไม ่

 นกัเรียน : แตกต่างกนั 

 ครู : แตกต่างกนัอยา่งไร  

 นกัเรียน : ก่อนเปิดไฟจะสว่างเห็นภาพชดั ปิดไฟจะมองไม่เห็น 

 ครู : ตอนเปิดไฟนกัเรียนสามารถเห็นสีของส่ิงของต่าง ๆในห้องได ้แต่ตอนปิดไฟนกัเรียน

จะเห็นภาพเป็นสีขาวด า นกัเรียนคิดว่าเกิดจากอะไร 

 นกัเรียน : เซลลรู์ปแท่งมีความไวต่อแสง พอปิดไฟจะท าให้แยกสีไม่ออก 

 จากสถานการณ์น้ีแสดงให้เห็นว่านกัเรียนมีความเขา้ใจในเน้ือหาบทเรียน สามารถที่จะ

เช่ือมโยงเน้ือหาบทเรียนกบัสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงได ้หลงัจากนั้นครูให้นกัเรียนอ่านบทความ

เก่ียวขอ้งกบัโรค Synesthesia และร่วมกนัอภิปราย 

 ครู :หลงัจากที่นกัเรียนอ่านบทความแลว้นกัเรียนคิดว่าโรคน้ีแตกต่างกบัตาบอดสีอยา่งไร 

 นกัเรียน : ตาบอดสีเกิดจากเห็นสีผิดปกติจริง ๆ แต่ Synesthesia เหมือนสมองท างาน

ผิดพลาด 

 ครู : จากความรู้ที่นกัเรียนเรียนมานกัเรียนคิดว่าสาเหตุจริง ๆ ของอาการของโรคทั้ง 2 

แตกต่างกนัอยา่งไร 

 นกัเรียน : ตาบอดสีเก่ียวขอ้งกบัการท างานของเซลลรู์ปแท่ง ส่วน Synesthesia ยงัสรุป

ไม่ได ้

 ครู : นกัเรียนคิดว่าระหว่างโรคทั้ง 2 โรคน้ี โรคใดมีปัญหาต่อการใชชี้วิตประจ าวนัมากกว่า

กนั 

 จากการฟังค าตอบส่วนใหญ่ของนกัเรียน ตอบว่าโรคตาบอดสีเน่ืองจากมีปัญหาในการใช้

ชีวิตประจ าวนั เช่น การขบัรถ ส่วน Synesthesia จะส่งผลในการใช้ชีวิตประจ าวนันอ้ยกว่า เช่น  

วนัพุธ คือ สีเขียว แต่เห็นเป็นสีอื่น นอกจากน้ียงัมีนกัเรียนบางส่วนให้ความคิดเห็นว่า 
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โรค Synesthesia มีขอ้ดีมากกว่าขอ้เสีย เช่น ท าให้ตวัเองแตกต่างจากผูอ้ื่น นกัเรียนบางคนเสริมว่า

การเป็นโรค Synesthesia ท าให้มีความจ าที่ดีกว่าคนปกติอีกดว้ย 

 จากการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนแสดงให้เห็นว่านกัเรียนมีพฒันาการคิดอยา่งมี

วิจารณญาณที่ดีขึ้น นกัเรียนสามารถแยกแยะและวิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือสรุปเป็นของตวัเองไดอ้ยา่งมี

เหตุผล โดยการตอบค าถามของนกัเรียนจะมีการอา้งอิงจากเน้ือหาบทความหรือความรู้ที่เรียน

มากกว่าการให้สัญชาตญาณในการตอบ 

 หลงัจากจบกิจกรรมผูวิ้จยัให้นกัเรียนท าแบบทดสอบทา้ยวงจรที่ 6 ซ่ึงประกอบดว้ย 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ไดผ้ลดงัตารางที่ 4-12 

 

ตารางที่ 4-12 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
วงจรที่ 6  
 

ล าดบัที ่
คะแนนแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรที่ 6 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
คะแนน (6) ร้อยละ คะแนน (4) ร้อยละ 

1 2 33.33 4 33.33 
2 4 66.67 3 66.67 
3 5 83.33 2 83.33 
4 4 66.67 4 66.67 
5 4 66.67 4 66.67 
6 2 33.33 3 33.33 
7 4 66.67 2 66.67 
8 3 50.00 4 50.00 
9 4 66.67 3 66.67 

10 3 50.00 3 50.00 
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ตารางที่ 4-12 (ต่อ) 
 

ล าดบัที ่
คะแนนแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรที่ 6 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
คะแนน (6) ร้อยละ คะแนน (4) ร้อยละ 

11 4 66.67 4 66.67 
12 4 66.67 4 66.67 
13 4 66.67 3 66.67 
14 4 66.67 2 66.67 
15 4 66.67 3 66.67 
16 5 83.33 3 83.33 
17 3 50.00 2 50.00 
18 3 50.00 4 50.00 
19 3 50.00 4 50.00 
20 4 66.67 3 66.67 
21 4 66.67 4 66.67 
22 5 83.33 4 83.33 
23 5 83.33 3 83.33 
24 3 50.00 4 50.00 
25 4 66.67 2 66.67 
26 4 66.67 3 66.67 
27 4 66.67 4 66.67 
28 4 66.67 4 66.67 
29 4 66.67 4 66.67 
30 5 66.67 4 66.67 
31 5 66.67 4 66.67 
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ตารางที่ 4-12 (ต่อ) 
 

ล าดบัที ่
คะแนนแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรที่ 6 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
คะแนน (6) ร้อยละ คะแนน (4) ร้อยละ 

32 4 66.67 3 66.67 
33 5 83.33 4 83.33 
34 4 66.67 2 66.67 
35 4 66.67 4 66.67 

w w 3.91 65.24 3.34 83.57 
w w 0.77 0.75 

  
 จากผลการทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรที่ 6 พบว่านกัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เท่ากบั 3.91   0.77 คะแนน จากคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพบว่านกัเรียนมีคะแนนลดลง
เน่ืองจากนกัเรียนบางส่วนเขา้ห้องเรียนไม่ตรงเวลา ท าให้อาจจะขาดเน้ือหาบางส่วน ในส่วน
คะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 3.34  0.75 คะแนน พบว่าคะแนนเฉลี่ย
ของนกัเรียนเพ่ิมขึ้นเล็กนอ้ย เมื่อเทียบกบัวงจรก่อนหนา้ 
  
3. สะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 
 หลงัจากปฏิบตัิตามแผนการจดักิจกรรมตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 6 เร่ือง  

อวยัวะรับความรู้สึก นกัเรียนมีพฒันาดา้นการตอบค าถามเชิงวิเคราะห์ไดดี้ขึ้น เมื่อเปรียบเทียบ 

กบัการตอบค าถามของนกัเรียนในวงจรที่ 1 นกัเรียนสามารถตอบค าถามโดยมีการอา้งอิงจากความรู้

และจากบทความที่นกัเรียนไดอ้่าน อยา่งก็ตามไรจากการด าเนินการจดัการเรียนรู้พบว่ามีนกัเรียน

จ านวนมากกว่าคร่ึงห้องเขา้เรียนไม่ตรงเวลา เน่ืองจากนกัเรียนจ าเป็นตอ้งสอบปฏิบตัิในรายวิชา

ก่อนหนา้ ท าให้ผูวิ้จยัจ าเป็นตอ้งด าเนินการจดัการเรียนรู้ก่อน ท าให้นกัเรียนบางส่วนอาจจะ 

ไม่ไดรั้บเน้ือหาครบถว้น 
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จากผลการแสดงขอ้มูลที่ผ่านมา 6 วงจร ผูวิ้จยัจึงไดน้ าเสนอขอ้มูลคะแนนของแบบทดสอบยอ่ยทา้ย
วงจร โดยน าเสนอในรูปแบบของร้อยละของค่าเฉลี่ย ซ่ึงประกอบดว้ยแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ดงัตารางที่ 4-13 
 
ตารางที่ 4-13 คะแนนแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณจากการใชก้ารจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบั
วิทยาศาสตร์ 
 

 วงจร 
    1 2 3 4 5 6 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 87.14 90.71 85.71 85.71 64.76 65.24 79.88 10.65 
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 75.00 80.71 78.57 75.71 82.14 83.57 79.29 3.17 

  

จากตารางที่ 4-13 ผูวิ้จยัจึงไดน้ าคะแนนจากแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรที่ใช้วดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน หลงัจากที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบั

วิทยาศาสตร์ จากวงจรที่ 1-6 มาสร้างเป็นแผนภาพเพื่อสรุปและเปรียบเทียบคะแนนจาก

แบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดงัภาพที่ 4-3
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ภาพที่ 4-3 แผนภาพแสดงคะแนนแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ในวงจรที่ 1-6 

 

จากตารางที่ 4-13 และภาพที่ 4-3 แสดงให้เห็นว่านกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5/6 ที่ไดรั้บ

การจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ ตั้งแต่วงจรที่ 1-6 มีคะแนน

ของแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 79.88  10.65 โดย

พบว่าวงจรที่ 2 (90.71) มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมา คอื วงจรที่ 1 (87.41) วงจรที่ 3 และ 

วงจรที่ 4 มีค่าเท่ากนั (85.71) ตามมาดว้ยวงจรที่ 6 (65.24) และในวงจรที่ 5 (64.76) มีคะแนนนอ้ย

ที่สุดและ  

ทั้งน้ีจากตารางที่ 4-13 ผูวิ้จยัน าคะแนนจากแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรที่ใช้วดัการคิดอยา่งมี

วิจารณญาณ ที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์  

จากวงจรที่ 1-6 มาสร้างเป็นแผนภาพเพื่อสรุปและเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบยอ่ยทา้ย

วงจรเพื่อวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ดงัภาพที่ 4-4  
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ภาพที่ 4-4 แผนภาพแสดงคะแนนแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรเพื่อวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
ในวงจรที่ 1-6 

 

จากตารางที่ 4-13 และภาพที่ 4-4 แสดงให้เห็นว่านกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5/6  

มีคะแนนเฉลี่ย หลงัจากการจดัการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ 

ร้อยละ 79.29  3.17 โดยพบว่านกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5/6 มีคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ

เฉลี่ยในแต่ละวงจรไม่แตกต่างกนัมากนกั โดยพบว่าวงจรที่ 6 (83.57) มีค่าเฉลี่ยการคิดอยา่งมี

วิจารณญาณสูงที่สุด รองลงมาคือวงจรที่ 5 วงจรที่ 2 (80.71) วงจรที่ 3 (78.57) วงจรที่ 4 (75.21) 

และวงจรที่ 1 (75.00) ตามล าดบั  

แมว่้าคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณในแต่ละวงจรจะมีความแตกต่างไมม่าก  

แต่จากการสังเกตของผูวิ้จยัตั้งแต่วงจรที่ 1 จนถึง วงจรที่ 6 พบว่านกัเรียนมีพฒันาการในการตอบ

ค าถามหรือการแสดงความคิดเห็นที่ดีขึ้น มีการใชเ้หตุผลประกอบในการแสดงความคิดเห็น 

และการอภิปรายแตกต่างจากวงจรที่ 1 ที่นกัเรียนมกัจะตอบค าถามตามสันชาตญาณหรือตอบตาม

ความรู้สึกของนกัเรียนมากกว่าการให้เหตุผล 

เมื่อพิจารณาแผนภาพลกัษณะของกราฟในภาพที่ 4-3 และภาพที่ 4-4 แสดงให้เห็นว่า 

มีลกัษณะแตกต่างกนั โดยลกัษณะกราฟของแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนจะมีคะแนนที่สูงในช่วงวงจรที่ 1 จนถึงวงจรที่ 4 และพบว่าลดลงในวงจรที่ 5 และ 6  

75.00
80.71 78.57 75.71

82.14 83.57

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

1 2 3 4 5 6

คะ
แน

นก
าร
คิด

อย
า่ง
มีว

ิจา
รณ

ญา
ณ

วงจรท่ี



 146 

ซ่ึงสาเหตุอาจจะเกิดขึ้นจากหลายปัจจยั เช่น เน้ือหาของบทเรียนมีความยากและซบัซ้อนมากขึ้น 

ท าให้นกัเรียนมีความสนใจในการเรียนลดลงและเป็นช่วงเวลาที่ใกลก้ารสอบกลางภาคเรียน ท าให้

นกัเรียนอาจจะขาดสมาธิและมุ่งความสนใจไปในการสอบกลางภาคหรือการท าขอ้สอบเก็บคะแนน

ในรายวิชาอื่น ทั้งน้ียงัพบว่านกัเรียนบางคนเขา้เรียนไม่ตรงเวลา อาจจะส่งผลให้ไดรั้บเน้ือหา 

ไม่ครบถว้น ส่วนลกัษณะของกราฟแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรเพื่อวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  

ในแต่ละวงจรมีความแตกต่างกนัเล็กนอ้ย โดยสาเหตุอาจจะเกิดจากการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

เป็นส่ิงที่ติดตวัของนกัเรียนและเกิดจากการส่ังสมประสบการณ์ของนกัเรียนเอง ทั้งน้ีในการท า

แบบทดสอบนกัเรียนสามารถอาศยัการพิจารณาและวิเคราะห์เน้ือหาของบทความเพ่ือใช ้

ในการท าแบบทดสอบ โดยไม่ตอ้งอาศยัความรู้หรือความจ าในการท าแบบทดสอบ 

 

 



บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 งานวิจยัคร้ังเป็นงานวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action research) โดยมีจุดประสงค์เพื่อพฒันา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับ

ความรู้สึก โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ โดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือ นกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5/6 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวิทยาลยับูรพา ภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2563 ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามแผนการวิจยัแบบ 3 ขั้นตอน (PAOR) 

ประกอบดว้ย ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน (Plan) ขั้นตอนที่ 2 การปฏิบติัและการสังเกต  

(Action and observe) และขั้นตอนที่ 3 สะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflect) ต่อเน่ืองกนั 6 วงจร  

ในงานวิจยัคร้ังน้ีมีเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย  

 1) แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ 

เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก จ านวน 6 แผนการจดัการเรียนรู้  

 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 30 ขอ้  

 3) แบบทดสอบวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ จ านวน 5 สถานการณ์ 20 ขอ้  

 นอกจากน้ีผูวิ้จยัยงัด าเนินการเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรของผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเพื่อดพูฒันาการของนกัเรียนทา้ยแผนการจดัการเรียนรู้ 

โดยมีสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

และขนาดของผล (Effect size) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก 

หลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์เท่ากบั 

ร้อยละ 70.37 3.21 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 

 2. นกัเรียนมีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ หลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็น 

ทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์เท่ากบัร้อยละ 69.00 1.41 ซ่ึงต ่ากว่าเกณฑร้์อยละ 70 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาตร์ เร่ือง 

ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก สามารถอภิปรายผลการวิจยัไดด้งัน้ี 

 1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกีย่วเน่ืองกับวิทยาศาสตร์ เร่ือง  

ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก ส่งผลให้นกัเรียนมีผลสัมสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนและมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 70.37 3.21 สูงกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 และมีขนาดของผล 

(Effect size) เท่ากบั 3.79 มากกว่า 0.80 ซ่ึงจดัอยู่ในระดบัดีมาก แสดงให้เห็นว่าคะแนน 

ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนและหลงัการไดรั้บการจดัการเรียนรู้แตกต่างกนัมาก  

เมื่อพิจารณาขนาดของผล (Effect size) ของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นรายดา้นพบว่าขนาดของผล 

(Effect size) ดา้นการจ าสูงที่สุด รองลงมา คือ การเขา้ใจ การประยกุตใ์ช้ การวิเคราะห์  

การคิดสร้างสรรคแ์ละการประเมินค่า ตามล าดบั จากผลการศึกษาพบว่านกัเรียนมีขนาดของผล  

(Effect size) ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นเกณฑดี์มากในทุก ๆ ดา้น อนัเน่ืองมาจากการจดั 

การเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์เป็นการจดัการเรียนรู้ที่เก่ียวขอ้งกบั

สถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตของนกัเรียน โดยนกัเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ที่เกิดขึ้น 

ในชีวิตประจ าวนัเพ่ือให้เขา้กบัความรู้ภายในห้องเรียนได ้และมีกิจกรรมที่ส่งเสริมความรู้พ้ืนฐาน

ทางวิทยาศาสตร์ รวมถึงมีกิจกรรมที่ท าให้นกัเรียนไดสื้บคน้ขอ้มูล เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

กบัเพ่ือนในชั้นเรียน ท าให้นกัเรียนไดรั้บความคิดเห็นในแง่มุมที่หลากหลาย เพื่อสร้าง 

เป็นองคค์วามรู้ของตนเอง ในการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบั

วิทยาศาสตร์มีกระบวนการจดัการเรียนรู้ดงัต่อไปน้ี 

 ขั้นที่ 1 การน าเสนอประเด็น เป็นขั้นตอนที่ผูส้อนจะตอ้งคดัเลือกประเด็นทางสังคม 

ที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ที่น่าสนใจและเขา้กบัเน้ือหาของบทเรียนมาน าเสนอต่อนกัเรียน  

โดยผ่านการใช้ส่ือ การน าเสนอที่หลากหลาย เพื่อให้นกัเรียนไดวิ้เคราะห์ปัญหาหรือประเด็นทาง

สังคมที่เกิดขึ้น โดยเป็นไปตามการจดัการเรียนรู้ภายใตเ้ง่ือนไขของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ 

ที่สามารถเกิดขึ้นไดจ้ากการเรียนรู้ที่เหมาะสม (Situated learning) โดยการเรียนรู้ควรเกิดขึ้น 

ในสภาพจริงหรือตอ้งเหมาะสมหรือสะทอ้นบริบทของสภาพจริง (อนุชา โสมาบุตร, ม.ป.ป.) 

สอดคลอ้งกบัที่ผูวิ้จยัไดน้ าเสนอประเด็นทางสังคมเพื่อให้นกัเรียนไดวิ้เคราะห์ปัญหา โดยประเด็น 
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ที่ผูวิ้จยัไดค้ดัเลือกจะเป็นประเด็นทางสังคมที่นกัเรียนเคยพบเห็นในชีวิตประจ าวนัเพื่อให้นกัเรียน

สามารถเช่ือมโยงสถานการณ์กบับทเรียนไดง่้ายขึ้น ทั้งน้ีการวิเคราะห์ประเด็นปัญหาเป็น 

การส่งเสริมให้นกัเรียนไดใ้ชค้วามคิดหรือความเช่ือของตนเพื่อวิเคราะห์หรือเช่ือมโยงระหว่าง

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมและเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ (Zeilder and Nichols, 2009) 

ตวัอยา่งเช่นในวงจรที่ 3 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง การท างานของเซลลป์ระสาท ผูวิ้จยั 

ไดเ้ลือกใชส้ถานการณ์ข่าวเด็กคนหน่ึงที่ถูกคณุหมอถอนฟัน 20 ซ่ี เพื่อกระตุน้ความสนใจ 

ของนกัเรียนและเช่ือมโยงเขา้กบัประสบการณ์ที่เคยเกิดขึ้นในชีวิตจริงของนกัเรียนและให้นกัเรียน

ร่วมกนัวิเคราะห์สถานการณ์จากเหตุการณ์การถอนฟันว่าเพราะเหตุใดยาชาจึงสามารถระงบั 

ความเจ็บปวดในระหว่างการถอนฟันได ้เพ่ือเช่ือมโยงเขา้สู่เน้ือหาของบทเรียน เร่ือง การท างาน 

ของเซลลป์ระสาทและด าเนินการจดักิจกรรมเพ่ือให้นกัเรียนไดรั้บความรู้พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์

ในขั้นถดัไป  

 ขั้นที่ 2 การจดักิจกรรมและการสืบคน้ขอ้มลู เป็นขั้นตอนที่ผูส้อนจะจดักิจกรรม 

เพ่ือส่งเสริมความรู้พ้ืนฐานหรือเน้ือหาบทเรียน และให้นกัเรียนไดสื้บคน้ขอ้มลู สอดคลอ้งกบั 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ที่ให้นกัเรียนไดส้ร้างความรู้ดว้ยตวัเอง ในการจดักิจกรรมนกัเรียนจะตอ้ง

กระท าการศึกษา ส ารวจ วิเคราะห์ ทดลองหรือลองผิดลองถูกจนเกิดเป็นความรู้และความเขา้ใจ  

ซ่ึงในขั้นตอนน้ีผูวิ้จยัเนน้ให้นกัเรียนไดท้ างานเป็นกลุ่มเพ่ือให้นกัเรียนไดม้ีโอกาส 

ในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและขอ้มูลกบัเพ่ือนร่วมชั้นเรียนเพ่ือให้ไดรั้บขอ้มูลที่หลากหลาย

และในระหว่างการจดักิจกรรมนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้การท างานเป็นกลุ่มเกิดปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม 

กบัเพ่ือนร่วมชั้นเรียน เน่ืองจากตอ้งมีการช่วยเหลือและแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด ช่วยให้ 

การเรียนรู้ของนกัเรียนมีความซบัซ้อนและหลากหลายมากย่ิงขึ้น (ทิศนา แขมมณี, 2560) ยกตวัอยา่ง

เช่น จากวงจรที่ 2 ในแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง เซลลป์ระสาทโดยผูวิ้จยัให้นกัเรียนสังเกต 

ความแตกต่างระหว่างเซลลป์ระสาทและเซลลท์ัว่ไป หลงัจากนั้นให้นกัเรียนจบักลุ่ม 

เพื่อท าการสืบคน้โครงสร้างของเซลลป์ระสาทและร่วมกนัตอบค าถาม โดยพบว่านกัเรียน 

มีการอธิบายและแลกเปลี่ยนความรู้หรือสักถามขอ้สงสัยก่อนที่จะมีการเฉลยค าตอบ เช่นเดียวกบั 

ในวงจรที่ 6 ในแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 6 เร่ือง อวยัวะรับความรู้สึก ผูวิ้จยัไดใ้ห้นกัเรียนได ้

ท ากิจกรรมที่ช่ือว่า candy drop ซ่ึงเป็นกิจกรรมกลุ่ม จากกิจกรรมพบว่านกัเรียนช่วยกนัทบทวน
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ความรู้จากใบงานและมีการแลกเปลี่ยนความรู้กอ่นการแข่งขนักนัเพ่ือตอบค าถาม จากการสังเกต

ของผูวิ้จยัเพ่ิมเติมพบว่าเมื่อนกัเรียนตอ้งร่วมกนัศึกษาเพ่ือแข่งขนักนัตอบค าถามนกัเรียน 

จะมีความรับผิดชอบต่อหนา้ที่ของตนเองและให้ความสนใจในการท ากิจกรรมแบบกลุ่มมากกว่า

การท ากิจกรรมแบบเด่ียว นอกจากน้ียงัพบว่านกัเรียนมีการแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างกนั 

ในกลุ่มเพื่อให้ไดค้ าตอบทีถู่กตอ้งและดีที่สุด 

 ขั้นที่ 3 อภิปรายการเรียนรู้ ในขั้นน้ีจะเป็นขั้นตอนที่เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดแ้สดง 

ความคิดเห็นของตนเองและแสดงเหตุผลประกอบการตดัสินใจเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

กบัเพ่ือนในชั้นเรียน เพ่ือท าให้เห็นมุมมองที่แตกต่างกนั การอภิปรายเป็นขั้นตอนที่นกัเรียน 

จะมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือมีการโตแ้ยง้กนั ซ่ึงในการโตแ้ยง้นกัเรียนจะตอ้งมีเหตุผล 

ในการประกอบเพื่อยืนยนัหลกัฐานในการแสดงความคิดเห็นของตนเอง ส่งผลให้การเรียนรู้ 

ทางวิทยาศาสตร์ดีย่ิงขึ้น (Ennis, 1985) ในขั้นตอนน้ีผูวิ้จยัจะเลือกประเด็นทางสังคมประเด็นใหม่

ขึ้นมา เพ่ือให้นกัเรียนไดวิ้เคราะห์และอภิปรายประเด็นที่เกิดขึ้น โดยใชค้วามรู้พ้ืนฐาน 

ทางวิทยาศาสตร์ที่นกัเรียนไดรั้บเป็นขอ้มูลที่สามารถสนบัสนุนการอภิปรายประเด็นที่เกิดขึ้น  

จากการสังเกตพบว่านกัเรียนบางคนมีพฒันาการในการน าความรู้พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ 

มาใชใ้นการสนบัสนุนการอภิปรายหรือการตอบค าถามของตนเอง ยกตวัอยา่งเช่นในวงจรที่ 4  

แผนการจดัการเรียนที่ 4 เร่ือง ศูนยค์วบคุมระบบประสาท พบว่านกัเรียนบางคนสามารถที่จะใช้

ความรู้พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์สันนิษฐานเหตุการณ์พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปของชายที่ถูกเหล็กเสียบ

บริเวณศีรษะได ้

 ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินและสะทอ้นความคิด ขั้นตอนน้ีนกัเรียนจะสะทอ้นความคิดของตนเอง

หลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้และไดรั้บการทดสอบความรู้ของนกัเรียนตามวตัถุประสงค ์ 

โดยผูวิ้จยัให้นกัเรียนท าแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจร เพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่ง

มีวิจารณญาณ 

 จากที่กล่าวมาขา้งตน้การจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบั

วิทยาศาสตร์เป็นการจดัการเรียนรู้ที่ให้นกัเรียนมีการเรียนรู้ผ่านทางประเด็นทางสังคมที่เก่ียวขอ้ง

กบัวิทยาศาสตร์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน การจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคม 

ที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ช่วยเพ่ิมความเขา้ใจเก่ียวกบัเน้ือหาทางวิทยาศาสตร์ในประเด็นที่ก  าลงั
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ศึกษาผ่านการสืบคน้และพฒันาให้นกัเรียนไดรั้บแง่มุมต่อประเด็นที่ก  าศึกษาอยา่งหลากหลาย 

ผ่านการอภิปราย ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมให้นกัเรียนมีการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ไดดี้ขึ้น  

(ศศิเทพ ปิติพรเทพิน, 2558) สอดคลอ้งกบังานวจิยัของภาวิณี รัตนคอน และคณะ (2561)  

ที่ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการโตแ้ยง้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3  

โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ จากผลการวิจยัพบว่า

นกัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเท่ากบั 24.31 หรือคิดเป็นร้อยละ 81.03 ซ่ึงจดัอยู่

ในเกณฑดี์ นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ชรินทร์ทิพย ์ศุชศาสตร์ และคณะ (2560)  

ที่ศึกษาการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์  

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการโตแ้ยง้อยา่งมี

เหตุผลและเจคติต่อชีววิทยา จากการวิเคราะห์ประสิทธิผลของการเรียนจากการจดักิจกรรม 

โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์เท่ากบั 0.6193 แสดงให้เห็นว่านกัเรียน 

มีความกา้วหนา้ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 61.93 เน่ืองจากเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

ที่ให้นกัเรียนไดแ้ลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น คน้ควา้ขอ้มลูเพ่ิมเติมดว้ยตนเอง และแลกเปลี่ยน

ความรู้จากการอภิปราย สอดคลอ้งกบั Sadler and Zeidler (2003) ที่กล่าวว่าการจดัการเรียนรู้ 

โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์เป็นการจดัการเรียนรู้ที่ให้นกัเรียน 

ไดม้ีการโตแ้ยง้หรืออภิปราย ซ่ึงในการโตแ้ยง้และอภิปราย นกัเรียนจะตอ้งมีการคน้ควา้ขอ้มูล

เพื่อให้เป็นหลกัฐานในการสนบัสนุนตนเอง และลงขอ้สรุปส่งผลให้นกัเรียนมีความรู้ 

ทางวิทยาศาตร์  

 อยา่งไรก็ตามเมื่อพิจารณาคะแนนเป็นรายบุคคลพบว่ายงัมีนกัเรียนบางคนมีคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนอ้ยกว่าร้อยละ 70 เน่ืองจากเน้ือหาของบทเรียนตอ้งใชค้วามเขา้ใจ ท าให้

นกัเรียนมีแนวคิดที่คลาดเคลื่อนเก่ียวกบัเน้ือหาของบทเรียนและเน้ือหาบทเรียนมีศพัทเ์ฉพาะซ่ึงเป็น

ค าศพัทท์ี่ยาก จึงตอ้งอาศยัทั้งความจ าและความเขา้ใจ (อรรัมภา ค านูเอนก และคณะ, 2554) 

สอดคลอ้งกบัที่ผูวิ้จยัไดส้อบถามความคิดเห็นของนกัเรียนเพ่ิมเติมและพบว่านกัเรียนบางคน 

มีปัญหาดา้นการทอ่งจ าค าศพัท ์เน่ืองจากเป็นค าศพัทท์ี่ใหม่และไม่เคยเรียนมาก่อน ท าให้เกิดปัญหา

ในระหว่างการเรียนและนกัเรียนบางคนอาจจะติดภาระกิจหรือกิจกรรมท าให้เขา้ห้องเรียนไม่ตรง

เวลา ส่งผลให้นกัเรียนไดรั้บเน้ือหาไม่ครบถว้น  
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 2. การจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ เร่ือง  

ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก ส่งผลให้นกัเรียนมีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณหลงัเรียนสูง

กว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ยหลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้เท่ากบั 69.00  1.41 และขนาดของผล 

(Effect size) เท่ากบั 1.73 1.50 มีค่ามากกว่า 0.80 จดัอยูใ่นระดบัมาก แสดงให้เห็นความแตกต่าง

คะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณในระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนมาก สอดคลอ้งกบังานวิจยั

ของ สุรียว์ลัย ์พนัธุระ และสุมาลี ชูก าแพง (2561) ซ่ึงศึกษาการพฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

โดยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ 

เร่ือง การเปลี่ยนแปลงพนัธุกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5  

จากการศึกษาพบว่านกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการใชป้ระเด็น

ทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Pratiwi et al. (2016) ที่ศึกษาการใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบั

วิทยาศาสตร์ที่มีต่อการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จากการศึกษา

พบว่านกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ 

มีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณที่สูงกว่านกัเรียนที่ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ทั้งน้ียงัพบว่าการใช้

ประเด็นที่เกิดขึ้นในสังคม ในการจดัการเรียนรู้จะช่วยส่งเสริมให้นกัเรียนมีความกระตือรือร้น 

ในการอภิปรายและการโตแ้ยง้ซ่ึงเป็นกระบวนการที่น าไปสู่การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ สอดคลอ้ง 

กบัที่ สุคนธ์ สินธพานนท ์(2552)ไดเ้สนอแนวทางการพฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ซ่ึงสามารถ

พฒันาไดด้ว้ยการส่งเสริมให้นกัเรียนไดใ้ชท้กัษะความคิด ความเช่ือของตนและเปิดโอกาส 

ให้นกัเรียนไดต้ดัสินใจ ส่ือการจดัการเรียนรู้ควรมีรูปแบบที่หลากหลาย เช่น จากหนงัสือพิมพ ์

บทความ นิทาน เป็นตน้ โดยครูจะเป็นผูม้ีส่วนช่วยในการใชค้ าถามเพื่อให้นกัเรียนไดฝึ้กคิด

หลงัจากอ่านสถานการณ์นั้น และเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดม้ีการอภิปรายร่วมกนัในหัวขอ้ต่าง ๆ 

เพื่อให้นกัเรียนมีการลงขอ้สรุปและประเมินความคิดของผูอ้ื่น ซ่ึงสอดคลอ้งกบักระบวนการจดั 

การเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์โดยในขั้นที่ 1 การน าเสนอประเด็น 

จะมีการใชส่ื้อที่หลากหลายในการน าเสนอประเด็นที่เกิดขึ้นในสังคมเพ่ือการกระตุน้ความสนใจ

ของนกัเรียน และเป็นขั้นตอนที่นกัเรียนจะใชค้วามเช่ือของตนในการตดัสินหรือระบุประเด็นปัญหา

จากที่ผูวิ้จยัไดเ้สนอประเด็น ในขั้นต่อมา คือ ขั้นที่ 2 เป็นขั้นตอนที่มีการให้ความรู้พ้ืนฐานทาง
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วิทยาศาสตร์และมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้นกัเรียนไดศึ้กษาและคน้ควา้ ในขั้นที่ 3  

อภิปรายการเรียนรู้ ในขั้นตอนน้ีจะเป็นขั้นตอนทีช่่วยส่งเสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณมากที่สุด 

เพราะเป็นขั้นที่นกัเรียนจะไดศ้ึกษาบทความหรือสถานการณ์ต่าง ๆ โดยมีการเช่ือมโยงความรู้

พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ที่นกัเรียนไดรั้บและจากที่นกัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้เพ่ิมเติม มีการส่งเสริม

ให้นกัเรียนไดแ้ลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัเพ่ือนในชั้นเรียนท าให้นกัเรียนไดรั้บความคิดเห็นใน

มุมมองที่หลากหลาย และขั้นที่ 4 เป็นขั้นที่นกัเรียนสะทอ้นความคิดของตนเอง รวมถึงประเมิน 

การเรียนรู้และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ โดยแสดงให้เห็นจากพฒันาการตอบค าถามของนกัเรียน

ตั้งแต่วงจรที่ 1 จนถึงวงจรที่ 6 ที่พบว่านกัเรียนมีการตอบค าถามโดยใชค้วามรู้พ้ืนฐานทาง

วิทยาศาสตร์มาใช้ในการตอบค าถาม มากกว่าการใชส้ัณชาตญาณในการตอบค าถามจากในวงจร

แรก นอกจากน้ียงัพบว่านกัเรียนสามารถหาขอ้มลูมาสนบัสนุนค าตอบของตนเองและสามาถ 

เช่ือมโยงความรู้พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ที่นกัเรียนไดรั้บมาใชใ้นการสนบัสนุนในการตอบค าถาม  

เพื่อท าการสรุปในการตดัสินใจต่อประเด็นต่าง ๆ ในระหว่างการอภิปรายได ้ยกตวัยา่งเช่น วงจรที่ 5  

ในแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง ศูนยค์วบคุมระบบประสาท สังเกตไดว่้านกัเรียนสามารถใช้

ความรู้พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์การเจอผีและเกิดอาการปัสสาวะราดได ้ 

และนกัเรียนสามารถเช่ือมโยงสถานการณ์อืน่ที่มลีกัษณะใกลเ้คียงกนั เช่น การเกิดเหตุการณ์ 

ไฟไหมม้าใชใ้นการสนบัสนุนในความคิดของนกัเรียน เช่นเดียวกบัในแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 6 

เร่ือง อวยัวะรับความรู้สึก พบว่านกัเรียนสามารถวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อใชใ้นการตอบค าถาม 

และการอภิปรายเก่ียวกบัอาการของโรค Synesthesiaได ้

 อยา่งไรก็ตามแมว่้าขนาดของผล (Effect size) ของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณจะอยูใ่นเกณฑ์

ที่ดี แต่เมื่อพิจารณาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเป็นรายดา้นจะพบว่าขนาดผลของการคิดอยา่งมี

วิจารณญาณในแต่ละกระบวนการพบว่าจดัอยูใ่นเกณฑดี์-ปานกลาง โดยการวิเคราะห์ขอ้มูล  

มีขนาดของผล (Effect size) สูงที่สุดรองลงมา คอื การสรุป การท าความเขา้ใจประเด็นปัญหา 

และการรวบรวมขอ้มูล ตามล าดบั จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการท าความเขา้ใจกบัปัญหา 

หรือประเด็นปัญหาและการรวบรวมขอ้มูลเพื่อใชใ้นการวิเคราะห์เพื่อแกไ้ขปัญหา มีขนาดของผล 

(Effect size) นอ้ยกว่าการวิเคราะห์ขอ้มลู เน่ืองจากเมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยก่อนเรียนจะพบว่าค่าเฉลี่ย

การคิดอยา่งมีวิจารณญาณในดา้นการท าความเขา้ใจกบัประเด็นปัญหาและการรวบรวมขอ้มูล  
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มีค่าเฉลี่ยที่สูงเมื่อเปรียบเทียบกบัการวิเคราะห์ขอ้มูลและการสรุป ท าให้ขนาดของผล (Effect size) 

ไม่เปลี่ยนแปลงมากเท่าที่ควร ทั้งน้ีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณในดา้นการท าความเขา้ใจกบัประเด็น

ปัญหา และการรวบรวมขอ้มูล เป็นกระบวนการที่สามารถพิจารณาจากบทความและหาค าตอบได้

ง่ายเมื่อเปรียบเทียบกบัการวิเคราะห์ขอ้มูลและการสรุป สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Santika et al. 

(2018) ไดศ้ึกษาการใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ เร่ือง ความหลากหลายทาง

ชีวภาพ ในการพฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 จากการศึกษา

พบว่าการใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์พฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

ในแต่ละดา้นอยูใ่นเกณฑ ์ต ่า-ปานกลาง 

 เมื่อพิจารณาคะแนนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณหลงัเรียนพบว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากบัร้อยละ  

69.00  1.41 ซ่ึงต ่ากว่าเกณฑท์ี่ก  าหนดร้อยละ 70 โดยสาเหตุอาจจะเกิดจากการที่การอภิปราย 

มีระยะเวลาที่จ  ากดัท าให้มีเวลาในการด าเนินกิจกรรมในการอภิปรายนอ้ย ส่งผลให้ท าให้นกัเรียน 

บางคนไมไ่ดร่้วมการอภิปรายหรือการแสดงความคิดเห็นในระหว่างการท ากิจกรรม ทั้งน้ี 

จากการสังเกตผูวิ้จยัคาดว่าอาจจะเกิดจากปัจจยัอื่นร่วมดว้ย เช่น นกัเรียนบางคนมีอาการเหน่ือยลา้

หลงัจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากการสอบถามนกัเรียนเพ่ิมเติมพบว่า

นกัเรียนส่วนหน่ึงกล่าวว่าจ านวนสถานการณ์และเน้ือหาของบทความมากเกินไป ดว้ยเหตุน้ีอาจจะ

ส่งผลให้นกัเรียนขาดแรงจูงใจในการท าแบบทดสอบท าให้ท าแบบทดสอบไม่ดีเท่าที่ควร  

อยา่งไรก็ตามการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเป็นทกัษะการคิดขั้นสูงตอ้งใชร้ะยะเวลาในการพฒันา 

และสะสมประสบการณ์ ไม่ใช่ทกัษะที่สามารถเกิดขึ้นไดใ้นระยะเวลาส้ัน ๆ (ศนัสนีย ์ฉัตรคุปต ์

และอุษา ชูชาติ, 2544) ดงันั้นนกัเรียนอาจจะตอ้งใชเ้วลาในการสร้างเสริมและพฒันาการคิดอยา่งมี

วิจารณญาณอยา่งต่อเน่ือง 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 

  1.1 การเลือกหัวขอ้ประเด็นทางสังคมควรเลือกประเด็นข่าวที่มีความเก่ียวขอ้งกบั

เน้ือหาของบทเรียนและควรเป็นประเด็นข่าวที่น่าสนใจ และควรน าเสนอโดยใชรู้ปแบบของส่ือ 

ที่หลากหลาย เพื่อเป็นการกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน 



 155 

  1.2 ควรมีระยะเวลาที่มากพอในการจดัการเรียนรู้ โดยเฉพาะในการอภิปราย  

ซ่ึงเป็นขั้นตอนที่ส าคญัที่ช่วยพฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียน 

  1.3 ในระหว่างการจดักิจกรรมครูควรใชค้ าถามเพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนไดแ้สดง 

ความคิดเห็นและควรส่งเสริมให้นกัเรียนรับฟังความคิดเห็นของนกัเรียนที่มีความคิดเห็นแตกต่าง

กนั 

  1.4 การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นงานวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action research) ในแต่ละวงจร

จะมีการสะทอ้นผลการปฏิบตัิและน าไปปรับปรุงในวงจรต่อไป เพื่อให้มีความเหมาะสมกบันกัเรียน

ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย โดยรูปแบบงานวิจยัที่มีการสังเกตขอ้บกพร่องและการปรับปรุงแกไ้ข 

ในแต่ละวงจร อาจจะเป็นส่วนหน่ึงที่ท าให้คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมี

วิจารณญาณของนกัเรียนสูงขึ้น 

 2. ขอ้เสนอแนะส าหรับการวิจยัในคร้ังต่อไป 

  2.1 ผลการวิจยัพบว่าการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบั

วิทยาศาสตร์ สามารถพฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 เร่ือง  

ระบบประสาทและอวยัวะรับสัมผสั และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ดงันั้นอาจจะน าการจดั 

การเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ปรับใชก้บัเน้ือหาบทเรียนอื่น ๆ  

ของวิชาชีววิทยาที่มีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัหรือประเด็นที่เกิดขึ้นในสังคม 

เช่น การบริโภคพืชหรือผกั GMO การดดัแปลงพนัธุวิศวกรรม การเกิดสภาวะโลกร้อน เป็นตน้  

โดยมีการส่งเสริมให้นกัเรียนไดอ้ภิปราย โตแ้ยง้ หาหลกัฐานมาสนบัสนุนต่อประเด็นที่เกิดขึ้น 

ในสังคมและน าไปสู่การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

  2.2 ควรมีการศึกษาว่าการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบั

วิทยาศาสตร์สามารถพฒันาหรือส่งเสริมทกัษะในดา้นอื่น ๆ ของนกัเรียนไดห้รือไม่ เช่น การให้

เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ การให้ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะการโตแ้ยง้ เน่ืองจากเป็น 

การจดัการเรียนรู้ที่เนน้ให้นกัเรียนไดร่้วมกนัอภิปรายต่อประเด็นต่าง ๆ ในการอภิปรายจะช่วย

ส่งเสริมให้นกัเรียนมีการสืบคน้ขอ้มลู เพื่อหาหลกัฐานมาสนบัสนุนในการอธิบาย การให้เหตุผล 

เพื่อสนบัสนุนต่อประเด็นต่าง ๆ และหาหลกัฐานมาโตแ้ยง้กบัผูท้ี่มีความคิดเห็นตรงกนัขา้ม 
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  2.3 ควรจะมีการศึกษาเพ่ิมเติมว่าประเด็นทางสังคมที่น ามาเสนอต่อนกัเรียน 

มีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัประสบการณชี์วิตหรือเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน

มากเท่าใด เน่ืองจากนกัเรียนแต่ละคนมีประสบการณ์ชีวิตหรือความสนใจต่อส่ิงต่าง ๆ แตกต่างกนั 

  2.4 ควรจะมีการหาแนวทางในการจดักิจกรรมที่ให้นกัเรียนไดม้ีส่วนร่วม 

ในการอภิปรายและการแสดงความคิดเห็นทุกคนในชั้นเรียน เช่น เน่ืองจากพบว่านกัเรียนบางคน

ไม่ไดม้ีส่วนร่วมในการอภิปรายมากเท่าที่ควร โดยอาจจะจดักิจกรรมให้นกัเรียนสวมบทบาท 

ในสถานการณ์จ าลองต่าง ๆ หรืออาจจะมกีารจดักิจกรรมให้นกัเรียนมีการโตว้าที 

  2.5 ควรมีการปรับบทความหรือสถานการณ์ที่ให้นกัเรียนศึกษาให้มีความส้ัน 

และกระชบั เน่ืองจากการอ่านบทความที่ยาวเกินไป จะท าให้นกัเรียนเกิดความเบื่อหน่ายหรือใช้

ระยะเวลาในการอ่านบทความนาน โดยผูวิ้จยัสามารถช่วยกระตุน้หรือแนะแนวจุดส าคญั 

ในบทความเพ่ือให้นกัเรียนสามารถเขา้ใจบทความไดง่้ายขึ้น 

  2.6 ควรจะศึกษาความสัมพนัธ์ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมี

วิจารณญาณเพ่ิมเติม เน่ืองจากพบว่านกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสอดคลอ้ง

กนั แต่อาจจะมีนกัเรียนบางคนที่มีการคิดอยา่งมวิีจารณญาณสูงแต่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า 

หรือมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงแต่การคิดอยา่งมีวิจารณญาณต ่า 

  2.7 จากผลการวิจยัพบว่าการคิดอยา่งมีวิจารณญาณในแต่ละวงจรตั้งแต่วงจรที่ 1-6 

สูงขึ้นตามล าดบัและคะแนนไมม่ีการเปลี่ยนแปลงในแต่ละวงจรมากนกั ดงันั้นการใชก้ารจดั 

การเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์สามารถพฒันาการคิดอยา่งมี

วิจารณญาณไดแ้ละสามาถน าไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ในเน้ือหาในบทเรียนอื่นหรือในรายวิชาอื่น 

แต่เมื่อพิจารณาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพบว่าคะแนนในแต่ละวงจรเป็นที่น่าพอใจ แต่เมื่อพิจารณา

ในแต่ละวงจรจะพบว่ามีคะแนนลดลงในวงจรที่ 5 และวงจรที่ 6 ดงันั้นจึงควรใชก้ารจดั 

การเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์เพ่ือศึกษาเพ่ิมเติมในเน้ือหา 

บทเรียนอื่น ๆ 
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ภาคผนวก 
 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
1. รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
2. ส าเนาหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือ 
3. ส าเนาหนงัสือขออนุญาตเก็บขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั 
4. ส าเนาหนงัสือขออนุญาตเก็บขอ้มูลเพื่อด าเนินการวิจยั 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
 

 1. ผศ. ดร.ปริญญา ทองสอน  หัวหนา้ภาควิชาการจดัการเรียนรู้ 

         คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 

 2. ผศ. ดร.สุรีพร อนุศาสนนนัท ์  อาจารยป์ระจ าภาควิชาวิจยัและ 

       จิตวิทยาประยกุต ์คณะศึกษาศาสตร์  
       มหาวิทยาลยับูรพา 

 3. อาจารย ์ดร.สมศิริ สิงห์ลพ  อาจารยป์ระจ าภาควิชาการจดัการเรียนรู้ 

         คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 

 4. อาจารย ์ดร.ภคมน ทิพยเ์นตร  อาจารยป์ฏิบตัิการสอนวิชาชีววิทยา 

         โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็”  
         มหาวิทยาลยับูรพา 

 5. อาจารย ์มนัทนา เมฆิยานนท ์  อาจารยป์ฏิบตัิการสอนวิชาชีววิทยา  
         โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็”  
         มหาวิทยาลยับูรพา 
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(ส าเนา) 
ที่ อว ๘๑๑๘ฝว. ๑๑๕๕     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
          ๑๖๙ ถ.ลงหาดบางแสน ต.แสนสุข 
          อ. เมือง จ.ชลบุรี ๒๐๑๓๑ 
        ๒๒ มิถุนายน ๒๕๖๓ 
เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือในการท าวิจยั 
เรียน 
ส่ิงที่ส่งมาดว้ย เคา้โครงวิทยานิพนธ์ และเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยั 1 ชุด 

 ดว้ยนางสาวกีรติกา อินทร์ชยั นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาการสอนวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมตัิให้ท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การวิจยัเชิง
ปฏิบตัิการในการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ” โดยอยูใ่นการควบคุมดูแลของผูช่้วย
ศาสตราจารยน์พมณี เช้ือวชัรินทร์ ประธานกรรมการ ขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพ่ือ
การวิจยัในการน้ีคณะศึกษาศาสตร์ ไดพิ้จารณาแลว้เห็นว่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็น
อยา่งดี จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั
ของนิสิตในคร้ังน้ี 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งย่ิงว่า 
คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดีและขอขอบคณุอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
       
          ขอแสดงวามนบัถือ 
        (ลงช่ือ)                  เชษฐ์ ศิริสวสัด์ิ 
         (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. เชษฐ์ ศิริสวสัด์ิ) 
         รองคณบดีฝ่ายวิชาการ ปฏิบตัิการแทน 
          คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 
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ภาคผนวก ข 
 1.การวิเคราะห์ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคม 
ที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ 
 2. การวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก 
 3. การวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ 
 4. การวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก 
 5. การวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ 
 6. การวิเคราะห์แบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรเพื่อใช้วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบ
ประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก 
 7. การวิเคราะห์แบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรเพื่อใช้ทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
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1. การวิเคราะห์ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกีย่วเน่ืองกับ
วิทยาศาสตร์ เร่ือง การรับรู้และการตอบสนอง 
 

ตารางที่ ข-1 ผลการวิเคราะห์ค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคม
ที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก 
 

รายการประเมิน 
คะแนนจากผู้เช่ียวชาญ 

เฉลี่ย x x 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง การรับรู้และการตอบสนอง  
1. สาระส าคญั 5 5 5 5 5 5 0.00 เหมาะสม

มากที่สุด 
2. ผลการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 0.00 เหมาะสม

มากที่สุด 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 0.00 เหมาะสม

มากที่สุด 
4. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 0.00 เหมาะสม

มากที่สุด 
5. กระบวนการเรียนรู้         

5.1 การน าเสนอกระบวน 
 การจดัการเรียนรู้ 

5 5 4 5 5 4.8 0.40 เหมาะสม
มากที่สุด 

5.2 การมอบหมายงานหรือ 
 การน าเสนอบทเรียน 

5 5 4 4 5 4.6 0.49 เหมาะสม
มากที่สุด 

5.3 การเสริมโครงสร้างทาง 
 พุทธิพิสัย 

5 5 4 4 5 4.6 0.49 เหมาะสม
มากที่สุด 

6. การวดัและประเมินผล 5 3 4 4 5 4.2 0.75 เหมาะสม
มาก 

7. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 5 5 4 5 5 4.8 0.40 เหมาะสม
มากที่สุด 

 รวม 4.78 0.27 มากที่สุด 
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ตาราง ข-1 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนจากผู้เช่ียวชาญ 

เฉลี่ย 
x

x 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 
1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง เซลล์ประสาท 
1. สาระส าคญั 5 5 5 5 5 5 0.00 เหมาะสม

มากที่สุด 
2. ผลการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 0.00 เหมาะสม

มากที่สุด 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 0.00 เหมาะสม

มากที่สุด 
4. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 0.00 เหมาะสม

มากที่สุด 
5. กระบวนการเรียนรู้         

5.1 การน าเสนอกระบวน 
 การจดัการเรียนรู้ 

5 5 4 4 5 4.6 0.49 เหมาะสม
มากที่สุด 

5.2 การมอบหมายงาน
หรือ 

 การน าเสนอบทเรียน 

5 5 4 4 5 4.6 0.49 เหมาะสม
มากที่สุด 

5.3 การเสริมโครงสร้าง
ทาง 

 พุทธิพิสัย 

4 5 5 4 5 4.6 0.49 เหมาะสม
มากที่สุด 

6. การวดัและประเมินผล 4 3 4 4 5 4 0.63 เหมาะสม
มาก 

7. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 5 5 4 5 5 4.8 0.40 เหมาะสม
มากที่สุด 

 รวม 4.73 0.26 มากที่สุด 
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ตาราง ข-1 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนจากผู้เช่ียวชาญ 

เฉลี่ย x x 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เร่ืองการท างานของเซลล์ประสาท 
1. สาระส าคญั 5 5 5 5 5 5 0.00 เหมาะสม

มากที่สุด 
2. ผลการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 0.00 เหมาะสม

มากที่สุด 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 0.00 เหมาะสม

มากที่สุด 
4. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 4 5 4.8 0.40 เหมาะสม

มากที่สุด 
5. กระบวนการเรียนรู้         

5.1 การน าเสนอกระบวน 
 การจดัการเรียนรู้ 

5 5 4 4 4 4.4 0.49 เหมาะสม
มาก 

5.2 การมอบหมายงานหรือ 
 การน าเสนอบทเรียน 

5 5 4 4 4 4.4 0.49 เหมาะสม
มาก 

5.3 การเสริมโครงสร้างทาง 
 พุทธิพิสัย 

5 5 5 4 5 4.8 0.40 เหมาะสม
มากที่สุด 

6. การวดัและประเมินผล 5 3 4 4 5 4.2 0.75 เหมาะสม
มาก 

7. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 5 5 4 4 5 4.6 0.49 เหมาะสม
มากที่สุด 

 รวม 4.70 0.32 มากที่สุด 
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ตาราง ข-1 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนจากผู้เช่ียวชาญ 

เฉลี่ย x x 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง ศูนย์ควบคุมระบบประสาท 
1. สาระส าคญั 5 5 5 5 5 5 0.00 เหมาะสม

มากที่สุด 
2. ผลการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 0.00 เหมาะสม

มากที่สุด 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 0.00 เหมาะสม

มากที่สุด 
4. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 4 5 4.8 0.40 เหมาะสม

มากที่สุด 
5. กระบวนการเรียนรู้         

5.1 การน าเสนอกระบวน 
 การจดัการเรียนรู้ 

5 5 4 4 5 4.6 0.49 เหมาะสม
มากที่สุด 

5.2 การมอบหมายงานหรือ 
 การน าเสนอบทเรียน 

5 5 4 4 4 4.4 0.49 เหมาะสม
มาก 

5.3 การเสริมโครงสร้างทาง 
 พุทธิพิสัย 

5 5 4 4 4 4.4 0.49 เหมาะสม
มาก 

6. การวดัและประเมินผล 5 3 4 4 5 4.2 0.75 เหมาะสม
มาก 

7. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 5 5 5 4 5 4.8 0.40 เหมาะสม
มากที่สุด 

 รวม 4.68 0.33 มากที่สุด 
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ตาราง ข-1 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนจากผู้เช่ียวชาญ 

เฉลี่ย x x 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง การท างานของระบบประสาท 
1. สาระส าคญั 5 5 5 4 5 4.8 0.40 เหมาะสม

มากที่สุด 
2. ผลการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 0.00 เหมาะสม

มากที่สุด 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 0.00 เหมาะสม

มากที่สุด 
4. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 4 5 4.8 0.40 เหมาะสม

มากที่สุด 
5. กระบวนการเรียนรู้         

5.1 การน าเสนอกระบวน 
 การจดัการเรียนรู้ 

5 5 4 4 4 4.4 0.49 เหมาะสม
มาก 

5.2 การมอบหมายงานหรือ 
 การน าเสนอบทเรียน 

5 5 4 4 5 4.6 0.49 เหมาะสม
มากที่สุด 

5.3 การเสริมโครงสร้างทาง 
 พุทธิพิสัย 

5 5 4 4 4 4.4 0.49 เหมาะสม
มาก 

6. การวดัและประเมินผล 5 3 4 5 5 4.4 0.80 เหมาะสม
มาก 

7. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 0.00 เหมาะสม
มากที่สุด 

 รวม 4.68 0.38 มากที่สุด 
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ตาราง ข-1 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนจากผู้เช่ียวชาญ 

เฉลี่ย x x 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เร่ือง อวัยวะรับความรู้สึก 
1. สาระส าคญั 5 5 5 5 5 5 0.00 เหมาะสม

มากที่สุด 
2. ผลการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 0.00 เหมาะสม

มากที่สุด 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 0.00 เหมาะสม

มากที่สุด 
4. สาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 0.00 เหมาะสม

มากที่สุด 
5. กระบวนการเรียนรู้         

5.1 การน าเสนอกระบวน 
 การจดัการเรียนรู้ 

5 5 4 5 5 4.8 0.40 เหมาะสม
มากที่สุด 

5.2 การมอบหมายงานหรือ 
 การน าเสนอบทเรียน 

5 5 4 5 5 4.8 0.40 เหมาะสม
มากที่สุด 

5.3 การเสริมโครงสร้างทาง 
 พุทธิพิสัย 

5 5 4 4 5 4.6 0.49 เหมาะสม
มากที่สุด 

6. การวดัและประเมินผล 5 3 4 4 5 4.2 0.75 เหมาะสม
มาก 

7. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5 0.00 เหมาะสม
มากที่สุด 

รวม 4.80 0.26 มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยรวม 4.73 0.30 มากที่สุด 

 จากตารางที่ ข-1 วิเคราะห์ค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทาง

สังคมที่เก่ีเยวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก จ านวน 6 แผน 
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โดยผูเ้ช่ียงชาญทั้ง 5 ท่าน พบว่ามีค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้อยูร่ะหว่าง  

4.68 – 4.80 ระดบัความเหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยค่าความเหมาะสมรวมเท่ากบั  

4.73   0.30 

2. การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
เร่ือง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก 

ตารางที่ ข-2 ผลการวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียน เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก 
 

ขอ้ที ่
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

5 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

6 0 0 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้

7 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

8 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

9 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

11 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

12 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

13 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

14 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

15 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

16 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

17 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ ข-2 (ต่อ) 
 

ขอ้ที ่
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

18 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
19 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้
20 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
21 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
22 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
23 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
24 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
25 0 1 1 1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้

26 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

27 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้

28 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

29 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

30 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

31 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

32 0 1 1 1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้

33 0 1 1 1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้

34 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

35 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

36 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

37 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

38 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

39 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

40 0 1 1 1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้

41 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้

42 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้

43 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ ข-2 (ต่อ) 
 

ขอ้ที ่
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

44 1 0 1 1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้
45 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
46 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
47 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
48 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
49 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
50 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
51 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
52 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้
53 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
54 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
55 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
56 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
57 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
58 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
59 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
60 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 จากตารางที่ ข -2 เพื่อวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดั 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก พบว่ามีค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) อยูร่ะหว่าง 0.60 -1.00 
  



 179 

3. การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 
ตารางที่ ข-3 ผลการวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ 
 

ขอ้ที ่
กระบวนการคิดอยา่ง

มีวิจารณญาณ 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
1 2 3 4 5 

1 ดา้นที่ 1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

2 ดา้นที่ 2 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

3 ดา้นที่ 3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

4 ดา้นที่ 4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

5 ดา้นที่ 1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

6 ดา้นที่ 2 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

7 ดา้นที่ 3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

8 ดา้นที่ 4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

9 ดา้นที่ 1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

10 ดา้นที่ 2 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

11 ดา้นที่ 3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

12 ดา้นที่ 4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

13 ดา้นที่ 1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

14 ดา้นที่ 2 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

15 ดา้นที่ 3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

16 ดา้นที่ 4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

17 ดา้นที่ 1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

18 ดา้นที่ 2 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

19 ดา้นที่ 3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

20 ดา้นที่ 4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

21 ดา้นที่ 1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

22 ดา้นที่ 2 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

23 ดา้นที่ 3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้



 180 

ตารางที่ ข-3 (ต่อ) 
 

ขอ้ที ่
กระบวนการคิดอยา่ง

มีวิจารณญาณ 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
1 2 3 4 5 

24 ดา้นที่ 4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
25 ดา้นที่ 1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
26 ดา้นที่ 2 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
27 ดา้นที่ 3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
28 ดา้นที่ 4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
29 ดา้นที่ 1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
30 ดา้นที่ 2 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
31 ดา้นที่ 3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
32 ดา้นที่ 4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
33 ดา้นที่ 1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
34 ดา้นที่ 2 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
35 ดา้นที่ 3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
36 ดา้นที่ 4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
37 ดา้นที่ 1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
38 ดา้นที่ 2 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
39 ดา้นที่ 3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
40 ดา้นที่ 4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

 จากตารางที่ ข-3 เพื่อวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบการคิดอยา่ง

มีวิจารณญาณ พบว่ามีดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1 
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4. การวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
ตารางที่ ข-4 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
 
ขอ้ที ่ ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก ขอ้ที ่ ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก 
1* 0.78 0.22 31* 0.44 0.20 
2 0.47 0.00 32 0.47 0.13 
3 0.50 0.19 33* 0.50 0.31 
4* 0.63 0.30 34 0.28 0.15 
5* 0.47 0.38 35* 0.66 0.36 
6 0.38 0.08 36 0.50 -0.06 
7 0.31 -0.04 37 0.34 0.02 
8* 0.59 0.24 38* 0.47 0.38 
9 0.59 0.36 39* 0.69 0.29 
10* 0.69 0.29 40 0.53 -0.13 
11* 0.47 0.38 41 0.03 0.06 
12 0.31 0.09 42* 0.44 0.32 
13* 0.63 0.30 43* 0.53 0.37 
14 0.28 0.15 44 0.41 0.26 
15 0.28 0.03 45 0.72 0.10 
16* 0.59 0.24 46* 0.63 0.30 
17* 0.56 0.31 47 0.50 0.19 
18 0.66 0.11 48* 0.59 0.24 
19* 0.47 0.25 49* 0.38 0.33 
20 0.47 0.13 50 0.19 0.35 
21* 0.47 0.38 51 0.38 -0.05 
22 0.28 0.15 52* 0.53 0.25 
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ตารางที่ ข–4 (ต่อ) 
 
ขอ้ที ่ ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก ขอ้ที ่ ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก 
23* 0.72 0.35 53 0.56 0.18 
24 0.63 -0.08 54* 0.59 0.24 
25* 0.63 0.30 55* 0.41 0.26 
26 0.44 0.32 56 0.25 0.22 
27 0.31 0.21 57 0.25 0.09 
28* 0.47 0.25 58* 0.72 0.22 
29* 0.69 0.29 59 0.34 0.15 
30 0.44 0.07 60* 0.78 0.22 

หมายเหตุ เคร่ืองหมาย (*) แสดงเป็นขอ้ที่เลือกใชส้ าหรับแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ฉบบัจริง 

จากตารางที่ ข-4 ขอ้ที่เลือกใชส้ าหรับแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง  

ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก มีค่าความยากง่ายอยูร่ะหว่าง 0.38 – 0.78 และมีค่าอ านาจ

จ าแนกอยูร่ะหว่าง 0.20 – 0.38 และมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.87
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5. การวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 
ตารางที่ ข-5 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ 
 
สถานการณ ์ ขอ้ที ่ ค่า P ค่า B สถานการณ ์ ขอ้ที ่ ค่า P ค่า B 

1 1 0.58 0.21 6* 21 0.61 0.26 
2 0.26 0.11 22 0.34 0.47 
3 0.76 -0.20 23 0.24 0.47 
4 0.71 -0.20 24 0.40 0.30 

2* 5 0.53 0.32 7 25 0.40 0.30 
6 0.61 0.26 26 0.32 0.11 
7 0.58 0.21 27 0.42 0.11 
8 0.66 0.26 28 0.55 -0.10 

3* 9 0.61 0.26 8* 29 0.50 0.2 
10 0.47 0.26 30 0.39 0.26 
11 0.50 0.21 31 0.55 0.26 
12 0.55 0.37 32 0.42 0.21 

4* 13 0.55 0.37 9 33 0.45 0.16 
14 0.58 0.32 34 0.21 -0.1 
15 0.37 0.42 35 0.32 0.11 
16 0.50 0.20 36 0.50 0.05 

5 17 0.61 0.26 10 37 0.53 0.21 
18 0.53 0.53 38 0.42 0.21 
19 0.74 0.21 39 0.42 0.42 
20 0.37 0.21 40 0.47 0.21 

หมายเหตุ เคร่ืองหมาย (*) แสดงเป็นขอ้ที่เลือกใชส้ าหรับแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ

ฉบบัจริง 
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 จากตารางที่ ข-5 ขอ้ที่เลือกใชส้ าหรับแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ มีคา่ความ
ยากง่ายอยูร่ะหว่าง 0.24-0.66 และมีค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหว่าง และค่าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบทั้ง
ฉบบัของแบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเท่ากบั 0.75 
 
6. การวิเคราะห์แบบทดสอบย่อยท้ายวงจรเพือ่วดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ระบบประสาทและ
อวัยวะรับความรู้สึก 
 
ตารางที่ ข-6 ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก 
 

ขอ้ที ่
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

แบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรที่ 1 เร่ือง การรับรู้และการตอบสนอง 
1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

2 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

แบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรที่ 2 เร่ือง เซลลป์ระสาท 
1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

2 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

แบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรที่ 3 เร่ือง การท างานของเซลลป์ระสาท 
1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

2 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ ข-6 (ต่อ) 
 

ขอ้ที ่
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

แบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรที่ 4 เร่ือง ศูนยค์วบคุมระบบประสาท 
1 0 1 1 1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้

2 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้

4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

แบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรที่ 5 เร่ือง การท างานของระบบประสาท 
1 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

2 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

4 0 1 1 1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้

แบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรที่ 6 เร่ือง อวยัวะรับความรู้สึก 
1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

2 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

4 0 1 1 1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้

5 1 0 1 1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

  
 จากตารางที่ ข-6 ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียน เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึกพบว่ามีค่าดชันดัความเหมาะสม (IOC) 
เท่ากบั 0.60 - 1.00 
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ตารางที่ ข-7 ผลการวิเคราะห์ค่ความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรเพื่อ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
ขอ้ที ่ ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก ขอ้ที ่ ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก 
1 0.70 0.27 14 0.53 0.48 
2 0.57 0.26 15 0.60 0.31 
3 0.60 0.31 16 0.60 0.43 
4 0.53 0.22 17 0.57 0.30 
5 0.57 0.43 18 0.47 0.43 
6 0.57 0.43 19 0.57 0.23 
7 0.57 0.60 20 0.67 0.32 
8 0.70 0.44 21 0.73 0.66 
9 0.70 0.27 22 0.73 0.39 
10 0.70 0.61 23 0.53 0.32 
11 0.60 0.31 24 0.73 0.57 
12 0.67 0.40 25 0.67 0.36 
13 0.70 0.27 26 0.77 0.48 

จากตารางที่ ข-7 ขอ้ที่เลือกใชส้ าหรับแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียน เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก มีค่าความยากง่ายอยูร่ะหว่าง 0.47 – 0.77 

และมีค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหว่าง 0.23 – 0.66 และมีคา่ความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.97 
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7. การวิเคราะห์แบบทดสอบย่อยท้ายวงจรเพือ่วดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ตารางที่ ข-8 ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรเพื่อวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
 

วงจร 
กระบวนการคิดอยา่ง

มีวิจารณญาณ 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
1 2 3 4 5 

1 

ดา้นที่ 1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

ดา้นที่ 2 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

ดา้นที่ 3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

ดา้นที่ 4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

2 

ดา้นที่ 1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

ดา้นที่ 2 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

ดา้นที่ 3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

ดา้นที่ 4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

3 

ดา้นที่ 1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

ดา้นที่ 2 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

ดา้นที่ 3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

ดา้นที่ 4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

4 

ดา้นที่ 1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

ดา้นที่ 2 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

ดา้นที่ 3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

ดา้นที่ 4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

5 

ดา้นที่ 1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

ดา้นที่ 2 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

ดา้นที่ 3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

ดา้นที่ 4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

6 

ดา้นที่ 1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

ดา้นที่ 2 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

ดา้นที่ 3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

ดา้นที่ 4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
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 จากตารางที่ ข-8 การวิเคราะห์ค่าดชันีความเหมาะสมของแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรเพื่อ
วดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณพบว่ามีค่าดชันีความเหมาะสม (IOC) เท่ากบั 1.00 
 
ตารางที่ ข-9 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจร
เพื่อวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
 
สถานการณ ์ ขอ้ที ่ ค่า P ค่า B สถานการณ ์ ขอ้ที ่ ค่า P ค่า B 

1 1 0.63 0.30 4* 13 0.55 0.30 
2 0.58 0.23 14 0.43 0.21 
3 0.65 0.23 15 0.45 0.36 
4 0.58 0.23 16 0.68 0.27 

2 5 0.50 0.33 5 17 0.38 0.25 
6 0.60 0.26 18 0.70 0.31 
7 0.45 0.36 19 0.83 0.28 
8 0.58 0.23 20 0.58 0.34 

3 9 0.60 0.26 6 21 0.63 0.30 
10 0.50 0.33 22 0.68 0.27 
11 0.65 0.23 23 0.78 0.31 
12 0.58 0.34 24 0.65 0.23 

จากตารางที่ ข-9 ขอ้ที่เลือกใชส้ าหรับแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรเพื่อวดัการคิดอยา่งมี

วิจารณญาณ มีค่าความยากง่ายอยูร่ะหว่าง 0.38 – 0.78 และมีค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหว่าง 0.23 – 0.36 

และมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.78 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
1. ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบ

ประสาทและอวยัวะรับสัมผสัและตวัอยา่งขอ้สอบยอ่ยทา้ยวงจร 

2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบประสาทและอวยัวะรับความรู้สึก 

3. แบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
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แผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แผนจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5  นางสาว กีรติกา อินทร์ชยั         กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
รายวิชา ชีววิทยา  รหัส ว32242                     วิชา การเจริญเติบโตและพฒันาการของสัตว ์
เร่ือง การท างานของระบบประสาท                             ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5/6 
ภาคเรียนที่ 1/ปีการศึกษา 2563                   คาบที่ 11-13                         จ านวนนกัเรียน 35 คน 

สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม สาระชีววิทยา (ข้อที่ 4) 
 เขา้ใจการยอ่ยอาหารของสัตวแ์ละมนุษย ์การหายใจและการแลกเปลี่ยนแก๊ส  
การล าเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุม้กนัของร่างกาย การขบัถ่าย การรับรู้ และ 
การตอบสนอง การเคลื่อนที่ การสืบพนัธ์ุและการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกบั การรักษาดุลยภาพ  
และพฤติกรรมของสัตว ์รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

ผลการเรียนรู้ 
 สืบคน้ขอ้มลู อธิบาย เปรียบเทียบ และยกตวัอยา่งการท างานของระบบประสาทโซมาติก 
และระบบประสาทอตัโนวตัิ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ด้านความรู้ (K: Knowledge) 
 1. อธิบายองคป์ระกอบของระบบประสาท 
 2. เปรียบเทียบการท างานของระบบประสาทโซมาติกและระบบประสาทอตัโนวตัิ  
 3. เปรียบเทียบการท างานของระบบประสาทซิมพาเทติกและ 
     ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก  
2. ด้านทักษะ (P: Process) 
 1. นกัเรียนมีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  
3. ด้านคุณลักษณะ (A: Attribute) 
 1. นกัเรียนใฝ่เรียน ใฝ่รู้  

สาระส าคัญ 
 ระบบประสาทรอบนอกส่วนที่ส่ังการแบ่งเป็นระบบประสาทโซมาติกซ่ึงควบคุม 
การท างานของกลา้มเน้ือโครงร่าง และระบบประสาทอตัโนวติัซ่ึงควบคุมการท างานของกลา้มเน้ือ
หัวใจกลา้มเน้ือเรียบ และต่อมต่าง ๆ ระบบประสาทอตัโนวติัแบ่งการท างานเป็น 2 ระบบ คือ  
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ระบบประสาทซิมพาเทติก และระบบประสาทพาราซิมพาเทติก ซ่ึงส่วนใหญ่ท างานตรงกนัขา้ม 
เพื่อรักษาดุลยภาพของกระบวนการต่าง ๆ ในร่างกาย 

สาระการเรียนรู้ 
การท างานของเซลล์ประสาท 
1. ระบบประสาทโซมาติก (Somatic nervous system : SNS)  
 เป็นการควบคุมการท างานของกลา้มเน้ือลาย ซ่ึงเป็นกลา้มเน้ือที่ อยูภ่ายในอ านาจจิตใจ 
(Voluntary) เช่น บงัคบัให้เดิน นัง่ ยืน คือเก่ียวกบัการเคลื่อนไหวหรือทรงตวัซ่ึงอยูภ่ายใตก้ารบงัคบั
ของสมองส่วนเซรีบรัม 
2. ระบบประสาทอตัโนวตัิ (autonomic nervous system : ANS)   
 เป็นระบบประสาทที่ตอ้งควบคุม (ระบบประสาทนอกอ านาจจิตใจ) ท าหนา้ที่ควบคุม
การท างานของอวยัวะในร่างกาย เช่น การท างานของกลา้มเน้ือเรียบ กลา้มเน้ือหัวใจและต่อมต่าง ๆ  
ซ่ึงการท างานของอวยัวะจะเป็นไปโดยอตัโนมตัิและอยูน่อกอ านาจจิตใจ 
 ระบบประสาทอตัโนวตัิ ประกอบดว้ยระบบยอ่ยอีก 2 ระบบ  
 1. ระบบซิมพาเธติก ( Sympathetic  nerve )ไดแ้ก่ เส้นประสาทที่ออกจากไขสันหลงั
บริเวณอกและบริเวณเอว ท าหนา้ที่เก่ียวกบัการต่ืนตวั เช่น  ขนลุก หัวใจเตน้เร็ว เหงื่อออก กระเพาะ
ล าไส้ไม่บีบตวั ฯลฯ 
 2. ระบบพาราซิมพาเธติก (parasympathetic ) ระบบน้ีจะท างานตรงกนัขา้มกนัแบบ 
แอนตาโกนิซึม เพื่อให้เกิดภาวะสมดุล โดยระบบพาราซิมพาเธติก จะท าหนา้ที่ลดอตัราการท างาน
ของอวยัวะให้กลบัสู่สภาพปกติ  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ประเด็นทางสังคมที่เก่ียวเน่ืองกบัวิทยาศาสตร์ 
ขั้นที่ 1 ข้ันน าเสนอประเด็น 
 1. นกัเรียนดูคลิปวิดิโอการกินอาหารของยทููปเบอร์ช่ือดงัที่ก  าลงัเป็นที่นิยม เพื่อเช่ือมโยง
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบนัเขา้สู่บทเรียน  
(https://www.youtube.com/watch?v=OS3dkCrbPcE) 
 2. นกัเรียนตอบประเด็นปัญหาที่ครูตั้งไวด้งัต่อไปน้ี 
 -เมื่อนกัเรียนไดดู้คลิปแลว้รู้สึกเช่นไร 
  (แนวค าตอบ: ขึ้นอยูก่บัประสบการณ์ของนกัเรียน โดยครูจะน าเอาแนวทางการตอบของ

นกัเรียน เช่น หิว หรือน ้าลายสอ เพ่ือใชเ้ป็นประเด็นมนการเขา้สู่เน้ือหา) 



 192 

- อาการ หิว หรือน ้าลายสอที่เกิดขึ้น นกัเรียนสามารถบงัคบัไดห้รือไม ่
(แนวค าตอบ: ไม่ได)้ 

3. ครูให้นกัเรียนหยิกแขนตวัเองเบา ๆ 1 ที และใชค้ าถามต่อไปน้ีเพ่ือเขา้สู่เน้ือหา
บทเรียน 

 - นกัเรียนหยิกตวัเองเจ็บหรือไม่  
 (แนวค าตอบ: เจ็บ/ไม่เจ็บ/ไม่ไดห้ยิกตวัเอง) 

- นกัเรียนสามารถควบคุมแรงที่ใชใ้นการหยิกตวัเองไดห้รือไม่ 
(แนวค าตอบ: ได)้ 

 4. สถานการณ์ทั้ง 2 สถานการณ์มีความแตกต่างกนัอยา่งไร  
  (แนวค าตอบ: ขึ้นอยูก่บัประสบการณ์ของนกัเรียน) 
 5. ครูตั้งประเด็นค าถามต่อไปน้ีเพ่ือเขา้สู่บทเรียนต่อไป 

- นกัเรียนเคยสังเกตหรือไม่ว่ากิจกรรมใดบา้งที่นกัเรียนสามารถควบคุมไดแ้ละ
ควบคุมไมไ่ด ้

ขั้นที่ 2 การจัดกิจกรรมและสืบค้นข้อมูล 
กิจกรรมที่ 1 
 1. ให้นกัเรียนท ากิจกรรม เร่ือง ฉันรู้สึกอยา่งไร และบนัทึกลงในใบกิจกรรมที่ครู 
     ไดเ้ตรียมไวใ้ห้ 
 2. นกัเรียนแลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็นหลงัจากท าการส ารวจตวัเอง 
กิจกรรมที่ 2  
 1. ครูให้นกัเรียนท ากิจกรรม ที่ 2 ให้นกัเรียนส ารวจตวัเองเวลาดูหนงัผีจะมีอาการ 
     อยา่งไรบา้ง 
 2. นกัเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและตรวจสอบค าตอบของเพื่อน 
ขั้นที่ 3 อภิปรายการเรียนรู้ 
กิจกรรมที่ 1 
 1. นกัเรียนและครูร่วมกนัวิเคราะห์กิจกรรมต่าง ๆ ว่ากิจกรรมใดเป็นกิจกรรมที่ควบคุม
ไดห้รือไมไ่ดค้รูอธิบายเพ่ิมเติมว่ากิจกรรมต่าง ๆ ที่สามารถควบคุมไดเ้ป็นกิจกรรมที่หน่วย
ปฏิบติังานบงัคบัได ้เช่น กลา้มเน้ือ จดัเป็นระบบประสาทโซมาติก (somatic nervous system: SNS) 
ส่วนการส่ังการที่หน่วยปฏิบติังานบงัคบัไม่ไดจ้ะจดัเป็นระบบประสาทอตัโนวติั (automatic 
nervous system : ANS) หลงัจากนั้นครูให้นกัเรียนพิจารณาว่ากิจกรรมใดบา้งที่เป็นระบบประสาท
โซมาติกและระบบประสาทอตัโนวตั ิ  



 193 

2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยกิจกรรมดงัตารางต่อไปน้ี 

กิจกรรม ควบคุมได ้ ควบคุมไมไ่ด ้ ระบบประสาทแบบ
ใด 

1. เมื่อฉันร้อนแลว้มีอาการเหงื่อไหล - ✓ ANS 
2. ทอ้งร้องเมื่อหิวขา้ว - ✓ ANS 
3. เตะฟุตบอล ✓ - SNS 
4. หัวใจเตน้เร็วเมื่อตกใจ - ✓ ANS 
5. เคี้ ยวอาหาร ✓ - SNS 
6. เกาหัว ✓ - SNS 
7. น ้าลายสอเมื่อเห็นของเปร้ียว - ✓ ANS 
8. ร้องเพลง ✓ - SNS 
9. การออกก าลงักาย ✓ - SNS 
10. เคาะหัวเข่าแลว้หัวกระตุก  - ✓ SNS 

 3. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายว่าการเคาะหัวเข่าแลว้หัวกระตุกจดัเป็นระบบประสาท  
      แบบใด 

     (แนวค าตอบ: จดัเป็นระบบประสาทแบบโซมาติก ซ่ึงเป็นการตอบสนองต่อส่ิงเร้าที่มา
กระตุน้ในระยะเวลาส้ัน ๆ เรียกว่า reflex action เป็นการตอบสนองของหน่วยปฏิบตัิงาน
โดยที่ไม่ผ่านสมอง ดงันั้นจึงเป็นระบบประสาทแบบซิมพาเทติก (sympathetic system)) 

กิจกรรมที่ 2  
 1. นกัเรียนและครูร่วมกนัเฉลยกิจกรรมที่ 2 และอภิปรายในประเด็นดงัต่อไปน้ี 

- เมื่อนกัเรียนดูหนงัผีนกัเรียนจะมีการแสดงออกของหมายเลขใด” 
  (แนวค าตอบ: หมายเลขที่ 1) 

- การแสดงออกที่เกิดขึ้นเป็นกิจกรรมที่สามารถควบคุมไดห้รือไม่ ดงันั้นจดัเป็น
ระบบประสาทแบบใด  
(แนวค าตอบ: ไม่ได ้ระบบประสาทอตัโนวตัิ) 

 2. ครูอธิบายเพ่ิมเติมว่าระบบประสาทอตัโนวติั สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท  
คือ ระบบประสาทซิมพาเทติกและระบบประสาทพาราซิมพาเทติก ซ่ึงจะท างานตรงกนัขา้มกนั 
ยกตวัอยา่งเช่น ระบบประสาทซิมพาเทติกเมื่อมีการท างานจะกระตุน้การท างานของหัวใจ  
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ท าให้หัวใจเตน้เร็ว ส่วนระบบประสาทพาราซิมพาเทติกจะยบัยั้งการเตน้ของหัวใจท าให้หัวใจเตน้
ชา้ลง 

-ดงันั้นเมื่อนกัเรียนดูหนงัผีระบบประสาทชนิดใดจะท างาน” 
(แนวค าตอบ: ระบบประสาทซิมพาเทติก) 

 3. ครูให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายในประเด็น “กลวัผีจนปัสสาวะราด” สามารถเกิดขึ้นได้
หรือไม ่
 4. ครูให้นกัเรียนสืบคน้ขอ้มูลเพื่ออภิปรายว่าการกลวัผีจนปัสาวะราดสามารถเกิดขึ้นได้
หรือไม ่
 5. ครูน าเสนอประเด็นข่าว “โจรมือใหม่บุกปลน้ร้านทอง กลวัเสียงไซเรนจนฉ่ีราด” 
เพ่ือให้นกัเรียนไดอ้ภิปรายและเปรียบเทียบประเด็นข่าวเพ่ิมเติม 
ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินและสะท้อนความคิด 
 1. นกัเรียนท าแบบฝึกหัดจากใบงาน เร่ือง การท างานของระบบประสาท 
 2. นกัเรียนท าแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรที่ 5 ประกอบดว้ย 
  - แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  - แบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  
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การวัดและประเมินผล (ด้านความรู้, ด้านกระบวนการ, ด้านคุณลักษณะ) 

รายการ วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การวัด 

ด้านความรู้ (Knowledge) 
1. อธิบายองคป์ระกอบของ
ระบบประสาท (K) 
2. เปรียบเทียบการท างาน
ของระบบประสาทโซมาติก
และระบบประสาทอตัโนวตัิ 
(K) 
3. เปรียบเทียบการท างาน
ของระบบประสาทซิมพาเท
ติกและระบบประสาทพารา
ซิมพาเทติก (K) 

 
ตรวจแบบฝึกหัด 

เร่ือง การท างานของ
ระบบประสาท  

 

 
แบบฝึกหัด 

 เร่ือง การท างานของ
ระบบประสาท 

 
นกัเรียนได้

คะแนน 70% ขึ้น
ไป 

ด้านกระบวนการ (Process) 
4. นกัเรียนมีการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ (P) 

 
- สังเกตการท า

กิจกรรมในชั้นเรียน 
- การท าแบบฝึกหัด 
เร่ือง เร่ือง การท างาน
ของระบบประสาท 

 
- แบบประเมินการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ 
-แบบฝึกหัด เร่ือง  

การท างานของระบบ
ประสาท 

 
พอใชข้ึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะ (Attitude) 
5. นกัเรียนใฝ่เรียน ใฝ่รู้ (A) 

 
- สังเกตการท า

กิจกรรมในชั้นเรียน 
 

 
- แบบสังเกตการท า
กิจกรรมในห้องเรียน 

 

 
พอใชข้ึ้นไป 

ส่ือ/อปุกรณ์/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. Power point ประกอบการสอน เร่ือง การท างานของระบบประสาท 
 2. แบบฝึกหัด เร่ือง การท างานของระบบประสาท 
 3. กิจกรรม เร่ือง การท างานของระบบประสาท 
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บันทึกหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ผลการจัดการเรียนรู้, ปัญหา/อปุสรรค, แนวทางการแก้ไข) 
……………………………….……………………………….……………………………….……
………………………….……………………………….……………………………….…………
…………………….……………………………………………………………………………….
……….……………………………….……………………………….……………………………
…………………………….....…………………………….....…………………………….....…… 
 
               ลงช่ือ………………………………………
           (กีรติกา  อินทร์ชยั) 

     …………./…………../………… 
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แบบประเมินการคิดอย่างมีวิจารญาณ 
เร่ือง ..................................................................................................................... ชั้น......................... 
ค าช้ีแจง ให้ผูส้อนสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน แลว้ลงคะแนน (1 – 3) ในช่องให้ตรงกบัรายงาน
การประเมิน 
เลขที่ ช่ือ-สกลุ รายการประเมิน คะแนน ผ่าน/ 

ไม่ผ่าน 

กา
รท

 าค
วา
มเ
ข้า
ใจ
กับ

ปัญ
หา
หรื

อป
ระ
เด
น็ปั

ญห
า 

กา
รร
วบ

รว
มข้

อม
ลู 

กา
รว
ิเค
รา
ะห์

ข้อ
มลู

 

กา
รส

รุป
หรื

อก
าร
ตัด

สิน
ใจ
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เกณฑ์การประเมนิ 

เร่ืองที่ประเมิน คะแนน 

1. การท าความเข้าใจกับปัญหาหรือประเดน็ปัญหา 
- นกัเรียนสามารถท าความเขา้ใจกบัปัญหาขอ้มลูหรือสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อที่สามารถ
ระบุปัญหา ประเด็นท่ีส าคญัสาระส าคญัของสถานการณน์ั้น ๆ ไดถ้กูตอ้งและเหมาะสม 
- นกัเรียนสามารถท าความเขา้ใจกบัปัญหาขอ้มูลหรือสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อที่สามารถ
ระบุปัญหา ประเด็นท่ีส าคญัสาระส าคญัของสถานการณน์ั้น ๆ บางส่วน 
- นกัเรียนไม่สามารถท าความเขา้ใจกบัปัญหาขอ้มลูหรือสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อที่
สามารถระบุปัญหา ประเด็นท่ีส าคญัสาระส าคญัของสถานการณ์นั้น ๆ 

 
3 
 
2 
 
1 
 

2. การรวบรวมข้อมูล 
- นกัเรียนสามารถพจิารณาขอ้มูลหรือสถานการณท์ี่ปรากฏ เพ่ือแยกแยะความเหมอืน
และความแตกต่างของขอ้มลู และพจิารณาถงึความเก่ียวขอ้งหรือไม่เก่ียวขอ้งกบั
สถานการณ์นั้น ไดถู้กตอ้ง เหมาะสม 
- นกัเรียนสามารถพจิารณาขอ้มูลหรือสถานการณท์ี่ปรากฏ เพ่ือแยกแยะความเหมอืน
และความแตกต่างของขอ้มลู และพจิารณาถงึความเก่ียวขอ้งหรือไม่เก่ียวขอ้งกบั
สถานการณ์นั้น ไดบ้างส่วน 
- นกัเรียนสามารถไม่สามารถพจิารณาขอ้มูลหรือสถานการณ์ที่ปรากฏ เพือ่แยกแยะ
ความเหมอืนและความแตกต่างของขอ้มลู และพิจารณาถงึความเก่ียวขอ้งหรือไม่
เก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์นั้นได ้

 
3 
 
 

2 
 
 

1 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
- นกัเรียนสามารถพจิารณาขอ้มูลรวบรวมขอ้มูลอนัน าไปสู่การจดัระบบขอ้มลู เพ่ือ
ตดัสินว่าขอ้มูลหรือประเด็นท่ีตอ้งพิจารณานั้นเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง มีความ
น่าเช่ือถือหรือไม่น่าเช่ือถอือยา่งมีเหตุผล ถูกตอ้ง เหมาะสม 
- นกัเรียนสามารถพจิารณาขอ้มูลรวบรวมขอ้มูลอนัน าไปสู่การจดัระบบขอ้มลู เพ่ือ
ตดัสินว่าขอ้มูลหรือประเด็นท่ีตอ้งพิจารณานั้นเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง มีความ
น่าเช่ือถือหรือไม่น่าเช่ือถอือยา่งมีเหตุผล ค่อนขา้งถูกตอ้ง เหมาะสม 
- นกัเรียนไม่มีสามารถพจิารณาขอ้มูลรวบรวมขอ้มูลอนัน าไปสู่การจดัระบบขอ้มูล 
เพ่ือตดัสินว่าขอ้มลูหรือประเด็นท่ีตอ้งพิจารณานั้นเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง  
มีความน่าเช่ือถอืหรือไมน่่าเช่ือถืออยา่งมีเหตุผล 

 
3 
 
 
2 
 
 
1 
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เร่ืองที่ประเมิน คะแนน 

4. การสรุปหรือการตัดสินใจ 
- นกัเรียนมีความสามารถในการพิจารณาขอ้มูลหรือสถานการณ์ ที่ปรากฏอยา่งเป็น
ระบบ เพ่ือรวบรวมจบัใจความส าคญัของขอ้มูลหรือสถานการณ์นั้น ๆ ไดอ้ยา่ง
สมเหตุสมผลมากที่สุด 
- นกัเรียนมีความสามารถในการพิจารณาขอ้มูลหรือสถานการณ์ ที่ปรากฏอยา่งเป็น
ระบบ เพื่อรวบรวมจบัใจความส าคญัของขอ้มูลหรือสถานการณ์นั้น ๆ ไดบ้างส่วน 
- นกัเรียนไม่มีความสามารถในการพิจารณาขอ้มลูหรือสถานการณ์ ที่ปรากฏอยา่ง
เป็นระบบ เพ่ือรวบรวมจบัใจความส าคญัของขอ้มูลหรือสถานการณ์นั้น ๆ ไดอ้ยา่ง
สมเหตุสมผล 

 
3 
 
 
2 
 
1 
 
 

 
เกณฑ์ผ่าน 
 

คะแนนรวม ผลการประเมิน 
6 - 4 ปรับปรุง 
9 – 7 พอใช้ 
10 - 12 ดีมาก 
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แบบสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียน 
ค าช้ีแจง: ให้ผูส้อนสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน แลว้ลงคะแนน (1 – 4) ในช่องให้ตรงกบัรายงาน

การประเมิน 

เลขที่ ช่ือ-สกลุ 
คะแนน ผลการ

ประเมิน ความใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
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เกณฑ์การประเมนิ 

เร่ืองที่ประเมิน คะแนน 
1. มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
 - มีความกระตอืรือร้นในการท ากิจกรรม ท ากิจกรรมโดยทนัที 
- มีความกระตือตือร้นในการท ากิจกรรม ท ากิจกรรมเมื่อครูบอกให้เร่ิมท า 
- มีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม ท ากิจกรรมเมื่อเพ่ือนเร่ิมท า 
- ขาดความกระตอืรือร้นในการท ากิจกรรม และไม่ยอมท ากิจกรรม 

 
4 
3 
2 
1 

 

เกณฑ์ผ่าน 
คะแนนรวม ผลการประเมิน 

1 ปรับปรุง 
3-2 พอใช้ 
4 ดีมาก 
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กิจกรรม 
เร่ือง การท างานของระบบประสาท 

กิจกรรมที่ 1 ฉันรู้สึกอย่างไร 
ค าช้ีแจง ให้นกัเรียนพิจารณาขอ้ความและใชเ้คร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องว่าง 

กิจกรรม ควบคุมได้ ควบคุม
ไม่ได้ 

ระบบประสาทแบบ
ใด 

1. เมื่อฉันร้อนแลว้มีอาการเหงื่อไหล    
2. ทอ้งร้องเมื่อหิวขา้ว    
3. เตะฟุตบอล    
4. หัวใจเตน้เร็วเมื่อตกใจ    
5. เคี้ ยวอาหาร    
6. เกาหัว    
7. น ้าลายสอเมื่อเห็นของเปร้ียว    
8. ร้องเพลง    
9. การออกก าลงักาย    
10. เคาะหัวเข่าแลว้หัวเข่ากระตุก    
 

กิจกรรมที่ 2 เมื่อฉันดูหนงัผีจะแสดงอาการอยา่งไร 

ค าช้ีแจง ให้นกัเรียนส ารวจตวัเองขณะดูหนงัผีและเลือกหมายเลขที่ก  าหนดให้ 
การแสดงออก หมายเลข 1 หมายเลข 2 

ม่านตา ขยาย หร่ี 
ต่อมน ้าลาย ยบัยั้ง น ้าลายนอ้ย เหนียว กระตุน้ น ้าลายมาก ใส 
หลอดลม คลายตวั หายใจคล่อง หดตวั หายใจไม่สะดวก 

กระเพาะอาหาร ล าไส้ ตบัออ่น ยบัยั้งการยอ่ยอาหาร กระตุน้การยอ่ยอาหาร 
กระเพาะปัสสาวะ คลายตวั หดตวั ปวดปัสสาวะ 

ต่อมเหงื่อ เหงื่อออก - 
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1. ให้นกัเรียนแผนผงัการท างานของระบบประสาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ถา้นกัเรียนก าลงัท าอาหารแลว้โดนขอบกระทะ นกัเรียนจึงชกัมือหนีทนัที เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นน้ี
เรียกว่าอะไร 
............................................................................................................................................................. 
3.การเกิด Reflex arc ส่งผลต่อการด ารงชีวิตของมนุษยอ์ยา่งไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
4. Reflex action จากการกระตุกขาเมื่อโดนเคาะกบัการชกัเทา้เมื่อเหยียบแกว้ ปฏิกิริยาใดซบัซ้อน
กว่ากนั เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
  

แบบฝึกหัด 

 
เร่ือง การท างานของระบบประสาท 
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5. จงเติมค าตอบลงในช่องว่างต่อไปน้ีให้ถูกตอ้ง 

อวัยวะ ระบบประสาทซิมพาเทติก ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก 
รูม่านตา   
ต่อมน ้าตา   

กลา้มเน้ือยึดม่านตา   
ต่อมน ้าลาย   

กระเพาะอาหาร 
และล าไส้เล็ก 

  

ตบั   
ถุงน ้าดี   
ตบัอ่อน   
ปอด   

ต่อมเหงื่อ   
หัวใจ   

ต่อมหมวกไตชั้นนอก   
อวยัวะสืบพนัธ์ุ   
กระเพาะปัสสาวะ   
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แบบทดสอบย่อยท้ายวงจรที่ 5  
เร่ือง การท างานของระบบประสาท 

ค าช้ีแจง ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย (×) ลงในช่องว่างที่ก  าหนดให้ 

1. ระบบประสาทของสัตวม์ีกระดูกสันหลงัสามารถแบ่งไดเ้ป็นก่ีระบบ  
 ก. 2 ระบบ ไดแ้ก่ ระบบประสาทรอบนอกและระบบประสาทส่วนกลาง 
 ข. 2 ระบบ ได้แก่ ระบบประสาทซิมพาเทติกและระบบประสาทพาราซิมพาเทติก 
 ค. 3 ระบบ ไดแ้ก่ ระบบประสาทส่วนกลาง ระบบประสาทรอบนอกและ 
    ระบบประสาทส่ังการ 
 ง. 3 ระบบ ไดแ้ก่ ระบบประสาทโซมาติก ระบบประสาทอตัโนวติั และ 
    ระบบประสาทซิมพาเทติก 
2. เมื่อคุณหมอเคาะเข่าและเกิดการกระตุก มีความเก่ียวขอ้งกบัระบบประสาทใดและเพราะเหตุใด  
 ก. ระบบประสาทอตัโนวตัิ เพราะ มีความเก่ียวกบักบัการท างานของกลา้มเน้ือเรียบ 
 ข. ระบบประสาทอตัโนวติั เพราะ มีความเก่ียวขอ้งกบัการท างานของกลา้มเน้ือลาย 
 ค. ระบบประสาทโซมาติก เพราะ มีความเก่ียวขอ้งกบัการท างานของกลา้มเน้ือเรียบ 
 ง. ระบบประสาทโซมาติก เพราะ มีความเกี่ยวข้องกับการท างานของกล้ามเนื้อลาย 
3. เมื่อเกิดเหตุการณ์ไฟไหมจ้ะสัมพนัธ์กบัการท างานของระบบประสาทใดและมกีารตอบสนอง
อยา่งไร 
 ก. ระบบประสาทซิมพาเทติก รูม่านตาขยาย    
 ข. ระบบประสาทซิมพาเทติก ล าไส้ท างานไดดี้ขึ้น 
 ค. ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก รูม่านตาขยาย   
 ง. ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก ล าไส้ท างานไดดี้ขึ้น 
4. ในอดีตมนุษยจ์ าเป็นตอ้งเขา้ป่าเพ่ือล่าสัตว ์ดงันั้นจึงจ าเป็นที่จะตอ้งมีการท างานของระบบ
ประสาทซิมพาเทติก เพื่อเอาชีวิตรอด เพื่อเป็นการรักษาสมดุลการท างานของร่างกายจึงมีระบบ
ประสาทพาราซิมพาเทติกท างานควบคู่กนั ในปัจจุบนั พบว่าศตัรูที่ส าคญัของมนุษยน์ัน่ก็คือ
ความเครียด นกัเรียนคิดว่าวิธีใดไม่ใช่วิธีการที่ช่วยลดความเครียด  
 ก. ดูหนังผี 
 ข. การออกก าลงักาย 
 ค. การหายใจเขา้และออกชา้ ๆ 
 ง. การออกไปเดินเล่นเพื่อเปลี่ยนบรรยากาศ  
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5. การเตน้ของหัวใจที่ชา้ลงเกิดจากระบบประสาทใดถูกกระตุน้และมีการหลัง่สารส่ือประสาท 
ชนิดใด 
 ก. ระบบประสาทซิมพาเทติก , นอร์อิพิเนฟฟริน 
 ข. ระบบประสาทซิมพาเทติก, แอซิติลโคลีน 
 ค. ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก, นอร์อิพิเนฟฟริน 
 ง. ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก, แอซิติลโคลนี 
6. จากขอ้ความ “ตกใจจนปัสสาวะราด” ค ากล่าวน้ีถูกตอ้งตามทฤษฎีหรือไม ่
 ก. ถูกตอ้ง เพราะ เมื่อเกิดอาการตกใจ ระบบประสาทซิมพาเทติกท างาน  
ท าให้กระเพาะปัสสาวะหดตวั 
 ข. ถูกตอ้ง เพราะ เมื่อเกิดอาการตกใจ ระบบประสาทพาราซิมพาเทติกท างาน  
ท าให้กระเพาะปัสสาวะหดตวั 
 ค. ไม่ถูกต้อง เพราะ เม่ือเกิดอาการตกใจ ระบบประสาทซิมพาเทติกท างาน  
ท าให้กระเพาะปัสสาวะคลายตัว 
 ง. ไม่ถูกตอ้ง เพราะ เมื่อเกิดอาการตกใจ ระบบประสาทพาราซิมพาเทติกท างาน  
ท าให้กระเพาะปัสสาวะคลายตวั 
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แบบทดสอบย่อยท้ายวงจรที่ 5 
แบบทดสอบการคิดอย่างมวีิจารณญาณ 

ค าช้ีแจง จากสถานการณ์ที่ก  าหนดจงตอบค าถามต่อไปน้ี 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

1. ประเด็นส าคญัของบทความน้ีคืออะไร 

 ก. ผลจากความเครียด 

 ข. วิธีการผ่อนคลายความเครียด 

 ค. การท างานของระบบประสาทพาราซิมพาเทตกิ 

 ง. ผลจากการฝึกการหายใจ 

 

 

 

 ปัญหาและส่ิงที่ทา้ทายเป็นส่วนหน่ึงในชีวิตเสมอ โดยอารมณ์วิตกกงัวลจะเป็นสัญญาณ
กระตุน้ให้เราแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ไม่น่ิงนอนใจมากเกินไป เปรียบเหมือนการสตาร์ท
เคร่ืองยนตใ์ห้เดินหนา้ แต่ปัญหาของหลายคนไม่สามารถปิดเคร่ืองหรือสวิตช์ที่คา้งไวไ้ด ้ท าให้มี
อารมณ์วิตกกงัวลมากเกินไป ซ่ึงมนัจะส่งผลต่อความสามารถของสมอง ท าให้ท างานไดล้ดลง  
ไม่สามารถตดัสินใจและสร้างสรรคส่ิ์งต่าง ๆ ได ้แมแ้ต่เด็กถา้เครียดก็ส่งผลให้การเรียนไม่ดีดว้ย
เช่นกนั ในผูห้ญิงอาจแสดงออกถึงความกงัวล ดว้ยการบ่น ซ่ึงเป็นการดูแลตนเองอยา่งหน่ึง แต่ถา้
มากเกินไปอาจส่งผลเสียต่อสัมพนัธภาพกบัคนรอบขา้ง ผลของการหายใจที่ดีจะมีส่วนช่วยลด
ภาวะวิตกกงัวล การหายใจยาวถูกควบคุมดว้ยระบบประสาทที่ท างานให้ร่างกายผ่อนคลาย ท าให้
อารมณ์ลดลงหรือความวิตกกงัวลต่าง ๆ ลดลง การหายใจจะกระตุน้ระบบประสาท 
พาราซิมพาเทติก ช่วยในเร่ืองการขยายตวัของหลอดเลือดฝอย ส าหรับคนที่มึนงง เวลา เครียด 
ควรฝึกหายใจวนัละ 15 นาที เพื่อให้กลา้มเน้ือผ่อนคลาย ทั้งกลา้มเน้ือหนา้ผาก กลา้มเน้ือคอและ
ยงัช่วยท าให้จิตใจสงบ ไม่ฟุ้งซ่าน  
 

ปรับปรุงจาก: หนงัสือพิมพโ์ลกวนัน้ีวนัสุข 

 

http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/article/30600
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2. ขอ้ใดไม่เก่ียวขอ้งกบับทความน้ี 

 ก. การหายใจส้ันท าให้เพิ่มความวิตกกังวล 

 ข. ความเครียดส่งผลกระทบต่อความจ าและการเรียน 

 ค. ระบบประสาทพาราซิมพาเทติกท าให้หลอดเลือดขยายตวั 

 ง. ความเครียดสามารถส่งผลต่อความสัมพนัธ์ของคนรอบขา้งได ้

3. ขอ้ใดไม่เป็นจริง 

 ง. การบ่นเป็นการแสดงออกถึงความกงัวล 

 ข. การหายใจยาวถูกควบคุมโดยระบบประสาท 

 ก. ความเครียดสามารถท าให้สมองท างานไดช้า้ลง 

 ค. ระบบประสาทซิมพาเทติกสามารถกระตุ้นการขยายตัวของหลอดเลอืดได้  

4. จากบทความน้ีสามารถสรุปไดว่้าอยา่งไร 

 ก. การฝึกหายใจสามารถช่วยกระตุน้การท างานของระบบประสาทพาราซิมพาเทติก ให้
     หลอดเลือดขยายตวั สามารถช่วยลดความเครียดและผ่อนคลายกลา้มเน้ือได ้

 ข. ความเครียดถูกควบคุมดว้ยการท างานของระบบประสาท ในผูห้ญิงการบ่นเป็นการ  
     แสดงออกถึงความกงัวล 

 ค.  ความเครียดและความวิตกกงัวลส่งผลต่อประสิทธิภาพการท างานในชีวิตประจ าวนั  

    คนที่มีความเครียดมากเกินไปจะเกิดอาการเจ็บปวดตามร่างกาย 

 ง. ความเครียดและความวิตกกังวลปัญหาการใช้ชีวิตประจ าวัน การฝึกหายใจจะช่วยท าให้
     ผ่อนคลายความเครียดและความวิตกกังวลได้ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ือง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ค าช้ีแจง 
1. แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบทดสอบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก (ก ข ค และ ง) 
จ านวน 30 ขอ้ ใชเ้วลาท าขอ้สอบ 30 นาที 
2. ให้นกัเรียนเลือกค าตอบทีถู่กตอ้งที่สุด แลว้กากบาท (×) ลงในชองอกัษร ก ข ค และ ง 
ในกระดาษค าตอบที่แจกให้ 
3. ไม่อนุญาตให้นกัเรียนเร่ิมท าขอ้สอบก่อนไดรั้บอนุญาต 
4. ไม่อนุญาตให้นกัเรียนน าขอ้สอบออกนอกห้องสอบเด็ดขาด 
5. ไม่อนุญาตให้คดัลอกขอ้สอบไม่ว่าดว้ยวิธีใดก็ตาม 
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1. ขอ้ใดจบัคู่ระหว่างส่ิงมีชีวิตและโครงสร้างที่ใชใ้นการรับรู้และตอบสนองไดถู้กตอ้ง 
 ก.  ไฮดรา - ปมประสาท (nerve ganglion) 
 ข.  แมลง - วงแหวนประสาท (nerve ring) 
 ค.  พลานาเรีย - ร่างแหประสาท (nerve net) 
 ง.  พารามีเซียม - เส้นใยประสานงาน (coordinating fiber) 
2. เมื่อใชป้ลายเข็มแตะไฮดราและพลานาเรียจะมีการตอบสนองแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 

 ก.  แตกต่างกัน ไฮดราจะมีการตอบสนองทั้งตัว ส่วนพลานาเรียจะมีการตอบสนอง   
         เฉพาะส่วน 

 ข.  แตกต่างกนั ไฮดราจะมีการตอบสนองเฉพาะส่วน ส่วนพลานาเรียจะมี 
      การตอบสนองทั้งตวั 
 ค.  ไม่แตกต่างกนั เน่ืองจากส่ิงมีชีวิตทั้ง 2 ชนิด อยูใ่นไฟลมัเดียวกนั 

 ง.  ไม่แตกต่างกนั เน่ืองจากส่ิงมีชีวิตทั้ง 2 ชนิด มีโครงสร้างที่ใช้ในการตอบสนอง   
         เหมือนกนั 

3. ขอ้ใดถูกตอ้ง  
 ก.  เซลลป์ระสาทท าหนา้ที่น ากระแสประสาทเขา้สู่ axon          ตวัเซลล ์          dendrite 
 ข.   เซลล์ประสาทท าหน้าที่น ากระแสประสาทเข้าสู่ dendrite           ตัวเซลล์          axon 
 ค.  เซลลป์ระสาทท าหนา้ที่น ากระแสประสาทเขา้สู่ ตวัเซลล ์         axon           dendrite
 ง.   เซลลป์ระสาทท าหนา้ที่น ากระแสประสาทเขา้สู่ ตวัเซลล ์          dendrite          axon 
4.เพราะเหตุใดเซลลป์ระสาทส่ังการจึงมีความยาวของแอกซอนมากกว่าเดนไดรต ์ 
 ก.  เพราะท าหนา้ที่เช่ือมต่อระหว่างเซลลป์ระสาทรับความรู้สึกและเซลลป์ระสาท 
      ประสานงานจึงมีแอกซอนยาว 
 ข.  เพราะเป็นเซลลป์ระสาทที่ท าหนา้ที่ประสานงานจึงตอ้งมีแอกซอนยาว 
 ค.  เพราะตอ้งท าหนา้ที่ในการรับความรู้สึกเพื่อส่งไปยงัสมองจึงจ าเป็นตอ้งมี 
       แอกซอนยาว 
 ง.  เพราะต้องส่งกระแสประสาทออกจากไขสันหลังที่ห่างจากหน่วยปฏิบัติงานมาก 
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5. เส้นใยประสาทที่มีเย่ือไมอลีินหุ้มจะน ากระแสประสาทไดไ้วกว่าเส้นใยประสาทที่ไม่ม ี
เย่ือไมอีลนิหุ้ม ขอ้ความน้ีกลา่วถูกตอ้งหรือไม่  
 ก.  ถูกตอ้ง เพราะ ช่วยท าให้เส้นผ่านศูนยก์ลาง axon แคบลงส่งผลให้น า 
      กระแสประสาทไดเ้ร็วขึ้น 
 ข.  ถูกต้อง เพราะ เย่ือไมอลีินจะท าให้การน ากระแสประสาทแบบก้าวประโดด 
       ท าให้น ากระแสประสาทเร็วขึน้ 
 ค.  ไม่ถูกตอ้ง เพราะ ช่วยท าให้เส้นผ่านศูนยก์ลาง axon แคบลงส่งผลให้น า 
       กระแสประสาทชา้ลง 
 ง.  ไม่ถูกตอ้ง เพราะ เย่ือไมอลีินจะท าให้การน ากระแสประสาทแบบกา้วประโดดท าให้ 
       น ากระแสประสาทชา้ลง 
6. ถา้การส่งกระแสประสาทมีบริเวณไซแนปส์อยูม่ากจะส่งผลอยา่งไรต่อการส่งกระแสประสาท 
 ก.  การส่งกระแสประสาทจะเกิดขึ้นอยา่งต่อเน่ือง 
 ข.  การส่งกระแสประสาทจะมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 
 ค.  การส่งกระแสประสาทจะมีทิศทางเดียว 
 ง.  การส่งกระแสประสาทจะช้าลง 
7.  จากการทดลองของ เอ แอล ฮอดจกิ์น และ เอ เอฟ ฮกัซ์ลีย ์ขอ้ใดสรุปไดถู้กตอ้ง  

 
 ก.  ศักย์ไฟฟ้าด้านนอกเซลล์และภายในเซลล์มีความแตกต่างกัน โดยศักย์ไฟฟ้าภายใน   
        เซลล์จะเป็นลบเม่ือเทียบกับภายนอกเซลล์ 
 ข.  ศกัยไ์ฟฟ้าดา้นนอกเซลลแ์ละภายในเซลลม์ีความแตกต่างกนั โดยศกัยไ์ฟฟ้าภายใน 
         เซลลจ์ะเป็นบวกเมื่อเทียบกบัภายนอกเซลล ์

 ค.  ศกัยไ์ฟฟ้าดา้นนอกเซลลแ์ละภายในเซลลเ์ท่ากนั 
 ง.  ไม่มีขอ้ใดถูก  
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8. ขอ้ใดต่อไปน้ีคือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกบัเซลลป์ระสาทที่มีศกัยไ์ฟฟ้าเท่ากบั + 20 มิลลิโวลต ์ 
 ก.  เกิดรีโพลาไรเซชนั (repolarization) และมี Na+ ภายในเซลลม์ากกว่าภายนอกเซลล ์
 ข.  เกิดรีโพลาไรเซชนั (repolarization) และมี Na+  ภายนอกเซลลม์ากกว่าภายนอกเซลล ์
 ค.  เกิดดีโพลาไรเซชัน (depolarization) และมี Na+ ภายในเซลล์มากกว่าภายนอกเซลล์ 
 ง.  เกิดดีโพลาไรเซชนั (depolarization) และมี Na+ ภายนอกเซลลม์ากกว่าภายนอกเซลล ์
9. เอนไซม ์acetylcholinesterase ถูกท าลายจะส่งผลต่อการท างานของระบบประสาทหรือไม่ 
อยา่งไร  
 ก.  ส่งผล เพราะท าให้ระบบประสาทถกูกระตุ้นตลอดเวลาท าให้เกิดน ้าลายฟมูปาก  
      คลื่นไส้อาเจียน 
 ข.  ส่งผล เพราะท าให้ไม่สามารถส่งระบบประสาทยงัเซลลถ์ดัไปได ้กลา้มเน้ือจึง 
       เป็นอมัพาต 
 ค.  ไม่ส่งผล เพราะ สามารถใชเ้อนไซมต์วัอื่นทดแทนในกระบวนการได ้
 ง.  ไม่ส่งผล เพราะ acetylcholine สามารถท าลายตวัเองได ้
10. จากกราฟจงตอบค าถามต่อไปน้ี 

 
 หมายเลขใดบา้งที่เย่ือหุ้มเซลลป์ระสาทไม่สามารถตอบโตต้่อแรงกระตุน้ไดอ้กี ไม่ว่าแรง
กระตุน้นั้นจะมีความรุนแรงเพียงใดก็ตาม  
 ก. 1-2         ข. 2-3 
 ค. 3-4         ง. 1-2-3-4 
11. ถา้เซลลป์ระสาทถูกกระตุน้ดว้ยสาร A ท าให้ Cl- channel บนเย่ือหุ้มเซลลป์ระสาทเปิดออก Cl- 
ไหลเขา้เซลลม์ากขึ้น ขอ้ใดคอืการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  
 ก. Repolarization     ข. Depolarization 
 ค. Hypopolarization     ง. Hyperpolarization 
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12. สมองส่วนใดที่เก่ียวขอ้งกบัความคิด ความจ า  
 ก. ทาลามสั       ข. เซรีเบลลมั 
 ค. เซรีบรัม       ง. เมดลัลาออบลองกาตา 
13. นกัเรียนจะมีวิธีการใดที่ท าให้สมองเรียนรู้เพื่อให้เกิดความช านาญ จงใชค้วามคิดสร้างสรรค์
เพื่อที่จะช่วยให้เกิดความช าชาญ  
 ก. ศึกษาและขยนัหาความรู้อยูเ่ป็นประจ า 
 ข. การฝึกฝนและปฏิบัติอยู่เป็นประจ า 
 ค. แลกเปลี่ยนความรู้ต่อผูอ้ื่น 
 ง. สอบถามจากผูม้ีความรู้ 
14. นายด าขโมยเงินของเพื่อน จึงมีอาการหัวใจเตน้เร็วและแรง เน่ืองจากกลวัว่าจะมีคนจบัได ้สมอง
ส่วนใดเก่ียวกบักิจกรรมน้ี  
   1. เซรีบรัม   2. เมดลัลาออบลองกาตา  3. ไฮโพทาลามสั 
 ก.  1          ข.  1 และ 2 
 ค.  2 และ 3       ง.  ถูกทุกขอ้ 
15. นกัวิทยาศาสตร์สร้างส่ิงมีชีวิตขึ้นมาชนิดหน่ึง เพ่ือให้ส่ิงมีชีวิตชนิดน้ี มีความฉลาดใกลเ้คียงกบั
มนุษยม์ากที่สุด นกัเรียนคิดว่านกัวิทยาศาสตร์ควรน าเน้ือเย่ือจากเซลลส์มองส่วนใดมาปลูกถ่าย
ให้กบัส่ิงมีชีวิตชนิดน้ี  
 ก.  อลัแฟกทอรีบลับ ์     ข.  เซรีบรัม 
 ค.  ไฮโพทาลามสั     ง.  เมดลัลาออบลองกาตา 
16. ขณะที่มีการอ่านหนงัสือจะเก่ียวขอ้งกบัระบบประสาทคู่ที่เท่าไหร่ 
 ก.  คู่ที่ 2, 3, 4, 6     ข.  คู่ที่ 7 และ 9 
 ค.  คู่ที่ 3, 4, 6       ง.  คู่ที่ 1, 2, 8 
17. ขอ้ใดต่อไปน้ีไม่ถกูตอ้ง  
 ก.  ไขสันหลัง มีเส้นใยประสาทไขสันหลังที่ท าหน้าที่ส่ังการเพยีงอย่างเดยีว 
 ข.  ไขสันหลงัมีลกัษณะเป็นเน้ือสีขาวเกิดจากมีเย่ือไมอีลินหุ้ม 
 ค.  ไขสันหลงั จะมีเส้นใยประสาทไขสันหลงัประกอบดว้ยเซลลป์ระสาทและ 
   เส้นใยประสาท 
 ง.  บริเวณเน้ือสีเทาจะมีช่องกลวง ภายในจะมีน ้าเลี้ยงสมองและไขสันหลงับรรจุอยู่ 
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18. ถา้ทางเดินน ้าเลี้ยงสมองและไขสันหลงัอุดตนั จะเกิดผลเสียอยา่งไร  
 ก.  ท าให้กลา้มเน้ือของร่างกายลีบและออ่นแรง 
 ข.  ท าให้เกิดเน้ืองอกในสมอง 
 ค.  ท าให้สมองขาดน ้าล่อเลี้ยง 
 ง.  ท าให้น ้าค่ังในสมอง เกิดอาการหัวโตในเด็ก 
19. ขอ้ใดไม่จดัอยูใ่นระบบประสาทรอบนอก  
 ก. ระบบประสาทซิมพาเทติก 
 ข. ระบบประสาทอตัโนวตัิ 
 ค. สมองและไขสันหลัง 
 ง. ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก 
20. ขอ้ใดแสดงให้เห็นการท างานของระบบประสาทโซมาติก มากที่สุด 
 ก. นัชก าลังวาดภาพ 
 ข. มุกหนาวจึงมีอาการขนลุก 
 ค. มะนาวหิวขา้วทอ้งจึงร้อง 
 ง. มิ้นเกิดอาการตกใจ 
21. ในผูใ้หญ่เมื่อน ้าปัสสาวะในกระเพาะปัสสาวะมาก ดงันั้นถา้นกัเรียนสามารควบคุมไม่ให้เกิด
การขบัถ่ายปัสสาวะได ้นกัเรียนจะถูกควบคุมดว้ยระบบประสาทใดและสมองส่วนใด  
 ก. ซิมพาเทติก, เซรีบรีลคอร์เท็กซ์    
 ข. ซิมพาเทติก, ไฮโพทาลามสั 
 ค. พาราซิมพาเทติก, เซรีบรัลคอร์เทกซ์   
 ง. พาราซิมพาเทติก, ไฮโพทาลามัส 
22. การด่ืมกาแฟท าให้เกิดอาการใจส่ัน รูม่านตาขยายกวา้ง การด่ืมกาแฟส่งผลต่อระบบประสาท
ชนิดใด  
 ก. ระบบประสาทส่วนกลาง  
 ข. ระบบประสาทส่วนนอก 
 ค. ระบบประสาทซิมพาเทติก 
 ง. ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก 
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23. เมื่อเราเกิดความเครียดจะกระตุน้ให้ระบบประสาทซิมพาเทติกท างาน กระบวนของสมองจะมี
ระบบประสาทพาราซิมพาเทติกที่ท างานตรงกนัขา้ม นกัเรียนจะมีวิธีการใดที่ช่วยกระตุน้การท างาน
ของระบบประสาทพาราซิมพาเทติก  
 ก. ดูหนงัผี       ข. หายใจเข้าและออกช้า ๆ 
 ค. หายใจให้เร็วและถี่ขึ้น    ง. ด่ืมกาแฟ 
24. ส่วนใดที่ท าให้สีตามีลกัษณะแตกต่างกนั  
 ก. เลนส์ตา       ข. กระจกตา 
 ค. ม่านตา        ง. เรตินา 
25. ขอ้ใดถูกตอ้งเก่ียวกบัการท างานของเอ็นยึดเลนส์ตาขณะดูวตัถุใกลห้รือไกล  
 ก. ระยะวตัถุใกล ้เลนส์นูนโคง้มาก เอ็นยึดเลนส์หดตวั 
 ข. ระยะวตัถุใกล ้เลนส์นูนโคง้นอ้ย เอ็นยึดเลนส์คลายตวั 
 ค. ระยะวตัถุไกล เลนส์นูนโคง้มาก เอ็นยึดเลนส์คลายตวั 
 ง. ระยะวัตถุไกล เลนส์นูนโค้งน้อย เอ็นยึดเลนส์หดตัว 
26. ขอ้ใดเก่ียวขอ้งกบัการไดยิ้นนอ้ยที่สุด  
 ก. คลอเคลีย       ข. ใบหู 
 ค. เย่ือแกว้หู       ง. เซมิเซอร์คิวลาร์แคแนล 
27. นกัเรียนมีอาหารอยู ่2 ชนิด คือ ส้มและฝอยทอง นกัเรียนคิดว่าจะมีวิธีเลือกรับประทานอาหาร
ชนิดใดก่อนเพ่ือไม่ให้เกิดการเสียรสชาติ  
 ก. ส้ม เพราะ ฝอยทองมีโมเลกลุของความหวานมากกว่าท าให้ส้มเสียรสชาติ 
 ข. ส้ม เพราะ ควรจะรับประทานผลไมก้อ่นของหวานเสมอ 
 ค. ฝอยทอง เพราะ โมเลกุลความหวานของฝอยทองสูงกว่าส้มท าให้ส้มมีรสชาติที่ 
      หวานขึ้น 
 ง. ฝอยทอง เพราะ น ้าตาลในฝอยทองเป็นน ้าตาลที่เกิดจากการสังเคราะห์จึงควร 
      รับประทานก่อนเพ่ือไม่ให้ส้มเสียรสชาติ 
28. เพราะเหตุใดช่วงที่เป็นหวดัจึงรับประทานอาหารไม่อร่อย 
 ก. เพราะ ไวรัสจะไปกดการรับรสท าให้รับประทานอาหารไมอ่ร่อย 
 ข. เพราะ ต่อมรับรสท างานไดน้อ้ยลง 
 ค. เพราะ เซลลรั์บรสเกิดความเสียหาย 
 ง. เพราะ เย่ือหุ้มจมกูถูกเมือกคลุมจึงรับกลิน่ไม่ได้ ส่งผลต่อการรับประทานอาหาร 
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29. ผิวหนงับนร่างกายมนุษยรั์บสัมผสัไดเ้ท่ากนัทุกจุดหรือไม่  
 ก. เท่ากนั เพราะผิวหนงัของมนุษยไ์วต่อการรับสัมผสัเท่ากนัจุด 
 ข. เท่ากนั เพราะมีจ านวนเซลลป์ระสาทสามารถรับความรู้สึกไดเ้ท่ากนั 
 ค. ไม่เท่ากนั เพราะผิวหนงัตอบสนองต่อส่ิงเร้าไดแ้ตกต่างกนั 
 ง. ไม่เท่ากัน เพราะผวิหนังของมนุษย์มีปลายประสาทสัมผัสไม่เท่ากัน 
30. โรคตาบอดสีเป็นภาวะที่ผูป่้วยไม่สามารถแยกสีหรือจดจ าสีต่าง ๆ ได ้ถา้ในอนาคตมีเทคโนโลยี
ที่สามารถรักษาโรคน้ีได ้นกัเรียนจงใชค้วามคิดสร้างสรรค์เพ่ือแกไ้ขปัญหาโรคที่เกิดขึ้นดงักล่าว  
 ก. กระตุน้การท างานของเซลลรู์ปแท่ง 
 ข. กระตุ้นการท างานของเซลล์รูปกรวย 
 ค. ผ่าตดัเปลี่ยนม่านตา 
 ง. ผ่าตดัเปลี่ยนกระจกตา 
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แบบทดสอบการคิดอย่างมวีิจารณญาณ 
1. แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบทดสอบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก (ก ข ค และ ง)  
จ านวน 20 ขอ้ ใชเ้วลาท าขอ้สอบ 30 นาที 
2. ให้นกัเรียนเลือกค าตอบทีถู่กตอ้งที่สุด แลว้กากบาท (×) ลงในชองอกัษร ก ข ค และ ง  
ในกระดาษค าตอบที่แจกให้ 
3. ไม่อนุญาตให้นกัเรียนเร่ิมท าขอ้สอบก่อนไดรั้บอนุญาต 
4. ไม่อนุญาตให้นกัเรียนน าขอ้สอบออกนอกห้องสอบเด็ดขาด 
5. ไม่อนุญาตให้คดัลอกขอ้สอบไม่ว่าดว้ยวิธีใดก็ตาม 
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สถานการณ์ที่ 1 ผีแม่ม่าย 
ค าช้ีแจง : อ่านบทความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถามขอ้ 1-4 โดยท าเคร่ืองหมาย (×) หนา้ขอ้ที่ถกูตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. จากสถานการณ์ปัญหาคืออะไร  
 ก. มีความเช่ือว่าสีแดงจะช่วยป้องกนัผีแม่ม่าย 
 ข. ชาวบ้านเช่ือว่าการตายของผู้ตายในหมู่บ้านเกดิจากผีแม่ม่าย 
 ค. มีชาวบา้นเสียชีวิตโดยไม่ทราบสาเหตุ 
 ง. แพทยไ์ม่สามารถระบุสาเหตุการตายที่แน่อนได ้  

 ชาวบา้นในจงัหวดัหน่ึงเกิดอาการหวาดกลวัเน่ืองจาก มีชาวบา้นคนหน่ึงเห็นดวงไฟ

ลอยอยูใ่นหมู่บา้นตอนกลางคืน และมีคนฝันเห็นคนผิวสีด าทั้งตวั รูปร่างสูง ก่อนที่จะมี

ผูช้ายในหมู่บา้นเสียชีวิตติดต่อกนั 3 ราย โดยไม่ทราบสาเหตุ ชาวบา้นจึงพากนัน าเส้ือสีแดง

มาแขวนไวห้นา้บา้นของตวัเอง โดยเช่ือกนัว่าช่วยป้องกนัผีแม่ม่ายมาเอาชีวิตคนใน

ครอบครัว หลงัจากนั้นพบว่าไม่มีผูช้ายในหมู่บา้นเสียชีวิตอีกเลย 

 นายแพทยท์่านหน่ึงจึงลงพ้ืนที่เพ่ือให้ความรู้รวมทั้งสอบสวนโรคของผูเ้สียชีวิตทั้ง 

3 ราย โดยพบว่า 

 รายที่ 1 อาย ุ60 ปี ไม่มีโรคประจ าตวั เมื่อตรวจสอบพบว่าในร่างกายมีบาดแผล 

จากการตดัไม ้และไมไ่ดเ้ขา้รับการรักษา จึงเกิดการติดเช้ือภายในกระแสเลือด 

 รายที่ 2 อาย ุ30 ปี มีโรคประจ าตวั คือ เป็นโรคหัวใจ และไมไ่ดรั้บการรักษาอยา่ง

ต่อเน่ือง วนัที่เสียชีวิตพบว่าในตอนกลางคืนชายคนดงักล่าวออกไปล่าสัตวก์บัเพื่อน  

เพื่อน ามาประกอบอาหารและพบว่านอนหลบัเสียชีวิต 

 รายที่ 3 อาย ุ54 ปี พบว่ามีภาวะความดนัโลหิตสูง และทานยาไม่ตอ่เน่ือง มกัจะด่ืม

เหลา้เป็นประจ า ในวนัที่เสียชีวิตชายคนดงักล่าว ก าลงัท ากิจกรรมของหมู่บา้น และเป็นลม 

แพทยวิ์นิจฉัยว่าเส้นเลือดในสมองแตก 

ปรับปรุงจาก : https://www.thairath.co.th/news/local/northeast/1495643 

https://www.thairath.co.th/news/local/northeast/1495643
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2. จากการอ่านบทความเพื่อรวบรวมขอ้มูล ขอ้ใดไม่เก่ียวขอ้งกบับทความ  
 ก. ผู้ตายทั้งสามคนเสียชีวิต เพราะไม่ได้น าเส้ือสีแดงมาแขวนไว้หน้าบ้าน  
 ข. ผูต้ายคนที่หน่ึง เสียชีวิตเน่ืองจากไม่ไดเ้ขา้รับการรักษาที่ถูกวิธี 
 ค. ชาวบา้นเช่ือว่าดวงไฟประหลาดและคนผิวสีด า รูปร่างสูง เก่ียวขอ้งกบัการเสียชีวิต 
      ของคนในหมู่บา้น 
 ง. ชาวบา้นมีความเช่ือว่าการป้องกนัผีแม่ม่ายสามารถป้องกนัไดโ้ดยน าเส้ือสีแดง 
     มาแขวนไวห้นา้บา้น 

3. “มีคนฝันเห็นคน ผิวสีด าทั้งตวั รูปร่างสูง ก่อนที่จะมีผูช้ายในหมู่บา้นเสียชีวิต” จากขอ้ความน้ี 
นกัเรียนคิดว่าเก่ียวขอ้งกบัการตายของผูช้ายในหมู่บา้นหรือไม่  
 ก. เก่ียวขอ้ง เพราะ พบว่ามีผูช้ายเท่านั้นที่เสียชีวิต และผีแม่ม่ายตอ้งการชีวิตของ 
     ผูช้ายเท่านั้น 
 ข. เก่ียวขอ้ง เพราะ ความฝันสามารถท านายและบอกเหตุการณ์ล่วงหนา้ได ้
 ค.ไม่เก่ียวขอ้ง เพราะ ผีแม่ม่ายเป็นผูห้ญิง แต่ในฝันชาวบา้นพบว่าเป็นผูช้าย 
 ง. ไม่เกี่ยวข้อง เพราะ ไม่มีหลักฐานเช่ือมโยงการตายของชาวบ้านและไม่มีหลกัฐานทาง 
 วิทยาศาสตร์ทีส่ามารถพสูิจน์ได้ 
4. จากสถานการณ์ที่เกิดขึ้นนกัเรียนจะสรุปเหตุการณ์ไดอ้ยา่งไร  
 ก. การน าเส้ือสีแดงมาแขวนไวห้นา้บา้นสามารถป้องกนัผีม่าย 
 ข. ผีแม่ม่ายตอ้งการชีวิตของผูช้ายเท่านั้น 
 ค. การเสียชีวิตของผู้ชายในหมูบ้านเกิดจากปัญหาทางสุขภาพและการไม่ได้รับ 
     การรักษาที่ถูกต้อง 
 ง. การตรวจสอบของนายแพทยช่์วยท าให้ชาวบา้นเลิกงมงามเก่ียวกบัผีแม่ม่าย 
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สถานการณ์ที่ 2 
ค าช้ีแจง : อ่านบทความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถามขอ้ 5-8 โดยท าเคร่ืองหมาย (×) หนา้ขอ้ที่ถกู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 หลายคนเช่ือว่าการด่ืมเหลา้จะช่วยกระตุน้ประสาท หรือสมอง ท าให้มีความสุข 

สามารถลืมความทุกขท์ี่เกิดขึ้นได ้ท าให้สนุกสนาน ร่าเริง แต่ที่จริงแลว้การด่ืมเหลา้จะไป 

กดประสาทและสมองท าให้เกิดอาการเป็นระยะดงัน้ี 

ระยะแรก (แอลกอฮอลใ์นเลือด 30-50 มิลลิกรัม ต่อเลือด 100 cc) 

 การด่ืมเหลา้จะไปกดสมองส่วนที่ควบคุมความคดิและสมองที่คอยยบัยั้ง ความคุมให้

ระมดัระวงั เมื่อสมองทั้ง 2 ส่วนถูกกดไวจึ้งท าให้ ผูท้ี่ด่ืมเหลา้นั้นหมดความยบัยั้งชัง่ใจ และ

ไม่สามารถควบคุมตนเองไดอ้ีกตอ่ไป ท าให้เปลี่ยนจากคนสุภาพเรียบร้อยเป็นคนพูดจาเอะอะ 

โผงผาง หรือพูดในส่ิงที่ไม่ควรพูดออกไป เมื่อสมองที่ควบคุมให้เราตอ้งระมดัระวงัอยูเ่สมอ 

ถูกกดการท างาน ท าให้คนที่ด่ืมเหลา้รู้สึกสบายใจที่ไม่ตอ้งควบคุมกิริยาของตอนเอง อารมณ์ 

ความเครียดที่เกิดขึ้นก็ถูกระบายออกมา ดว้ยสาเหตุน้ีจึงท าให้คนติดเหลา้ เพราะด่ืมเหลา้แลว้

ท าให้คลายความทุกข ์สนุกสนาน มอีิสระเสรีท าไดต้ามใจ  

ระยะที่สอง (แอลกอฮอลใ์นเลอืด 100 มิลลิกรัมต่อเลือด 100 cc) 

 เมื่อด่ืมฤทธ์ิของแอลกอฮอลท์ี่มากขึ้นสมองก็จะถกูกดมากขึ้น จึงส่งผลต่อ 

การเคลื่อนไหว การพูด จึงเกิดอาการพูดไม่ชดั ลิน้ไก่ส้ัน เดินโซเซ ลม้ลุกคลกุคลาน ประสาท 

การรับรู้ก็ชา้กว่าปกติ หลีกเลี่ยงการเกิดอนัตรายไดช้า้กว่าปกติ ซ่ึงอาจจะก่อให้เกิดอนัตราย

หรืออุบติัเหตุขึ้น เพราะไม่สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของมือเทา้ แขนและขาได ้

 ในระยะน้ีจะท าให้เกิดอนัตรายต่อตนเองและผูอ้ื่น เรียกว่า เมาเหลา้ ในบางประเทศ

ถา้วดัปริมาณแอลกอฮอลแ์ลว้พบว่ามีค่าเกิน 150 มิลลกิรัม ต่อเลือก 100 cc ขณะขบัรถจะถือ

ว่าเมาเหลา้ ซ่ึงอาจจะถูกจ าคุกและริบใบอนุญาตในการขบัรถ 

ระยะที่สาม (แอลกอฮอลใ์นเลอืด 200 มิลลิกรัม ต่อเลือด 100 cc) 

 ในระยะน้ีเมื่อสมองถกูกดขึ้นอีก บุคคลนั้นไม่สามารถช่วยเหลือตนเองแทบจะไม่ได้

เลย ไม่สามารถยืนหรือนัง่ตรง ๆ ไม่ได ้
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5. จากบทความที่กล่าวมาขา้งตน้ กล่าวถึงปัญหาเร่ืองใด 
 ก. ผลของการด่ืมเหล้าทีม่ีต่อการท างานของสมองและระบบประสาท 
 ข. ความเสียหายจากการด่ืมเหลา้ในระยะต่าง ๆ 
 ค. สาเหตุที่ไม่ควรด่ืมเหลา้ 
 ง. การด่ืมเหลา้ท าให้เกิดอนัตรายถึงชีวิต 
6. จากการอ่านบทความเพื่อรวบรวมขอ้มูล ขอ้ใดไม่เก่ียวขอ้งกบับทความน้ี  

 ก. การด่ืมเหลา้มีผลต่อการกดสมองส่วนความคิดและสมองที่ยบัย ั้งความชัง่ใจ ท าให้  
        บุคคลนั้นมีความรู้สึกอิสระเสรี สนุกสนานไม่เครียด 

 ข. คนที่ด่ืมเหล้ามักจะประสบอุบัติเหตุเน่ืองจากสมองส่วนควบคุมความคิดถูกกด 
 ค. ผูท้ี่ด่ืมเหลา้อยา่งหนกัอาจจะส่งผลต่อชีวิตเน่ืองจากฤทธ์ิของแอลกอฮอลจ์ะไปกด 
     การท างานของสมองส่วนที่ควบคุมการหายใจและหารเตน้ของหัวใจ 
 ง. คนที่ติดเหลา้ เกิดจากการกดของสมองส่วนควบคุมความคิดและสมองที่ยบัย ั้ง 
     ความชัง่ใจ ท าให้มีความสุขไม่เครียด 
7. “เปลี่ยนจากคนสุภาพเรียบร้อยเป็นคนพูดจาเอะอะ โผงผาง” ขอ้ใดไม่เก่ียวขอ้งกบัประโยคน้ี 
 ก. เป็นอาการของผูท้ี่ด่ืมแอลกอฮอลใ์นระยะแรก 
 ข. เกิดจากฤทธ์ิแอลกอฮอลท์ีไ่ปกดการท างานของสมองส่วนที่ควบคุมความคิดและ 
     การยบัยั้งชัง่ใจ 
 ค. เป็นระยะที่ส่งผลกระทบต่อผู้อื่นน้อยทีสุ่ด 
 ง. ผูท้ี่อยูใ่นระยะน้ีหมดความยบัยั้งชัง่ใจและเร่ิมควบคุมตนเองไมไ่ด ้

ระยะที่ส่ี (แอลกอฮอลใ์นเลือด 400-500 มิลลิกรัมต่อเลือด 100 cc) 

 ในระยะน้ีจะเป็นะยะสุดทา้ย บุคคลนั้นจะมีอาการไม่รู้สึกตวั และในที่สุดจะหมดสติ 

สมองส่วนที่ควบคุมหัวใจและการหายใจจะถูกกดท าให้หายใจไม่สะดวก หายใจชา้ หรือ

หายใจเป็นพกั ๆ จนกระทัง่หัวใจหยดุเตน้และถึงแก่ความตาย 

 พิษของเหลา้ต่อสมองและระบบประสาททีก่ล่าวขา้งตน้เป็นพิษที่เกิดขึ้นโดยทนัที 

ส่วนพิษเร้ือรังที่เกิดขึ้น จะท าให้สติปัญญาเส่ือมลง มือไมส่ั้น กลา้มเน้ือไม่มีแรง และถา้

เป็นมาก ๆ จะเกิดอาการเหน็บชาและเป็นอมัพาตได ้

ปรับปรุงจาก : https://www.thaihealth.or.th/Content/41792-ผลกระทบจากการ%20“เมา”%

20ท่ีมีต่อ%20“สมอง”%20.html  
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8. จากบทความที่ก  าหนดให้ สามารถสรุปไดว่้าอยา่งไร  
 ก. พิษของการด่ืมเหล้าทีก่ิดขึน้โดยทันทีแบ่งออกเป็น 4 ระยะ ซ่ึงเกิดจากการกด 
  การท างานของสมองและระบบประสาท  
 ข. คนที่ติดเหลา้ส่วนใหญ่เกิดจากความสุข ที่ไดป้ลดปล่อยตวัเองและใชชี้วิต 
  อยา่งอิสระเสรี  
 ค. การด่ืมเหลา้ส่งผลเสียต่อสุขภาพ 
 ง. ควรจะรณรงคใ์ห้มีการต่อตา้นการเมาแลว้ขบั 
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สถานการณ์ที่ 3 
ค าช้ีแจง : อ่านบทความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถามขอ้ 9-12 โดยท าเคร่ืองหมาย (×) หนา้ขอ้ที่ถูก 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
9. จากบทความกล่าวถึงปัญหาเร่ืองใดเป็นส าคญั 
 ก. วิธีการแกอ้าการหูอื้อ 
 ข. สาเหตุของอาการหูอื้อจากการขึน้เคร่ืองบิน 
 ค. ความดนัอากาศและอาการหูอื้อ 
 ง. ความแตกต่างระหว่างการเดินขึ้นเขาและการขึ้นเคร่ืองบิน 
 
 
  

 เวลาขึ้นเคร่ืองบินท าไมเราถึงหูอื้อ? เมื่อขึ้นเคร่ืองบินหลายคนมกัจะเกิดอาการหูอื้อ 

สาเหตุหลกัของอาการหูอื้อเกิดจากความดนัอากาศ โดยปกติแลว้ความดนัอากาศของหูชั้น

กลางจะเท่ากบัความดนัอากาศภายนอกหูนัน่เอง แต่ท าไมเมื่อเราค่อย ๆ เดินขึ้นไปบนยอดเขา

สูงจึงไม่เกิดอาการหูอื้อ เพราะร่างกายของเราจะค่อย ๆ มีการปรับ ความดนัอากาศในหูชั้น

กลางให้เป็นระดบัเดียวกบัภายนอกหูได ้แต่เมื่อเราขึ้นเคร่ืองบินจะมีการเปลี่ยนแปลงระดบั

ความสูงอยา่งรวดเร็ว ท าให้ร่างกายปรับตวัไม่ทนัระดบัความดนัอากาศในหูชั้นกลางไม่

เท่ากบัความดนัหูชั้นนอกจึงเกิดอาการหูอื้อและปวดหูตามมา ยกตวัอยา่งเช่น ในขณะที่

เคร่ืองบินก าลงับินขึ้นแรงดนัอาการจากภายนอกหูจะมากกว่าภายในหูท าให้แกว้หูโป่งออก 

ในทางกลบักนัเมื่อเคร่ืองบินบินลง แรงดนัอากาศจากภายนอกที่มากกว่าจะดนัให้แกว้หูยบุ 

ตวัลง จึงเป็นที่มาของอาการหูอื้อหรือปวดหูนัน่เอง ดงันั้นวิธีการปฏิบติัตวัเพ่ือหลีกเลี่ยง

อาการหูอื้อเวลาที่เราเดินทางดว้ยเคร่ืองบิน คือ กลืนน ้าลายเป็นระยะ เคี้ยวหมากฝร่ังหรือขยบั

ขากรรไกร ขณะเคร่ืองบิน บินลง ควรบีบจมูก ปิดปาก และเป่าลมให้แกม้ป่อง จะรู้สึกว่าลม

ดนัขึ้นมาที่หูเป็นระยะ ๆ โดยท าเร่ิมตั้งแต่ลดระดบัเพดานบินลง จนถึงพ้ืนจะช่วยบรรเทา

อาการหูอื้อได ้

ที่มา : https://www.dplusguide.com/2017/flight-time-why-tinnitus/ 

          https://intimexchiangmai.com/หูอื้อบนเคร่ืองบิน-อาจน/ 

 

https://www.dplusguide.com/2017/flight-time-why-tinnitus/
https://intimexchiangmai.com/หูอื้อบนเครื่องบิน-อาจน/


 224 

10. จากการอ่านบทความเพ่ือรวบรวมขอ้มลู ขอ้ใดไม่เก่ียวกบับทความน้ี  
 ก. การเปลี่ยนแปลงความดนัอากาศอยา่งรวดเร็วท าให้เกิดอาการหูอื้อ 
 ข. อาการหูอื้อเป็นอาการที่ไม่อันตรายถึงชีวิต และเป็นอาการทีส่ามารถป้องกันได้ 
 ค. การขยบัขากรรไกรเป็นวิธีการในการแกปั้ญหาอาการหูอื้อ 
 ง. ถา้ร่างกายสามารถปรับระดบัความดนัอากาศภายในและภายนอกหูไดจ้ะไม่เกิด 
     อาการหูอื้อ 
11. ขอ้ใดต่อไปน้ีไม่เป็นจริง  
 ก. เม่ือขึน้เคร่ืองบินทุกคนมกัจะเกิดอาการหูอื้อ 
 ข. การเดินขึ้นภูเขาสูงไม่ท าให้เกิดอาการหูอื้อ 
 ค. แรงดนัอากาศภายนอกมากกว่าภายในหูจะท าให้เกิดอาการหูอื้อหรือปวดหู 
 ง. การกลืนน ้าลายเป็นวิธีในการแกปั้ญหาอาการหูอื้อ 
12. จากบทความน้ี สามารถสรุปไดว่้าอยา่งไร  
 ก. อาการหูอื้อเป็นอาการที่เกิดขึ้นขณะที่เราขึ้นเคร่ืองบินเท่านั้น เพราะเกิดจาก 
  การปรับตวัของร่างกายไม่ทนั 
 ข. ขณะเดินภูเขาจะไม่มอีาการหูอื้อเกิดขึ้นเน่ืองจากร่างกายมีการปรับตวัอยา่งค่อย 
  เป็นค่อยไป แตกต่างจากการขึ้นเคร่ืองบินที่มกีารปรับความดนัอากาศอยา่งรวดเร็ว 
 ค. ขณะขึน้เคร่ืองบินอาการหูอือ้เกิดจากการที่ความดันอากาศภายในหูและภายนอกหู 
  ไม่เท่ากัน และสามารถแก้ปัญหาอาการหูอื้อได้วธิกีารต่าง ๆ 

ง. วิธีการในการป้องกนัหรือบรรเทาอาการหูอื้อมีหลายวิธี เช่น การเคี้ยวหมากฝร่ัง  
 การขยบัขากรรไกร เป็นตน้ 
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สถานการณ์ที่ 4 

ค าช้ีแจง : อ่านบทความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถามขอ้ 13-16 โดยท าเคร่ืองหมาย (×) หนา้ขอ้ที่ถูก 
 

  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 คุณอาจไม่เช่ือ ถ้าจะบอกว่าถุงพลาสติกนั้นท าลายส่ิงแวดล้อมน้อยกว่าถุงกระดาษ

และถุงผา้! ทีผ่่านมาเป็นที่คุน้เคยกนัดีว่า ถงุพลาสติกมีช่ือเสียงในแง่ลบเยอะมาก โดยเฉพาะภาพ

ภูเขาขยะพลาสติกทีล่อยกลางทะเลหรือที่มนัเป็นตวัการท าให้สัตวท์ะเลที่กินมนัเขา้ไปตอ้งจบ

ชีวิตลง คนส่วนใหญจึ่งมองพลาสติกว่าเป็นผูร้้ายของโลกน้ี 

 ทว่า จากการศึกษาของ Environment Agency ในสหราชอาณาจกัร ปี 2011 ไดพ้บขอ้มูล

อีกมมุหน่ึงว่า จริง ๆ ถุงพลาสติกก็เป็นตวัเลอืกที่ดีและอาจจะดีกว่าวสัดอุื่น ๆ ในบางมมุ เพราะถา้

เทียบกนัในแงข่องการท้ิงร่องรอยคาร์บอนไดออกไซด์ (Carbon Footprint) แลว้ถงุพลาสติกใบ

หน่ึงปลอ่ยของเสียนอ้ยกว่าวสัดุท่ีคนนิยมใชท้ดแทน อยา่งถงุกระดาษ และถงุผา้คอตตอนเสียอีก 

ทีน้ี หลายคนอาจสงสัยว่า แลว้เขาวดัจากอะไร? ในการวดัว่าถุงแบบไหนส่งผลเสียต่อ

ส่ิงแวดลอ้มนั้นดูจาก 2 ส่วนคอื 

 1. เราสามารถใชซ้ ้าไดไ้หมและถา้ได ้

 2. เราตอ้งใชซ้ ้าก่ีครั้ งถึงจะคุม้ 

 จากงานศึกษาดงักล่าวพบว่า ถงุกระดาษที่ใชก้นัตามซุปเปอร์มาร์เก็ตจะคุม้กบั

ส่ิงแวดลอ้มท่ีถูกท าลายไป ถา้ใชม้นัซ ้าอยา่งนอ้ย 3 ครั้ ง ส่วนถุงผา้จะตอ้งใชซ้ ้ามากถึง 131 ครั้ ง 

เหตุผลท่ีเป็นแบบน้ี ก็เพราะเมือ่เทียบกนัแลว้ กระบวนการผลิตกระดาษตอ้งใชน้ ้ามากกว่า

ถุงพลาสติกถึง 4 เท่า และยงัมกี๊าซท่ีถูกปล่อยออกมา รวมทั้งสารเคมีท่ีใชใ้นการปลูกตน้ไมอ้ีก

ดว้ย ส่วนผา้นั้นก็อยา่งท่ีทราบกนัว่า มนัตอ้งพ่ึงการปลูกฝ้ายท่ีตอ้งอาศยัน ้าค่อนขา้งมาก แต่ขอ้ดี

ของกระดาษ คอื มนัถกูน ามารีไซเคิลและก าจดัไดง้่ายกว่าพลาสติก  
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13. บทความน้ีกล่าวถึงประเด็นปัญหาในเร่ืองใด  
 ก. เปรียบเทียบผลเสียต่อส่ิงแวดล้อมในการใช้ถุงผ้าและถุงพลาสติก 
 ข. การรณรงคใ์ห้มีการใชถุ้งผา้ 
 ค. ขอ้ดีของการผลิตถุงพลาสติก 
 ง. การทิ้งร่องรอยของคาร์บอนไดออกไซด ์(Carbon Footprint) จากการผลิตถุงผา้ 
14. จากการอ่านบทความเพื่อรวบรวมขอ้มลู ขอ้ความใดไม่ถกูตอ้ง  
 ก. ตอ้งใชถุ้งผา้ 131 คร้ัง จึงจะคุม้ค่าต่อส่ิงแวดลอ้มที่เสียไป 
 ข. การผลิตถุงกระดาษสูญเสียน ้ามากกว่าการผลติถุงพลาสติก 
 ค. กระบวนการผลิตถุงผ้าใช้ปริมาณน ้ามากกว่าการผลิตถุงกระดาษ 
 ง. ถุงผา้มีความแข็งแรงทนทานจึงสามารถน ามาใชซ้ ้าไดดี้กว่าถุงกระดาษ 
15. ขอ้ใดไม่เก่ียวขอ้งกบัการทิ้งร่องรอยคาร์บอน (Carbon Footprint)  
 ก. ก๊าซที่ปล่อยปลอยจากกระบวนการขนส่ง 
 ข. สารเคมีที่ใช้ในการเพาะปลูกตน้ไม ้
 ค. ขยะที่หลุดลอยจากการก าจัด 
 ง. ปริมาณน ้าที่ใชใ้นกระบวนการผลิตกระดาษ 
  

 ส่วนถงุผา้แข็งแรงทนทานท่ีจะน ากลบัมาใชซ้ ้าไดดี้กว่า ส่วนพลาสติกนั้นแมม้นัจะ

ปล่อยร่องรอยคาร์บอนไดออกไซด์ออกมานอ้ยก็จริง แต่พลาสติกมกัเป็นขยะที่หลุดลอยจาก 

การก าจดัขยะและกระบวนการรีไซเคลิเยอะที่สุด มนัเลยกลายเป็นขยะที่สร้างปัญหาให้โลกอยา่ง

เด่นชดั อยา่งไรก็ตาม น่ีไมใ่ช่ขอ้มลูท่ีจะบอกว่า เราควรหันมาใชพ้ลาสติกกนัมากข้ึน แต่เป็น

ขอ้มูลท่ีช้ีให้เห็นว่า ไม่ว่าจะเป็นวสัดุใดก็ตามลว้นแต่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มทั้งนั้น  

ส่ิงส าคญัคือการใชทุ้กอยา่งอยา่งมีค่า ยิ่งใชซ้ ้ายิง่ช่วยลดปัญหาส่ิงแวดลอ้มรวมทั้งการท้ิงขยะ

อยา่งถูกตอ้ง ดงันั้น ทุกอยา่งจะสูญเสียมากหรือนอ้ยอยูท่ี่คนใชเ้ป็นส าคญั 

ปรับปรุงจาก : https://advancebio11.com/ถงุไหนท าลายโลก/ 

 

https://advancebio11.com/ถุงไหนทำลายโลก/
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16. จากบทความน้ีสรุปไดว่้าอยา่งไร 
 ก. การผลิตถุงผา้นั้นส่งผลเสียต่อส่ิงแวดลอ้มมากกว่าการผลิตถุงพลาสติก  

 ข. ปัญหาจากขยะที่เกิดจ านวนมากจากถุงพลาสติก ท าให้คนส่วนใหญ่มกัจะเขา้ใจผิดว่า   
        การใชถุ้งพลาสติกส่งผลเสียต่อส่ิงแวดลอ้มมากกว่าการใชถุ้งผา้ 

 ค. การใช้ถุงผ้าและถุงพลาสติกล้วนส่งผลเสียต่อส่ิงแวดล้อม ดังนั้นเราควรตระหนัก 
      ถึงปัญหารู้จักคุณค่าของการใช้งาน 
 ง. การผลิตถุงผา้และถุงพลาสติกกอ่ให้เกิดปัญหาทางส่ิงแวดลอ้มดงันั้น เราควรงดใช้ 
     ถุงผา้และถุงพลาสเพ่ือรักษาส่ิงแวดลอ้ม 
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สถานการณ์ที่ 5 
ค าช้ีแจง : อ่านบทความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถามขอ้ 17 - 20 โดยท าเคร่ืองหมาย (×) หนา้ขอ้ที่ถูก 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ขนมปังที่เราซ้ือมารับประทาน หากเก็บไวเ้ป็นเวลานาน เราจะพบจุดสีด าบนแผ่น
ขนมปัง และมีเส้นใยสีขาวฟู ๆ รอบ ๆ เป็นที่ทราบกนัดีว่าจุดสีด านั้นคือ “ เช้ือรา ” 
 ในปัจจุบนั วฒันธรรมการรับประทานอาหารของคนไทยมีความหลากหลาย 
มากขึ้น ผูผ้ลิตอาหารปรับปรุง คิดคน้ และผลิตนวตักรรมใหม่ ๆ เก่ียวกบัอาหารออกมาสู่
ทอ้งตลาด เพ่ือเพ่ิมความหลากหลายให้กบัผูบ้ริโภค อาหารประเภทเบเกอร่ี (Bakery)  
เป็นอีกหน่ึงทางเลือกของการบริโภคอาหาร และเป็นที่นิยมในหมู่คนทัว่ไป จึงไม่แปลกที่
เราจะเป็นอาหารประเภทน้ีวางจ าหน่ายอยูต่ามตลาดสดจนถึงห้างสรรพสินคา้ชั้นน า 
 บางคร้ังที่เราซ้ือขนมปังมาเก็บไวเ้ป็นเวลานาน หรือขนมปังที่เหลือจากการบริโภค 
เมื่อเวลาผ่านไป เราจะสังเกตเห็นเช้ือราเกิดขึ้นบนผิวของขนมปัง มีลกัษณะเป็นจุดสีด าๆ 
และมีเส้นใยสีขาวฟูคลา้ยขนมสายไหมปกคลมุอยูโ่ดยรอบ เช้ือราดงักล่าวเป็นเช้ือราที่พบ
ไดโ้ดยทัว่ไป และเป็นสาเหตุที่ท าให้อาหารเส่ือมสภาพ 
 ในทางชีววิทยา เช้ือราเป็นหน่ึงในสมาชิกของอาณาจกัร ฟังไจ (Fungi) มีสมาชิก
ร่วมอาณาจกัรเดียวกนั คือ เห็ด เป็นกลุ่มของส่ิงมีชีวิตที่ส่วนใหญ่สืบพนัธ์ุโดยการสร้าง
สปอร์ ลกัษณะส าคญัอีกหน่ึงอยา่ง คือ การเจริญเติบโตโดยมีเส้นใย (hyphae) คลา้ยรากพืช 
แต่จริง ๆ แลว้ไม่ไดม้อีงคป์ระกอบเหมือนกบัรากพืชเลย ในเชิงนิเวศวิทยา เช้ือรามีบทบาท
เป็นผูย้อ่ยสลาย ในยามที่มีซากพืช หรือซากสัตว ์ตายลงไปป่า 
 เช้ือราที่พบในขนมปังส่วนใหญ่ คือ ราขนมปัง Rhizopus Stolonifer ไดช่ื้อน้ีจาก
โครงสร้างที่ เรียกว่า สโตลอน (stolon) ราขนมปัง (bread mold) เจริญบนแผ่นขนมปัง 
โดยการดูดซึมน ้าตาลที่อยูใ่นขนมปัง และสร้างอวยัวะคลา้ยรากที่เรียกว่า Rhizoid ชอนไช
เขา้ไปในเน้ือขนมปัง พร้อมทั้งขยายโคโลนีดว้ยการสร้างเส้นใยสโตลอน 
 ราขนมปังสืบพนัธ์ุโดยการสร้างสปอร์ โดยมีกา้นชูอบัสปอร์ (sporangiophore) 
เจริญขึ้นมาจาก  สโตลอน บริเวณยอดมีอบัสปอร์ (sporangium) ที่บรรจุสปอร์ไว ้เมื่อ 
อบัสปอร์แตกออก สปอร์สีด าจะแพร่กระจายไปตามอากาศและตกลงบนพ้ืนผิวต่างๆ ถา้มี
สภาวะที่เอื้อต่อการเจริญ สปอร์เหล่านั้นจะแบ่งเซลลเ์ติบโตเป็นเช้ือรากลุ่มใหม่ต่อไป  
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17. จากบทความที่ก  าหนดให้กล่าวถึงประเด็นปัญหาเร่ืองใดเป็นส าคญั  
 ก. สาเหตุของการเกิดเช้ือรา 
 ข. สาเหตุที่ไม่ควรกินขนมปังที่มีเช้ือรา 
 ค. ความเป็นมาของเช้ือรา 
 ง. การแพร่พนัธ์ุของเช้ือราในขนมปัง 
18. จากการอ่านบทความเพื่อรวบรวมขอ้มลู ขอ้ใดไม่เก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์น้ี  
 ก. เห็ดและเช้ือราอยูใ่นอาณาจกัร fungi 
 ข. จุดสีด าที่อยูบ่นขนมปังเกิด คือ สปอร์ของเช้ือรา 
 ค. Rhizoid จะท าหนา้ที่ในการชอนไชเพ่ือดูดซึมน ้าตาล 
 ง. เช้ือราทั่วไปจะมีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Rhizopus Stolonifer 
19. เราสามารถเปรียบเทียบหนา้ที่ของเช้ือราในระบบนิเวศเป็นเทศบาลที่ท าหนา้ที่เก็บกวาดส่ิงเน่า
เสียในธรรมชาติไดห้รือไม่  
 ก. ได้ เพราะ เช้ือราท าหน้าที่เป็นผู้ย่อยสลายในระบบนิเวศ 
 ข. ได ้เพราะ เช้ือราเป็นส่ิงมีชีวิตกลุ่มเดียวที่กินซากพืช ซากสัตวเ์ป็นอาหาร 
 ค. ไม่ได ้เพราะ ในระบบนิเวศไม่ไดม้ีเช้ือราที่ท าหนา้ที่เป็นผูย้อ่ยสลายเพียงอยา่งเดียว 
 ง. ไม่ได ้เพราะ เช้ือราไม่ไดม้ีหนา้ที่ในการเก็บกวาดส่ิงเน่าเสียในธรรมชาติ 
20. จากบทความสามารถสรุปไดว่้าอยา่งไร  
 ก. เช้ือราบนขนมปังเร่งการเส่ือมสภาพของขนมปัง  
 ข. เช้ือราแพร่พนัธ์ุดว้ยการสร้างสปอร์  
 ค. เช้ือรามีบทบาทเป็นผูย้อ่ยสลายในระบบนิเวศน์ 
 ง. ไม่ควรรับประทานขนมปังทีม่ีจุดสีด าบนขนมปังเพราะเกิดจากสปอร์ของเช้ือรา 

 ในทางการแพทยม์ีรายงานว่า เช้ือราชนิดน้ีท าให้เกิดโรคเช้ือราบนผิวหนงัได ้และ
เป็นปัจจยัเหน่ียวน าให้เกิดโรคภูมิแพ ้รวมถึงปอดอกัเสบดว้ย หากเราพบว่าขนมปังขึ้นรา
แลว้ เราก็ไม่ควรจะเสียดาย แกะส่วนสีด าออกแลว้น ามารับประทานต่อ เพราะเช้ือรามีเส้น
ใยขนาดเล็กที่ชอนไชอยูใ่นเน้ือขนมปังดว้ย หากเรารับประทานเขา้ไปอาจส่งผลเสียต่อ
ร่างกายได ้

ปรับปรุงจาก : https://ngthai.com/science/14197/fungi-on-bread/ 
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ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

ช่ือ-สกลุ นางสาว กีรติกา อินทร์ชยั 
วัน เดือน ปี เกดิ 15 มิถุนายน 2537 
สถานที่เกิด เชียงใหม่ 
สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน 43 หมู่ 2 ต าบล บา้นโฮ่ง อ าเภอ บา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน 
ประวัติการศึกษา วิทยาศาสตรบณัฑิต (ชีววิทยา) มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  

การศึกษามหาบณัฑิต (การสอนวิทยาศาสตร์) มหาวิทยาลยับูรพา 
รางวัลหรือทุนการศึกษา ทุนโครงการส่งเสริมการผลิตครูที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์

และคณิตศาสตร์ (สควค.)   
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