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วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอ

บา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา และเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั 
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ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน t-test, One-way ANOVA ผลการวจิยั พบวา่ คุณภาพ
ชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา ในภาพรวม
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จิตใจ มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดี ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม คุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดี และดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม คุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดี ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดบัคุณภาพชีวติของ
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีอายุ 
สถานภาพ อาย ุระดบัการศึกษา รายไดต่้อการครองชีพ ผูร่้วมอยูอ่าศยั และโรคประจ าตวั แตกต่าง
กนั มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ยกเวน้ ผูสู้งอายท่ีุมีเพศต่างกนั
มีคุณภาพชีวติไม่แตกต่างกนั                     
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The purposes of this study were to examine and compare quality of life among the 

elderly living in Ladkhwang sub-district municipality. The subjects participating in this study 
included 230 aging people. The instrument used to collect the data was a questionnaire with a 
level of reliability at 0.94. The statistical tests used to analyze the collected data were frequency, 
percentage, standard deviation, the tests of t-test and One-way ANOVA. The results of the study 
revealed that the quality of life among the elderly living in Ladkhwang sub-district municipality 
was at a good level.  When considering the aspects of quality of life, it was shown that all aspects, 
including physical health, mental health, social relation, and living environment, were rated at a 
good level. In addition, based on the results from the comparisons, there were statistically 
significant differences in the quality of life among the elderly who had different age, status, 
educational level, amount of income, number of housemates, and chronic health condition at a 
significant level of .05. Finally, no statistically significant difference was found in the level of 
quality of life among the elderly with different gender.  
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งานนิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี เน่ืองจากผูว้จิยัไดรั้บความกรุณาในการช่วยเหลือดูแล
เอาใจใส่เป็นอยา่งดียิ่งจาก อาจารย ์ดร.สุปราณี ธรรมพิทกัษ ์ท่ีไดส้ละเวลาให้ค  าปรึกษาในการแนะน า 
ตรวจสอบแก้ไข ให้ข้อเสนอแนะ  ติดตามความก้าวหน้าในการด าเนินการวิจัยปรับปรุงแก้ไข
ขอ้บกพร่องต่าง ๆ ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงในความกรุณาของอาจารย ์ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง 

ผูว้ิจยัรู้สึกซาบซ้ึงและระลึกถึงพระคุณอาจารยทุ์กท่านท่ีไดรั้บถ่ายทอดวิชาความรู้ในระดบั
ปริญญาโท รวมทั้งบุคลากรและเจา้หน้าท่ีงานบริการศึกษาทุกท่าน ท่ีช่วยสานงานให้ความสะดวก
ตลอดมา 

ขอกราบขอบคุณบิดา มารดา สมาชิกในครอบครัวทุกคน ท่ีคอยเป็นก าลงัใจเสมอมา รวมทั้ง
เพื่อน ๆ พี่ ๆ นอ้ง ๆ ทุกคนท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัความส าเร็จในคร้ังน้ี 

ขอขอบคุณผูต้อบแบบสอบถามทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามเป็น
อยา่งยิง่ไว ้ณ ท่ีน้ีดว้ย 

คุณค่าและประโยชน์อันพึงมีจากการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจ ัยขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณ 
บุพการี บูรพาจารย  ์และผูมี้พระคุณทุกท่าน ท่ีไดใ้ห้การอบรมสั่งสอน ให้การสนบัสนุนและให้เป็น
ก าลงัใจ จนท าใหง้านนิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี 
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บทที ่1  
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 จากรายงานสถานการณ์ประชากรผูสู้งอาย ุของหน่วยงานต่าง ๆ เช่น จากส านกังานสถิติ
แห่งชาติ มีรายงานวา่ ประชากรของผูสู้งอายท่ีุมีอตัราเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง เป็นผลสืบเน่ืองมาจาก
อตัราเกิดของประชากรท่ีลดต ่าลง ในขณะท่ีผูค้นมีอายยุนืยาวข้ึน การสูงวยัของประชากรยอ่มมีผล
อยา่งมากต่อการพฒันาเศรษฐกิจและสังคม และขอ้มูลจากส านกังานสถิติแห่งชาติวา่ในปี 2558 ประชากรไทย
มีจ านวน 65.1 ลา้นคน ในจ านวนน้ีเป็นประชากรอาย ุ60 ปีข้ึนไป 11 ลา้นคน หรือคิดเป็นร้อยละ 16 
ของประชากรทั้งหมด ในขณะน้ีประชากรไทยก าลงัสูงวยัข้ึนอยา่งเร็วมาก ประเทศไทยไดก้ลายเป็น
สังคมสูงวยัมาตั้งแต่ปี 2548 คือ มีสัดส่วนประชากรอาย ุ60 ปีข้ึนไปสูงถึงร้อยละ 10 ประชากรสูงอายุ
ก าลงัเพิ่มข้ึนดว้ยอตัราท่ีเร็วมากคือ สูงกวา่ร้อยละ 4 ต่อปี ในขณะท่ีประชากรรวมเพิ่มข้ึนดว้ยอตัรา
เพียงร้อยละ 0.5 เท่านั้น ตามการคาดประมาณประชากรของส านกังานคณะกรรมการพฒันาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ประเทศไทยจะกลายเป็นสังคมสูงวยัอยา่งสมบูรณ์ คือ มีสัดส่วน
ประชากรอาย ุ60 ปีข้ึนไปสูงถึงร้อยละ 20 ในปี 2564 และจะเป็นสังคมสูงวยัระดบัสุดยอดเม่ือมี
สัดส่วนประชากรอาย ุ60 ปีข้ึนไปสูงถึงร้อยละ 28 ในปี 2567 และในขณะน้ีไทยมีประชากรท่ีมีอาย ุ
65 ปีข้ึนไปมากถึงร้อยละ 10 หรือมากกวา่ 7 ลา้นคน และภายในปี 2583 ประชากรในกลุ่มน้ีจะเพิ่ม
จ านวนเป็น 17 ลา้นคน ซ่ึงมากกวา่ 1 ใน 4 ของประชากรทั้งประเทศ 
 ประเทศไทยมีการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางอายุของประชากรโครงสร้างทางอายขุอง
ประชากรแสดงดว้ยสัดส่วนของประชากรในวยัต่าง ๆ  เม่ือจ าแนกประชากรออกเป็นกลุ่มอาย ุ3 กลุ่มใหญ่ ๆ  
คือ ประชากรวยัเด็ก (อายนุอ้ยกวา่ 15 ปี) วยัแรงงาน (อาย ุ15-59 ปี) และวยัสูงอาย ุ(อายุ 60 ปีข้ึนไป) 
จะเห็นไดว้า่ ในระหวา่งปี พ.ศ. 2553-พ.ศ. 2583 สัดส่วนของประชากรวยัเด็ก และวยัแรงงานมีแนวโนม้
ลดลง ในขณะท่ีสัดส่วนของประชากรสูงอาย ุมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง จากร้อยละ 13.2 ใน
พ.ศ. 2553 เป็นร้อยละ 32.1 ในพ.ศ. 2583 และท่ีน่าสังเกต คือ ในปีพ.ศ. 2560 จะเป็นปีท่ีคาดวา่
สัดส่วนของประชากรวยัเด็กจะเท่ากนักบัสัดส่วนของประชากรวยัสูงอาย ุ 
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จ านวนและสัดส่วนของประชากรสูงอาย ุ
 ภาพท่ี 1 จากผลการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2553-พ.ศ. 2583พบวา่ 
สัดส่วนของประชากรสูงอายวุยัปลาย (อายุ 80 ปีข้ึนไป) มีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึนอยา่งชดัเจนกล่าวคือ
สัดส่วนของผูสู้งอายวุยัปลายจะเพิ่มจากประมาณร้อยละ 12.7 ของประชากรสูงอายทุั้งหมดเป็นเกือบ 1 
ใน 5 ของประชากรสูงอาย ุซ่ึงการเพิ่มข้ึนของประชากรสูงอายวุยัปลายน้ี จะสะทอ้นถึงการสูงอายข้ึุน
ของประชากรสูงอาย ุและน าไปสู่การเพิ่มข้ึนของประชากรท่ีอยูใ่นวยัพึ่งพิง ทั้งในเชิงเศรษฐกิจ สังคม 
และสุขภาพเม่ือพิจารณาสัดส่วนเพศของประชากรสูงอาย ุพบวา่ ประชากรสูงอายเุพศหญิงมีสัดส่วน
ร้อยละ 55.1 ในปี 2553 เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 56.8 ในปี 2583 โดยเฉพาะประชากรสูงอายวุยัปลายเพศ
หญิงมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนอยา่งเห็นไดช้ดั จากร้อยละ 13.9 ในปี 2553 เป็นร้อยละ 21.3ในปี 2583 
เน่ืองจากเพศหญิงจะมีอายยุนืยาวกวา่เพศชายส าหรับแนวโนม้ประชากรสูงอายไุทยจะอาศยัอยูใ่น
เขตเทศบาลหรือเขตเมืองเพิ่มข้ึนโดยในปี 2553 มีประชากรสูงอายท่ีุอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลจ านวน 
3.3 ลา้นคน หรือคิดเป็นร้อยละ 39.7 เพิ่มข้ึนเป็น11.6 ลา้นคน หรือร้อยละ 59.8 ในปี 2583 ทั้งน้ี 
เน่ืองมาจากแนวโนม้การเติบโตของประชากรเมืองในประเทศไทยมีสัดส่วนเพิ่มสูงข้ึน 
 

 
ภาพท่ี 1  สัดส่วนประชากรวยัเด็ก วยัแรงงานและวยัสูงอาย ุพ.ศ. 2553-พ.ศ. 2583 
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ภาพท่ี 2  จ  านวนและสัดส่วนประชากรสูงอาย ุจ  าแนกตามกลุ่มอาย ุ(อาย ุ60-69 ปี, 70-79 ปี และ 80 ปี 
               ข้ึนไป) เพศ และเขตท่ีอยูอ่าศยั พ.ศ. 2553-พ.ศ. 2583 
 
อตัราเพิ่มของประชากรรวมเปรียบเทียบกบัประชากรวยัสูงอาย ุ
 จากขอ้มูลการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2553-พ.ศ. 2583 ช้ีใหเ้ห็นวา่ 
อตัราการเพิ่มของประชากรโดยรวมมีแนวโนม้ลดลงจนติดลบโดยเร่ิมติดลบในช่วงระหวา่งปี        
พ.ศ. 2568-พ.ศ. 2573 เป็นตน้ไป ในขณะท่ีอตัราการเพิ่มของประชากรสูงอายแุมว้า่จะมีแนวโนม้
ลดลง แต่ยงัอยูใ่นระดบัท่ีสูงกวา่อตัราการเพิ่มประชากรรวมค่อนขา้งมาก อนัเป็นผลมาจากอตัรา
เจริญพนัธ์ุท่ีลดลงอยา่งรวดเร็ว (ภาพท่ี 3) 
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ภาพท่ี 3  อตัราการเพิ่มประชากรรวม เปรียบเทียบกบัประชากรวยัสูงอาย ุพ.ศ. 2553-พ.ศ. 2583 
  
 ในขณะท่ีการปรับเปล่ียนแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (2550-2554) 
ไดส้ะทอ้นให้เห็นถึงวสิัยทศัน์ของการพฒันาท่ี “ความอยูดี่มีสุข” ของประชาชนทุกกลุ่มอาย ุเป็น
เคร่ืองมือพฒันาสังคม โดยระบุเป้าหมายการพฒันาคุณภาพคนใหทุ้คนไดรั้บการพฒันาทั้งทางร่างกาย 
จิตใจ ความรู้ ความสามารถทกัษะการประกอบอาชีพและมีความมัน่คงในการด ารงชีวิตครอบคลุม
ทุกเป้าหมายเพื่อเสริมสร้างศกัยภาพใหก้บัตนเองท่ีจะน าไปสู่ความเขม้แขง็ของครอบครัว ชุมชน 
และสังคมไทยโดยเพิ่มจ านวนปีการศึกษาเฉล่ียของคนไทยเป็น 10 ปี พฒันาก าลงัแรงงานระดบักลาง
ท่ีมีคุณภาพเพิ่มเป็นร้อยละ 60 ของก าลงัแรงงานทั้งหมด และเพิ่มสัดส่วนบุคลากรดา้นการวจิยัและ
พฒันาเป็น 10 คนต่อประชากร 10,000 คน พร้อมทั้งลดปัญหาอาชญากรรมลงร้อยละ 10 และก าหนดให้
อายคุาดหมายเฉล่ียของคนไทยสูงข้ึนเป็น 80 ปี ควบคู่กบัลดอตัราเพิ่มของการเจบ็ป่วยดว้ยโรคท่ีป้องกนัได้
ใน 5 อนัดบัแรก คือ หวัใจ ความดนัโลหิตสูง เบาหวาน หลอดเลือดสมอง และมะเร็ง น าไปสู่การ
เพิ่มผลิตภาพแรงงานและลดรายจ่ายดา้นสุขภาพของบุคคลในระยะยาว และนโยบายรัฐบาล 
นายกรัฐมนตรี อภิสิทธ์ิ เวชชาชีวะ ไดต้อบสนองแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัน้ี 
ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอายซ่ึุงเป็นกลุ่มท่ีส าคญั คือ มุ่งส่งเสริมการสร้างหลกัประกนัดา้นรายไดแ้ก่
ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดไ้ม่พอเพียงแก่การยงัชีพ หรือไม่สามารถประกอบอาชีพเล้ียงตวัเองได ้โดยจดัสรร
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เบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุ60 ปีข้ึนไป ท่ีแสดงความจ านงโดยการขอข้ึนทะเบียนเพื่อขอรับการสงเคราะห์ 
รวมทั้งการขยายเพดานใหกู้ย้ืมจากกองทุนผูสู้งอายเุป็น 30,000 บาท ต่อราย และสอดคลอ้งกบัแผน
นโยบายกระทรวงสาธารณสุขท่ีมุ่งพฒันาการบริการสาธารณสุข โดยเนน้การดูแลสุขภาพผูสู้งอาย ุ
เป็นตน้ (ธาริน สุขอนนัต,์ สุภาวลัย ์จาริยะศิลป์ และทศันนัท ์ทุมมานนท,์ 2553, หนา้ 2) 
 สังคมไทยกา้วเขา้สู่ “สังคมผูสู้งอาย”ุ ในระยะเวลาอนัสั้น ครอบครัวเด่ียวมีมากข้ึน สภาพ
เศรษฐกิจและสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปท าใหลู้กหลาน โดยเฉพาะผูห้ญิงวยัท างาน ซ่ึงตอ้งประกอบ
อาชีพเพื่อเล้ียงตนเองและครอบครัว ไม่สามารถรับบทบาทดูแลผูสู้งอายไุดเ้หมือนในอดีต ส่วนผูสู้งอายุ
เองอาจมีบางส่วนท่ียงัมีสุขภาพแขง็แรงแต่บางส่วนก็อาจเจ็บป่วยดว้ยโรคเร้ือรัง ไม่สามารถช่วยเหลือ
ตนเองได ้จึงมีภาวะพึ่งพิงประชากรในวยัท างานมากข้ึนถา้ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ในชุมชนเป็นผูมี้คุณภาพชีวติ
ท่ีดี น่าจะลดสภาพปัญหาดงักล่าวได ้เพื่อแสดงใหเ้ห็นความตอ้งการช่วยเหลือหรือส่งเสริมคุณภาพ
ชีวติดา้นต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมและดา้นสภาพแวดลอ้ม
ของผูสู้งอาย ุจากสถานการณ์ดงักล่าว ท่ีสังคมไทยกา้วเขา้สู่ “สังคมผูสู้งอาย”ุ นั้น ท าใหรั้ฐบาลตอ้ง
เตรียมความพร้อมท่ีจะรับมือผูสู้งอายท่ีุมีจ  านวนเพิ่มข้ึน โดยมีการก าหนดนโยบายเก่ียวกบัผูสู้งอายุ 
นอกจากน้ีภาคเอกชนก็มีส่วนช่วยพฒันาเทคโนโลยีเพื่อรองรับสังคมผูสู้งอาย ุและรัฐบาลก็มีส่ิงอ านวย
ความสะดวกใหก้บัผูสู้งอาย ุส่วนใหญ่จะเป็นโรงพยาบาลหรือศูนยบ์ริการทางการแพทยท่ี์อยูไ่กล
จากบา้น หรือไม่มีรถโดยสารเดินทางไปต่างสถานท่ี ท าให้ผูสู้งอายจุ  านวนมากมีความยากล าบากใน
การเขา้ถึงสวสัดิการจากส่วนกลาง ดงันั้นเทศบาลต าบลลาดขวางจึงมีการก าหนดนโยบายใหส้อดคลอ้ง
กบันโยบายของรัฐบาลเพื่อรองรับประชากรผูสู้งอายใุนประเทศไทยท่ีก าลงัเขา้สู่สังคมผูสู้งวยัอยา่งสมบูรณ์ 
 เม่ือพิจารณาถึงนโยบายของเทศบาลต าบลลาดขวาง ไดก้ าหนดวสิัยทศัน์ การพฒันาทอ้งถ่ิน
ไวด้งัน้ี “เศรษฐกิจกา้วหนา้ การศึกษาดี มีคุณธรรม น าเทคโนโลย ีมีประชาธิปไตย” โดยก าหนด
หน่ึงในภาพกิจหลกัดา้นการพฒันาคุณภาพชีวิต สุขภาพ และส่ิงแวดลอ้มสู่การมีสุขภาวะท่ีดี ส่งเสริม
การเป็นเมืองน่าอยู ่ชุมชนทนัสมยั น าเทคโนโลยสีารสนเทศมาใชใ้นการบริหารงาน ทั้งน้ีมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยืน ในการยกระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนใหมี้วถีิชีวิตท่ีดีข้ึน มีความปลอดภยั
ในชีวติและทรัพยสิ์น สามารถป้องกนัแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ไดเ้ตม็ศกัยภาพ และเสริมสร้างสุขภาวะ
ประชาชนใหมี้สุขภาพแขง็แรงทั้งกายและใจ และอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ี  น่าอยู ่ดงันั้น จึงเห็นความส าคญั
อยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งศึกษาคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุซ่ึงก าลงัจะกลายเป็นกลุ่มประชากรส่วนใหญ่ในเขต
พื้นท่ีรับผดิชอบของเทศบางต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา ไดต้ะหนกัวา่ ผูสู้งอายุ
เป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่าและส าคญัยิง่ต่อสังคมและครอบครัว สมควรไดรั้บการดูแลยกยอ่งพฒันา
คุณภาพชีวติใหดี้ข้ึนอยา่งเหมาะสมสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมและสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป จึงมีความ
สนใจท่ีจะท าการศึกษาวจิยัถึง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ 
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จงัหวดัฉะเชิงเทรา ซ่ึงผลการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี จะสามารถน าไปเสนอใหผู้บ้ริหารท่ีมีส่วนรับผดิชอบ
ใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวางแผนพฒันาคุณภาพชีวติของประชากรผูสู้งอายใุนพื้นท่ีใหมี้ชีวติ
ความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2550) 
 

วตัถุประสงค์ 

 1.  เพื่อศึกษาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ 
จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวติจ าแนกตาม คือ เพศ สถานภาพ อาย ุระดบัการศึกษา 
ผูร่้วมอยูอ่าศยั และโรคประจ าตวั  
 

สมมติฐานการศึกษา 

 1.  ผูสู้งอายท่ีุมีเพศต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 
 2.  ผูสู้งอายท่ีุมีอายตุ่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 
 3.  ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพการสมรสต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวติแตกต่างกนั  
 4.  ผูสู้งอายท่ีุมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 
 5.  ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต่้อการครองชีพต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 
 6.  ผูสู้งอายท่ีุมีผูร่้วมอยูอ่าศยัต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 
 7.  ผูสู้งอายท่ีุมีโรงประจ าตวัต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 การวจิยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง 
ผูว้จิยัไดน้ าแบบวดัคุณภาพชีวติของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2556) มาเป็นแนวทางใน
การศึกษาคุณภาพชีวติ ซ่ึงตวับ่งช้ีคุณภาพชีวติ 4 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้น
สัมพนัธภาพทางสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงประกอบดว้ยปัจจยัทางประชากร ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ
สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้ลกัษณะการอยูอ่าศยัและบุคคลท่ีดูแล 
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ภาพท่ี 4  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจิัย 

 1.  ทราบถึงคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุในเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ 
จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 2.  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิจยัจะมีประโยชน์ต่อผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการน าไปพฒันา 
แผนงาน โครงการ เพื่อพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายตุ่อไป 
 

ขอบเขตของการวจิัย 

 ขอบเขตดา้นเน้ือหา  
  การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง 
อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา ครอบคลุมตวัแปร ดงัน้ี 
  ส าหรับตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
  1.  ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ เพศ สถานภาพ อาย ุระดบัการศึกษา การรับเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุ 
รายไดต่้อการครองชีพ ผูร่้วมอยูอ่าศยั และโรคประจ าตวั 
  2.  ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่  คุณภาพดา้นร่างกาย คุณภาพดา้นจิตใจ คุณภาพดา้น          ความ
สัมพนัธภาพทางสังคม และคุณภาพดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 
 
 

ตวัแปรอิสระ 
1.  เพศ 
2.  สถานภาพ 
3.  อาย ุ 
4.  ระดบัการศึกษา 
5.  รายไดต่้อการครองชีพ 
6.  ผูร่้วมอยูอ่าศยั 
7.  โรคประจ าตวั 

ตวัแปรตาม 
1.  ดา้นร่างกาย 
2.  ดา้นจิตใจ 
3.  ดา้นความสัมพนัธภาพทางสังคม 
4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  
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 ขอบเขตดา้นพื้นท่ี 
  ในการวิจยัคร้ังน้ีประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง 
อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทราในคร้ังน้ี จะครอบคลุม พื้นท่ีจ  านวน 4 หมู่บา้นโดยมีประชากร
ผูสู้งอายทุั้งหมด 519 คน (รายงานจากท่ีวา่การอ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา)  
 ขอบเขตดา้นระยะเวลา 
  ในการวจิยัคร้ังน้ีใชร้ะยะเวลาในการวจิยัเร่ิมตั้งแต่ เดือนสิงหาคม-ธนัวาคม พ.ศ. 2560 
รวมระยะเวลาในการท าวจิยั 5 เดือน 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 คุณภาพชีวติ หมายถึง การรับรู้ความพึงพอใจและการรับรู้สภาวะดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ 
ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และดา้นสภาพแวดลอ้มของบุคคลในการด ารงชีวิตในสังคม ไดแ้ก่ การมี
สุขภาพดี ไม่มีการเจ็บป่วยท่ีเป็นอุปสรรคในการด าเนินชีวิต การไดรั้บการพกัผอ่นคลายดา้นจิตใจ     
การพึงพอใจในรายไดแ้ละการสนบัสนุนจากครอบครัวและเพื่อน ตลอดจนการรับรู้และพึงพอใจในสภาพแวดลอ้ม
ภายใตว้ฒันธรรม บริบททางสังคมและวถีิของแต่ละบุคคล 
 คุณภาพชีวติดา้นร่างกาย หมายถึง การรับรู้สภาพทางร่างกายของบุคคล ซ่ึงมีผลต่อชีวติประจ าวนั 
เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึกสุขสบาย ไม่มีความเจ็บปวด 
การรับรู้ถึงความสามารถท่ีจะจดัการกบัความเจบ็ปวดทางร่างกายได ้การรับรู้ถึงพละก าลงัในการด าเนิน
ชีวติประจ าวนั การรับรู้ถึงความเป็นอิสระท่ีไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น การรับรู้ถึงความสามารถในการเคล่ือนไหว
ของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของตน การรับรู้ความสามารถใน
การท างาน การรับรู้วา่ตนไม่ตอ้งพึ่งพายาต่าง ๆ หรือการรักษาทางการแพทยอ่ื์น ๆ เป็นตน้ 
 คุณภาพชีวิตดา้นจิตใจ หมายถึง การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง เช่น การรับรู้ความรู้สึก
ทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้สภาพลกัษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง 
การรับรู้ถึงความมัน่ใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจ า สมาธิ การตดัสินใจและความสามารถในการ
เรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ  ของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการจดัการกบัความเศร้าหรือกงัวล การรับรู้
เก่ียวกบัความเช่ือต่าง ๆ ของตนท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวติ เช่น การรับรู้ถึงความเช่ือดา้นวญิญาณ 
ศาสนา การใหค้วามหมายของชีวติและความเช่ืออ่ืน ๆ ท่ีมีผลในทางท่ีดีต่อการด าเนินชีวติ มีผลต่อ
การเอาชนะอุปสรรค เป็นตน้ 
 คุณภาพชีวติดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม หมายถึง การรับรู้เร่ืองความสัมพนัธ์ของตนกบั
บุคคลอ่ืน การรับรู้ถึงการท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรู้วา่ตนไดเ้ป็นผูใ้ห้
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ความช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดว้ย รวมทั้งการรับรู้ในเร่ืองอารมณ์ทางเพศหรือการมี
เพศสัมพนัธ์ 
 คุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการด าเนิน
ชีวติ เช่น การรับรู้ตนมีชีวิตอยูอ่ยา่งอิสระ ไม่ถูกกกัขงั มีความปลอดภยัและมัน่คงในชีวิตการรับรู้วา่
ไดอ้ยูใ่นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ การคมนาคมสะดวก มีแหล่งประโยชน์
ดา้นการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสังเคราะห์ การรับรู้วา่ตนมีโอกาสท่ีจะไดรั้บข่าวสาร
หรือฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ การรับรู้วา่ตนไดมี้กิจกรรมสันทนาการและมีกิจกรรมในเวลาวา่ง เป็นตน้ 
 ผูสู้งอาย ุหมายถึง บุคคลทั้งชายและหญิง ท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ท่ีมีภูมิล าเนาและอาศยั
อยูใ่นเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง  อ าเภอบา้นโพธ์ิ  จงัหวดัฉะเชิงเทรา เป็นเวลา 3 เดือนข้ึนไป 
 เพศ หมายถึง เพศชาย หรือเพศหญิง ท่ีติดตวัมาแต่ก าเนิด 
 อาย ุหมายถึง ระยะเวลาตั้งแต่ปีท่ีเกิดจนกระทั้งถึงปัจจุบนั 
 สถานภาพสมรส หมายถึง ภาวะการสมรสของผูสู้งอายุโดยไม่ค  านึงถึงการจดทะเบียนสมรส
ตามกฎหมาย โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ คู่ หมายถึง คู่สมรสท่ีมีชีวติอยูแ่ละอยูด่ว้ยกนั คู่สมรส
ชายหรือหญิงท่ีอยูเ่พียงล าพงั หรืออยูก่บัญาติพี่นอ้ง ซ่ึงแบ่งเป็น โสด หมา้ย หยา่/ แยก 
 ระดบัการศึกษา หมายถึง ระดบัการศึกษาสูงสุดของผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ ระดบัประถมศึกษา หรือ
ต ่ากวา่ ระดบัมธัยมศึกษาหรือเทียบเท่า ระดบัอนุปริญญาหรือเทียบเท่า และระดบัปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 
 อาชีพ หมายถึง อาชีพปัจจุบนัของผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ วา่งงานหรือไม่ตอ้งท างานใด ๆ อาชีพ
ดูแลเล้ียงดูบุตรหลาน รับจา้ง คา้ขายหรือเจา้ของกิจการ เกษตรกรรม ขา้ราชการบ านาญ และอ่ืน ๆ 
 รายได ้หมายถึง ค่าตอบแทนหรือเงินท่ีผูสู้งอายไุดรั้บมาในแต่ละเดือน อาจไดรั้บจากคู่สมรส 
บุตร เงินบ านาญ ดอกเบ้ียเงินฝากจากธนาคาร หรือการท างาน 

 
 
 
 
 
 



บทที ่2  
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยัเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ 
จงัหวดัฉะเชิงเทรา ผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฏี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาใชเ้ป็นกรอบแนวทาง
ในการศึกษาดงัน้ี  
 1.  แนวคิดเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ
 2.  แนวคิดเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ
 3.  ขอ้มูลพื้นท่ี 
 4.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

แนวคดิเกีย่วกบัคุณภาพชีวติของผู้สูงอาย ุ
 1.1  ความหมายของคุณภาพชีวติ 
 วไิลลกัษณ์รัตน เพียรธมัมะ (2550 อา้งถึงใน ธาริน สุขอนนัต ์และคณะ, 2553, หนา้ 8) 
ใหค้วามหมายของคุณภาพชีวติวา่เป็นองคป์ระกอบท่ีใหค้วามพึงพอใจแก่บุคคลทั้งทางร่างกายและ
จิตใจในช่วงระยะเวลาหน่ึงซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีคุณภาพในดา้นสุขภาพสังคมเศรษฐกิจการศึกษาการเมือง
และศาสนาโดยไม่มีกฎเกณฑต์ายตวัมีความพึงพอใจท่ีไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการทางจิตใจ
และสังคมทั้งระดบัจุลภาคมหาภาครวมถึงชีวิตท่ีมีความสุขสามารถปรับตวัเองเขา้กบัธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มได ้
 พนิษฐา พานิชชีวะกลุ (2537 อา้งถึงใน ธาริน สุขอนนัต ์และคณะ, 2553, หนา้ 8) กล่าววา่ 
ความหมายของคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุหมายถึง ภาพรวมของความเป็นอยูท่ี่ดีของผูสู้งอายใุน 6 ดา้น สามารถ
ในการปฏิบติักิจกรรมประจ าวนั สุขภาพกาย สุขภาพจิต สภาพสังคม สภาพเศรษฐกิจ และสภาพแวดลอ้ม 
  โกศล มีคุณ (2542 อา้งถึงใน ธาริน สุขอนนัต ์และคณะ, 2553, หนา้ 8) กล่าววา่ 
คุณภาพชีวติ หมายถึง สภาพของชีวติท่ีมีความส าเร็จ สุข สงบ ซ่ึงเหมาะสมกบัภาวะและวยั คุณภาพ
ชีวติของผูสู้งอาย ุอาจพิจารณาเป็นดา้น ๆ ไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพการและสุขภาพจิต ดา้นอาชีพ 
เศรษฐกิจและกฎหมาย ดา้นท่ีอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้ม ดา้นขอ้มูล ความรู้ และนนัทนาการ 
 ประภาพร จินนัทุยา (2536 อา้งถึงใน กฤษณ์ วงเกิด, 2550, หนา้ 9) กล่าววา่คุณภาพ
ชีวติหมายถึงระดบัการด ารงชีวติของผูสู้งอายตุามการรับรู้ต่อองคป์ระกอบต่าง ๆ ท่ีเป็นตวับ่งช้ี
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คุณภาพชีวติ 5 ดา้น คือสภาพทางเศรษฐกิจสุขภาพสภาพแวดลอ้มการพึ่งพาตนเองการท ากิจกรรม
ประจ าวนัในชีวติซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
 สุมนต ์อมรววิฒัน์ (อา้งถึงใน กฤษณ์ วงเกิด, 2550, หนา้ 9) กล่าววา่คุณภาพชีวติ
หมายถึง ชีวติท่ีมีคุณภาพซ่ึงเป็นชีวติท่ีอยูร่อดอยูดี่อยูอ่ยา่งมีหลกัการและบุคคลนั้นสามารถปรับตวั
และแกไ้ขปัญหาไดเ้พื่อด าเนินชีวติไปอยา่งสงบตามอตัภาพ 
 Meeberg (1993 อา้งถึงใน กฤษณ์ วงเกิด, 2550, หนา้ 9) เห็นวา่คุณภาพชีวิตครอบคลุม
ถึงความสามารถในการประเมินชีวติความรู้สึกพึงพอใจต่อชีวติภาวะปกติของร่างกายจิตใจอารมณ์
และสังคมซ่ึงเป็นท่ียอมรับไดร้วมทั้งความเป็นอยูท่ี่ปกติสุขจากการประเมินของผูอ่ื้นการรับรู้ความ
พึงพอใจในชีวติท่ีเปล่ียนแปลงไปตามภาวะสุขภาพโดยวดัจากความสามารถในการท าหนา้ท่ีต่าง ๆ
ของร่างกายเจตคติของคนเองต่อสุขภาพความพอใจใจชีวติและความรู้สึกวา่ตนเองไดรั้บความ
ช่วยเหลือจากสังคม 
  ศิริ ฮามสุโพธ์ิ (2543, หนา้ 52 อา้งถึงใน ธนากร หอนงาม, 2552, หนา้ 9) กล่าววา่ 
ความหมายและความส าคญัของคุณภาพชีวกิารใหค้วามหมายของค าวา่ “คุณภาพชีวิต” เป็นเร่ืองท่ี
ค่อนขา้งยากและมีความแตกต่างกนั หลากหลาย เน่ืองจากเหตุผลหลายประการ คือคุณภาพชีวติเป็น
กระบวนการทางดา้นจิตใจท่ีสามารถบรรยาย หรือตีความโดยผา่นความคิดและภาษาท่ีแตกต่างกนั 
ความคลาดเคล่ือนจากมุมมองท่ีหลากหลายเกิดจากประสบการณ์ พื้นฐานความรู้ ประเด็นการน าเสนอ
และขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ แนวคิดในเร่ืองคุณภาพชีวิตข้ึนอยูก่บัการก าหนดกรอบความหมายใหช้ดัเจน 
เพื่อใหส้ามารถประเมินกระบวนการและผลต่าง ๆ ได ้และใหเ้ป็นท่ียอมรับร่วมกนัของบุคคลในสังคม
เดียวกนักนัไดค้วามคิดท่ีก่อใหเ้กิดความเขา้ใจในความเจริญงอกงามและพฒันาการของมนุษย ์การมี
อายยุนืยาว กระบวนการทางดา้นจิตใจ ลว้นอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลขององคป์ระกอบต่างๆ รวมทั้งค่านิยมดว้ย 
ซ่ึงหากเป็นนิยามแบบเดียวกนัก็หมายถึงคนทุกคน โดยไม่มีการค านึงถึงความแตกต่างทางดา้นอาย ุ
ช่วงชั้นทางสังคม การศึกษา ซ่ึงคงยากท่ีจะยอมรับไดจ้ากเหตุผลดงักล่าวจึงยากท่ีจะก าหนดนิยามของ 
“คุณภาพชีวติ” ใหย้อมรับกนัเป็นสากล อยา่งไรก็ตามไดมี้ผูใ้หค้  านิยามไวห้ลากหลาย 
  อุทุมพร จามรมาน (2530 อา้งถึงใน มะระสาอุดี บาโด, 2552, หนา้ 11) กล่าววา่ คุณภาพชีวติ
เป็นค ารวมท่ีกวา้งและคลอบคลุมตวัแปรต่าง ๆ หลายประเภท เพราะส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งถึงคุณภาพชีวติ 
หรือการด ารงชีวติท่ีดีพอสมควรมาจากทั้งปัจจยัภายในและภายนอก ปัจจยัภายใน ไดแ้ก่ ความรู้สึก 
อารมณ์ของคน ส่วนปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ สถานภาพทางกายภาพรอบขา้ง เช่น ไฟฟ้า น ้ าประปา 
โทรศพัท ์การคมนาคม อากาศ เป็นตน้ 
  ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2528, หนา้ 4 อา้งถึงใน 
ธนากร หอนงาม, 2552, หนา้ 9) ไดใ้หค้  าจ  ากดัความของคุณภาพชีวติไวว้า่ คุณภาพชีวติ คือ ชีวติดีมี
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คุณภาพสามารถด ารงอยูไ่ดใ้นสังคมอยา่งปกติสุข และชีวติท่ีมีคุณภาพนั้นจะรู้ไดโ้ดยการท่ีคนหรือ
ในชุมชนนั้นไดบ้รรลุ 
 อจัฉรา นวจินดา และขจีจรัส ภิรมยธ์รรมศิริ (2534 อา้งถึงใน ปวีณา พูลหน่าย, 2551, หนา้ 22) 
ไดนิ้ยามคุณภาพชีวิตไวว้า่คุณภาพชีวิตเป็นความพึงพอใจของบุคคลท่ีเกิดจากการไดรั้บการตอบสนอง
ต่อส่ิงท่ีตอ้งการทั้งร่ายและจิตใจ รวมทั้งการมีส่วนร่วมในการพฒันาสภาพแวดลอ้ม เศรษฐกิจและ
สังคมอยา่งเพียงพอ ใหมี้สุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี 
 ค าวา่ “คุณภาพชีวติ” นกัวชิาการในดา้นต่าง ๆ มีแนวคิดเก่ียวกบัคุณภาพชีวติแตกต่างกนั
อยูบ่า้ง อาทิ นกัวิชาการดา้นส่ิงแวดลอ้ม จะศึกษาคุณภาพชีวิตท่ีมุ่งเนน้สภาพการณ์ส่ิงแวดลอ้มทางดา้น
ร่างกายและดา้นชีวภาพ 
 นกัเศรษฐศาสตร์ จะศึกษาคุณภาพชีวติท่ีใหค้วามส าคญัทางความเจริญกา้วหนา้ทางผลผลิต
ประชาชาติ (Gross Nation Product: GPP) 
 นกัจิตวทิยามุ่งเนน้ทางดา้นการตอบสนองความตอ้งการของมนุษย ์ในดา้นต่าง ๆ  
 นกัประชากรศาสตร์เห็นวา่ คุณภาพชีวิตท่ีดีตอ้งประกอบดว้ยชีวิตท่ีดี จิตใจท่ีดี สังคมดี 
สภาพส่ิงแวดลอ้มดี และเป็นคนดี 
 นกัสังคมศาสตร์มีแนวคิดวา่ มีคุณภาพชีวิตเป็นความพึงพอใจในชีวิต มีขวญัก าลงัใจ 
มีความสุข และมีความสามารถในการปรับตวัในสังคมได ้คุณภาพชีวิตเกิดจากผลส าเร็จและทกัษะ
ในการยืดชีวิต ชีวิตมนุษยใ์ห้ยาวข้ึน ดงันั้น จะเห็นวา่คุณภาพชีวิตเป็นเร่ืองท่ีทุกคนปรารถนาและ
มุ่งหวงัท่ีจะใหชิ้วติของตนมีคุณค่าตามแนวทางท่ีตนตอ้งการ 
 ชยัวฒัน์ ปัญจพงษ ์(2523 อา้งถึงใน ปวณีา พูลหน่าย, 2551, หนา้ 23) ไดใ้หข้อ้คิดเห็น
เก่ียวกบัคุณภาพชีวติไวว้า่ “ชีวติท่ีมีคุณภาพ” หมายถึง ชีวิตท่ีไม่เป็นภาระ และไม่ก่อใหเ้กิดปัญหา
ใหก้บัสังคม เป็นชีวติท่ีมีความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ มีความเพียบพร้อม และสามารถท่ีจะ
ด ารงสภานภาพทางเศรษฐกิจสังคม และการเมืองใหส้อดคลอ้งกบัสภาพแดวลอ้มและค่านิยมของ
สังคมสามารถแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 นิพินธ์ คนัธเสว ี(2531 อา้งถึงใน มะรุสะดี ดีสาเอะ, 2551, หนา้ 8) คุณภาพชีวิต หมายถึง 
สภาพความเป็นอยูข่องบุคคลในดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม ความคิดและจิตใจซ่ึงรวมเอาทุกดา้นของ
ชีวติมนุษยไ์วห้มด 
 กระทรวงสาธารณสุข (2535 อา้งถึงใน มะรุสะดี ดีสาเอะ, 2551, หนา้ 8) ใหค้วามหมาย
คุณภาพชีวติ หมายถึง การด ารงชีวติของมนุษยใ์นระดบัท่ีเหมาะสมตามความจ าเป็นพื้นฐานใน
สังคมหน่ึง ๆ ในช่วงเวลาหน่ึง และคุณภาพชีวติของประชาชนดีตอ้งหมายถึง ครอบครัวนั้นหรือ
ชุมชนนั้นไดบ้รรลุเกณฑค์วามจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ครบถว้นทุกประการ 
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 สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ (2537 อา้งถึงใน มะรุสะดี ดีสาเอะ, 2551, หนา้ 8) คุณภาพชีวติ
มีความหมายเก่ียวกบัความพีคงพอใจในชีวติของบุคคลและเก่ียวกบัสภาพท่ีตนเป็นอยู ่มีอยูไ่ดรั้บอยู ่
และปฏิบติัเป็นประจ า 
 ฉววีรรณ สมบูรณ์พร้อม (2539 อา้งถึงใน มะรุสะดี ดีสาเอะ, 2551, หนา้ 8) ใหค้วามหมาย
ของคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุหมายถึง สภาวะการด ารงชีวิตของผูสู้งอายใุนดา้นต่าง ๆ 5 ดา้น คือ 
การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั สุขภาพ ปัจจยัพื้นฐานแบบวตัถุและความมัน่คงดา้นการเงิน การมี
สัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน และการมีกิจกรรมในสังคม ชุมชนและบา้นเมือง 
 Barrow and Smith (1979 อา้งถึงใน กฤษณ์วงเกิด, 2550, หนา้ 8) ไดใ้หแ้นวคิดของ
คุณภาพชีวติวา่การท่ีบุคคลจะมีคุณภาพชีวติท่ีดีนั้นตอ้งประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 4 ดา้นคือการมี
สุขภาพดีมีรายไดเ้พียงพอไม่มีความผดิปกติทางดา้นจิตใจและการมีสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน ๆ ซ่ึง
ไดใ้หแ้นวคิดวา่การท่ีบุคคลจะดารงชีวติอยูอ่ยา่งมีความสุขจะตอ้งมีองคป์ระกอบ 9 ดา้นคือดา้น
สุขภาพอนามยัโภชนาการการศึกษาการท างาน (สภาพการท างาน) การมีท่ีอยูอ่าศยัมีเคร่ืองนุ่งห่ม
เพียงพอมีการประกนัสังคมมีนนัทนาการและมีอิสระในการด าเนินชีวิต 
 จากความหมายของคุณภาพชีวติดงักล่าวขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ คุณภาพชีวติ หมายถึง 
สภาพแวดลอ้มของชีวติท่ีสมดุลกนัทั้งดา้นสภาพทางเศรษฐกิจสังคม สุขภาพสภาพแวดลอ้มการพึ่งพา
ตนเองการท ากิจกรรมประจ าวนัในชีวติซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
 1.2  องคป์ระกอบของคุณภาพชีวติ 
  กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2556, หนา้ 1) ไดพ้ฒันาแบบวดัคุณภาพชีวติ 
ฉบบัยอ่ชุดภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) โดยพฒันามาจากกรอบแนวคิดของคาดวา่คุณภาพ
ชีวติ ซ่ึงหมายถึง การประเมินค่าท่ีเป็น จิตนิสัย (Subjective) ซ่ึงฝังแน่นอยูก่บับริษทัทางวฒันธรรม 
สังคม และสภาพแวดลอ้ม เพราะวา่นิยามของ QOL จะเนน้ไปท่ีการรับรู้ในเร่ืองคุณภาพชีวติของ
ผูต้อบไม่ไดค้าดหวงัท่ีจะเป็นวธีิการท่ีจะวดัในรายละเอียดของอาการโรค หรือสภาพต่าง ๆ แต่ถือ
เป็นการประเมินผลของโรคและวธีิการรักษาท่ีมีต่อคุณภาพชีวติและสามารถจดักลุ่มไดเ้ป็น 4 ดา้น 
ดงัน้ี 
  1.  ดา้นร่างกาย หมายถึง การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคล ซ่ึงมีผลต่อชีวติ 
ประจ าวนั เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึกสุขสบาย ไม่มี
ความเจ็บปวด การรับรู้ถึงความสามารถท่ีจดัการกบัความเจ็บปวดทางร่างกายได ้การรับรู้ถึง
ความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการท างาน การ
รับรู้วา่ตนไม่ตอ้งพึ่งพายาต่าง ๆ หรือ การรักษาทางการแพทยอ่ื์น ในงานวิจยัน้ีประกอบดว้ย 
ความสามารถในการประกอบกิจวตัรประจ าวนัได ้การมีก าลงัเพียงพอในการท ากิจกรรมต่าง ๆ      
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ในแต่ละวนัเป็นอยา่งดี มีความสุขกบัการพกัผอ่นดว้ยการนอนหลบัท่ีเพียงพอ สามารถเดินทางไป
ไหนมาไหนไดด้ว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งพึ่งพาอาศยัผูอ่ื้น มีความจ าเป็นตอ้งไปรับการพยาบาลบ่อยคร้ัง
เพื่อท่ีจะท างานหรือมีชีวติไปไดใ้นแต่ละวนั พอใจกบัความสามารถในการท างานไดอ้ยา่งท่ีเคยท า
มา และมีสุขภาพท่ีแขง็แรงเหมาะสมกบัวยั 
  2.  ดา้นจิตใจ หมายถึง การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง เช่น การรับรู้ความรู้สึก
ทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึกภาคภูมิใจใน
ตนเอง การรับรู้ถึงความมัน่ในในตนเอง การรับรู้ถึงความสามารถในการจดัการกบัความเศร้า หรือ
กงัวล การรับรู้เก่ียวกบัความเช่ือต่าง ๆ ของตน ท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต เช่น การรับรู้ถึงความเช่ือ 
ดา้นวญิญาณ ศาสนา การให้ความหมายของชีวิต มีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค ในงานวจิยัน้ี
ประกอบดว้ย ความรู้สึกพึงพอใจในชีวติมีความรู้สึกมัน่ใจตวัเอง มีส่ิงยดึเหน่ียวท่ีเป็นความเช่ือใน
ส่ิงหน่ึงส่ิงใด เช่น ศาสนา ยอมรับ รูปร่างหนา้ตาของตวัเองท่ีเปล่ียนแปลง ไม่รู้สึกโดดเด่ียวหรือถูก
ทอดทิ้ง และรู้สึกวา่ชีวติมีความหมายและมีคุณค่าต่อตนเอง บุตรหลาน ญาติ และคนอ่ืนๆ 
  3.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม หมายถึง การรับรู้เร่ืองความสัมพนัธ์ของตนกบับุคคลอ่ืน 
การรับรู้ถึงการท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรู้วา่ตนไดเ้ป็นผูใ้ห ้ความช่วยเหลือ
บุคคลอ่ืนในสังคมดว้ย รวมทั้งการรับรู้ในเร่ืองอารมณ์ทางเพศ หรือการมีเพศสัมพนัธ์ในงานวจิยัน้ี
ประกอบดว้ย รู้สึกพอใจกบัสัมพนัธภาพระหวา่งสมาชิกในครอบครัว รู้สึกพอใจในการดูแลเอาใจ
ใส่จากสมาชิกในครอบครัว รู้สึกพอใจต่อการผกูมิตรหรือการเขา้กบัเพื่อนบา้น สามารถเขา้ร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ ในสังคมได ้สามารถใหก้ารช่วยเหลือแก่สมาชิกในครอบครัว หรือเพื่อนบา้นได ้
และรู้สึกพอใจกบัการช่วยเหลือท่ีไดรั้บจากเพื่อน 
  4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวติ 
เช่น การรับรู้วา่ตนมีชีวติิยูอ่ยา่งอิสระ ไม่ถูกกกัขงั มีความปลอดภยั และมัน่คงในชีวติ การรับรู้วา่ได้
อยูใ่นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ การคมนาคมสะดวก มีแหล่งประโยชน์ 
ดา้นการเงิน สถานบริการทางสุขภาพ และสังคมสงเคราะห์ การรับรู้วา่ตนมีโอกาสท่ีจะไดรั้บ
ข่าวสาร หรือฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ การรับรู้วา่ตนไดมี้กิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวา่ง 
ในงานวจิยัน้ีประกอบดว้ย ชีวติมีความมัน่คง ปลอดภยัรู้สึกพอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยูอ่าศยัใน
ปัจจุบนั สามารถไปใชบ้ริการสาธารณสุขไดต้ามความจ าเป็น รับรู้เร่ืองราวข่าวสารท่ีจ าเป็นใน
ชีวติประจ าวนัมีโอกาสไดพ้กัผอ่นคลายเครียด สภาพแวดลอ้มท่ีอยูมี่ผลดีต่อสุขภาพ สะดวกสบาย
ในการเดินทางไปในท่ีต่าง ๆ และมีเงินพอใชจ่้ายส่วนตวัตามความจ าเป็น 
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 Flanagan (1987, pp. 138-147 อา้งถึงใน อา้งถึงใน มะระสาอุดี บาโด, 2552, หนา้ 12) 
กล่าวถึงองคป์ระกอบของคุณภาพชีวติอนัเป็นความตอ้งการพื้นฐานของมนุษยจ์  าแนกได ้5 ประการ 
ไดแ้ก่ 
 1.  มีความสุขสบายทั้งทางดา้นร่างกาย และวตัถุ ทางดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ การมีสุขภาพ
สมบูรณ์ แข็งแรง ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ ทางดา้นวตัถุ ไดแ้ก่ การมีบา้นน่าอยู ่มีอาหารท่ีดี มีเคร่ือง
อ านวยความสะดวก 
 2.  มีสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน เช่น ความสัมพนัธ์กบัคู่สมรส บิดามารดา ญาติพี่น้อง
เพื่อนฝงู และบุคคลอ่ืน ๆ นอกจากน้ี การมีบุตรและการเล้ียงดูบุตรก็ถือเป็นความสัมพนัธ์ดา้นน้ีดว้ย 
 3.  การมีกิจกรรมในสังคมและชุมชน การไดมี้โอกาสช่วยเหลือและสนบัสนุนผูอ่ื้นในสังคม 
  4.  มีพฒันาการดา้นบุคลิกภาพ และมีความส าเร็จอยา่งสมบูรณ์ตามพฒันาการ เช่น การมี
พฒันาการทางสติปัญญา การเรียนรู้ และสนใจการเรียน การเขา้ใจตนเอง รู้จุดบกพร่องของตน มีงาน
ท่ีน่าสนใจท า ไดรั้บผลตอบแทนท่ีดี และการแสดงออกในทางสร้างสรรค ์
 5.  มีสันทนาการ เช่น อ่านหนงัสือ ฟังดนตรี ดูกีฬา และส่ิงบนัเทิงอ่ืน ๆ และมีส่วนร่วม
ในสังคม 
 องคก์ารยเูนสโก (UNESCO, 1980 อา้งถึงใน ธาริน สุขอนนัต ์และคณะ, 2553, หนา้ 11) 
ไดส้รุปวา่ องคป์ระกอบของคุณภาพชีวติมีความสัมพนัธ์กบัการศึกษาภาวะสุขภาพ โภชนาการ 
ส่ิงแวดลอ้ม การตั้งถ่ินฐานท่ีอยูอ่าศยั ศาสนา ค่านิยม จริยธรรมและกฎหมาย รวมทั้งองคป์ระกอบ
ดา้นจิตวทิยา เกณฑใ์นการมองคุณภาพชีวิต มอง 2 ดา้น คือ ดา้นวตัถุวสิัย (Objective) วดัโดยอาศยั
ขอ้มูลดา้นรูปธรรมท่ีมองเห็นชดัเจน เช่น ขอ้มูลดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้มและดา้นจิตวสิัย 
(Subjective) เป็นขอ้มูลทางจิตวทิยาโดยสอบถามความรู้สึกเจตคติต่อประสบการณ์ของบุคคลเก่ียวกบั
ชีวติ การรับรู้ต่อสภาพความเป็นอยูก่ารด ารงชีวิต รวมทั้งส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตและความพึง
พอใจในชีวิต ซ่ึง Lin Zan (1992 อา้งถึงใน ธาริน  สุขอนนัต ์และคณะ, 2553, หนา้ 11) กล่าววา่ 
คุณภาพชีวติมี 2 องคป์ระกอบ คือ ดา้นจิตวสิัยและดา้นวตัถุวสิัย องคป์ระกอบดา้นจิตวิสัยเป็นเร่ือง
ของอารมณ์ ความเช่ือ ความนิยม และความรู้สึกนึกคิดของบุคคลท่ีบ่งไปดา้นจิตวทิยา ส่วน
องคป์ระกอบดา้นวตัถุวสิัยเป็นปัจจยัเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มของบุคคลประกอบดว้ย สังคม 
เศรษฐกิจ ท่ีอยูอ่าศยั ส่ิงแวดลอ้ม ความสามารถในการท ากิจกรรมประจ าวนั ซ่ึงแตกต่างกบั Denham 
(1992 อา้งถึงใน ธาริน สุขอนนัต ์และคณะ, 2553, หนา้ 11) ท่ีกล่าววา่ องคป์ระกอบท่ีมีความส าคญัต่อ
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ประกอบดว้ย 5 ดา้น คือ ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ปฏิสัมพนัธ์ในสังคม 
สุขภาพกาย สุขภาพจิต บุคลิกภาพ และองคก์ารสหประชาชาติ (United Nation, 1989 อา้งถึงใน ธาริน 
สุขอนนัต ์และคณะ, 2553, หนา้ 11) ไดก้ล่าววา่ คุณภาพชีวติเป็นดรรชนีใหม่ท่ีช้ีบอกภาวะสังคม 
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ประกอบดว้ย สุขภาพอนามยั ส่ิงแวดลอ้ม ความปลอดภยั ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ ชีวิตครอบครัว 
ชีวติการท างาน ชีวิตการศึกษา การมีส่วนร่วมในชุมชน การท ากิจกรรมในชีวิตท่ีสามารถวดัไดท้ั้งทาง
วตัถุวสิัยและจิตวสิัย ส่วนนกัวชิาการของประเทศไทย เช่น อมร นนทสุต (2528 อา้งถึงใน ธาริน สุข
อนนัต ์และคณะ, 2553, หนา้ 11) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบคุณภาพชีวติ คือ อาหารและโภชนาการท่ี
เหมาะสม เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยัเหมาะสม การดูแลอยา่งง่าย ๆ ส าหรับสุขภาพกายและจิต 
การศึกษาขั้นพื้นฐานและการศึกษาเพื่อพฒันาอาชีพ ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น การบริการ
พื้นฐานทางเศรษฐกิจ และสังคมท่ีจ าเป็นเพื่อการประกอบการและการด ารงชีพอยา่งยติุธรรม ในท านอง
เดียวกนักบัชยัวฒัน์ ปัญจพงศ ์(2521 อา้งถึงใน ธาริน สุขอนนัต ์และคณะ, 2553, หนา้  11) ไดส้รุป
ไวว้า่ องคป์ระกอบต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อสุขภาพชีวิต คือ สุขภาพ ท่ีอยูอ่าศยั การบริการทางการแพทยแ์ละ
สาธารณสุข อนามยัแม่และเด็ก อาหาร การบริการ คุณภาพทางการศึกษา ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม 
รายได ้สภาพจิตใจ ฯลฯ ของบุคคล ครอบครัว ชุมชนและประเทศ ซ่ึงแตกต่างจาก พทัยา สายหู (2526 
อา้งถึงใน ธาริน สุขอนนัต ์และคณะ, 2553, หนา้ 11) ท่ีไดก้ล่าวถึง คุณภาพชีวิตเฉพาะตวับุคคลท่ีประกอบดว้ย 
การมีสุขภาพสมบูรณ์ทางร่างกายและจิตใจ การมีสติปัญญาท่ีจะศึกษาหาความรู้ การมีความสามารถ
ในการท ามาหาเล้ียงชีพตนเอง และการรู้จกัหาความสุขความพอใจในชีวติในทางท่ีถูกท่ีควร 
 Whoqol Group (1995 อา้งถึงใน มะรุสะดี ดีสาเอะ, 2551, หนา้ 14) พฒันาเคร่ืองมือวดั
คุณภาพชีวิต ดว้ยการทบทวนแนวคิดของคุณภาพชีวิต และศึกษาเชิงคุณภาพเพื่อก าหนดองคป์ระกอบ
คุณภาพชีวติ ซ่ึงเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวติ ของ WHOQOL GROUP แบ่งองคป์ระกอบของคุณภาพ
ชีวติออกเป็น 6 ดา้น คือ 
 1.  ดา้นสุขภาพกาย ไดแ้ก่ ความเจบ็ปวด ความไม่สุขสบาย การนอนหลบั ความอ่อนลา้ 
การใชพ้ลงังาน การพกั 
 2.  ดา้นสุขภาพจิต ไดแ้ก่ ความพอใจ อดัมโนทศัน์ ความจ า ความคิด การเรียนรู้ 
ความรู้สึกทางบวก ความรู้สึกทางลบ 
 3.  ดา้นระดบัของการพึ่งพอตนเอง ไดแ้ก่ ความสามารถในการปฏิบติักิจกรรม 
ประจ าวนั การพึ่งพาตนเอง ความสามารถในการท างาน การเคล่ือนไหว 
 4.  ดา้นสัมพนัธภาพในสังคม ไดแ้ก่ การติดต่อในสังคม การสนบัสนุนจากครอบครัว 
การท าหนา้ท่ีในครอบครัว การไดรั้บการยอมรับ 
 5.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การขนส่ง ความปลอดภยัต่อชิวิต คุณภาพของส่ิงแวดลอ้ม
ในบา้น ความมัน่คงทางการเงิน สวสัดิการทางสุขภาพและสังคม การมีโอกาสในการรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสารและทกัษะต่าง ๆ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมส าหรับการสร้างสรรคแ์ละการพกัผอ่น การ
ขนส่งส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ เช่น มลภาวะ การจราจร เสียงดงั ภูมิอากาศ เป็นตน้ 
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 6.  ดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ ความเช่ือเร่ืองจิตวิญญาณ ความรู้สึกนึกคิด การนบัถึงศาสนาความเช่ือ
ส่วนบุคคล เป็นตน้ 
 อุทุมพร จามรมาน (2530 อา้งถึงใน มะรุสะดี ดีสาเอะ, 2551, หนา้ 16) ศึกษาคุณภาพชีวิต
ของคนในกรุงเทพมหานคร โดยวเิคราะห์องคป์ระกอบคุณภาพชีวติจากการทบทวนงานวจิยัและ
ก าหนดองคป์ระกอบคุณภาพชีวติของคนกรุงเทพมหานคร ออกเป็น 7 ดา้น คือ 
 1.  ดา้นสังคมและวฒันธรรม ไดแ้ก่ อายุ เพศ การมาอยูท่ี่กรุงเทพมหานครอยา่งต่อเน่ือง 
จ านวนบุตร สภาพความเป็นอยู ่
 2.  ดา้นเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ อาชีหลกั อาชีพรอง รายได ้ทรัพยสิ์น ทีดิน ชัว่โมงท างาน 
 3.  ดา้นสุขภาพอนามยั ไดแ้ก่ การออกก าลงักาย อาหาร การขจดัของเสีย น ้าด่ืม น ้าใช ้
 4.  ดา้นจิตวทิยา ไดแ้ก่ ความรู้สึกต่อการด ารงชีวติในเมืองหลวง 
 5.  ดา้นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ไดแ้ก่ ไฟฟ้าตามถนน ทางเดินในบา้น  สภาพถนน 
 6.  ดา้นบริการของรัฐและเอกชน ไดแ้ก่ การเล้ียงสัตว ์ปลูกตน้ไม ้การพกัผอ่น                       
ดูโทรทศัน์ ฟังวทิย ุอ่านหนงัสือ ดูภาพยนตร์ 
 สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบคุณภาพชีวติ คือ องคป์ระกอบทางกายภาพท่ีข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้ม
ของชีวิตท่ีสมดุลกนัในดา้นสภาพทางเศรษฐกิจสังคมสุขภาพ สภาพแวดลอ้มการพึ่งพาตนเอง การท า
กิจกรรมประจ าวนั ไดแ้ก่ ท่ีอยูอ่าศยั การศึกษา ขนาดของครัวเรือน อาชีพ รายได ้อาหาร การบริการ
ทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข สภาพเศรษฐกิจและสังคม สุขภาพจิต ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม 
 1.3  การประเมินคุณภาพชีวิต 
  การประเมินคุณภาพชีวติ หรือการวดัระดบัคุณภาพชีวติจะมีความแตกต่างกนัข้ึนอยู่
กบัแนวคิดและวตัถุประสงคใ์นการวจิยั การประเมินคุณภาพชีวติอาจจะประเมินดว้ยบุคคลนั้น ๆ 
หรือบุคคลอ่ืนเป็นผูป้ระเมิน ซ่ึงไดมี้การแสดงทศันะในการประเมินคุณภาพชีวติท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงกฤษดา 
คงศิริ (2531 อา้งถึงใน ธาริน สุขอนนัต ์และคณะ, 2553, หนา้ 12) กล่าววา่ การประเมินความพึง
พอใจในการด าเนินชีวติของบุคคลนั้นเป็นการประเมินเชิงจิตวสิัย (Subjective approach) ซ่ึงเป็น
การรับรู้ความพึงพอใจในชีวิตของแต่ละบุคคลดา้นสภาพท่ีตนเองด ารงอยู ่เป็นการรับรู้และตดัสินใจ
โดยบุคคลนั้น ส่วน Stromberg (1984 อา้งถึงใน ธาริน สุขอนนัต ์และคณะ, 2553, หนา้ 12) ไดแ้สดง
ทศันะในการประเมินคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนภาวะท่ีมีการเจบ็ป่วย หรือมีปัญหาสุขภาพ การ
ประเมินคุณภาพชีวติจึงสามารถประเมินได ้3 ลกัษณะ คือ 
  1) การประเมินเชิงวตัถุวสิัย โดยวดัเป็นปริมาณ (Objective scale yielding quantitative 
data) เป็นการประเมินผูป่้วยโดยผูอ่ื้น เช่น แพทย ์หรือบุคลากรอ่ืน ๆ ในทีมสุขภาพโดยประเมิน
ออกมาเป็นคะแนน  
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  2) การประเมินเชิงจิตวสิัยโดยวดัเป็นปริมาณ (Subjective scale yielding quantitative data) 
เป็นการประเมินโดยตวัผูป่้วยเอง ข้ึนอยูก่บันิยามคุณภาพชีวติของตนเองหรือประสบการณ์ในชีวิต
ของตนเอง เช่น ความพึงพอใจและความสุขท่ีตนเองไดรั้บ โดยประเมินออกมาเป็นคะแนน 
  3) การประเมินเชิงจิตวสิัย โดยวดัเป็นคุณภาพ (Subjective scale yielding qualitative data) 
เป็นการประเมินโดยตวัผูป่้วยเอง ผลออกมาเป็นการบรรยายและบอกถึงสภาพท่ีผูป่้วยเป็นอยู ่
  องคก์ารยเูนสโก (UNESCO, 1980 อา้งถึงใน ธาริน สุขอนนัต ์และคณะ, 2553, หนา้ 11) 
ก าหนดเกณฑป์ระเมินคุณภาพชีวติไว ้2 ดา้นดงัน้ี 
  1.  ดา้นวตัถุวสิัย (Objective) วดัไดโ้ดยอาศยัขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเป็นรูปธรรมสามารถ
มองเห็นได ้นบัไดว้ดัค่าไดเ้ช่น ดา้นเศรษฐกิจสังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
  2.  ดา้นจิตวสิัย (Subjective) ประเมินขอ้มูลดา้นจิตวทิยาซ่ึงอาจท าไดโ้ดยการสอบถาม
ความรู้สึกและเจตคติต่อประสบการณ์ของบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติ การรับรู้สภาพต่อการเป็นอยู่
การด ารงชีวติรวมทั้งส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติและความพึงพอใจในชีวติ 
  องคก์ารยเูนสโกในภูมิภาคเอเชียไดก้ าหนดเกณฑข์องบุคคลและชุมชนจาก อาหาร
และโภชนาการ สุขภาพ การศึกษา สภาพแวดลอ้มและรายได ้การมีงานท า และสถานภาพสตรี 
  ในปี 1974 Wallance เขียนหนงัสือช่ือ “Identific of quality of life indicators for use in 
family planning” ระบุเกณฑก์ารประเมินคุณภาพชีวติท่ีดีประกอบดว้ย มีสุขภาพและสวสัดิการ มี
การติดต่อส่ือสารกนัในสภาพส่ิงแวดลอ้มของตน เป็นทรัพยากรมนุษย ์สามารถติดต่อกบับุคคลได้
ทุกคน มีสติปัญญา ร่างกาย และอารมณ์ดี มีการพฒันาเศรษฐกิจ และมีความมัน่คงปลอดภยั  
  สุขภาพท่ีแทจ้ริงเป็นเร่ืองของคุณภาพชีวติ ปัจจุบนัแมจ้ะมีการพฒันากรอบความคิด
ใหม่ ๆ ท่ีเช่ือมความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณภาพชีวิตและการส่งเสริมสุขภาพมีการรณรงคช์กัชวนใหมี้
การส่งเสริมสุขภาพดว้ยงบประมาณจ านวนมากทั้งจากภาครัฐ เอกชน และองคก์รระหวา่งประเทศ 
จึงมองวา่ การส่งเสริมสุขภาพเป็นส่วนยอ่ยส่วนหน่ึงของคุณภาพชีวติ การพฒันาคุณภาพชีวติจะมี
ผลทางบวกต่อความเป็นอยูท่ี่ดีของประชากร ประกอบดว้ยการส่งเสริมสุขภาพจะเป็นปัจจยัท าให้
เกิดการเปล่ียนแปลงต่อสังคมอยา่งย ัง่ยนื อยา่งไรก็ตาม การสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีสามารถท าได้
โครงการก าหนดความเขา้ใจท่ีชดัเจนทั้งบุคคลและส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งการเตรียมความพร้อมเพื่อให้
เกิดความเขา้ใจในปฏิกิริยาระหวา่งบุคคลและส่ิงแวดลอ้มเหล่านั้น ไม่อาจหา ตวัแบบท่ีเป็นสูตร
ส าเร็จได ้(วริิยะ สวา่งโชติ, 2550 อา้งถึงใน ธาริน สุขอนนัต ์และคณะ, 2553, หนา้ 12) 
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ตารางท่ี 1  ตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิตในระดบัสากล (สุมาลย ์รอดนางบวช, 2551 อา้งถึงใน ธาริน  
                 สุขอนนัต ์และคณะ, 2553, หนา้ 13) 
 

องค์การ ESCAP องค์การ ONESCO (1975) UN (1990) 

1.  ความมัน่คงปลอดภยัทาง

เศรษฐกิจ 

1.  อาหารและโภชนาการ 1.  สุขภาพอนามยั 

2.  สุขภาพ 2.  สุขภาพ 2.  ท่ีอยูอ่าศยั 

3.  ชีวติดา้นการใชส้ติปัญญา 3.  การศึกษา 3.  ส่ิงแวดลอ้ม 

4.  ชีวติการท างาน 4.  สภาพแวดลอ้ม 4.  การศึกษา 

5.  สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 5.  รายได ้ 5.  วฒันธรรม 

6.  ชีวติครอบครัว 6.  การมีงานท า 6.  ความปลอดภยัของ

สาธารณะ 

7.  ชีวติในชุมชน 7.  สถานภาพสตรี 7.  การจา้งงานและชีวติการ

ท างาน 

 8.  ท่ีอยูอ่าศยั 8.  รายได ้

  9.  สวสัดิการสังคม 

 
 Fayers and Machin (2007 อา้งถึงใน ธาริน สุขอนนัต ์และคณะ, 2553, หนา้ 13) กล่าววา่ 
การวดัคุณภาพชีวิตก็เพื่อประโยชน์ต่าง ๆ และเพื่อการบรรเทา รักษา ท่ีคาดวา่จะช่วยยกระดบั
คุณภาพชีวติ การวดัคุณภาพชีวติมีบทบาทดงัน้ี 
 1.  เพื่อน าไปสู่การรักษาทางคลินิกและสามารถรักษาได ้โดยมีเหตุผลท่ีชดัเจน คือ เป็นจุด
ตดัสินท่ีส าคญัในการรักษาโรคภยัไขเ้จบ็ท่ีร้ายแรง หรือท าใหมี้ชีวติท่ียนืยาวข้ึน 
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 2.  ตอ้งการบรรเทาชีวิต เป็นหน่ึงในผลลพัธ์ของสังคมผูสู้งอายเุพราะการรักษาโรคบางอยา่ง
อาจไม่สามารถรักษาใหห้ายได ้แต่สามารถช่วยปรับปรุงความอยูดี่มีสุขของผูป่้วยดว้ยการรักษาท า
ใหมี้โอกาสในการรักษาโรคท่ีเร้ือรังไดม้ากกวา่ เป็นการช่วยบรรเทาโดยรวม 
 3.  สามารถปรับปรุงบรรเทา ดูแล หรือ กลบัคืนดงัเดิม ในทางการแพทยมุ์่งไปท่ีการบรรเทา
อาการ ซ่ึงมีความส าคญัต่อผูป่้วย 
 4.  อ านวยการส่ือสารกบับุคคล มีจุดมุ่งหมายเพื่อรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อส่ือสารกบั
บุคคลในอนาคต ช้ีให้เห็นวา่ บุคคลควรมีส่วนร่วมและเขา้ใจในผลของความเจบ็ป่วยและการบ าบดั 
รักษาต่าง ๆ บนพื้นฐานถึงการแสดงออกถึงความปรารถนาท่ีไดม้าจากงานวจิยัท่ีศึกษาถึงคุณภาพ
ชีวติในหลายมิติ 
 5.  ความปรารถนาของบุคคล เป็นส่ิงท่ีช่วยประเมินตนเองออกจากความแตกต่างกบั
บุคคลอ่ืน ๆ อยา่งไรก็ตาม คุณภาพชีวติควรวดัจากแนวคิดของบุคคลดว้ย 
 6.  ปกป้องการปรับตวัทางจิตสังคมท่ีล่าชา้ อาจมีส่วนท าใหม้องขา้มไป 
 7.  การตดัสินในทางการแพทย ์คุณภาพชีวิตสามารถท านายการรักษาท่ีประสบความส าเร็จ
และการศึกษาต่าง ๆ ไดพ้บปัจจยัท่ีครอบคลุมคุณภาพชีวติทุกดา้น เช่น สุขภาพอนามยั อารมณ์ และ
ความเจบ็ปวด ท่ีช่วยท านายความส าคญั 
 สรุปได้ว่า ในการประเมินคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุต้องประเมินทั้ งเชิงวตัถุวิสัยท่ี
เก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการด ารงชีวิตของผูสู้งอายุ และเชิงจิตวิสัยท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาวะจิตใจ
และความรู้สึกพึงพอใจในการด ารงชีวิตท่ีครอบคลุมในองคป์ระกอบ ดงันั้นในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี
จึงประเมินคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุใน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทาง
สังคม และดา้นสภาพแวดลอ้ม ตามเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวติชุดยอ่ขององคก์ารอนามยัโลก 
 

แนวคดิเกีย่วกบัผู้สูงอายุ 
 ความหมายของผู้สูงอายุ 
 ค าวา่ “ผูสู้งอาย”ุ  (Elderly) ไดถู้กบญัญติัคร้ังแรกในประเทศไทยโดย พล.ต.อ.อรรถสิทธ์ิ สิทธิ
สุนทร ในการประชุมระหวา่งแพทยอ์าวุโส และผูสู้งอายจุากวงการต่างๆ เม่ือวนัท่ี 1 ธนัวาคม 2505 โดย
ใชค้  าวา่ “ผูสู้งอาย”ุ แทนค าวา่ “คนแก่” หรือ “คนชรา” ซ่ึงเป็นค าท่ีสุภาพ เป็นค าท่ีเป็นกลาง และไม่
เป็นการตีตราผูท่ี้มีอายสูุงกวา่วา่เป็นคนชรา เพราะผูท่ี้มีอาย ุ60 ปี หรือ 65 ปี ยงัคงมีศกัยภาพท่ีจะสามารถ
ท างานไดอ้ยา่งปกติ (ศศะพินทุ ์จนัทรูปมยั, 2544 อา้งถึงใน ธาริน สุขอนนัต ์และคณะ, 2553, หนา้ 15) 
 ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ แพทยห์ญิง พวงทอง ไกรพิบูลยไ์ดก้ล่าวถึง  ผูสู้งวยั วา่เป็นค าท่ีบ่งบอก
ถึงตวัเลขของอายวุา่ มีอายมุาก โดยนิยมนบัตามอายตุั้งแต่แรกเกิด (Chronological age) หรือ ทัว่ไป 

http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2/
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เรียกวา่ คนแก่ หรือ คนชรา โดยพจนานุกรมฉบบั ราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ใหค้วามหมายของค า
วา่ คนแก่ คือ มีอายมุาก หรือ อยูใ่นวยัชรา และ ใหค้วาม หมายของค าวา่ ชรา คือ แก่ดว้ยอาย ุช ารุด
ทรุดโทรม นอกจากนั้น ยงัมีการเรียกผูสู้งอายวุา่ ราษฎรอาวโุส (Senior citizen) ส่วน องคก์าร
อนามยัโลก (World Health Organization, WHO) และองคก์ารสหประชาชาติ (United Nations, UN) 
ใชค้  าในภาษาองักฤษของผูสู้งอายวุา่ Older person or elderly person แต่เท่าท่ีผูเ้ขียนอ่านจากเอกสาร
ต่าง ๆ ของจากทั้งองคก์ารอนามยัโลก และองคก์ารสหประชาชาติ มกัใชค้  าวา่ Older person 
มากกวา่ Elderly person  
 องคก์ารสหประชาชาติ ไดใ้ห้นิยามวา่ “ผูสู้งอาย”ุ คือ ประชากรทั้งเพศชาย และเพศหญิง
ซ่ึงมีอาย ุมากกวา่ 60 ปีข้ึนไป (60+) โดยเป็นการนิยาม นบัตั้ง แต่อายเุกิด ส่วนองคก์ารอนามยัโลก ยงั
ไม่มีการใหนิ้ยามผูสู้งอายุ โดยมีเหตุผลวา่ ประเทศต่าง ๆ ทัว่โลกมีการนิยาม ผูสู้งอายตุ่างกนั ทั้ง
นิยามตามอายเุกิด ตามสังคม (Social) วฒันธรรม (Culture) และสภาพร่างกาย (Functional markers) 
เช่น ในประเทศท่ีเจริญแลว้ มกัจดัผูสู้งอาย ุนบัจากอาย ุ65 ปีข้ึนไป หรือบางประเทศ อาจนิยาม
ผูสู้งอายุ ตามอายกุ าหนดใหเ้กษียณงาน (อาย ุ50 หรือ 60 หรือ 65 ปี) หรือนิยามตามสภาพของ
ร่างกาย โดยผูห้ญิงสูงอายอุยูใ่นช่วง 45-55 ปี ส่วนชายสูง อาย ุอยูใ่นช่วง 55-75 ปี 
 ส าหรับประเทศไทย “ผูสู้งอาย”ุ ตามพระราชบญัญติัผูสู้งอาย ุพ.ศ. 2546 หมายความวา่ 
บุคคลซ่ึง มีอายเุกินกวา่หกสิบปีบริบูรณ์ข้ึนไป และมีสัญชาติไทย (กรมการแพทย,์ 2547) 
 Bengtson and Haber (อา้งถึงใน ทิพยอ์รุณ สมภู่, 2552, หนา้ 4) ไดก้ล่าวถึงนิยามของ
ผูสู้งอายใุนลกัษณะล าดบัเหตุการณ์ในชีวติไวอ้ยา่งน่าสนใจวา่ เป็นช่วงอายุตามปีปฏิทินท่ีมีความเส่ือม
ในดา้นของความสนใจ ทกัษะ และการพฒันาการ 
 Grandall (1980, p. 9 อา้งถึงใน ทิพยอ์รุณ สมภู่, 2552, หนา้ 4) ไดใ้หค้วามหมายของ
ผูสู้งอายวุา่ คือ กระบวนการของบุคคลท่ีเจริญเติบโตไปสู่การมีวยัสูงข้ึน ซ่ึงปกติแลว้บุคคลจะเติบโตข้ึน
เร่ือยๆ ในช่วงอาย ุ25-30 ปี และหลงัจากนั้นร่างกายจะเส่ือมถอยลง โดยบุคคลท่ีมีอาย ุ65 ปีข้ึนไป
นั้นถือเป็นผูสู้งอาย ุ
 บรรลุ ศิริพานิช (2543, หนา้ 24-25 อา้งถึงใน ทิพยอ์รุณ สมภู่, 2552, หนา้ 4) อธิบายวา่ 
คนเม่ือเกิดและเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่และสุดทา้ยเป็นผูสู้งอาย ุหรือบางทีเรียกวา่ คนแก่ คนชรา คนเฒ่า 
(The aged, aging, old man) ซ่ึงสามารถเรียกผูสู้งอายไดต้ามลกัษณะหลายลกัษณะดว้ยกนั ไดแ้ก่ 
การเรียกผูสู้งอายตุามลกัษณะทางกายภาค ซ่ึงบ่งบอกลกัษณะทางสรีระท่ีปรากฎ เช่น ผมหงอก 
ผวิหนงัเห่ียวยน่ เป็นตน้ การเรียกผูสู้งอายตุามปีปฏิทิน ซ่ึงในแต่ละภูมิภาคก าหนดความเป็น
ผูสู้งอายท่ีุแตกต่างกนั อาทิเช่น ภูมิภาคยโุรปและอเมริกามกัเรียกคนอาย ุ65 ปีข้ึนไป วา่เป็นผูสู้งอาย ุ
ในขณะท่ีภูมิภาคอ่ืนรวมทั้งเอเชียเรามกัเรียกคนอาย ุ60 ปีข้ึนไป วา่เป็นผูสู้งอาย ุการเรียกผูสู้งอายุ
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http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8
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ตามลกัษณะทางสังคม โดยอาศยัต าแหน่ง บทบาท อ านาจหนา้ท่ีตามความรับผดิชอบ ซ่ึงคนท่ีอยูใ่น
ระดบัท่ีสูงกวา่ มกัถูก เรียกวา่ ผูสู้งอาย ุทั้ง ๆ ท่ีเขาเหล่านั้นอาจจะยงัไม่แก่ หรืออายยุงัไม่มาก 
 กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2554 อา้งถึงใน ธาริน สุขอนนัต ์และคณะ, 2553, 
หนา้ 15) ไดใ้หค้วามหมายวา่ ผูสู้งอาย ุหมายถึง ผูท่ี้มีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป แต่ในความเป็นจริงในระบบ
ครอบครัว ผูท่ี้เป็นปู่ยา่ ตายายในครอบครัวไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นผูสู้งอาย ุท่ีมีอาย ุ60 ปีข้ึนไป เพราะใน
ชุมชนชนบทอาจจะมีผูมี้อายนุอ้ยกวา่ 60 ปี ก็ได ้ส่วนความหมายท่ีเรียกคนแก่ คนชรานั้นหมายถึง 
ลกัษณะทางกายภาพเป็นหลกัในการเลือก (กรมอนามยั, 2544) 
 จนัทนา รณฤทธิชยั (2553 อา้งถึงใน ธาริน สุขอนนัต ์และคณะ, 2553, หนา้ 16) ไดร้วบรวม
ความหมายของผูสู้งอายไุวเ้ป็นหมวดหมู่ ดงัน้ี 
  1.  การพิจารณาความมีอายใุนแง่การเปล่ียนแปลงของร่างกาย เป็นความมีอายขุั้นตน้ท่ี
บ่งช้ีวา่ ผูน้ั้นก าลงัจะเป็นผูสู้งอาย ุการเปล่ียนแปลงประการแรกสุด คือ สายตาจะยาวข้ึนตอ้งใชแ้วน่ตาช่วย 
ผมหงอก หูตึง ข้ีลืม เหน่ือยง่าย ถา้เจบ็ป่วยก็ตอ้งใชเ้วลารักษานานกวา่เดิม การเปล่ียนแปลงดงักล่าว
น้ี มิไดเ้กิดข้ึนพร้อมกนัหรือเป็นเหมือนกนัทุกคน ดงันั้น การเปล่ียนแปลงของร่างกายตดัสินความ
สูงอาย ุเราน่าจะเรียกผูมี้อายเุหล่าน้ีวา่ เป็นผูมี้อายขุั้นปฐม คือเป็นผูเ้ร่ิมมีอาย ุยงัมิใช่ผูสู้งอายจุริง ๆ 
  2.  การพิจารณาความมีอายใุนแง่สังคม ความมีอายทุ  าให้ผูสู้งอายมีุสภาวะทางสังคม
กวา้งข้ึน และมีความส าคญัในฐานะผูมี้ประสบการณ์ แต่ทั้งน้ี ข้ึนอยูก่บัการมีปฏิสัมพนัธ์กบัสังคม
ของคนนั้นๆดว้ย 
  3.  การพิจารณาความมีอายใุนแง่จิตใจ ผูท่ี้ไดช่ื้อวา่ เป็นคนมีอาย ุจะมีลกัษณะใจนอ้ย 
ไม่ยอมรับ รู้ยึดมัน่ความคิดความรู้ตนเองเป็นหลกั ไม่ยอมรับความรู้ใหม่ ๆ หรือการเปล่ียนแปลงใด ๆ 
มกัจะอา้งวา่ท่ีเคยท ามาดีแลว้ อารมณ์ไม่มัน่คง จูจ้ี้ ข้ีบ่น และถือตวั 
  4.  การพิจารณาความมีอายตุามกฎหมาย กฎหมายไดก้ าหนดการมีอายตุามปีปฏิทิน 
ซ่ึงแตกต่างกนัไปตามสภาพของสังคม และวฒันธรรมของแต่ละประเทศ ไม่มีหลกัเกณฑแ์น่นอน
แลว้แต่จะพิจารณาความมีอายใุนลกัษณะใด โดยทัว่ไปจะอยูร่ะหวา่งอาย ุ55-65 ปี การก าหนดความ
มีอายตุามกฎหมายน้ีมีจุดมุ่งหมาย เพื่อใชเ้ป็นเกณฑป์ลดเกษียณจากงานท่ีปฏิบติักบัการพิจารณาให้
บ าเหน็จบ านาญ 
 พีรสิทธ์ิ ค  านวณศิลป์ และคณะ (2523 อา้งถึงใน กฤษณ์ วงศเ์กิด, 2550, หนา้ 18) กล่าววา่ 
เกณฑท่ี์ก าหนดวา่ใครคือ คนชรา คืออายซ่ึุงวดัโดยจ านวนปีท่ีไดมี้ชีวติอยูม่า การจ าแนกข้ึนอยูก่บั
แต่ละสังคมและเวลาท่ีอา้งถึงในสังคมท่ีมีลกัษณะสังคมสมยัใหม่ (Modernized) มากก็จะก าหนด
อายท่ีุจะจ าแนกวา่เป็นคนชราไวสู้ง ส่วนสังคมลา้หลงัหรือดั้งเดิมก็จะก าหนดอายจุ  าแนกวา่คนชรา
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ไวต้  ่า เช่น ประเทศไทย คนชรา คือ คนท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ในประเทศสหรัฐอเมริกา คือ ผูท่ี้มี
อาย ุ65 ปีข้ึนไป 
  สมศกัด์ิ ศรีสันติสุข (2539 อา้งถึงใน กฤษณ์ วงศเ์กิด, 2550, หนา้ 19) กล่าววา่ ผูสู้งอายุ
โดยทัว่ไป หมายถึง บุคคลท่ีมีชีวติอยูใ่นช่วงวยัสุดทา้ยของชีวติ ซ่ึงเป็นวยัแห่งการเปล่ียนแปลง
ทางดา้นร่างกาย จิตใจ  และหนา้ท่ีการงาน ทางสังคมและใชเ้กณฑอ์าย ุ60 ปี เป็นเกณฑ์สากล 
 Hall (1976 อา้งถึงใน ณรงค ์ล้ิมจนัทร์ทอง, 2551, หนา้ 16) ไดแ้บ่งการสูงอายขุองบุคคล
ออกเป็น 4 ประเภท คือ 
  1.  การสูงอายตุามวยั (Chronological aging) หมายถึง การสูงอายตุามปีปฏิทิน โดยการ
นบัจากปีท่ีเกิดเป็นตน้ไป และบอกไดท้นัทีวา่ใครมีอายมุากนอ้ยเพียงใด 
  2.  การสูงอายตุามสภาพร่างกาย (Biological aging) เป็นการพิจารณาการสูงอายจุาก
สภาพร่างกายและสรีระของบุคคลท่ีเปล่ียนไป เม่ือมีอายเุพิ่มข้ึน เน่ืองจากประสิทธิภาพการท างาน
ของอวยัวะต่างๆ ในร่างกายลดนอ้ยลง เป็นผลมาจากความเส่ือมโทรมตามกระบวนการสูงอายซ่ึุง
เป็นไปตามอายขุยัของบุคคล 
  3.  การสูงอายตุามสภาพจิตใจ (Psychological aging) เป็นการเปล่ียนแปลงในหนา้ท่ี  
การรับรู้ แนวความคิด ความจ า การเรียนรู้ เชาวปั์ญญา และลกัษณะบุคลิกภาพท่ีปรากฏในระยะ
ต่างๆ ของชีวติแต่ละคนท่ีมีอายเุพิ่มข้ึน 
  4.  การสูงอายตุามสภาพสังคม (Sociological aging) เป็นการเปล่ียนแปลงในบทบาท
หนา้ท่ีสถานภาพของบุคคลในระบบสังคมรวมทั้งความคาดหวงัของสังคมต่อบุคคลนั้น ซ่ึงเก่ียวกบั
อาย ุการแสดงออกตามคุณค่าและความตอ้งการของสังคม 
 ส าหรับการก าหนดวา่ ผูสู้งอายเุร่ิมเม่ืออายเุท่าใดนั้น ข้ึนอยูก่บัความแตกต่างกนัในแต่ละ
สังคม ส าหรับสังคมไทยนั้นก าหนดวา่ ผูสู้งอาย ุหมายถึง บุคคลท่ีมีสัญชาติไทยและมีอายตุั้งแต่ 60 
ปีบริบูรณ์ข้ึนไป (พระราชบญัญติัผูสู้งอาย ุพ.ศ. 2546) ทั้งน้ีผูสู้งอายมิุไดมี้ลกัษณะเหมือนกนัหมด
แต่จะมีความแตกต่างกนัไปตามช่วงอาย ุองคก์ารอนามยัโลกจึงไดแ้บ่งเกณฑอ์ายตุามสภาพของการ
มีอายเุพิ่มข้ึน ดงัน้ี 
  1.  ผูสู้งอาย ุ(Elderly) มีอายรุะหวา่ง 60-74 ปี 
  2.  คนชรา (Old) มีอายรุะหวา่ง 75-90 ปี 
  3.  คนชรามาก (Very old) มีอาย ุ90 ปีข้ึนไป 
 สุรกุล เจนอบรม (2542, หนา้ 6-7 อา้งถึงใน ทิพยอ์รุณ สมภู่, 2552, หนา้ 5) ไดก้  าหนดการเป็น
บุคคลสูงอายวุา่ บุคคลผูจ้ะเขา้ข่ายเป็นผูสู้งอาย ุสามารถจะพิจารณาไดจ้ากเกณฑท่ี์แตกต่างกนัดงัน้ี 



 24 

  1.  พิจารณาความเป็นผูสู้งอายจุากอายจุริงท่ีปรากฏ (Chronological aging) จากจ านวน
ปีหรืออายท่ีุปรากฏจริงตามปีปฏิทินโดยไม่น าเอาปัจจยัอ่ืนมาร่วมพิจารณาดว้ย 
  2.  พิจารณาความเป็นผูสู้งอายจุากลกัษณะการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย (Physiological 
aging หรือ Biological aging) กระบวนการเปล่ียนแปลงน้ีจะเพิ่มข้ึนตามอายขุยัในแต่ละปี 
  3.  พิจารณาความเป็นผูสู้งอายจุากลกัษณะการเปล่ียนแปลงทางจิตใจ (Psychological 
aging) จากกระบวนการเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจ สติปัญญา การรับรู้และเรียนรู้ท่ีถดถอยลง 
  4.  พิจารณาความเป็นผูสู้งอายจุากบทบาททางสังคม (Sociological aging) จากบทบาท
หนา้ท่ีทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป การมีปฏิสัมพนัธ์กบักลุ่มบุคคล ตลอดจนความรับผิดชอบในการ
ท างานลดลง 
 กระทรวงพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์(2548 อา้งถึงใน พรพรรณ วรรัตน์, 
2551, หนา้ 9) ไดใ้หค้  านิยามวา่ ผูสู้งอาย ุหมายถึง บุคคลซ่ึงมีอายเุกินหกสิบปีบริบูรณ์ข้ึนไปและมี
สัญชาติไทย 
 ดงันั้น ผูสู้งอายุโดยรวมจึงหมายถึง ผูท่ี้มีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ซ่ึงอยูใ่นช่วงสุดทา้ยของ
วงจรชีวติ ท่ีมีสภาพเส่ือมถอยทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม รวมทั้งสูญเสียบทบาท
หนา้ท่ีทางสังคม และเศรษฐกิจมากท่ีสุด แต่อยา่งไรก็ตาม ในแต่ละประเทศหรือแต่ละสังคมจะให้
ค  าจ  ากดัความของค าวา่ ผูสู้งอายแุตกต่างกนัออกไป ส าหรับประเทศไทยนั้น ผูสู้งอาย ุคือ ผูท่ี้มีอาย ุ
60 ปีข้ึนไป ซ่ึงยดึตามหลกัเกณฑท่ี์องคก์ารระหวา่งประเทศไดป้ระชุมตกลงักนั โดยนบัอายตุาม
ปฏิทินเป็นมาตรฐานสากลในการเป็นผูสู้งอายุ 
 

ข้อมูลพืน้ที่ 
 สภาพทัว่ไปและขอ้มูลพื้นฐาน 
 1.  ดา้นกายภาพ 
  1.1  ท่ีตั้งของหมู่บา้นหรือชุมชนหรือต าบล 
   ปี พ.ศ. 2540  สภาต าบล ไดรั้บการยกฐานะเป็นองคก์ารบริหารส่วนต าบลลาดขวาง 
(องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน)  มีฐานะเป็นนิติบุคคลและเป็นราชการบริหารส่วนทอ้งถ่ินตาม
พระราชบญัญติัสภาต าบล และองคก์ารบริหารส่วนต าบล พ.ศ. 2537 ตามประกาศ
กระทรวงมหาดไทย ในวนัท่ี 23 กุมภาพนัธ์ 2540 โดยมี นายจินดา ทองวลิยั ก านนัต าบลลาดขวาง 
สมยันั้น เป็นประธานกรรมการบริหาร (โดยต าแหน่ง)  
 ปี พ.ศ. 2551  องคก์ารบริหารส่วนต าบลลาดขวาง (ขนาดเล็ก) ไดป้รับเป็นขนาด เป็น
องคก์ารบริหารส่วนต าบลขนาดกลาง ตามท่ีมติการประชุม ก.อบต. จงัหวดัฉะเชิงเทรา คร้ังท่ี 4/2551 
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เม่ือวนัท่ี 25  เมษายน 2551  ใหค้วามเห็นชอบปรับขนาดองคก์ารบริหารส่วนต าบลลาดขวาง เป็น
องคก์ารบริหารส่วนต าบลขนาดกลาง ดว้ยคะแนนประเมิน 676 คะแนน    
  ปี พ.ศ. 2552  องคก์ารบริหารส่วนต าบลลาดขวาง (ขนาดกลาง) ไดรั้บการยกฐานะจาก
องคก์ารบริหารส่วนต าบลลาดขวาง เป็นเทศบาลต าบลลาดขวาง (ขนาดเล็ก) ตามประกาศ
กระทรวงมหาดไทย เม่ือวนัท่ี   27  ตุลาคม 2552   โดยมีนายไพวรรณ  ศรประสิทธ์ิ เป็น
นายกเทศมนตรีต าบลลาดขวาง  
 ปี พ.ศ. 2555 เทศบาลต าบลลาดขวาง ไดรั้บการยกฐานะจากเทศบาลต าบลขนาดเล็ก 
เป็นเทศบาลต าบลขนาดกลาง ตามมติ ก.ท.จ. จงัหวดัฉะเชิงเทรา คร้ังท่ี 6/2555 เม่ือวนัท่ี 25 
มิถุนายน 2555 โดยนายไพวรรณ ศรประสิทธ์ิ เป็นนายกเทศมนตรีต าบลลาดขวาง 
 ท่ีตั้งและอาณาเขต 
 ตั้งอยูเ่ลขท่ี  111  หมู่ท่ี  3  ต าบลลาดขวาง  อ าเภอบา้นโพธ์ิ  จงัหวดัฉะเชิงเทรา อยูท่างทิศ
ตะวนัตก ของอ าเภอบา้นโพธ์ิ อยูห่่างจากอ าเภอบา้นโพธ์ิ ประมาณ  5  กิโลเมตร ห่างจากจงัหวดั
ฉะเชิงเทรา 15 กิโลเมตรมีเน้ือท่ีรวม  9.17  ตารางกิโลเมตร  หรือ  6,538  ไร่   
   ทิศเหนือ ติดต่อกบั ต าบลคลองประเวศ 
   ทิศใต ้ ติดต่อกบั ต าบลแสนภูดาษ 
   ทิศตะวนัออก ติดต่อกบั ต าบลสนามจนัทร์ 
   ทิศตะวนัตก ติดต่อกบั ต าบลหนองจอก 
 

  

 
ภาพท่ี 5  พื้นท่ีต าบลลาดขวาง 
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 1.2  ลกัษณะภูมิประเทศ 
   เทศบาลต าบลลาดขวางมีลกัษณะภูมิประเทศเป็นท่ีราบ ติดกบัแม่น ้าบางปะกง พื้นท่ี
ส่วนใหญ่ของเทศบาลจึงเป็นพื้นท่ีน ้าท่วมถึง  มีคลองส่งน ้ าเล็ก ๆ ทั้งท่ีเกิดเองตามธรรมชาติ และขดุ
โดยกรมชลประทาน เพื่อน าน ้าไปใชใ้นการประกอบการเกษตรและบริโภค 
 1.3  ลกัษณะภูมิอากาศ 
 เทศบาลต าบลลาดขวางมีลกัษณะสภาพภูมิอากาศแบบเขตเมืองร้อนหรืออากาศร้อน
ช้ืนแถบเส้นศูนยสู์ตร  แบ่งเป็น 
 ฤดูร้อนเร่ิมตั้งแต่กลางเดือนกุมภาพนัธ์ ถึงกลางเดือนพฤษภาคมเป็นช่วงวา่งของลม
มรสุม อากาศจะร้อนอบอา้ว และร้อนท่ีสุดในเดือนเมษายน อุณหภูมิสูงสุดเฉล่ีย 35-37 องศาเซลเซียส  
เน่ืองจากลมจากทิศใตแ้ละทิศตะวนัออกเฉียงใตจ้ะหอบลมร้อนบริเวณอ่าวไทยและทะเลจีนใตพ้ดัผา่น
บริเวณปากแม่น ้าบางปะกง 
 ฤดูฝน เร่ิมตั้งแต่กลางเดือนพฤษภาคม ถึงกลางเดือนตุลาคมจะมีลมมรสุมตะวนัตก
เฉียงใตพ้ดัมาจากอ่าวไทย ท าให้เกิดฝนตกและจะตกหนกัมากท่ีสุดในเดือนกนัยายน อยา่งไรก็ตาม
โดยเฉล่ียแลว้พื้นท่ีเทศบาลต าบลลาดขวางจะมีปริมาณน ้ าฝนตกอยูใ่นเกณฑ์ต ่าเฉล่ียปริมาณน ้ าฝน
ตกตลอดปีประมาณ 928 มิลลิเมตร 
 ฤดูหนาวเร่ิมตั้งแต่กลางเดือนตุลาคม ถึงกลางเดือนกุมภาพนัธ์ โดยมีลมมรสุม
ตะวนัออกเฉียงเหนือจากไซบีเรียพดัผา่น  ท าให้เกิดอากาศแห้งและเยน็  มีความกดอากาศสูง  อุณหภูมิ
ต ่าสุดเฉล่ีย  23  องศาเซลเซียส  ช่วงกลางเดือนธนัวาคมถึงกลางเดือนมกราคมจะเป็นช่วงเวลาท่ี
อากาศหนาวมากท่ีสุด   
 1.4  ลกัษณะของดิน 
 (1)  ท่ีดินประเภทท่ีอยูอ่าศยั การใชป้ระโยชน์ท่ีดินท่ีเป็นท่ีอยูอ่าศยัอยา่งเดียวจะลด
นอ้ยลงจากในปัจจุบนั  เน่ืองจากการขยายตวัของชุมชนพาณิชยกรรม  ตามแนวถนนลาดขวาง-
ฉะเชิงเทรา ท าให้ตอ้งสร้างชุมชนท่ีอยูอ่าศยัข้ึนใหม่ในเขตพื้นท่ีตามโครงการบา้นเอ้ืออาทร และ
ของการเคหะ  
 (2)  ท่ีดินประเภทพาณิชยกรรม  การใชท่ี้ดินประเภทพาณิชยกรรม  จะมีการขยายตวั
ค่อนขา้งสูง โดยเฉพาะตามแนวถนนถนนลาดขวาง-ฉะเชิงเทรา สองขา้งถนน คาดวา่จะมีการใช้
ประโยชน์ท่ีดินเพื่อการพาณิชยกรรมเตม็ตลอดแนว 
 (3)  ท่ีดินประเภทอุตสาหกรรม ยงัมีพื้นท่ีท่ีสามารถรองกบักบัการเกิดข้ึนของ
ภาคอุตสาหกรรม   
 (4)  ท่ีดินประเภทสถาบนัราชการ  และสาธารณูปโภค การขยายตวัของศูนยร์าชการ     
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จะมีการขยายออกนอกเขตเทศบาลฯ มากกวา่ในเขตเทศบาล เน่ืองจากพื้นท่ีในเขตเทศบาลฯ ส่วน
ใหญ่ถูกใชเ้พื่อการพาณิชยกรรม  และท่ีอยูอ่าศยั และอุตสาหกรรม   
 (5)  ท่ีดินประเภทสถาบนัศึกษาและศาสนสถาน  การเปล่ียนแปลงการใชท่ี้ดินประเภทน้ี  
มีแนวโนม้เหมือนการใชท่ี้ดินประเภทสถานบนัราชการ เน่ืองดว้ยขอ้จ ากดัการใชท่ี้ดินท่ีเหมือนกนั  
ดงันั้นการเปล่ียนแปลงการใชท่ี้ดินประเภทน้ีจะไม่แตกต่างจากในปัจจุบนัมากนกั 
 (6)  ท่ีดินประเภทเกษตรกรรมและท่ีโล่ง ท่ีดินประเภทท่ีโล่งภายในเขตเทศบาลฯ จะ
ลดนอ้ยลง ซ่ึงส่วนใหญ่จะถูกเปล่ียนไปใชป้ระโยชน์ท่ีอยูอ่าศยัและอุตสาหกรรม 
  1.5  ลกัษณะของแหล่งน ้า 
   บ่อน ้า  จ านวน   1   แห่ง ใชผ้ลิตน ้าประปาอยูห่ลงัท่ีท าการ  เทศบาล 
   ถงัเก็บน ้า  จ านวน   2   แห่ง  (ฝ.99)     ตั้งอยู ่ณ บา้นนางสุรางค ์ จ  าเริญ 
   มีแม่น ้า ไหลผา่นพื้นท่ี ประมาณ  2 กิโลเมตร  
  คลองจ านวน 3 สาย คือ คลองลาดขวางไหลผา่นหมู่ท่ี 2,3 คลองแสนภูดาษ ไหลผา่น
หมู่ท่ี 4   คลองหวัเนินไหลผา่นหมู่ท่ี 3 
  หลอดจ านวน 4 หลอด คือ หลอดตายงค ์(ม.2), หลอดตาโต (ม.2), หลอดตามว้น (ม.3), 
หลอดจากขาด (หมู่1) 
  1.6  ลกัษณะไมแ้ละป่าไม ้
 เป็นไมท้อ้งถ่ินท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติ ไม่สามารถจ าแนกตามลกัษณะของป่าไมไ้ด ้
เช่น ไมก้ระถิน มะขามเทศ เป็นตน้ 
 2.  ดา้นการเมืองการปกครอง 
  2.1  เขตการปกครอง 
 หมู่ท่ี 1 บา้นจากขาด  โดยมีนายยงยทุธ  กลุละวณิชย ์ เป็นก านนัต าบลลาดขวาง 
 หมู่ท่ี 2 บา้นลาดขวาง  โดยมีนางสาววรีนุช  สุปราณี  เป็นผูใ้หญ่บา้น 
 หมู่ท่ี 3 บา้นหวัเนิน  โดยมีนายวเิชียร  ศรประสิทธ์ิ  เป็นผูใ้หญ่บา้น 
 หมู่ท่ี 4 บา้นแสนภูดาษ  โดยมีนายพิสิทธ์ิ  ติละกุล  เป็นผูใ้หญ่บา้น 
 ชุมชนวดัหวัเนิน  โดยมีนางพิศเพลิน  บุญมี  เป็นผูน้ าชุมชน 
 ชุมชนเคหะฉะเชิงเทรา  โดยมีพ.ต.ท.เฉลิมฉตัร  นาคเสน  เป็นผูน้ าชุมชน 
 ชุมชนบา้นเอ้ืออาทร  โดยมีนายอมัพร  นอ้ยสุวรรณ์  เป็นผูน้ าชุมชน 
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 2.2  การเลือกตั้ง 
 
ตารางท่ี 2  ขอ้มูลการเลือกตั้งสมาชิกสภา ฯ และผูบ้ริหารทอ้งถ่ิน   
 

ประเภท
ผู้สมคัรรับ
เลือกตั้ง 

เขต
เลือก 
ตั้งที่ 

ผู้มสิีทธิ
เลือกตั้ง 

ผู้มาใช้สิทธิ 
เลือกตั้ง 

บัตรด ี บัตรเสีย บัตรไม่
ประสงค์
ลงคะแนน 

นายกเทศ 
มนตรี 
สมาชิก
สภา 

เทศบาล 
 

- 
 

1 
 

2 

2,006 คน 
 

881  คน 
 

1,152 คน 

1,569  คน 
78.22  % 

733 คน 83.20 % 
 

836  คน 74.31 % 

1,442  ใบ 
91.91  % 

717 ใบ 97.81 % 
 

784 ใบ 93.78 % 

81  ใบ 
5.16  % 

14 ใบ 1.90 % 
 

34 ใบ 4.07 % 

46  ใบ 
2.93  % 

2ใบ 0.27% 
 

18 ใบ 2.15  

หมายเหตุ  ขอ้มูล ณ วนัท่ี 7 มีนาคม 2553 
 
 3.  ประชากร 
  3.1  ขอ้มูลเก่ียวกบัจ านวนประชากร 
 ชุมชนเทศบาลต าบลลาดขวาง มีการพฒันาไปสู่ชุมชนอุตสาหกรรม  การขยายตวัของ
ชุมชนจะเกาะตวัตามลาดขวาง-ฉะเชิงเทรา อาคารประเภทท่ีพกัอาศยัอยา่งเดียวจะพฒันาไปสู่อาคาร
พาณิชยกรรม ท่ีพกัอาศยัประเภทชุมชนท่ีเกิดข้ึน จะมีการขยายเพิ่มข้ึน ชุมชนเคหะฉะเชิงเทรา 
ชุมชนบา้นเอ้ืออาทร ชุมชนวดัหวัเนิน และการก่อสร้างท่ีพกัอาศยัโครงการใหม่ คือเอ้ืออาทรบา้น
โพธ์ิ ซ่ึงจะมีการขยายตวัของประชากรเพิ่มข้ึน 
  3.2  ช่วงอายแุละจ านวนประชากร 
 ในเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง  ประชากรกระจายตวัอยูท่ ัว่พื้นท่ี แต่ท่ีหนาแน่นก็มี 
สามชุมชน คือ ชุมชนเคหะฉะเชิงเทรา ชุมชนบา้นเอ้ืออาทร และเอ้ืออาทรบา้นโพธ์ิ  ซ่ึงเป็นแหล่งท่ี
อยูอ่าศยัของประชาชน     
 นอกจากน้ียงัมีประชากรแฝงท่ีเขา้มาอยูอ่าศยัในเขตเทศบาลและเขา้มาท างาน 
โดยเฉพาะเขา้มารับจา้งในโรงงานต่าง ๆ จ านวนมาก แต่ไม่ไดย้า้ยทะเบียนบา้นเขา้มาอยูใ่นเขต
เทศบาล คาดการณ์วา่ ไม่ต ่ากวา่  5,000  คน 
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   ทั้งน้ีเทศบาลต าบลลาดขวางมีประชากร ณ เดือน ตุลาคม 2559 ทั้งส้ิน  4,081 คน มี
จ านวนครัวเรือน  3,101 ครัวเรือน (ท่ีวา่การอ าเภอบา้นโพธ์ิ, 2560) 
  
ตารางท่ี 3  ประชากรต าบลลาดขวาง 
 

 
 4.  สภาพทางสังคม 
  4.1  การศึกษา 
   โรงเรียนประถมศึกษา ร.ร.วดัพิพิธประสาทสุนทร(ลาดขวาง) จ านวน 1 แห่ง
 ตั้งอยูห่มู่ท่ี  2 
   โรงเรียนมธัยมศึกษา (ร.ร.พุทธิรังสีพิบูล)  จ  านวน 1 แห่ง ตั้งอยูห่มู่ท่ี  2 
   โรงเรียนอาชีวศึกษา (วทิยาลยัเทคนิคจุฬาภรณ์)  จ  านวน 1 แห่ง ตั้งอยูห่มู่ท่ี 2 
   โรงเรียนศึกษาพิเศษ (ร.ร.ฉะเชิงเทราปัญญานุกูล) จ านวน 1 แห่ง ตั้งอยูห่มู่ท่ี  3 
   ศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียน  จ านวน 1 แห่ง  ตั้งอยูห่มู่ท่ี  2 
   ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กต าบลลาดขวาง จ านวน 1 แห่ง  ตั้งอยูห่มู่ท่ี  2 
  4.2  สาธารณสุข 
   โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล    จ  านวน   1   แห่ง ตั้งอยูห่มู่ท่ี  2  ขา้ง ร.ร.วดัพิพิธ ฯ  และร.ร.พุทธิ ฯ 
อตัราการมีและใชส้้วมซึม ร้อยละ   100 
   สวนสาธารณะ 5 แห่ง (ขา้งสถานีต ารวจชุมชนหมู่  2, ริมคลองบริเวณโครงการ 1 ของ
เคหะชุมชนฯ หมู่  3, ริมคลองบริเวณโครงการ1 หมู่ 3, เคหะชุมชนเอ้ืออาทร, หลงัส านกังานเทศบาล) 
   คลินิก  จ  านวน  1 แห่ง  ตั้งอยูห่มู่ท่ี 3 
   กองทุนสร้างหลกัประกนัสุขภาพและเสริมสร้างสุขภาพในต าบล   จ  านวน  1  กลุ่ม 
   ศูนยส์าธารณสุขมูลฐานชุมชน ศสมช.  จ  านวน 4 แห่ง 
 

หมู่ที่ เพศชาย เพศหญงิ รวม ครัวเรือน 
1 139 156 295 120 
2 311 288 599 236 
3 1,399 1,594 2,993 2,667 
4 92 102 194 78 

รวม 1,941 2,140 4,081 3,101 
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  4.3  อาชญากรรม 
   สถานีต ารวจชุมชนต าบลลาดขวางจ านวน 1 แห่ง  ตั้งอยูห่มู่ท่ี 2 ตรงขา้ม
วทิยาลยัเทคนิคจุฬาภรณ์ (ลาดขวาง) 
   ศูนยป้์องกนัภยัฝ่ายพลเรือน ตั้งอยู ่ณ ท่ีท าการเทศบาลต าบลลาดขวาง 
   ศูนยต่์อตา้นและเอาชนะยาเสพติด ตั้งอยู ่ณ ท่ีท าการเทศบาลต าบลลาดขวาง 
 เทศบาลมีจ านวนรถยนตด์บัเพลิงไวบ้ริการ 1 คนั และมีการติดตั้งอุปกรณ์เคมีดบัเพลิง
ไวต้ามท่ีต่าง ๆ ในชุมชน เคมีดบัเพลิงปัจจุบนัท่ีทั้งหมด 50 ชุด  
 ศูนยต์  ารวจรวมมวลชลลดอาชญากรรม (ตมอ.) เคหะชุมชนฉะเชิงเทรา 
  4.4  ยาเสพติด 
 มีการรณรงคแ์ละจดัโครงการป้องกนัยาเสพติดเป็นประจ าทุกปี อีกทั้งมีการติดตั้ง
กลอ้ง ซีซีทีว ีในจุดเส่ียง ของชุมชน 
  4.5  การสังคมสงเคราะห์ 
 มีการจ่ายเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายตุัง่แต่ 60 ปีข้ึนไป จ่ายเบ้ียยงัชีพผูพ้ิการ ผูท่ี้จดทะเบียนผู ้
พิการถูกตอ้ง และจ่ายเบ้ียผูย้งัชีพเอดส์ 
  5.  ระบบการบริการพื้นฐาน 
  5.1  การคมนาคมขนส่ง 
  ต าบลลาดขวางมีการคมนาคมโดยอาศยัทางหลวงแผน่ดินเส้น 314 (สิริโสธร) กลาง
ต าบล และมีถนนแยกจากทางหลวงสายน้ี เขา้สู่พื้นท่ีต่าง ๆ ของต าบล และถนนแยกเขา้ต าบล
จ านวน 11 สาย 
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ตารางท่ี 4  การคมนาคมต าบลลาดขวาง 
 

   
  5.2  การไฟฟ้า 
 มีบริการครบทุกหมู่บา้นในเขตเทศบาลฯ และมีบริการไฟฟ้าแสงสวา่งสาธารณะตาม
เส้นทางคมนาคมทุกสายในเขตเทศบาล ฯ จ านวนไฟฟ้าแสงสวา่งสาธารณะทั้งหมด 250 ดวง  
  5.3  การปะปา 
   ประปาภูมิภาค ครอบคลุมพื้นท่ี หมู่ 1, 2, 3 และ หมู่ท่ี 4 
   ประปาหมู่บา้นสถานท่ีตั้งหมู่ท่ี 3 ขา้งท่ีท าการ เทศบาลต าบลครอบคลุมพื้นท่ี
ใหบ้ริการหมู่ท่ี 3 บางส่วน   
  5.4  โทรศพัท ์
   โทรศพัทส์าธารณะ 4 แห่ง 
    1.  บริเวณปากทางเขา้ซอยวดัลาดขวาง (ม.1)    จ านวน       1  ตู ้
    2.  ในเคหะชุมชนฉะเชิงเทรา (ลาดขวาง) (ม.3)           จ านวน       4  ตู ้
    3.  บริเวณขา้งสถานีต ารวจชุมชน (ลาดขวาง) (ม.2)            จ านวน       1  ตู ้
   4.  บริเวณหนา้บา้น นาง สุรางค ์จ  าเริญ (ม.2)       จ านวน       1   ตู ้

ล าดับ
ที่ 

หมู่ที่ สาย ประเภท 
กว้าง 
(เมตร) 

ยาว 
(ยาว) 

หมายเหตุ 

1 1 ลาดขวาง  1 (บา้นจากขาด) ลาดยาง 5, 6 2,800  
2 2 ลาดขวาง  2 (วดัลาดขวาง) ลาดยาง 6 3,000  
3 2 ลาดขวาง  3 (ซอยโรงงาน) ลาดยาง 6 2,995  
4 3 ลาดขวาง  4 (ซอยผูใ้หญ่

จอม) 
ลาดยาง 4.6, 3.00 2,000  

5 3 ลาดขวาง  5 (ซอยช่ืนจิต) ลาดยาง 5 2,300  
6 3 ลาดขวาง  6 (ซอยวดัหวั

เนิน) 
คอนกรีต 5 330  

7 3 ลาดขวาง  6  ลาดยาง 5 670  
8 4 ลาดขวาง  7 (ซอยเจริญสุข) ลาดยาง 5 1,700  
9 4 ลาดขวาง  8 (ซอยตลาดแสน

ภูดาษ) 
ลาดยาง 5 250  
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 6.  ระบบเศรษฐกิจ 
  6.1  การเกษตร 
 ประชากรในเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง ประกอบอาชีพเล้ียงกุง้ เล้ียงปลา เล้ียงไก่ ท านา
และเพาะเล้ียงสัตวน์ ้า แต่เน่ืองจากน ้าในแม่น ้าลาดขวางมีความเคม็นานถึง ปีละ 6-8 เดือน ท าใหดิ้นมี
สภาพเคม็และเป็นกรด ขาดความสมบูรณ์ในการท านา ท าสวนและปลูกพืชไร่อยา่งอ่ืน รวมทั้งน ้าใตดิ้น
มีความเค็มสูง 
  6.2  การปะมง 
 ประชากรในเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง มีการประกอบการเล้ียงกุง้ขาว กุง้กา้มกราม 
และเล้ียงปลานิล ประมาณ 30-50 ครัวเรือน 
 6.3  การปศุสัตว ์
 ประชากรในเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง มีการเล้ียงไก่ชน เป็ดเทศ ประมาณ 5-10 
ครัวเรือน 
 6.4  การบริการ 
 ประชากรในเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง มีร้าน ซกัผา้ ร้านตดัผม ร้านเสริมสวย ร้านซ่อมมอไซต ์        
ซ่อมรถยนต ์ธุรกิจหอ้งเช่า ร้านคา้ทัว่ไป ประมาณ 80-100 ครัวเรือน 
 6.5 อุตสาหกรรม 
 โรงงานอุตสาหกรรมจ านวน 10 แห่ง 
   1.  บริษทั เจ ที มอเตอร์ไซเคิลสแปพาส จ ากดั 
   2.  บริษทั ซี เอช ออโตพ้าร์ส จ ากดั   
   3.  บริษทั โตโยตา้มอเตอร์เอเชียแปซิฟิกเอน็จิเนียร่ิงแอนด์เมนูแฟกเจอร่ิง จ  ากดั 
   4.  บริษทั โตโยตา้ มอเตอร์ ประเทศไทย จ ากดั  
   5.  บริษทั ธีระพนัธ์พานิช (1992) จ  ากดั   
   6.  บริษทั เฟอร์เนซไทย  จ  ากดั 
   7.  บริษทั ทอ็ปเปเปอร์ จ  ากดั 
   8.  เอช.จี.อี.ไทแลนด ์จ ากดั 
   9.  เอน็ วาย พี แมนูแฟค เจอร่ิงแอน เซอร์วสิ จ  ากดั 
   10.  หจก.พี ว ีแอน เคท ์เอนจิเนียร่ิง 
    ป ้ าน ้ามนัเชลล ์  จ านวน  1  แห่ง (ติดถนนสิริโสธร หมู่ 3) 
    ป้ัมหยอดเหรียญ    จ านวน   2  แห่ง (ป้ัมหยอดเหรียญในเคหะ ฯ) 
    ป้ัมหลอด             จ านวน   1  แห่ง (ม. 3) 
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    โรงงานชุมเหล็ก จ านวน   1   แห่ง 
 6.6  การพาณิชยแ์ละกลุ่มอาชีพ 
   1.  บา้นผูใ้หญ่เกษม ดา้นการท าน ้าหมกัชีวภาพ   
   2.  บา้นนางโชติกา  ดา้นการท าขนมเป๊ียะ 
   6.7  แรงงาน 
 ประชากรในเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง มีการใชแ้รงงานในโรงงานอุตสาหกรรม 
ประมาณร้อยละ 60 ของจ านวนประชากรทั้งหมด 
 7.  เศรษฐกิจพอเพียงทอ้งถ่ิน (ดา้นการเกษตรและแหล่งน ้า) 
   7.1  ขอ้มูลดา้นแหล่งน ้าทางการเกษตร 
   มีคลองลาดขวางและหลอดต่าง ๆ ท่ีใชใ้นการเกษตรเพื่อการปลูกขา้ว เล้ียงปลา เล้ียงสัตว ์
  7.2  ขอ้มูลดา้นแหล่งน ้ากิน น ้าใช ้(หรือน ้าเพื่ออุปโภค บริโภค) 
   แหล่งน ้ ากินจะซ้ือน ้ าถงัมาใช้เพื่อการบริโภค ส่วนน ้ าใช้เพื่อการอุปโภคจะใช้การปะปา
ส่วนภูมิภาค 
 8.  ศาสนา ประเพณี วฒันธรรม 
   8.1  การนบัถือศาสนา 
 ประชากรส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ และมีศาสนสถาน 2 แห่ง  คือ  วดัพิพิธประสาทสุนทร 
(วดัลาดขวาง) หมู่ท่ี 2 และวดัหวัเนิน หมู่ท่ี 3 นอกจากวดัแลว้ยงัมีศาลเจา้ท่ีประชากรนบัถือ ไดแ้ก่ 
ศาลเจา้ปุณเถา้กง หมู่ท่ี 4 
  8.2  ประเพณีและงานประจ าปี 
 ประชากรในเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง มีประเพณีสงกรานต ์ลอยกระทง งานแห่หลวงพ่อโสธร  
  8.3  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภาษาถ่ิน 
 การพูดจาใชภ้าษากลาง 
  9.  ทรัพยากรธรรมชาติ 
  9.1 น ้า 
 มีแม่น ้าบางประกงไหลผา่นคลองลาดขวาง 
  9.2  คุณภาพของทรัพยากรธรรมชาติ 
 ในเขตเทศบาลต าบลลาดขวางถึงกบัขอ้งขา้งอุดมสมบูรณ์ 
  10.  อ่ืน ๆ 
 การประชาสัมพนัธ์ข่าวสาร 
   เสียงตามสาย 4 จุด หมู่ท่ี 1 บา้นนายเชาว ์แสงทอง, หมู่ท่ี 2 บา้นนางสุรางค ์จ  าเริญ,  
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หมู่ท่ี 3 การเคหะ, หมู่ท่ี 4 บา้นผูใ้หญ่ชาญศกัด์ิ ติละกุล 
     เสียงไร้สาย หมู่ท่ี 1 บา้นนายกลา้, หมู่ท่ี 2 ร้านคา้บา้นนายก ฯ, หมู่ท่ี 3 การเคหะ,
ร้านตาซง้, ประตูน ้า, หมู่ท่ี 4 หนา้ตลาดแสนภูดาษ  
   รถประชาสัมพนัธ์ของเทศบาล 
 เอกสารส่ือส่ิงพิมพเ์ทศบาลจดัท า 
  หอกระจายข่าวส านกังานเทศบาล 
 จ านวนประชากรในเขตเทศบาลต าบลลาดขวางจ านวน 4,138 คน 
 
ตารางท่ี 5  ลกัษณะโครงสร้างประชากรในเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง 
 

 เพศชาย เพศหญงิ รวม 

ช่วงอายุ (ปี) ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.1 ม.2 ม.3 ม.4  
0-6ปี 5 24 159 7 7 19 153 8  

7-12 ปี 10 20 123 3 4 15 124 6  
13-18 ปี 8 16 105 9 8 15 120 5  
19-25 ปี 20 36 99 9 20 31 137 4  
26-40 ปี 19 58 407 15 31 60 424 15  
41-50 ปี 26 43 266 16 25 47 324 13  
51-59 ปี 25 50 154 9  24 45 178 16  

60 ปีข้ึนไป 23 59 116 27 35 57 168 34  
รวม 136 306 1,429 95 154 289 1,628 101 4,138 

 
  11.  โครงการเก่ียวกบัการดูแลคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง 
  โครงการท าบุญไหวพ้ระพฒันาจิตใจกบัผูสู้งวยัในชุมชน  
  โครงการชมรมผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง 
  โครงการจดักิจกรรมวนัผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง 
  โครงการอบรมส่งเสริมการพฒันาอาชีพใหก้บัผูสู้งอายใุนชุมชน 
  โครงการศูนยก์ารเรียนรู้การเกษตรพอเพียงของผูสู้งอายุ 
  โครงการจดัท าสวนสุขภาพเสริมสร้างสมรรถภาพของผูสู้งอายุ 
  โครงการส ารวจและตรวจเยีย่ม เด็ก ผูพ้ิการ ผูสู้งอาย ุฯลฯ (เทศบาลต าบลลาดขวาง, 2560) 
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 ปิยภรณ์ เลาหบุตร (2557) ศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในชุมชนหมู่ 7 ต าบล
พลูตาหลวง อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนชุมชน
หมู่ 7 ต าบลพลูตาหลวง อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูสู้งอายใุนชุมชนหมู่ 7 ต าบล
พลูตาหลวง อ าเภอสัตหีบ จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีอาย ุ60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป ผลการวจิยั พบวา่ ภาพรวม
คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุอยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี จะเห็นไดว้า่ ผูสู้งอายมีุความพึงพอใจในสภาพบา้น
ท่ีถูกสุขลกัษณะและชุมชนท่ีอยูอ่าศยัสภาพแวดลอ้มท่ีดี ร่วมถึงมีร่างกายท่ีสุขภาพร่างกายแขง็แรงดี 
และพบอีกวา่ ผูสู้งอายยุงัไม่ใหค้วามสนใจในเร่ืองของการพฒันาดา้นจิตใจของตนเอง เน่ืองจากมี
ความเส่ือมถอยของร่างกายท่ีทรุดโทรมลงตามธรรมชาติและเกิดจากความอ่อนแอของร่างกาย ร่วม
ถึงการรู้สึกวา่ตนเองไร้ค่าของผูสู้งอายดุว้ย การศึกษาธรรมและปฏิบติัธรรมเพื่อใหเ้กิดการเพิ่มพูน
ขอ้มูลดา้นสติปัญญาทางธรรมในความจ าและใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั จะส่งเสริมสุขภาพจิต
ใหมี้ความเขม้แขง็และอดทนต่อความยากล าบากต่าง ๆ  
 ธนากร  หอนงาม (2552) ศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลเพญ็ อ าเภอเพญ็ จงัหวดัอุดรธานี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของ
ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลเพญ็ อ าเภอเพญ็ จงัหวดัอุดรธานี กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูสู้งอายุ
ท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลเพญ็ อ าเภอเพญ็ จงัหวดัอุดรธานี 
ผลการวจิยั พบวา่ ผลการศึกษาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลเพญ็ 
ผูสู้งอายทุั้งเพศชายและเพศหญิงโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดี เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น ดา้นร่างกายของ
ทั้งสองกลุ่มเพศมีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมและ
ดา้นส่ิงแวดลอ้มอยูใ่นระดบัดี ยกเวน้ดา้นส่ิงแวดลอ้มของเพศหญิงอยูใ่นระดบัปานกลาง และผล
การเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลเพญ็ผูสู้งอายทุั้งเพศชาย
และเพศหญิงโดยภาพรวมแตกต่างกนั และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น ดา้นจิตใจแตกต่างกนั 
 นริศรา นุ่นชูผล (2553) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ: กรณีศึกษาในต าบลหนองชา้ง
แล่น อ าเภอหว้ยยอด จงัหวดัตรัง มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนต าบลหนอง
ชา้งแล่น อ าเภอหว้ยยอด จงัหวดัตรัง กลุ่มตวัอยา่ง ประชากรผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นต าบลหนองชา้ง
แล่น จ านวน 272 คน ผลการวจิยัพบวา่ คุณภาพชีวติผูสู้งอายใุนต าบลหนองชา้งแล่น คุณภาพชีวติ
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดี และพบวา่ผูสู้งอายใุนจงัหวดัชายแดนภาคใตส่้วนใหญ่มีคุณภาพชีวติอยู่
ในระดบัดี และงานวิจยัของ เอกรัตน์ เช้ืออินถา ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการดุแลตนเองและคุณภาพ
ชีวติของผูสู้งอายใุนภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย พบวา่ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีคุณภาพชีวติอยู่
ในระดบัดี จากผลการศึกษา น่าจะมีสาเหตุมาจากผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ยงัอยูใ่นช่วงวยัสูงอายตุอนตน้ มี
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สุขภาพดี สามารถท างานหรือประกอบอาชีพได ้ท าให้ร่างกายมีการเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลาและมี
โอกาสไดพ้บปะ แลกเปล่ียนความรู้กบับุคคลทัว่ไป ลกัษณะการอยูอ่าศยัส่วนใหญ่อยูก่บัครอบครัว 
บุตร หลาน ท าใหไ้ดรั้บความรัก การดูแลเอาใจใส่ และการช่วยเหลือจากสมาชิกในครอบครัวเป็น
อยา่งดี การเป็นสมาชิกของชมรมผูสู้งอายทุ  าใหมี้สิทธิไดรั้บสวสัดิการทางสังคมมากข้ึน นอกจากนั้น
วถีิชีวติของชาวชนบทท าให้มีการติดต่อสัมพนัธ์กบัเพื่อนบา้น มีการรวมกลุ่มกนัท ากิจกรรมของ
หมู่บา้น ชุมชน ทอ้งถ่ิน และกิจกรรมของชมรมอยา่งต่อเน่ือง ผูสู้งอายมีุโอกาสไดพู้ดคุยแลกเปล่ียน
ความรู้ และประสบการณ์กนั มีความรู้สึกภาคภูมิใจ รู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า และไม่ถูกสังคมทอดทิ้ง
ประกอบกบัสภาพแวดลอ้มดา้นท่ีอยูอ่าศยัส่วนใหญ่ยงัมีความปลอดภยั เหมาะสมปราศจากมลพิษ 
ส่วนฐานะทางเศรษฐกิจส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท าสวนยางพารา สวนปาลม์ ท าใหมี้
รายไดเ้พียงพอส าหรับการใชจ่้ายตามความจ าเป็น 
 ทิพยอ์รุณ สมภู่ (2552) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ: กรณีศึกษาสมาชิกชมรม
ผูสู้งอายุในเขตกรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขต
กรุงเทพมหานคร  ลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูสู้งอายุท่ีเป็นสมาชิกอยูใ่นชมรมผูสู้งอายุในเขตกรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจยัพบว่า การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปาน
กลาง และมากถึงมากท่ีสุด มีเพียง 5 เปอร์เซ็นต์ เท่านั้นท่ีมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัพอใจเล็กน้อย 
และเม่ือประเมินคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ พบวา่ คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุมีองคป์ระกอบท่ีส าคญั 6 
องคป์ระกอบ คือ คุณภาพชีวิตดา้นร่างกายและจิตใจ คุณภาพชีวิตดา้นสภาพแวดลอ้ม คุณภาพชีวิต
ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม คุณภาพชีวิตดา้นการพึ่งพาตนเอง คุณภาพชีวิตดา้นความพอใจฯ และ
คุณภาพชีวิตดา้นชีวิตทางเพศ โดยคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายและจิตใจ เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัท่ีสุด 
และถือเป็นองคป์ระกอบท่ีไม่อาจอธิบายแยกออกจากกนัได ้เน่ืองจากเป็นส่ิงท่ีผูสู้งอายสุามารถรับรู้ได้
อยา่งชดัเจนและมีความสัมพนัธ์กนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 มะสาอุดี บาโด (2552) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบล
จะแนะ อ าเภอจะแนะ จงัหวดันราธิวาส มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขต
องคก์ารบริหารส่วนต าบลจะแนะ อ าเภอจะแนะ จงัหวดันราธิวาส กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูสู้งอายใุนเขต
ต าบลจะแนะ อ าเภอจะแนะ จงัหวดันราธิวาส ประกอบดว้ย 10 หมู่บา้น จ านวนประชากรทั้งหมด 
264 คน ผลการวจิยัพบวา่ ในดา้นสุขภาพ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ไม่มีโรคเร้ือรัง แต่มีโรคภยัไขเ้จ็บอ่ืน ๆ 
เช่น โรคเบาหวาน โรค ความดนัโลหิต ปวดเม่ือยตามร่างกาย ไดรั้บประทานอาหารไม่เพียงพอต่อ
ความตอ้งการของร่างกาย รับประทานอาหารไม่ครบ 5 หมู่ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลของส านกังาน
สถิติแห่งชาติ ท่ีกล่าววา่ผูสู้งอายจุะมีปัญหาในดา้นสุขภาพมากตามสภาวะของวยัท่ีก าลงัถดถอย 
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โดยเฉพาะผูท่ี้มีปัญหาทางเศรษฐกิจและดอ้ยการศึกษาจะขาดความรู้พื้นฐานในการดา้นการป้องกนั
รักษาสุขภาพอนามยัเบ้ือตน้มาแต่ก าเนิด ซ่ึงจะเกิดปัญหาดา้นสุขภาพร่างกายตลอดชีวิต ดา้นความ
มัน่คงทางเศรษฐกิจและสังคม พบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่  รายไดจ้ากบุตรหลาน และเบ้ียยงัชีพคนชราจาก
องคก์ารบริหารส่วนต าบล จ านวนรายไดต่้อเดือน 1,000-3,000 บาท ในแต่ละเดือนมีเงินเหลือเก็บเป็น
บางคร้ัง สภาพการเงินของครอบครัวในรอบปีท่ีผา่นมามีเงินพอใช ้แต่ไม่เหลือเก็บหรืออาจตอ้ง
หยบิยมืคนอ่ืนนาน ๆ คร้ัง ดา้นการไดรั้บการดูแล พบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่สามารถดูแลตนเองได ้
ในกรณีท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตนเองไดห้รือช่วยเหลือตนเองไดค้่อนขา้งล าบาก จะมีผูค้อยดูแลช่วย
อ านวยความสะดวกในเร่ืองดงักล่าว ผูดู้แลช่วยเหลืออ านวยความสะดวกในเร่ืองสนใจถามทุกขสุ์ข 
รับฟังปัญหาเม่ือไม่สบายใจ ไดรั้บสวสัดิการจากหน่วยงานของรัฐ ผูท่ี้คอยดูแลอยา่งต่อเน่ืองมาก
ท่ีสุด ไดแ้ก่ ภรรยา บุตรหลาน และคนในครอบครัว กรดูแลของบุคคลในครอบครัวเป็นการดูแล
อยา่งต่อเน่ือง และไม่ตอ้งการใหมี้บุคคลคอยช่วยเหลือ และรู้สึกพึงพอใจกบัการดูแลท่ีไดรั้บในปัจจุบนั 
ดา้นความพึงพอใจในชีวิต พบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีความพึงพอใจในชีวติปัจจุบนั ตอ้งการบางส่ิง
เพิ่มจากชีวติท่ีเป็นอยู ่ส่ิงท่ีตอ้งการอนัดบัแรก คือ ตอ้งการความดูแลเอาใจใส่จากคนในครอบครัว
และคนรอบขา้ง เอาใจใส่ความเป็นอยู ่และสอบถามสารทุกขสุ์ขดิบ และตอ้งการเห็นลูกหลานอยู่
สุขสบาย  
 มะรุสะดี ดีสาเอะ (2551) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตต าบลตาเนาะปูเตะ๊ 
อ าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุในเขตต าบล
ตาเนาะปูเตะ๊ อ าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา และเพื่อศึกษาความแตกต่างของคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ
ระหวา่งเพศ ระดบัการศึกษา รายได ้และลกัษณะการอยูอ่าศยั กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูสู้งอายุในเขต าบล
ตาเนาะปูเตะ๊ อ าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา จ านวน 10 หมู่บา้น ผลการวจิยั พบวา่ ระดบัคุณภาพ
ชีวติของผูสู้งอายโุดยภาพรวม อยูใ่นระดบัดีมีค่าเฉล่ีย 28.21 และเม่ือพิจารณาระดบัคุณภาพชีวติของ
ผูสู้งอายเุป็นรายดา้น พบวา่มีระดบัคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลางและระดบัดี โดยมีระดบั
คุณภาพชีวติในดา้นการสนบัสนุนทางสังคมสูงท่ีมีค่าเฉล่ีย 6.85 รองลงมาคือ ดา้นความมัน่คงและ
อดทนต่อชีวิตมีค่าเฉล่ีย 6.10 ดา้นความสามารถในการดูแลตนเอง ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 5.48 ดา้นความ
สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายในชีวติมีค่าเฉล่ีย 4.39 ดา้นการมีความสุขในการด าเนินชีวิตมีค่าเฉล่ีย 3.15 
และดา้นท่ีเห็นวา่มีระดบัคุณภาพต ่าท่ีสุดคือ ดา้นการใชร้ะบบบริการสุขภาพ คือ มีค่าเฉล่ีย 2.23 และ
ผลการเปรียบเทียบระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุในเขตต าบลตาเนาะปูเตะ๊ อ าเภอบนันงัสตา 
จงัหวดัยะลา ท่ีมีเพศ ระดบัการศึกษารายได ้และลกัษณะการอยูอ่าศยัแตกต่างกนั ผลปรากฏดงัน้ี 1) 
ความแตกต่างของระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายท่ีุมีเพศต่างกนั จากการศึกษา พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมี
เพศต่างกนัมีระดบัคุณภาพชีวติ โดยภาพรวมและเป็นรายดา้นไม่แตกต่างกนั ซ่ึงไม่เป็นไปตาม
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สมมุติฐานท่ีตั้งไว ้ 2) ความแตกต่างของระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายท่ีุมีระดบัการศึกษาต่างกนั
จากการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีระดบัการศึกษาต่างกนัมีระดบัคุณภาพชีวติ โดยภาพรวมและเป็น
รายดา้นไม่แตกต่างกนั 3) ความแตกต่างของระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายท่ีุมีแหล่งรายไดต่้างกนั 
จากการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีแหล่งรายไดต่้างกนัมีระดบัคุณภาพชีวติ โดยภาพรวมและเป็นราย
ดา้นไม่แตกต่างกนั 4) ความแตกต่างของระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายท่ีุมีลกัษณะการอยูอ่าศยั
ต่างกนั จากการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีลกัษณะการอยูอ่าศยัต่างกนัมีระดบัคุณภาพชีวิตโดย
ภาพรวมและเป็นรายดา้นแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 ณรงค ์ล้ิมจนัทร์ทอง (2551) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนองคก์ารบริหารส่วนต าบล
วงัน ้ าเยน็ อ าเภอบางปลามา้ จงัหวดัสุพรรณบุรี มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ 
ในองคก์ารบริหารส่วนต าบลวงัน ้าเยน็ อ าเภอบางปลามา้ จงัหวดัสุพรรณบุรี กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูสู้งอายุ
ในองคก์ารบริหารส่วนต าบลวงัน ้าเยน็ อ าเภอบางปลามา้ จงัหวดัสุพรรณบุรี ท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึน
ไป ผลการวจิยั พบวา่ จากการศึกษาการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัคุณภาพ
ชีวติของผูสู้งอายใุนองคก์ารบริหารส่วนต าบลวงัน ้าเยน็ อ าเภอบางปลามา้ จงัหวดัสุพรรณบุรี พบวา่
คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนองคก์ารบริหารส่วนต าบลวงัน ้าเยน็อ าเภอบางปลามา้ จงัหวดั
สุพรรณบุรีข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายปัจจยั ไดแ้ก่ เพศ อาย ุอาชีพ  
 พรพรรณ วรรัตน์ (2551) ศึกษาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลบางพระ
อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล
ต าบลบางพระ อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูสู้งอายท่ีุอาศยัในเขตเทศบาลต าบล
บางพระ ผลการวจิยั พบวา่ คุณภาพชีวติโดยรวมของผูสู้งอาย ุผูท่ี้เป็นสมาชิกชมรมมีคุณภาพชีวติ
ดา้นสังคมสูงท่ีสุด และมีคุณภาพชีวติดา้นนนัทนาการต ่าท่ีสุด ส่วนผูท่ี้ไม่เป็นสมาชิกชมรมมี
คุณภาพชีวติดา้นความรู้สึกมีคุณค่าในตวัเองสูงท่ีสุด และมีคุณภาพชีวติดา้นนนัทนาการต ่าท่ีสุด 
ผูสู้งอายทุั้งสองกลุ่มมีคุณภาพชีวติโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง โดยผูท่ี้เป็นสมาชิกชมรมมีค่าเฉล่ีย
คุณภาพชีวติสูงกวา่ผูท่ี้ไม่เป็นสมาชิกชมรม และเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคุณภาพชีวติระหวา่งผูท่ี้
เป็นสมาชิกชมรมและไม่เป็นสมาชิกชมรม พบวา่มีคุณภาพชีวติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้
 ปวณีา พูลหน่าย (2551) ศึกษาเร่ือง แนวทางการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขต
เทศบาลต าบลบางกระทุ่ม จงัหวดัพิษณุโลก มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาสภาพชีวติความเป็นอยูแ่ละ
คุณภาพชีวติของผูสู้งอายแุละปัญหาความตอ้งการของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลบางกระทุ่ม 
กลุ่มตวัอยา่ง คือ ประชากรผูสู้งอาย ุจ  านวน 188 คน ผลการวจิยัพบวา่ การท่ีผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล
ต าบลบางกระทุ่มส่วนใหญ่มีความพอใจกบัสุขภาพเพียงเล็กนอ้ย อาจเน่ืองจากส่วนใหญ่มีปัญหา
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สุขภาพ ในเร่ืองของการเจบ็ปวดตามร่างกายท าใหไ้ม่สามารถท าในส่ิงท่ีตอ้งการได ้ส่วนดา้นการ
ปฏิบติัภารกิจส่วนตวันั้นผูสู้งอายสุ่วนใหญ่สามารถท าไดบ้่าง โดยมีก าลงัท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ในแต่ละ
วนัทั้งเร่ืองงานหรือการด าเนินชีวติประจ าวนัเพียงเล็กนอ้ย ทั้งน้ียงัส่งผลใหผู้สู้งอายสุ่วนใหญ่มี
ความพึงพอใจกบัการนอนหลบัในระดบัปานกลางอีกดว้ย เน่ืองจากมีอาการนอนไม่หลบั มีความรู้สึก
พึงพอใจในชีวติ เช่น มีความสุข ความสงบ มีความหวงั อยูใ่นระดบัปานกลาง ดา้นการมีสมาธิใน
การท างานนั้นส่วนใหญ่มีสมาธิในการท างานดี ดา้นความรู้สึกพอใจในตนเองนั้นส่วนใหญ่มีความรู้สึก
พอใจในตอนเองระดบัปานกลาง โดยคิดวา่รูปร่างหนา้ตาของตวัเองยอมรับไดใ้นระดบัปานกลาง ส่วน
ใหญ่มีความรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ ส้ินหวงัวติกกงัวลในระดบัปานกลาง มีความรู้สึก
พอใจเล็กนอ้ยท่ีสามารถท าอะไร ๆ ผา่นไปไดใ้นแต่ละวนั ซ่ึงอาการต่าง ๆ เหล่าน้ีอาจเน่ืองมาจาก
การท่ีมีอายเุพิ่มมากข้ึนสภาพร่างกายกลบัยิง่เส่ือมโทรมลงตามล าดบั ความเส่ือมทางกายท าใหเ้กิด
ความอึดอดัคบัขอ้งใจ เน่ืองจากไม่สามารถประกอบกิจวตัรประจ าวนัเช่นเดิมได ้ระดบัการพึ่งพา
บุคคลอ่ืนยอ่มสูงข้ึนตามมา การพึ่งพาผูอ่ื้นจะท าใหผู้สู้งอายรูุ้สึกวา่เป็นภาระต่อครอบครัวและสังคม 
มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายตุ  ่าลงได ้
 กฤษณ์ วงศเ์กิด (2550) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลกระแสบน อ าเภอแกลง จงัหวดัระยอง มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลกระแสบน และเพื่อศึกษาแนวทางในการพฒันาคุณภาพ
ชีวติของผูสู้งอายใุนเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลกระแสบน กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่น
เขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลกระแสบน อ าเภอแกลง จงัหวดัระยอง ผลการวจิยัพบวา่ การพฒันา
คุณภาพชีวติของผูสู้งอายตุามอ านาจหนา้ท่ีท่ีกฏหมายจดัตั้งองคก์ารบริหารส่วนต าบล และ
พระราชบญัญติัก าหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ านาจใหแ้ก่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน
ก าหนดไว ้ซ่ึงองคก์ารบริหารส่วนต าบลกระแสบนจะตอ้งก าหนดเป็นนโยบายและแผนการพฒันา
ขององคก์ารบริหารส่วนต าบลดา้นการส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายโุดยยควรเนน้ถึง
การพฒันาคุณภาพชีวติดา้นร่างกายเป็นอนัดบัแรก เพื่อส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุสุขภาพกายท่ีดี และอยู่
ร่วมกบัสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ส่วนการพฒันาดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมและดา้น
สภาพแวดลอ้ม ควรมีการพฒันาควบคู่ไปดว้ย เพื่อใหผู้สู้งอายไุดรั้บการพฒันาครบองคป์ระกอบทั้ง                 
4 ดา้น ตามแนวคิดขององคก์ารอนามยัโลก ซ่ึงคาดหวงัวา่จะส่งผลใหคุ้ณภาพชีวติของผูสู้งอายุ
โดยรวมอยูใ่นระดบัท่ีสูงข้ึน 
 สุวเนา กนัธญัญะทรัพย ์(2550) ศึกษาเร่ือง ความตอ้งการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ
ในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลคลองกระจง อ าเภอสวรรคโลก จงัหวดัสุโขทยั มี
วตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาความตอ้งการพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหาร
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ส่วนต าบลคลองกระจง อ าเภอสวรรคโลก จงัหวดัสุโขทยั กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูสู้งอายทุั้งเพศชาย และ
หญิง ซ่ึงมีอายตุั้งแต่ 60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป ท่ีอาศยัอยูใ่นเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลคลองกระจง 
อ าเภอสวรรคโลก จงัหวดัสุโขทยั ผลการวจิยัพบวา่ ความตอ้งการพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ
โดยภาพรวมกลุ่มตวัอยา่งมีความตอ้งการพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัมาก เม่ือ
พิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ดา้นท่ีมีความตอ้งการมากอนัดบั 1 คือ ดา้นการมีความปลอดภยัในชีวติ 
อนัดบั 2 คือ ดา้นการท าใหค้รอบครัวอบอุ่น อนัดบั 3 ดา้นการอยูใ่นชุมชนท่ีเขม้แขง็ อนัดบั 4 ดา้น
การมีสภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีดี อนัดบั 5 ดา้นการมีรายไดเ้พียงพอต่อการยงัชีพ และอนัดบั 6 การมี
สุขภาพท่ีดี ตามล าดบั ส่วนดา้นการมีการศึกษาท่ีดี มีความตอ้งการอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 จากงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งท่ีผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้มาทั้งหมดดงักล่าว พบวา่ ความตอ้งการ
พฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุโดยแสดงรายละเอียดไดต้ามตาราง ดงัน้ีคือ  
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ตารางท่ี 6  สรุปงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งท่ีผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้ 
 

ช่ือผู้วจัิย ประเด็นการวจัิย 
ตัวแปร 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
ปิยภรณ์ เลาหบุตร 
(2557) 

คุณภาพชีวติของ
ผูสู้งอายใุนชุมชนหมู่ 7 
ต.พลูตาหลวง อ.สัต
หีบ จ.ชลบุรี 

1.  เพศ 
2.  อาย ุ
3.  การศึกษา 
4.  สถานภาพ 
5.  อาชีพ 

คุณภาพชีวติใหก้บั
ผูสู้งอายใุนชุมชน หมู่ 
7 ต าบลพลูตาหลวง 
จงัหวดัชลบุรี 

ธนากร หอนงาม 
(2552) 

คุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขตองคก์าร
บริหารส่วนต าบลเพญ็ 
อ าเภอเพญ็ จงัหวดั
อุดรธานี 

1.  เพศ 
   ชาย 
   หญิง 
2.  อาย ุ
    ระหวา่ง 60-69 ปี 
    ระหวา่ง 70-79 ปี 
    80 ปีข้ึนไป 

คุณภาพชีวติของ
ผูสู้งอาย ุ
1.  ดา้นร่างกาย 
2.  ดา้นจิตใจ 
3.  ดา้นความสัมพนัธ์
ทางสังคม 
4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

นริศรา นุ่นชูผล 
(2553) 

คุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายุ: กรณีศึกษาใน
ต าบลหนองชา้งแล่น อ.
หว้ยยอด จ.ตรัง 

1.  เพศ 
2.  อาย ุ
3.  ระดบัการศึกษา 
4.  อาชีพ 
5.  ลกัษณะการอยูอ่าศยั 

คุณภาพชีวติของ
ผูสู้งอายใุนต าบล
หนองชา้งแล่น 
อ.หว้ยยอด จ.ตรัง 
 

ทิพยอ์รุณ สมภู่ 
(2552) 
 
 
 
 
 

คุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายุ: กรณีศึกษา
สมาชิกชมรมผูสู้งอายุ
ในเขต
กรุงเทพมหานคร 

1.  เพศ 
2.  อาย ุ
3.  สถานภาพสมรส 
4.  ระดบัการศึกษา 
5.  สถานภาพการท างาน 
6.  รายได ้
7.  ลกัษณะครอบครัว 
8.  การดูแลสุขภาพ
อนามยั 

คุณภาพชีวติของ
ผูสู้งอาย ุ
1.  ดา้นการพึ่งพา
ตนเอง 
2.  ดา้นการสนบัสนุน
ทางสังคม 
3.  ดา้นการท ากิจกรรม 
4.  ดา้นการแสดง
บทบาท 
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ตารางท่ี 6  (ต่อ) 
 

ช่ือผู้วจัิย ประเด็นการวจัิย 
ตัวแปร 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
มะสาอุดี บาโด 
(2552) 

คุณภาพชีวติของ
ผูสู้งอายใุนเขตองคก์าร
บริหารส่วนต าบลจะ
แนะ             อ.จะแนะ 
จ.นราธิวาส 

1.  อาย ุ
2.  สถานภาพสมรส 
3.  อาชีพ 
4.  การศึกษา 

คุณภาพชีวติของ
ผูสู้งอาย ุ
1.  ดา้นสุขภาพ 
2.  ดา้นความมัน่คง
ทางเศรษฐกิจและ
สังคม 
3.  ดา้นการไดรั้บการ
ดูแล 
4.  ดา้นความพึงพอใจ
ในชีวติ 

มะรุสะดี ดีสาเอะ 
(2551) 

คุณภาพชีวติของ
ผูสู้งอายใุนเขตต าบลตา
เนาะปุเตะ๊ อ.
บนันงัสตา จ.ยะลา 

1.  อาย ุ
2.  เพศ 
3.  ระดบัการศึกา 
4.  อาชีพ 
5.  แหล่งรายได ้
6.  ลกัษณะการอยู่
อาศยั 

คุณภาพชีวติของ
ผูสู้งอาย ุ
1.  ดา้นการมีความสุข
ในการด าเนินชีวิต 
2.  ดา้นความมัน่คง
และอดทนต่อชีวิต 
3.  ดา้นความสามารถ
ในการดูแลตนเอง 
4.  ดา้นการใชร้ะบบ
บริการสุขภาพ 
5.  ดา้นการสนบัสนุน
ทางสังคม 
6.  ดา้นความ
สอดคลอ้งกบั
จุดมุ่งหมายในชีวติ 
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ตารางท่ี 6  (ต่อ) 
 

ช่ือผู้วจัิย ประเด็นการวจัิย ตัวแปร 
  ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

พรพรรณ วรรัตน์ 
(2551) 

คุณภาพชีวติของ
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล
ต าบลบางพระ อ.ศรีราชา 
จ.ชลบุรี 

1.  อาย ุ 
2.  สถานภาพสมรส 
3.  การศึกษา 
4.  เพศ 

คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ 
1.  ดา้นท่ีอยูอ่าศยั 
2.  ดา้นสังคม 
3.  ดา้นสุขภาพอนามยั 
4.  ดา้นนนัทนาการ 
5.  ดา้นความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเอง 

ปวณีาพูลหน่าย 
(2551) 

แนวทางการเสริมสร้าง
คุณภาพชีวติของ
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล
ต าบลบางกระทุ่ม จ.
พิษณุโลก 

1. เพศ 
2. อาย ุ
3. สถานภาพสมรส 
4. โรคประจ าตวั 

คุณภาพชีวติของ
ผูสู้งอาย ุ
1. ดา้นร่างกาย 
2. ดา้นจิตใจ 
3. ความสัมพนัธ์ทาง
สังคม 
4. สภาพแวดลอ้ม 

กฤษณ์ วงศเ์กิด 
(2550) 

คุณภาพชีวติของ
ผูสู้งอายใุนเขตองคก์าร
บริหารส่วนต าบล
กระแสบน 
อ.แกลง จ.ระยอง 

1.  เพศ 
2.  อาย ุ
3.  สถานภาพสมรส 
4.  การศึกษา 
5.  อาชีพ 
6.  รายได ้
7.  ลกัษณะการอยู่
อาศยัในครอบครัว 
8.  การเป็นสมาชิก
กลุ่มทางสังคม 
 
 

คุณภาพชีวติของ
ผูสู้งอาย ุ
1.  ดา้นร่างกาย 
2.  ดา้นจิตใจ 
3.  ดา้นความสัมพนัธ์
ทางสังคม 
4.  ดา้นสภาพแวดลอ้ม 
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ตารางท่ี 6  (ต่อ) 
 

ช่ือผู้วจัิย ประเด็นการวจัิย ตัวแปร 
  ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

สุวเนา กนัธญัญะ
ทรัพย ์(2550) 

ความตอ้งการพฒันา
คุณภาพชีวติของ
ผูสู้งอายใุนเขตพื้นท่ี
องคก์ารบริหารส่วน
ต าบลคลองกระจง  
อ.สวรรคโลก              
จ.สุโขทยั 

1.  อาย ุ
2.  เพศ 
3.  อาชีพ 
4.  ระดบัการศึกษา 

คุณภาพชีวติของ
ผูสู้งอาย ุ
1.   การท าใหค้รอบครัว
อบอุ่น 
2.   การอยูใ่นชุมชนท่ี
เขม้แข็ง 
3.   มีความปลอดภยั
ในชีวติ 
4.   มีสภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีดี 
5.  มีการศึกษาดี 
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 จากตารางสรุปประเด็นการวิจยัขา้งตน้น ามาสรุปเป็นตารางตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อจดักลุ่มตวัแปรท่ีมีเน้ือหาใกลเ้คียงกนัไดด้งัน้ี  
 
ตารางท่ี 7  สรุปเปรียบเทียบความสอดคลอ้งของตวัแปร 
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ตวัแปรตาม 

ปยภรณ์ เลาหบุตร 
(2557) 

/ / / 
/ 

/        
คุณภาพชีวติ
ใหก้บัผูสู้งอาย ุ

ธนากร หอนงาม 
(2552) 

/ /  
 

        
คุณภาพชีวติ
ใหก้บัผูสู้งอาย ุ

นริศรา นุ่นชูผล 
(2553) 

/ / / 
 

/  /      
คุณภาพชีวติ
ใหก้บัผูสู้งอาย ุ

ทิพยอ์รุณ สมภู่ 
(2552) 

/ / / 
/ 

 /     / / 
คุณภาพชีวติ
ใหก้บัผูสู้งอาย ุ

มะสาอุดี บาโด 
(2552) 

/ / / 
 

/        
คุณภาพชีวติ
ใหก้บัผูสู้งอาย ุ

มะรุสะดี ดีสาเอะ 
(2551) 

/ / /  / / /      
คุณภาพชีวติ
ใหก้บัผูสู้งอาย ุ

ณรงค ์ล้ิมจนัทร์ทอง 
(2551) 

/ / / / / /       
คุณภาพชีวติ
ใหก้บัผูสู้งอาย ุ

พรพรรณ วรรัตน์ 
(2551) 

/ / / /         
คุณภาพชีวติ
ใหก้บัผูสู้งอาย ุ

ปวณีาพลูหน่าย 
(2551) 

/ /  /    /     
คุณภาพชีวติ
ใหก้บัผูสู้งอาย ุ

กฤษณ์ วงศเ์กิด 
(2550) 

/ / / / / / /  /    
คุณภาพชีวติ
ใหก้บัผูสู้งอาย ุ

สุวเนา กนัธญัญะทรัพย ์
(2550) 

/ / /  /        
คุณภาพชีวติ
ใหก้บัผูสู้งอาย ุ



บทที ่3  
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ 
จงัหวดัฉะเชิงเทรา ในจงัหวดัฉะเชิงเทรา เป็นการวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง ซ่ึงผูว้จิยัขอน าเสนอ
วธีิด าเนินการศึกษาตามหวัขอ้ต่อไปน้ี  
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3.  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 5.  การพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง 
 6.  ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 7.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1.  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ 
จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ านวน 519 คน 
  2.  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ ประชากรท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีเทศบาลต าบลลาดขวาง 
จ านวน 230  คน ซ่ึงก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัโดยใชสู้ตรของ Yamane (1973 
อา้งถึงใน ธาริน สุขอนนัต,์ 2553, หนา้ 33) โดยก าหนดระดบัค่าความเช่ือมัน่ท่ี 95% ซ่ึงแทนค่าตาม
สูตรได ้ดงัน้ี 

   n   =  
𝑁

1+𝑁𝑒2 
โดย   n   =  จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
   N   =  จ านวนประชากรทั้งหมด 
   E   =  ความคลาดเคล่ือนในการสุ่ม (ก าหนดใหค้วามคลาดเคล่ือนเท่ากบั 0.05) 

แทนค่า  n  =  
519

1+(519𝑥0.052 

   n  =
519

2.297
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   n  =  225.94 
  ดงันั้น จากการค านวณจะไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 230 ชุด 
  วธีิการสุ่มตวัอยา่ง  ใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบชั้นภูมิ (Stratified random sampling) โดย
การหา จ านวนกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละกลุ่มโดยใชต้ าบลเป็นเกณฑก์ารแบ่งกลุ่ม ดงัน้ี 

  จ านวนตวัอยา่งในแต่ละกลุ่ม  =  
ประชากรในชั้น x ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง

จ านวนประชากรทั้งหมด
  

  ดงันั้น จะไดจ้  านวนตวัอยา่งประชากรในแต่ละกลุ่ม ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 8  จ านวนตวัอยา่งประชากรในแต่ละกลุ่ม 
 

เขตพืน้ที่ จ านวนประชากร จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

หมู่ท่ี 1 ต าบลลาดขวาง 58 26 

หมู่ท่ี 2 ต าบลลาดขวาง 116 52 

หมู่ท่ี 3 ต าบลลาดขวาง 284 126 

หมู่ท่ี 4 ต าบลลาดขวาง 61 26 

รวม 519 230 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 

  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามท่ีใช้รวบรวมขอ้มูลการตอบแบบสอบถาม 
แบ่งออกเป็น 2 ตอนดงัน้ี 
  ตอนท่ี 1 ค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ลกัษณะของแบบสอบถาม
เป็นแบบปลายปิด ไดแ้ก่ เพศ สถานภาพ อาย ุระดบัการศึกษา การรับเบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุรายไดต่้อ
การครองชีพ ผูร่้วมอยูอ่าศยั และโรคประจ าตวั  
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล
ต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา ผูว้จิยัไดน้ าแบบวดัของกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุขมาใช ้
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  โดยมีเกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนนตามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ดงัน้ี 
  คะแนน 5  หมายถึง  มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
  คะแนน 4  หมายถึง มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัมาก 
  คะแนน 3  หมายถึง มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  คะแนน 2  หมายถึง มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัเล็กนอ้ย 
   คะแนน 1  หมายถึง    มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัไม่ดีเลย 
 

การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 

  1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ในเร่ืองคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขต
เทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา จากนั้นน ามาก าหนดกรอบแนวคิดท่ีใช้
ในการวจิยั ก าหนดนิยาม เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
  2.  สร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง 
อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา ศึกษาและตรวจสอบเน้ือหาของแบบสอบถามวา่คลอบคลุม
วตัถุประสงคห์รือไม่ จากนั้นน าไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมความชดัเจน
ในการใชภ้าษาและขอบเขตเน้ือหา แลว้น ามาปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
  3.  น าแบบสอบถามท่ีไดไ้ปทดลองใช ้(Try out) กบักลุ่มประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งและ
มีช่ืออยูใ่นทะเบียนราษฎร์ในเขตพื้นท่ีเทศบาลต าบลลาดขวาง จ านวน 30 ชุด เพื่อหาคุณภาพของ
แบบสอบถาม โดยการหาค่าความเท่ียงหรือความเช่ือถือไดข้องแบบสอบถาม (Reliability) ไดค้่า
ความเท่ียงหรือความเช่ือถือไดข้องแบบสอบถาม เท่ากบั 0.94 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
   1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา 
แลว้น าไปสร้างเป็นแบบสอบถาม 
   2.  น าแบบสอบถามท่ีไดม้าตรวจสอบความสมบูรณ์ และน าแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์
แลว้ไปท าการรวบรวมขอ้มูลจากประชากรกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 230 ชุด 
   3.  จากการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดด้ าเนินการแจกแบบสอบถามไป 230 ชุด มี
แบบสอบถามท่ีไดรั้บกลบัคืนมาและมีความสมบูรณ์จ านวน 230 ชุด คิดเป็น 100 เปอร์เซ็นตข์อง
แบบสอบถามท่ีแจกไปทั้งหมด 
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การพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 

 1.  ผูว้จิยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลของผูต้อบแบบสอบถามเป็นความลบั จะเปิดเผยไดเ้ฉพาะ
ในส่วนท่ีเป็นสรุปผลการวจิยั การเปิดเผยขอ้มูลของผูต้อบแบบสอบถามต่อหน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
ตอ้งไดรั้บอนุญาตจากผูต้อบแบบสอบถาม 
  2.  การเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัมีสิทธิ
ปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวิจยัได ้และสามารถถอนตวัออกจากการเป็นผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัได้
ทุกเม่ือโดยการปฏิเสธหรือถอนตวัของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยัจะไม่มีผลกระทบต่อสิทธิประการใด ๆ 
ท่ีผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัจะพึงไดรั้บ 
 

ระยะเวลาในการเกบ็ข้อมูล 

  ในการศึกษาคร้ังน้ีใชเ้วลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ระหวา่งเดือนมกราคม-กุมภาพนัธ์ 
พ.ศ. 2561 รวมระยะเวลาทั้งส้ิน 2 เดือน 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

  ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัวิเคราะห์ขอ้มูล โดยน าแบบสอบถามท่ีท าการตอบแลว้ทั้งหมดมา
วเิคราะห์และประมวลผลดว้ยคอมพิวเตอร์ โดยแบ่งการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
  1.  ขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ สถานภาพ อาย ุระดบัการศึกษา การรับเบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุรายไดต่้อ
การครองชีพ ผูร่้วมอยูอ่าศยั และโรคประจ าตวั  
  2.  การวิเคราะห์ขอ้มูลความคิดเห็นของเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล
ต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา วิเคราะห์โดยการหาค่าความถ่ี (Frequency) ค่า
ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  
  เกณฑก์ารแปลผล โดยน าผลคะแนนท่ีไดม้าวเิคราะห์ค่าเฉล่ียเลขคณิต โดยมีเกณฑใ์นการ
แปลความ ดงัน้ี 
 
 

    สูตรการหาอตัราภาคชั้น   =   
คะแนนสูงสุด−คะแนนต ่าสุด

จ านวนชั้น
 

                                                                    =   
5−1

5
 

                 =   0.80 
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              ค่าเฉล่ีย     4.21-5.00  หมายความวา่  คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัดีมาก 
  ค่าเฉล่ีย    3.41-4.20  หมายความวา่  คุณภาพชีวติของผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัดี 
  ค่าเฉล่ีย      2.61-3.40  หมายความวา่  คุณภาพชีวติของผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัปานกลาง 
  ค่าเฉล่ีย    1.81-2.60  หมายความวา่  คุณภาพชีวติของผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัแย ่
  ค่าเฉล่ีย     1.00-1.80  หมายความวา่  คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุอยูใ่นระดบัแยม่าก 
   
  3.  การทดสอบสมมติฐานใชส้ถิตอา้งอิง (Inferencial statistics) ทดสอบในกรณีต่าง ๆ ดงัน้ี 
   3.1  กรณีตวัแปรอิสระมีระดบัการวดัแบบกลุ่มหรืออนัดบั (Nominal or ordinal scale) 
และตวัแปรตามท่ีมีระดบัวดัแบบช่วงหรืออตัราส่วน (Interval or ordinal scale) ทดสอบความแตกต่าง
ของค่าเฉล่ียกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม ใชก้ารทดสอบค่าที (t-test) ไดแ้ก่ ตวัแปรเพศ รายไดต่้อการครองชีพ 
และโรคประจ าตวั 
   3.2  กรณีตวัแปรอิสระมีระดบัการวดัแบบกลุ่มหรือดนัดบั (Nominal or ordinal scale) 
และตวัแปรตามท่ีมีระดบัการวดัแบบช่วงหรืออตัราส่วน (Interval or ordinal scale) ทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉล่ียตวัอย่างตั้งแต่ 3 กลุ่มข้ึนไป ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One-way ANOVA) ไดแ้ก่ สถานภาพ อาย ุระดบัการศึกษา และผูร่้วมอยูอ่าศยั  
 
 
 
 
 



บทที ่4  
ผลการวจิยั 

  
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษา “คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง 
อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา” โดยเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งจากผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล
ต าบลลาดขวาง จ านวน 230 คน ซ่ึงผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการศึกษาขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี   
 1.  ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  ผลการศึกษาระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบล
ลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 3.  ผลการทดสอบสมมติฐานการวจิยั 
 

ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

 ผลการศึกษาขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง โดยไดแ้สดงผลการศึกษาในรูปตาราง 
และอธิบายผลการศึกษาท่ีไดรั้บจากตารางดงัน้ี 
 จ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามข้อมูลทัว่ไปของผู้สูงอายุ 
 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบไปดว้ย เพศ สถานภาพ อาย ุระดบัการศึกษา การรับ
เบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุรายไดต่้อการครองชีพ ผูร่้วมอยูอ่าศยั และโรคประจ าตวั น าเสนอดว้ยค่าความถ่ี 
(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ดงัตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 9  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 
 

เพศ จ านวน ร้อยละ 

ชาย 99 43.04 

หญิง 131 56.96 

รวม 230 100.0 
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 จากตารางท่ี 9  พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามเป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชาย โดยเพศหญิง คิดเป็น
ร้อยละ 56.96 และเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 43.04 
 
ตารางท่ี 10  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพ 
 

สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 

โสด 15 6.52 

สมรส 152 66.09 

หมา้ย/ หยา่ร้าง/ แยกกนัอยู ่ 63 27.39 

รวม 230 100.0 

 
 จากตารางท่ี 10  พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสถานภาพทางการสมรส คิดเป็นร้อยละ 
66.09 สถานภาพหมา้ย/ หยา่ร้าง/ แยกกนัอยู ่คิดเป็นร้อยละ 27.39 และสถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 6.52 
 
ตารางท่ี 11  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามอายุ 
 

อายุ จ านวน ร้อยละ 

60-69 ปี 133 57.83 

70-79 ปี  81 35.22 

80-89 ปี 14 6.09 

90 ปีข้ึนไป 2 0.86 

รวม 230 100.0 
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 จากตารางท่ี 11  พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาย ุ60-69 ปี คิดเป็นร้อยละ 57.83 
อาย7ุ0-79 ปี คิดเป็นร้อยละ 35.22 อาย ุ80-89 ปี คิดเป็นร้อยละ 6.09 และอาย ุ90 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 0.86 
 
ตารางท่ี 12  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามระดบัการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จ านวน ร้อยละ 

ประถมศึกษา 150 65.22 

มธัยมศึกษาตอนตน้หรือเทียบเท่า 66 28.70 

มธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า 12 5.22 

อ่ืน ๆ 2 0.86 

รวม 230 100.0 

  
 จากตารางท่ี 12  พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ระดบัการศึกษาอยูร่ะดบัประถมศึกษา
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 65.22 รองลงมา คือ ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้หรือเทียบเท่า คิดเป็นร้อยละ 
28.70 ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า คิดเป็นร้อยละ 5.22 และอ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 0.86 
 
ตารางท่ี 13  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามการรับเบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุ
 

การรับเบีย้ยงัชีพผู้สูงอายุ จ านวน ร้อยละ 

ไดรั้บ 230 100.0 

ไม่ไดรั้บ  0 0.00 

รวม 230 100.0 
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 จากตารางท่ี 13  ผูต้อบแบบสอบถามการรับเบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุผูสู้งอายไุดรั้บเบ้ียยงัชีพทุกคน 
คิดเป็นร้อยละ 100  
 
ตารางท่ี 14  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามรายไดต่้อการครองชีพ 
 

รายได้ต่อการครองชีพ จ านวน ร้อยละ 

ไม่เพียงพอ 4 1.74 

เพียงพอ 226 98.26 

รวม 230 100.0 

 
 จากตารางท่ี 14  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายไดต่้อการครองชีพเพียงพอ คิดเป็น
ร้อยละ 98.26 และรายไดต่้อการครองชีพไม่เพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 1.74  
 
ตารางท่ี 15  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามผูร่้วมอยูอ่าศยั 
 

ผู้ร่วมอยู่อาศัย จ านวน ร้อยละ 

อยูค่นเดียว 2 0.87 

อยูก่บัคู่สมรส 118 51.30 

อยูก่บับุตรหลาน 94 40.87 

อยูก่บัญาติพี่นอ้ง 16 6.96 

รวม 230 100.0 
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 จากตารางท่ี 15  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยูอ่าศยักบัคู่สมรสมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
51.30 รองลงมา คือ อยูอ่าศยักบับุตรหลาน คิดเป็นร้อยละ 40.87 อยูอ่าศยักบัญาติพี่นอ้ง คิดเป็นร้อยละ 
6.96 และอยูค่นเดียว คิดเป็นร้อยละ 0.87 
 
ตารางท่ี 16  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามโรคประจ าตวั 
  

โรคประจ าตัว จ านวน ร้อยละ 

ไม่มี 48 20.87 

มี 182 79.13 

รวม 230 100.0 

 
 จากตารางท่ี 16  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีโรคประจ าตวั คิดเป็นร้อยละ 79.13 และ
ไม่มีโรคประจ าตวั 20.87  
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ผลการศึกษาระดับความคดิเห็นเกีย่วกบัคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล 

ต าบลลาดขวาง อ าเภอบ้านโพธิ์ จังหวดัฉะเชิงเทรา 

 
ตารางท่ี 17  ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดั
 ฉะเชิงเทรา โดยภาพรวม 
 

ผลการศึกษาตามด้าน �̅� SD ระดับคุณภาพชีวติ 

ดา้นร่างกาย 3.52 .37 ดี 

ดา้นจิตใจ 3.81 .29 ดี 

ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม 3.74 .27 ดี 

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 3.55 .25 ดี 

รวม 3.66 .24 ดี 

  
 จากตารางท่ี 17  พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง 
อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดี (X̅ = 3.66, SD =  .24) และพิจารณารายดา้น 
พบวา่ มีดา้นทั้งหมด ส่ีดา้น อยูใ่นระดบัมากทั้งหมด ดงัน้ี ดา้นร่างกาย (X̅ = 3.52, SD =  .37) ดา้นจิตใจ 
(X̅ = 3.81, SD =  .29) ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม (X̅ = 3.74, SD =  .27) และดา้นส่ิงแวดลอ้ม (X̅ = 3.55, 
SD =  .25) 
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ตารางท่ี 18  ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดั
  ฉะเชิงเทรา ดา้นร่างกาย 
 

ด้านร่างกาย 

ระดับคุณภาพชีวติ 

𝐗 SD 
ระดับ 
คุณภาพ
ชีวติ 

อนัดับ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
เลก็น้อย 

ไม่ดี

เลย 

1.  ท่านสามารถประกอบ
กิจวตัรประจ าวนัได ้

1 
(.43) 

192 
(83.48) 

34 
(14.74) 

2 
(.87) 

1 
(.43) 

3.83 .44 ดี 1 

2.  ท่านมีก าลงัเพียง
พอท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ใน
แต่ละวนัไดเ้ป็นอยา่งดี 

0 
(.00) 

192 
(83.48) 

35 
(15.22) 

3 
(1.30) 

0 
(.00) 

3.82 .42 ดี 2 

3.  ท่านมีความสุขกบั
การพกัผอ่นดว้ยการ
นอนหลบัท่ีเพียงพอ 

1 
(.43) 

178 
(77.39) 

49 
(21.30) 

2 
(.87) 

0 
(.00) 

3.77 .45 ดี 3 

4.  ท่านสามารถเดินทาง
ไปไหนมาไหนไดด้ว้ย
ตนเองโดยไม่ตอ้งพ่ึงพา
อาศยัผูอ่ื้น 

0 
(.00) 

150 
(65.22) 

57 
(24.78) 

19 
(8.26) 

4 
(1.74) 

3.53 .72 ดี 5 

5.  ท่านมีความจ าเป็นตอ้ง
ไปรับการพยาบาลบ่อยคร้ัง 
เพ่ือจะท างานหรือมีชีวิต
ไปไดใ้นแต่ละวนั 

0 
(.00) 

9 
(3.91) 

177 
(76.96) 

44 
(19.13) 

0 
(.00) 

2.85 .46 ปาน
กลาง 

7 

6.  ท่านพอใจกบั
ความสามารถในการ
ท างานไดอ้ยา่งท่ีเคยท ามา 

0 
(.00) 

75 
(32.61) 

142 
(61.74) 

12 
(5.22) 

1 
(.43) 

3.27 .57 ปาน
กลาง 

6 

7.  ท่านมีสุขภาพท่ีแข็งแรง
เหมาะสมกบัวยัของท่านเอง 

0 
(.00) 

145 
(63.04) 

79 
(34.35) 

5 
(2.17) 

1 
(.43) 

3.60 .56 ดี 4 

โดยรวม      3.52 .37 ดี  
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 จากตารางท่ี 18  พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง 
อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา ดา้นร่างกาย ในภาพรวมอยูใ่นระดบัดี (X̅ = 3.52, SD =  .37) เม่ือพิจารณา
รายขอ้ของดา้นร่างกาย พบวา่ ท่านสามารถประกอบกิจวตัรประจ าวนัได ้(X̅= 3.83, SD =  .44) อยูใ่นระดบั
คุณภาพชีวติดี เป็นอนัดบัท่ี 1 ท่านมีก าลงัเพียงพอท่ีจะท าส่ิงต่าง  ๆในแต่ละวนัไดเ้ป็นอยา่งดี (X̅ = 3.82, 
SD =  .42) อยูใ่นระดบัคุณภาพชีวติดี เป็นอนัดบัท่ี 2 ท่านมีความสุขกบัการพกัผอ่นดว้ยการนอนหลบั
ท่ีเพียงพอ (X̅ = 3.77, SD =  .45) อยูใ่นระดบัคุณภาพชีวิตดี เป็นอนัดบัท่ี 3 ท่านมีสุขภาพท่ีแขง็แรงเหมาะสม
กบัวยัของท่านเอง (X̅= 3.60, SD =  .56) อยูใ่นระดบัคุณภาพชีวติดี เป็นอนัดบัท่ี 4 ท่านสามารถเดินทาง
ไปไหนมาไหนไดด้ว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งพึ่งพาอาศยัผูอ่ื้น (X̅ = 3.53, SD =  .72) อยูใ่นระดบัคุณภาพ
ชีวติดี เป็นอนัดบัท่ี 5 ท่านพอใจกบัความสามารถในการท างานไดอ้ยา่งท่ีเคยท ามา (X̅ = 3.27, SD =  .57) 
อยูใ่นระดบัคุณภาพชีวติปานกลาง เป็นอนัดบัท่ี 6 และทา่นมีความจ าเป็นตอ้งไปรับการพยาบาลบ่อยคร้ัง 
เพื่อจะท างานหรือมีชีวติไปไดใ้นแต่ละวนั (X̅ = 2.85, SD =  .46) อยูใ่นระดบัคุณภาพชีวิตปานกลาง 
เป็นอนัดบัสุดทา้ย 
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ตารางท่ี 19  ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดั 
  ฉะเชิงเทรา ดา้นจิตใจ 
 

ด้านจิตใจ 

ระดับคุณภาพชีวติ 

𝐗 SD 
ระดับ 
คุณภา
พชีวติ 

อนัดับ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
เลก็น้อย 

ไม่ดี

เลย 

1.  ท่านมีความรู้สึกพึง
พอใจในชีวติ 

0 
(.00) 

172 
(74.78) 

56 
(24.35) 

2 
(.87) 

0 
(.00) 

3.74 .46 ดี 5 

2.  ท่านมีความรู้สึก
มัน่ใจในตวัเอง 

0 
(.00) 

168 
(73.04) 

59 
(25.65) 

3 
(1.30) 

0 
(.00) 

3.72 .48 ดี 6 

3.  ท่านมีความรู้สึก
ภูมิใจในตนเอง 

0 
(.00) 

174 
(75.65) 

53 
(23.04) 

3 
(1.30) 

0 
(.00) 

3.74 .47 ดี 5 

4.  ท่านมีสมาธิในการ
ท างานต่าง ๆ ดี 

0 
(.00) 

153 
(66.52) 

72 
(31.30) 

5 
(2.17) 

0 
(.00) 

3.64 .52 ดี 7 

5.  ท่านมีความพอใจใน
ความสามารถของตวัเอง 

0 
(.00) 

152 
(66.09) 

73 
(31.74) 

5 
(2.17) 

0 
(.00) 

3.64 .52 ดี 7 

6.  ท่านมีส่ิงยดึเหน่ียวท่ี
เป็นความเช่ือในส่ิงหน่ึง
ส่ิงใดเช่น ศาสนา 

0 
(.00) 

221 
(96.09) 

9 
(3.91) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

3.96 .19 ดี 1 

7.  ท่านยอมรับรูปร่าง
หนา้ตาของตวัเองท่ี
เปล่ียนไป 

0 
(.00) 

215 
(93.48) 

15 
(6.52) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

3.93 .25 ดี 4 

8.  ท่านไม่รู้สึกโดดเด่ียว 
หรือถูกทอดทิ้ง 

0 
(.00) 

219 
(95.22) 

11 
(4.78) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

3.95 .21 ดี 2 

9.  ท่านรู้สึกวา่ชีวติท่านมี
ความหมาย และมีคุณค่าต่อ
ตวัท่านเอง ต่อบุตร หลาน 
ญาติ และคนอ่ืน ๆ 

0 
(.00) 

216 
(93.91) 

14 
(6.09) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

3.94 .24 ดี 3 

โดยรวม      3.81 .29 ดี  
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 จากตารางท่ี 19  พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง 
อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา ดา้นจิตใจ ในภาพรวมอยูใ่นระดบัดี (X̅ = 3.81, SD =  .29) เม่ือ
พิจารณารายขอ้ของดา้นจิตใจ พบวา่ ท่านมีส่ิงยดึเหน่ียวท่ีเป็นความเช่ือในส่ิงหน่ึงส่ิงใด เช่น ศาสนา 
(X̅ = 3.96, SD =  .19) อยูใ่นระดบัคุณภาพชีวิตดี เป็นอนัดบัท่ี 1 ท่านไม่รู้สึกโดดเด่ียว หรือถูกทอดทิ้ง 
(X̅ = 3.95, SD =  .21) อยูใ่นระดบัคุณภาพชีวติดี เป็นอนัดบัท่ี 2 ท่านรู้สึกวา่ชีวติท่านมีความหมาย 
และมีคุณค่าต่อตวัท่านเอง ต่อบุตร หลาน ญาติ และคนอ่ืน ๆ (X̅ = 3.94, SD =  .24) อยูใ่นระดบัคุณภาพ
ชีวติดี เป็นอนัดบัท่ี 3 ท่านยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตวัเองท่ีเปล่ียนไป (X̅ = 3.93, SD =  .25) อยูใ่นระดบั
คุณภาพชีวิตดี เป็นอนัดบัท่ี 4 ท่านมีความรู้สึกพึงพอใจในชีวติ (X̅ = 3.74, SD =  .46) อยูใ่นระดบั
คุณภาพชีวติดี เป็นอนัดบัท่ี 5 ท่านมีความรู้สึกภูมิใจในตนเอง (X̅ = 3.74, SD =  .47) อยูใ่นระดบั
คุณภาพชีวติดี เป็นอนัดบัท่ี 5 ท่านมีความรู้สึกมัน่ใจในตวัเอง (X̅ = 3.72, SD =  .48) อยูใ่นระดบั
คุณภาพชีวติดี เป็นอนัดบัท่ี 6 ท่านมีสมาธิในการท างานต่าง ๆ ดี (X̅ = 3.64, SD =  .52) อยูใ่นระดบั
คุณภาพชีวติดี เป็นอนัดบัท่ี 7 และท่านมีความพอใจใน (X̅ = 3.64, SD =  .52) อยูใ่นระดบัคุณภาพ
ชีวติดี เป็นอนัดบัท่ี 7 
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ตารางท่ี 20  ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดั 
  ฉะเชิงเทรา ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม 
 

ด้านสัมพนัธภาพทาง

สังคม 

ระดับคุณภาพชีวติ 

𝐗 SD 
ระดับ 
คุณภาพ
ชีวติ 

อนัดับ มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

เลก็น้อย 
ไม่ดี
เลย 

1.  ท่านมีความรู้สึก
พอใจกบัสัมพนัธภาพ
ระหวา่งท่านกบั
สมาชิกในครอบครัว 

0 
(.00) 

222 
(96.52) 

8 
(3.48) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

3.97 (.18) ดี 1 

2.  ท่านรู้สึกพอใจใน
การดูแลเอาใจใส่จาก
สมาชิกในครอบครัว 

0 
(.00) 

 

223 
(96.96) 

 

7 
(3.04) 

 

0 
(.00) 

 

0 
(.00) 

 

3.97 (.17) ดี 1 

3.  ท่านรู้สึกพอใจต่อ
การผกูมิตรหรือการ
เขา้กบัเพื่อนบา้น 

0 
(.00) 

 

203 
(88.26) 

 

27 
(11.74) 

 

0 
(.00) 

 

0 
(.00) 

 

3.88 (.32) ดี 2 

4.  ท่านสามารถเขา้
ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 
ในสังคมได ้

0 
(.00) 

 

118 
(51.30) 

 

98 
(42.61) 

 

11 
(4.78) 

 

3 
(1.30) 

 

3.44 (.65) ดี 4 

5.  ท่านสามารถให้
การช่วยเหลือแก่
สมาชิกในครอบครัว
หรือเพื่อนบา้นได ้

0 
(.00) 

115 
(50.00) 

103 
(44.78) 

 

10 
(4.35) 

 

2 
(.87) 

 

3.44 (.62) ดี 4 

6.  ท่านรู้สึกพอใจกบั
การช่วยเหลือท่ีไดรั้บ
จากเพื่อน 

 172 
(74.78) 

58 
(25.20) 

  3.75 (.44) ดี 3 

โดยรวม      3.74 (.27) ดี  
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 จากตารางท่ี 20 พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง 
อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม ในภาพรวมอยูใ่นระดบัดี (X̅ = 3.74, 
SD =  .27) เม่ือพิจารณารายขอ้ของดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม พบวา่ ท่านมีความรู้สึกพอใจกบั
สัมพนัธภาพระหวา่งท่านกบัสมาชิกในครอบครัว (X̅ = 3.97, SD =  .18) อยูใ่นระดบัคุณภาพชีวติดี 
เป็นอนัดบัท่ี 1 ท่านรู้สึกพอใจในการดูแลเอาใจใส่จากสมาชิกในครอบครัว (X̅ = 3.97, SD =  .17) 
อยูใ่นระดบัคุณภาพชีวติดี เป็นอนัดบัท่ี 1 เหมือนกนั ท่านรู้สึกพอใจต่อการผกูมิตรหรือการเขา้กบั
เพื่อนบา้นในครอบครัว (X̅ = 3.88, SD =  .32) อยูใ่นระดบัคุณภาพชีวิตดี เป็นอนัดบัท่ี 2 ท่านรู้สึก
พอใจกบัการช่วยเหลือท่ีไดรั้บจากเพื่อน (X̅ = 3.75, SD =  .44) อยูใ่นระดบัคุณภาพชีวิตดี เป็นอนัดบัท่ี 3 
ท่านสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในสังคมได ้(X̅ = 3.44, SD =  .65) อยูใ่นระดบัคุณภาพชีวติดี เป็น
อนัดบัสุดทา้ย และท่านสามารถใหก้ารช่วยเหลือแก่สมาชิกในครอบครัวหรือเพื่อนบา้นได ้(X̅ = 3.44, 
SD =  .62) อยูใ่นระดบัคุณภาพชีวติดี เป็นอนัดบัสุดทา้ยเหมือนกนั 
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ตารางท่ี 21  ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดั 
  ฉะเชิงเทรา ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 

ด้านส่ิงแวดล้อม 
ระดับคุณภาพชีวติ 

𝐗 SD 
ระดับ 
คุณภาพ
ชีวติ 

อนัดับ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
เลก็น้อย 

ไม่ดี

เลย 

1.  ท่านรู้สึกวา่ชีวติท่าน
มีความมัน่คง ปลอดภยั 

0 
(.00) 

161 
(70.00) 

69 
(30.00) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

3.70 .46 ดี 3 

2.  ท่านรู้สึกพอใจกบั
สภาพบา้นเรือนท่ีท่าน
อยูอ่าศยัในปัจจุบนั 

0 
(.00) 

207 
(90.00) 

23 
(10.00) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

3.90 .30 ดี 2 

3.  ท่านสามารถไปใช้
บริการสาธารณสุขได้
ตามความจ าเป็น 

0 
(.00) 

80 
(34.78) 

148 
(64.35) 

2 
(.87) 

0 
(.00) 

3.34 .49 ปาน
กลาง 

6 

4.  ท่านไดรั้บรู้เร่ืองราว
ข่าวสารท่ีจ าเป็นใน
ชีวติประจ าวนั 

0 
(.00) 

131 
(56.96) 

93 
(40.43) 

6 
(2.61) 

0 
(.00) 

3.54 .55 ดี 4 

5.  ท่านมีโอกาสได้
พกัผอ่นคลายเครียด 

0 
(.00) 

19 
(8.26) 

205 
(89.13) 

6 
(2.61) 

0 
(.00) 

3.06 .33 ปาน
กลาง 

7 

6.  สภาพแวดลอ้มท่ีท่าน
อยูมี่ผลดีต่อสุขภาพท่าน 

1 
(.43) 

216 
(93.91) 

13 
(5.65) 

0 
(.00) 

0 
(.00) 

3.95 .24 ดี 1 

7.  ท่านรู้สึก
สะดวกสบายในการ
เดินทางไปในท่ีต่าง ๆ  

1 
(.43) 

106 
(46.09) 

103 
(44.78) 

18 
(7.83) 

2 
(.87) 

3.37 .67 ปาน
กลาง 

5 

โดยรวม      3.55 .25 ดี  
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 จากตารางท่ี 21  พบวา่ ระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง 
อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ในภาพรวมอยูใ่นระดบัดี (X̅ = 3.55, SD =  .25) 
เม่ือพิจารณารายขอ้ของดา้นส่ิงแวดลอ้ม พบวา่สภาพแวดลอ้มท่ีท่านอยูมี่ผลดีต่อสุขภาพท่าน           
(X̅ = 3.95, SD =  .24) อยูใ่นระดบัคุณภาพชีวติดี เป็นอนัดบัท่ี 1 ท่านรู้สึกพอใจกบัสภาพบา้นเรือน             
ท่ีท่านอยูอ่าศยัในปัจจุบนั (X̅ = 3.90, SD =  .30) อยูใ่นระดบัคุณภาพชีวติดี เป็นอนัดบัท่ี 2 ท่านรู้สึก
วา่ชีวติท่านมีความมัน่คงปลอดภยั (X̅ = 3.70, SD =  .46) อยูใ่นระดบัคุณภาพชีวิตดี เป็นอนัดบัท่ี 3  
ท่านไดรั้บรู้เร่ืองราวข่าวสารท่ีจ าเป็นในชีวิตประจ าวนั (X̅ = 3.54, SD =  .55) อยูใ่นระดบัคุณภาพ
ชีวติดี เป็นอนัดบัท่ี 4  ท่านรู้สึกสะดวกสบายในการเดินทางไปในท่ีต่างๆชีวติประจ าวนั(X̅ = 3.37, 
SD =  .67) อยูใ่นระดบัคุณภาพชีวติปานกลาง เป็นอนัดบัท่ี 5  ท่านสามารถไปใชบ้ริการสาธารณสุข
ไดต้ามความจ าเป็น (X̅ = 3.34, SD =  .49) อยูใ่นระดบัคุณภาพชีวติปานกลาง เป็นอนัดบัท่ี 6 ท่านมี
โอกาสไดพ้กัผอ่นคลายเครียด (X̅ = 3.06, SD =  .33) อยูใ่นระดบัคุณภาพชีวติปานกลาง เป็นอนัดบัท่ี 7 
 

ผลการทดสอบสมมติฐานการวจิัย 

 
ตารางท่ี 22  เปรียบเทียบการวเิคราะห์คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง   
  อ  าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามเพศ 
 

เพศ จ านวน 𝐗 SD t Sig. 

ชาย 99 3.71 .21 
2.46 .06 

หญิง 131 3.63 .26 

*p ≤ .05 
 จากตารางท่ี 22  พบวา่ พบวา่ คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายทุั้งเพศชายและเพศหญิงมีคุณภาพชีวติ 
ท่ีไม่แตกต่างกนั ดงันั้น จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีเพศต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 23  การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขต 
  เทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามสถานภาพ 
 

ความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.23 2.00 .62 11.31 .00* 

ภายในกลุ่ม 12.36 227.00 .05   

รวม 13.59 229.00    

*p ≤.05 
 จากตารางท่ี 23  พบวา่ คุณภาพชีวติของผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพต่างกนั มีคุณภาพชีวิต 
แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญั .05 และเม่ือทดสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวธีิของเชฟเฟ่ (Scheffe’) 
พบวา่ 
 

ตารางท่ี 24  วิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่ระหวา่งคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง 
 อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา ท่ีสถานภาพแตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั .05 จึงเป็น
 การยอมรับสมมติฐาน  
 

สถานภาพ 𝐗 โสด สมรส 
หม้าย/ หย่าร้าง/

แยกกนัอยู่ 

โสด 3.57 - -.15 .01 

สมรส 3.72 .15 - .16* 

หมา้ย/ หยา่ร้าง/ แยกกนัอยู ่ 3.56 -.01 -.16* - 

*p ≤.05 
 จากตารางท่ี 24  เม่ือทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียรายคู่ ดว้ยวธีิการของ Scheffe พบวา่ 
แตกต่างกนั 1 คู่ คือ สถานภาพสมรส แตกต่างกนักบั สถานภาพหมา้ย/ หยา่ร้าง/ แยกกนัอยู ่โดยพบวา่ 
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ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพสมรส มีคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพหมา้ย/ หยา่ร้าง/
แยกกนัอยู ่
 
ตารางท่ี 25  การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวเพื่อเปรียบเทียบการวิเคราะห์คุณภาพชีวติของ  
  ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามอาย ุ
 

ความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1.87 3.00 .62 12.00 .00* 

ภายในกลุ่ม 11.72 226.00 .05   

รวม 13.59 229.00    

*p ≤.05 
 จากตารางท่ี 25  พบวา่ คุณภาพชีวติของผูสู้งอายท่ีุมีอายตุ่างกนั ท าใหคุ้ณภาพชีวติแตกต่างกนั 
ท่ีระดบันยัส าคญั .05 และเม่ือทดสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวธีิของเชฟเฟ่ (Scheffe’) พบวา่ 
 
ตารางท่ี 26  วิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่ระหวา่งคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง
 อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา ท่ีอายแุตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั .05 จึงเป็นการ
 ยอมรับสมมติฐาน 
 

อายุ 𝐗 60-69 ปี 70-79 ปี 80-89 ปี 90 ปีขึน้ไป 

60-69 ปี 3.73 - .13* .26* .51* 

70-79 ปี 3.60 -.13* - .13 .37 

80-89 ปี 3.47 -.26* -.13 - .25 

90 ปีข้ึนไป 3.22 -.51* -.37 -.25 - 

*p ≤.05 
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 จากตารางท่ี 26  เม่ือทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียรายคู่ ดว้ยวธีิการของ Scheffe พบวา่ 
แตกต่างกนั 3 คู่ คือ คู่ท่ี 1 อาย ุ60-69 ปี แตกต่างกนักบั อาย ุ70-79 ปี คู่ท่ี 2 อาย ุ60-69 ปี แตกต่างกนั
กบั อายุ 80-89 ปี คู่ท่ี 3 อาย ุ60-69 ปี แตกต่างกนักบั อายุ 90 ปีข้ึนไป โดยพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ60-69 ปี 
มีคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ70-79 ปี, อาย ุ80-89 ปี และ อาย ุ90 ปีข้ึนไป 
 
ตารางท่ี 27  การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวเพื่อเปรียบเทียบการวเิคราะห์คุณภาพชีวติของ 
  ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตาม
  ระดบัการศึกษา 
 

ความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 2.05 3.00 .68 13.38 .00 

ภายในกลุ่ม 11.54 226.00 .05   

รวม 13.59 229.00    

*p ≤.05 
  
 จากตารางท่ี 27  พบวา่ คุณภาพชีวติของผูสู้งอายท่ีุมีระดบัการศึกษาต่างกนั ท าใหคุ้ณภาพชีวติ 
แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญั .05 และเม่ือทดสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวธีิของเชฟเฟ่ (Scheffe’) 
พบวา่ 
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ตารางท่ี 28  วิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่ระหวา่งคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง
 อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา ท่ีระดบัการศึกษาแตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั .05 
 จึงเป็นการยอมรับสมมติฐาน 
 

ระดบัการศึกษา �̅� ประถมศึกษา 

มธัยมศึกษา

ตอนต้นหรือ

เทียบเท่า 

มธัยมศึกษา

ตอนปลายหรือ

เทียบเท่า 

อ่ืน  ๆ  

ประถมศึกษา 3.62 - -.14* -.19 -.64* 

มธัยมศึกษาตอนตน้

หรือเทียบเท่า 
3.76 .14* - -.05 .77* 

มธัยมศึกษาตอน

ปลายหรือเทียบเท่า 
3.81 .19 .05 - .83* 

อ่ืน  ๆ 2.98 -.64* -.77* -.83* - 

*p ≤.05 
  
 จากตารางท่ี 28  เม่ือทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียรายคู่ ดว้ยวธีิการของ Scheffe พบวา่ 
แตกต่างกนั 4 คู่ คือ คู่ท่ี 1 ระดบัการศึกษาชั้นประถมศึกษา แตกต่างกนักบั ระดบัการศึกษาชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้หรือเทียบเท่า คู่ท่ี 2 ระดบัการศึกษาชั้นประถมศึกษา แตกต่างกนักบั ระดบัการศึกษาชั้นอ่ืน ๆ 
คู่ท่ี 3 ระดบัการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้หรือเทียบเท่า แตกต่างกนักบั ระดบัการศึกษาชั้นอ่ืน ๆ คู่
ท่ี 4 ระดบัการศึกษามธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า แตกต่างกนักบั ระดบัการศึกษาชั้นอ่ืน ๆ 
โดยพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีระดบัการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้หรือเทียบเท่ามีคะแนนเฉล่ียคุณภาพ
ชีวติดีกวา่ระดบัการศึกษาชั้นประถมศึกษา, มธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า และอ่ืน ๆ 
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ตารางท่ี 29  เปรียบเทียบการวเิคราะห์คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง   
  อ  าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามรายไดต่้อการครองชีพ 
 

รายได้ต่อการครองชีพ จ านวน 𝐗 SD t Sig. 

ไม่เพียงพอ 4 3.16 .52 
-1.97 .01 

เพียงพอ 226 3.67 .23 

*p ≤.05 
 จากตารางท่ี 29  พบวา่ คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ 
จงัหวดัฉะเชิงเทรา ท่ีมีรายไดต่้อการครองชีพ โดยใชส้ถิติ t-test  เพื่อทดสอบสมมติฐาน พบวา่ 
รายไดต่้อการครองชีพของผูสู้งอาย ุแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงันั้น จึง
ยอมรับสมมติฐานท่ีวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต่้อการครองชีพต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 30  การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวเพื่อเปรียบเทียบการวเิคราะห์คุณภาพชีวติของ 
  ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตาม
  ผูร่้วมอยูอ่าศยั 
 

ความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม .88 3.00 .29 
5.21 .00 

ภายในกลุ่ม 12.71 226.00 .06 

รวม 13.59 229.00    

*p ≤.05 
  
 จากตารางท่ี 30  พบวา่ คุณภาพชีวติของผูสู้งอายท่ีุมีผูร่้วมอยูอ่าศยัต่างกนั ท าใหคุ้ณภาพชีวติ 
แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญั .05 และเม่ือทดสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวธีิของเชฟเฟ่ (Scheffe’) พบวา่ 
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ตารางท่ี 31  วิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่ระหวา่งคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง  
 อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา ท่ีผูร่้วมอยู่อาศยัแตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั .05 
 จึงเป็นการยอมรับสมมติฐาน 
 

ผู้ร่วมอยู่อาศัย 𝐗 อยู่คนเดียว อยู่กบัคู่สมรส อยู่กบับุตรหลาน 
อยู่กบัญาติ

พีน้่อง 

อยูค่นเดียว 3.43  -.29 -.17 -.21 

อยูก่บัคู่สมรส 3.72 .29  .12* .08 

อยูก่บับุตรหลาน 3.60 .17 -.12* - -.04 

อยูก่บัญาติพี่นอ้ง 3.64 .21 -.08 .04 - 

  
 จากตารางท่ี 31 เม่ือทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียรายคู่ ดว้ยวธีิการของ Scheffe พบวา่ 
แตกต่างกนั 1 คู่ คือ อยูก่บัคู่สมรส แตกต่างกนักบั อยูก่บัญาติพี่นอ้ง โดยพบวา่ ผูสู้งอายุท่ีอยูอ่าศยั
กบัคู่สมรส มีคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวติดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุอยูอ่าศยักบับุตรหลาน 
 
ตารางท่ี 32  เปรียบเทียบการวเิคราะห์คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง   
  อ  าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ าแนกตามโรคประจ าตวั 
 

โรคประจ าตัว จ านวน 𝐗 SD t Sig. 

ไม่มี 48 3.83 .09 
5.63 .00 

มี 182 3.62 .25 

*p ≤.05 
 จากตารางท่ี 32  พบวา่ คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ 
จงัหวดัฉะเชิงเทรา ท่ีมีโรคประจ าตวั โดยใชส้ถิติ t-test เพื่อทดสอบสมมติฐาน พบวา่ โรคประจ าตวั
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ของผูสู้งอาย ุแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงันั้น จึงยอมรับสมมติฐานท่ีวา่ 
ผูสู้งอายท่ีุมีโรคประจ าตวัต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 33  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน ผลการทดสอบ 

1.  ผูสู้งอายท่ีุมีเพศต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวติแตกต่างกนั ปฏิเสธสมมติฐาน 

2.  ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพการสมรสต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวติ

แตกต่างกนั 
ยอมรับสมมติฐาน 

3.  ผูสู้งอายท่ีุมีอายตุ่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวติแตกต่างกนั  ยอมรับสมมติฐาน 

4.  ผูสู้งอายท่ีุมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวติ

แตกต่างกนั 
ยอมรับสมมติฐาน 

5.  ผูสู้งอายท่ีุมีการรับเบ้ียยงัชีพต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวติ

แตกต่างกนั 
ยอมรับสมมติฐาน 

6.  ผูสู้งอายท่ีุมีรายไดต่้อการครองชีพต่างกนั มีระดบัคุณภาพ

ชีวติแตกต่างกนั 
ยอมรับสมมติฐาน 

7.  ผูสู้งอายท่ีุมีผูร่้วมอยูอ่าศยัต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวติ

แตกต่างกนั 
ยอมรับสมมติฐาน 

8.  ผูสู้งอายท่ีุมีโรคประจ าตวัต่างกนั มีระดบัคุณภาพชีวติ

แตกต่างกนั 
ยอมรับสมมติฐาน 



บทที ่5  
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ   

 
 การวจิยัเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดั
ฉะเชิงเทรา มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ 
จงัหวดัฉะเชิงเทรา โดยท าการศึกษาขอ้มูลจากผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ 
จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ านวน 230 คน ซ่ึงผูว้จิยัสรุปผลงานวจิยัได ้ดงัน้ี 
 1.  สรุปผลวจิยั 
 2.  อภิปรายผล 
 3.  ขอ้เสนอแนะ  
 

สรุปผลวจิัย 

 จากผลการศึกษาสามารถสรุปได ้ดงัน้ี 
 1.  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 56.96 รองลงมาเป็น เพศชาย คิดเป็น
ร้อยละ 43.04 มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 66.09 รองลงมามีสถานภาพหมา้ย/ หยา่ร้าง/ แยกกนัอยู ่
คิดเป็นร้อยละ 27.39 มีอาย ุ60-69 ปี คิดเป็นร้อยละ 57.83 มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 
65.22 ไดรั้บเบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุคิดเป็นร้อยละ 100 มีรายไดต่้อการครองชีพเพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 
98.26 อาศยัอยูก่บัคู่สมรส คิดเป็นร้อยละ 51.30 และมีโรคประจ าตวั คิดเป็นร้อยละ 79.13  
 2.  คุณภาพชีวิตของกลุ่มตวัอยา่งมีระดบัคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูใ่นระดบัดี มีค่าเฉล่ีย 3.66 
เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นร่างกายโดยรวมมีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดี มีค่าเฉล่ีย 3.52  
ส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตรายขอ้อยูใ่นระดบัดี โดยมีขอ้ท่านสามารถประกอบกิจวตัรประจ าวนัได ้      
มีค่าเฉล่ีย 3.83 สูงสุด ส่วนขอ้ท่านมีความจ าเป็นตอ้งไปรับการพยาบาลบ่อยคร้ัง เพื่อจะท างานหรือ
มีชีวติไปไดใ้นแต่ละวนั มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัต ่า มีค่าเฉล่ีย 2.85 ดา้นจิตใจโดยรวมมีคุณภาพ
ชีวติอยูใ่นระดบัดี มีค่าเฉล่ีย 3.81 ส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตรายขอ้อยูใ่นระดบัดี โดยมีขอ้ท่านมีส่ิง           
ยดึเหน่ียวท่ีเป็นความเช่ือในส่ิงหน่ึงส่ิงใดเช่น ศาสนา มีค่าเฉล่ีย 3.96 สูงสุด ส่วนขอ้ท่านมีสมาธิใน
การท างานต่าง ๆ ดีและขอ้ท่านมีความพอใจในความสามารถของตวัเอง มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบั
ต ่า มีค่าเฉล่ีย 3.64 ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมโดยรวมมีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดี มีค่าเฉล่ีย 3.74 
ส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตรายขอ้อยูใ่นระดบัดี โดยมีขอ้ท่านมีความรู้สึกพอใจกบัสัมพนัธภาพระหวา่ง
ท่านกบัสมาชิกในครอบครัวและขอ้ท่านรู้สึกพอใจในการดูแลเอาใจใส่จากสมาชิกในครอบครัว มี
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ค่าเฉล่ีย 3.97 สูงสุด ส่วนขอ้ท่านสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในสังคมไดแ้ละขอ้ท่านสามารถให้
การช่วยเหลือแก่สมาชิกในครอบครัวหรือเพื่อนบา้นได ้มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัต ่า มีค่าเฉล่ีย 3.44 
และดา้นสุดทา้ยดา้นส่ิงแวดลอ้มโดยรวมมีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบั ดี มีค่าเฉล่ีย 3.55 ส่วนใหญ่               
มีคุณภาพชีวติรายขอ้อยูใ่นระดบัดี โดยมีขอ้สภาพแวดลอ้มท่ีท่านอยูมี่ผลดีต่อสุขภาพท่าน มีค่าเฉล่ีย 
3.95 สูงสุด ส่วนขอ้ท่านมีโอกาสไดพ้กัผอ่นคลายเครียดอยูใ่นระดบัต ่า มีค่าเฉล่ีย 3.06 
 ดงันั้น การพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุตามอ านาจหนา้ท่ีท่ีกฎหมายจดัตั้งเทศบาล
ต าบล และพระราชบญัญติัก าหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ านาจใหแ้ก่องคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ินก าหนดไว ้ซ่ึงเทศบาลต าบลลาดขวางจะตอ้งก าหนดเป็นนโยบายและแผนการพฒันาของ
เทศบาลต าบลลาดขวางดา้นการส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายโุดยควรเนน้ถึงการพฒันา
คุณภาพชีวติดา้นร่างกายเป็นอนัดบัแรก เพื่อส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุสุขภาพกายท่ีดี และอยูร่่วมกบัสังคม
ไดอ้ยา่งมีความสุข ส่วนการพฒันาดา้นจิตใจ ดา้นดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมและดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
ควรมีการพฒันาควบคู่ไปดว้ย เพื่อใหผู้สู้งอายไุดรั้บการพฒันาครบองคป์ระกอบทั้ง 4 ดา้น ตาม
แนวคิดขององคก์ารอนามยัโลก ซ่ึงคาดหวงัวา่จะส่งผลใหคุ้ณภาพชีวติของผูสู้งอายโุดยรวมอยูใ่น
ระดบัท่ีสูงข้ึน 
 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ 
จงัหวดัฉะเชิงเทรา พบวา่ คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ 
จงัหวดัฉะเชิงเทราข้ึนอยูก่บัเพศ สถานภาพ อายุ ระดบัการศึกษา การรับเบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุรายไดต่้อ
การครองชีพ ผูร่้วมอยูอ่าศยั และโรคประจ าตวั  ผูว้จิยัสามารถน ามาอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 1.  จากผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ 
จงัหวดัฉะเชิงเทราตามตวัแปรเพศพบวา่ คุณภาพชีวติของผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัดี เม่ือเปรียบเทียบ
คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุในกลุ่มผูสู้งอายท่ีุมีความแตกต่างกนัในดา้นเพศ ไม่มีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากเทศบาลต าบลลาดขวางไดดู้แลเอาใจใส่ผูสู้งอายทุั้งเพศชาย
และเพศหญิงเท่าเทียมกนั และสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของนายมะรุสะดี ดีสาเอะ (2551) ศึกษาเร่ือง 
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตต าบลตาเนาะปุเตะ๊ อ าเภอบนันงัสตา จงัหวดัยะลา พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมี
เพศต่างกนัมีระดบัคุณภาพชีวิต โดยภาพรวมและเป็นรายดา้นไม่แตกต่างกนั ซ่ึงไม่เป็นไปตาม
สมมุติฐานท่ีตั้งไว ้
 2.  จากผลการศึกษาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ 
จงัหวดัฉะเชิงเทรา พบวา่ คุณภาพชีวติของผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัดี เม่ือเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของ
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ผูสู้งอาย ุในกลุ่มผูสู้งอายท่ีุมีความแตกต่างกนัในดา้นสถานภาพต่างกนั ท าใหคุ้ณภาพชีวติของ
ผูสู้งอายแุตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากเทศบาลต าบลลาดขวางไดมี้ความเอา
ใจใส่ดูแลผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพโสด สมรส และหมา้ย/ หยา่ร้าง/ แยกกนัอยู ่ดว้ยการลงพื้นท่ีไป
ตรวจสุขภาพใหแ้ก่ผูสู้งอายทุุกเดือน และสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของปวณีาพูลหน่าย (2551) ศึกษาเร่ือง 
แนวทาง การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลบางกระทุ่ม จงัหวดัพิษณุโลก 
 3.  ผลการเปรียบเทียบ อาย ุกบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง 
อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา พบวา่ คุณภาพชีวติของผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัดี เม่ือเปรียบเทียบ
คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุในกลุ่มผูสู้งอายท่ีุมีความแตกต่างกนัในดา้นอายุต่างกนั ท าให้คุณภาพชีวติ
ของผูสู้งอายแุตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ทั้งน้ีเน่ืองมากจากเทศบาลต าบลลาดขวาง มีการ
จดัตั้งชมรมผูสู้งอายใุหผู้สู้งอายไุดท้  ากิจกรรมร่วมกนั เพื่อความสามคัคีของผูสู้งอายใุนแต่ละช่วง
อาย ุและสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยั ณรงค ์ล้ิมจนัทร์ทอง (2551) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุน
องคก์ารบริหารส่วนต าบลวงัน ้าเยน็ อ าเภอบางปลามา้ จงัหวดัสุพรรณบุรี 
 4.  ผลการเปรียบเทียบ ระดบัการศึกษากบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบล
ลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา พบวา่ คุณภาพชีวติของผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัดี เม่ือเปรียบเทียบ
คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุในกลุ่มผูสู้งอายท่ีุมีความแตกต่างกนัในดา้นระดบัการศึกษาต่างกนัท าให้
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายแุตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากเทศบาลต าบลลาดขวาง 
ไดจ้ดัโครงการปราชญช์าวบา้นใหผู้สู้งอายไุดม้าแลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและกนั และสอดคลอ้งกบั
ผลงานวิจยั ณรงค์ ล้ิมจนัทร์ทอง (2551) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในองค์การบริหาร
ส่วนต าบลวงัน ้าเยน็ อ าเภอบางปลามา้ จงัหวดัสุพรรณบุรี 
 

ข้อเสนอแนะ 

 1.  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากผลการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการท าการศึกษาวจิยัดงัน้ี 
  1.  ดา้นร่างกาย ควรมีการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอาย ุโดยมีการจดักิจกรรมใหเ้หมาะสม
กบัผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา เช่น โครงการตรวจ
สุขภาพเคล่ือนท่ีในเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง เพื่อดูแลสุขภาพของผูสู้งอายุและเพื่ออ านวย
ความสะดวกในการเดินทางไปตรวจสุขภาพใหแ้ก่ผูสู้งอายุ 
  2.   ดา้นจิตใจ ควรมีการจดัหากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อจิตใจของผูสู้งอาย ุเช่น ประชาสัมพนัธ์
เชิญชวนใหผู้สู้งอายมุารวมกลุ่มท่ีศูนยก์ลางของชมรมเพื่อท ากิจกรรมร่วมกนัเพื่อให้เกิดความพึงพอใจ
ในความสามารถของตวัเองในการท ากิจกรรมร่วมกนัและสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆในสังคมได ้
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  3.  ดา้นความสัมพนัธภาพทางสังคมควรมีการส่งเสริมให้มีการจดัตั้งชมรมผูสู้งอายใุห้
ครบในทุกหมู่บา้น เพื่อส่งเสริมใหผู้สู้งอายไุดมี้การพูดคุย ปรึกษาหารือกนั ท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนั 
เพื่อท าใหผู้สู้งอายมีุการพฒันาคุณภาพชีวิตของตนเองในทุก ๆ ดา้น ไม่วาจะเป็นดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ 
ดา้นความสัมพนัธภาพทางสังคมและดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
  4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ท่านมีโอกาสไดพ้กัผอ่นคลายเครียด ควรมีการจดักิจกรรมให้
ผูสู้งอายไุดมี้โอกาสผอ่นคลายเครียด โดยการจดักิจกรรมกลุ่มอาชีพของผูสู้งอาย ุเช่น กลุ่มขนมไทย 
จะท าใหผู้สู้งอายไุดมี้การรวมกลุ่มพูดคุยกบัผูท้  ากิจกรรมร่วมกนัเพื่อผอ่นคลายความเครียด 

 2.  ข้อเสนอแนะเชิงวชิาการ 
  1.  ควรศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนพื้นท่ีอ่ืน ๆ เพื่อน ามาปรับใชใ้หเ้กิด
ประโยชน์กบัผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล 
  2.  ควรศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองอ่ืน ๆ ของผูสู้งอายใุห้กวา้งขวางยิ่งข้ึนเช่น โรคเก่ียวกบั
ผูสู้งอาย ุการบริโภคอาหารของผูสู้งอายเุป็นตน้  
  3.  ควรส่งเสริมการสร้างรายไดท่ี้เหมาะสมกบัผูสู้งอายจุากความถนดัและใชท้รัพยากร
ในทอ้งถ่ิน เพื่อใหผู้สู้งอายมีุรายไดแ้ละรู้สึกวา่ตวัเองมีประโยชน์แลว้มีคุณค่าในตวัเอง 

 3.  ข้อเสนอแนะทางปฏิบัติ 

  1.  จดัท าโครงการเยีย่มบา้นผูสู้งอายเุพื่อตรวจสุขภาพโดยมีเจา้หนา้ท่ีของเทศบาล
ร่วมกบัเจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล ไปเยีย่มผูสู้งอายทุุกบา้นเพื่อดูแลความ
เป็นอยูแ่ละใหค้  าแนะน าในการดูแลสุขภาพดว้ยตนเอง การรับประทานอาหาร การออกก าลงักาย 
และการใชย้า 
  2.  จดัโครงการเขา้วดัปฏิบติัธรรมกบัผูสู้งวยัในชุมชน เพื่อใหผู้สู้งอายมีุกิจกรรมร่วมกนั 
ไดเ้ขา้วดัฟังธรรมในวยัเดียวกนั 
  3.  จดัตั้งชมรมผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเพื่อให้ผูสู้งอายไุดมี้การพบปะพูดคุยและท า
กิจกรรมร่วมกนัและสามารถใหก้ารช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัได ้
  4.  จดัท าโครงการอบรมและแจกพืชสมุนไพรเพื่อใหผู้สู้งอายไุดรู้้จกัวธีิการปลูก 
สรรพคุณสมุนไพร และคุณประโยชน์ของสมุนไพรท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอบ้านโพธ์ิ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
            
ค าช้ีแจง 
 1. แบบสอบถามฉบบัน้ีไดจ้ดัท าข้ึนเพื่อเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรรัฐ
ประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต 
 2. แบบสอบถามน้ีผูศึ้กษาตอ้งการทราบความคิดเห็นเร่ืองคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขต
เทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการปรับปรุง
พฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุหดี้ยิง่ข้ึน 
 3. ใหผู้ต้อบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระตรงกบัความคิดของท่านและ
กรุณาตอบแบบสอบถามดว้ยตวัท่านเองโดยไม่ตอ้งลงช่ือในแบบสอบถาม 
 4. แบบสอบถามมีทั้งหมด 2 ตอน คือ 
  ตอนท่ี 1 ค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
  ตอนท่ี 2 ค าถามแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล
ต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
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ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ค าช้ีแจง : ใหผู้ส้ัมภาษณ์ถามผูสู้งอาย ุแต่ละขอ้เก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไป และโปรดท า
เคร่ืองหมาย √ 
ใน (  ) หนา้ขอ้ความหรือเติมค าในช่องวา่งท่ีผูสู้งอายตุอบแบบสอบถามตรงกบัความเป็นจริง 
1. เพศ  (     ) ชาย  (     ) หญิง 
2. สถานภาพ 
 (     ) โสด  (     ) สมรส 
 (     ) หมา้ย/ หยา่ร้าง/ แยกกนัอยู ่  
3. อาย ุ
 (     ) 60-69 ปี (     ) 70-79 ปี 
 (     ) 80-89 ปี (     ) 90 ปีข้ึนไป 
4. ระดบัการศึกษา 
 (     ) ประถมศึกษา (    ) มธัยมศึกษาตอนตน้หรือเทียบเท่า 
 (     ) มธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า 
 (     ) อ่ืน ๆ     ระบุ ...................................................... 
5. การรับเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุ 
 (     ) ไดรั้บ 
 (     ) ไม่ไดรั้บ เพราะอะไร     ระบุ ...................................................... 
6. รายไดต่้อการครองชีพ 
 (     ) ไม่เพียงพอ (     ) เพียงพอ 
7. ผูร่้วมอยูอ่าศยั 
 (     ) อยูค่นเดียว (     ) อยูก่บัคู่สมรส 
 (     ) อยูก่บับุตรหลาน (     ) อยูก่บัญาติพี่นอ้ง 
8. โรคประจ าตวั 
 (     ) ไม่มี  (     ) มี 
ตอนท่ี 2 เป็นแบบวดัคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุประกอบไปดว้ยค าถาม ซ่ึงประกอบดว้ย
องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม และ
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 ค าช้ีแจง: ขอ้ความต่อไปน้ี ใหผู้ส้ัมภาษณ์ถามถึงประสบการณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงของ
ผูสู้งอาย ุในช่วง 2 สัปดาห์ท่ีผา่นมา ตามท่ีผูสู้งอายปุระเมินเหตุการณ์ หรือแสดงความรู้สึก แลว้ใหผู้ ้
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สัมภาษณ์ท่ีเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องค าตอบ โดยค าตอบมี 5 ตวัเลือก คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง 
นอ้ย นอ้ยท่ีสุด ซ่ึงมีความหมายดงัน้ี 
  คะแนน 5  หมายถึง  มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
  คะแนน 4  หมายถึง มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัมาก 
  คะแนน 3  หมายถึง มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  คะแนน 2  หมายถึง มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัเล็กนอ้ย 
  คะแนน 1  หมายถึง มีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัไม่ดีเลย 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพชีวติ 

5 4 3 2 1 
1. ดา้นร่างกาย      
1.1 ท่านสามารถประกอบกิจวตัรประจ าวนัได ้
เช่น กินขา้วแปรงฟัน อาบน ้า 

     

1.2 ท่านมีก าลงัเพียงพอท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ ในแต่ละ
วนัไดเ้ป็นอยา่งดี 

     

1.3 ท่านมีความสุขกบัการพกัผอ่นดว้ยการนอน
หลบัท่ีเพียงพอ 

     

1.4 ท่านสามารถเดินทางไปไหนมาไหนไดด้ว้ย
ตนเองโดยไม่ตอ้งพึ่งพออาศยัผูอ่ื้น 

     

1.5 ท่านมีความจ าเป็นตอ้งไปรับการพยาบาล
บ่อยคร้ัง เพื่อจะท างานหรือมีชีวติไปไดใ้นแต่ละวนั 

     

1.6 ท่านพอใจกบัความสามารถในการท างานได้
อยา่งท่ีเคยท ามา 

     

1.7 ท่านมีสุขภาพท่ีแขง็แรงเหมาะสมกบัวยัของ
ท่านเอง 

     

2. ดา้นจิตใจ      
2.1 ท่านมีความรู้สึกพึงพอใจในชีวติ      
2.2 ท่านมีความรู้สึกมัน่ใจในตวัเอง      
2.3 ท่านมีความรู้สึกภูมิใจในตนเอง      

 



 82 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพชีวติ 

5 4 3 2 1 
2.4 ท่านมีสมาธิในการท างานต่าง ๆ ดี      
2.5 ท่านมีความพอใจในความสามารถของตวัเอง      
2.6 ท่านมีส่ิงยดึเหน่ียวท่ีเป็นความเช่ือในส่ิงหน่ึง
ส่ิงใดเช่น ศาสนา 

     

2.7 ท่านยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตวัเองท่ี
เปล่ียนไป 

     

2.8 ท่านไม่รู้สึกโดดเด่ียว หรือถูกทอดทิ้ง      
2.9 ท่านรู้สึกวา่ชีวติท่านมีความหมาย และมี
คุณค่าต่อตวัท่านเอง ต่อบุตร หลาน ญาติ และคน
อ่ืน ๆ 

     

3. ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม      
3.1 ท่านมีความรู้สึกพอใจกบัสัมพนัธภาพ
ระหวา่งท่านกบัสมาชิกในครอบครัว 

     

3.2 ท่านรู้สึกพอใจในการดูแลเอาใจใส่จาก
สมาชิกในครอบครัว 

     

3.3 ท่านรู้สึกพอใจต่อการผกูมิตรหรือการเขา้กบั
เพื่อนบา้น 

     

3.4 ท่านสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในสังคม
ได ้

     

3.5 ท่านสามารถใหก้ารช่วยเหลือแก่สมาชิกใน
ครอบครัวหรือเพื่อนบา้นได ้

     

3.6 ท่านรู้สึกพอใจกบัการช่วยเหลือท่ีไดรั้บจาก
เพื่อน 

     

4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม      
4.1 ท่านรู้สึกวา่ชีวติท่านมีความมัน่คง ปลอดภยั      
4.2 ท่านรู้สึกพอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีท่านอยู่
อาศยัในปัจจุบนั 

     

 



 83 

 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพชีวติ 

5 4 3 2 1 
4.3 ท่านสามารถไปใชบ้ริการสาธารณสุขไดต้าม
ความจ าเป็น 

     

4.4 ท่านไดรั้บรู้เร่ืองราวข่าวสารท่ีจ าเป็นใน
ชีวติประจ าวนั 

     

4.5 ท่านมีโอกาสไดพ้กัผอ่นคลายเครียด      
4.6 สภาพแวดลอ้มท่ีท่านอยูมี่ผลดีต่อสุขภาพท่าน      
4.7 ท่านรู้สึกสะดวกสบายในการเดินทางไปในท่ี
ต่าง ๆ 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ประวติัย่อของผูว้ิจัย 
 

ประวตัิย่อของผู้วจิัย 
 

ช่ือ-สกุล นายชรัณฉตั อน้เกษม 
วนั เดือน ปี เกดิ 26 ตุลาคม พ.ศ. 2523 
สถานทีเ่กดิ จงัหวดัสุพรรณบุรี 
ต าแหน่งและประวตัิการ
ท างาน 

พ.ศ. 2550 นกัพฒันาชุมชนระดบั 3 เทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอ   
                 บา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา 24140  
พ.ศ. 2552 นกัพฒันาชุมชนระดบั 4 เทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอ   
                 บา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา 24140  
พ.ศ. 2554 นกัพฒันาชุมชนระดบั 5 เทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอ   
                 บา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา 24140  
พ.ศ. 2556 นกัพฒันาชุมชนระดบั 6 เทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอ   
                 บา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา 24140  
พ.ศ. 2558 นกัพฒันาชุมชนระดบั 6 ว. เทศบาลต าบลลาดขวาง อ าเภอ   
                 บา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา 24140  
พ.ศ. 2559 นกัพฒันาชุมชนระดบั ช านาญการ เทศบาลต าบลลาดขวาง   
                 อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา 24140 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน บา้นเลขท่ี 111/1 หมู่ 3 ต าบลลาดขวาง อ าเภอบา้นโพธ์ิ จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
24140 

วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2546 วศิวกรรมศาสตรบณัฑิต (เทคโนโลยอุีตสาหกรรม ก่อสร้าง)   
                 มหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม  
พ.ศ. 2560 รัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต (การบริหารทัว่ไป) วทิยาลยั   
                 การบริหารรัฐกิจ มหาวทิยาลยับูรพา   
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